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••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Muốn quy hội tình người thì phải làm sao? 
2) Muốn mọi người đều vui thì phải làm sao? 
3) Muốn xây dựng tâm linh thì phải làm sao? 
4) Muốn đạt tới sự quân bình thì phải làm sao? 
5) Những người thiếu trí có hữu ích không? 
6) Làm sao tự hại chính mình được? 
7) Phung phí là sao? 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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Perth, 12/1/2003 
1)  Hỏi: Muốn quy hội tình người thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn quy hội tình người thì phải nhịn nhục 
và khiêm nhường. 
Kệ: 

Quy hội tình người phải nhịn nhục 
Thương yêu tha thứ tự tâm hòa 
Thành tâm xây dựng chẳng còn xa 
Sống động tình người quy một mối. 

 

Perth, 13/1/2003 
2)  Hỏi: Muốn mọi người đều vui thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn mọi người đều vui thì phải thành 
tâm phục vụ. 
Kệ: 

Thành tâm phục vụ sống chung vui 
Biết được tình người là thấm thía 
Học hỏi không ngừng tự giác tu 
Quý yêu muôn loại giải mê mù. 

 
Perth, 14/1/2003 
3)  Hỏi: Muốn xây dựng tâm linh thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn xây dựng tâm linh thì phải thực hành 
chánh pháp. 
Kệ: 

Xây dựng tâm linh phải thực hành 
Sửa mình tiến hóa hướng đường thanh 
Tránh mê lầm mà tự phân ranh 
Đời đạo song hành tự tiến nhanh. 

 

Perth, 15/1/2003 
4)  Hỏi: Muốn đạt tới sự quân bình thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn đạt tới sự quân bình thì phải tập 
trung phát triển trung ương bộ đầu. 
Kệ: 

Phát triển trung ương bộ đầu tiến 
Dứt khoát tâm tu tự giải phiền 
Khai triển chính mình duyên tận độ 
Bình tâm tu tiến chuyển thành yên. 

 
Perth, 16/1/2003 
5)  Hỏi: Những người thiếu trí có hữu ích không? 
Đáp: Thưa những người thiếu trí thì hung hăng mà 
không có thực chất. 
Kệ: 

Người thiếu trí thì chẳng tiến thân 
Hành hung chẳng lợi không giờ tiến 
Khó thông khó tiến khó hành thiền 
Tạo nghiệp không thông đường giáp tuyến. 

 

Perth, 17/1/2003 
6)  Hỏi: Làm sao tự hại chính mình được? 
Đáp: Thưa phung phí là tự hại chính mình. 
Kệ: 

Phung phí là tự hại chính mình 
Tự hành tự hại tự giam thân 
Không thanh rước trược tạo bần thần 
Thức giác không còn tự lún sâu. 

 

Perth, 18/1/2003 
7)  Hỏi: Phung phí là sao? 
Đáp: Thưa phung phí là làm những điều không cần thiết. 
Kệ: 

Điều cần thiết là điều cần tiến 
Chuyển tiến thực hành tự tiến xuyên 
Giải chấp phá mê tự giải phiền 
Quy không thanh tịnh tự phân xuyên. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
PHỤ ÁI MẪU ÁI 
   

Phụ Ái 6 (tiếp theo) 
… 
“Hành thông tự tiến ra vào”: Chúng ta hành thông 
rồi, tự tiến ra vào. Cái hồn chúng ta đi ra đi vô rất 
dễ dãi. Không ai làm trở ngại ngoài ta tự làm cho 
chúng ta trở ngại mà thôi. Chúng ta có thể tự xuất 
phát đi lên. 
“Từ đời qua đạo nơi nào cũng thông”: Từ thế gian, 
từ đời, từ bản thân của chúng ta, sự ô trược chúng ta 
minh cảm, rồi chúng ta hóa giải đi tới sự thanh cao 
sáng suốt quân bình. Lúc đó, chúng ta tiến giải tuần 
tự dễ dãi. 
“Thực hành chơn lý hóa công”: Chúng ta thực hành 
chơn lý hóa công. Đấng Tạo Hóa đã cho chúng ta 
thấy rõ rằng định luật hóa hóa sanh sanh không 
ngừng trong càn khôn vũ trụ. Tối sáng liên tục, hóa 
giải tâm can của mọi người. Chúng ta thấy rõ chơn 
lý rồi, tựu tan, thành bại, mỗi người đều phải kinh 
nghiệm qua và phải học rõ rệt những cái chuyện đó. 
Càng ngày phần hồn càng vững tiến và thấy rõ hơn. 
Chúng ta đang học hỏi và tiến hóa của tạo hóa. 
“Trong không mà có muôn vòng chuyển khai”: Ở 
trong không mà có, chúng ta thấy không có gì, 
nhưng mà chuyện đó có sự thật. Từ hành động bên 
ngoài như các bạn đây đang sống, tìm một cuộc 
sống ở thế gian vật chất, từ hành động rồi tới tâm 
hồn của các bạn nữa. Hằng đêm tâm tư mỗi người 
khác nhau, mỗi giấc mộng thấy khác nhau, mỗi 
người có hành tiến về lý trí thì tâm tư càng khác 
nhau. Hướng hạ là khác, hướng thượng là khác, 
thấy rõ ràng. Trong gia đình cũng vậy, chồng hướng 
hạ, vợ hướng thượng, thấy nó cũng xa cách rất xa. 
Hỏi tại sao? Người hướng thượng thì sức hút nó hút 
đi lên, mọi sự nó lại sáng suốt và bình tĩnh hơn. 
Người hướng hạ thì vọng động tham dục, gây thêm 
sự phiền phức. 
Cho nên, càng tu càng thấy rõ sự cách biệt. Nhưng 
làm sao bây giờ? Phải hóa giải! Muốn hóa giải đối 
phương chúng ta phải làm thế nào? Phải kỳ công 
kiên trì! Phải đối diện với chúng ta, trong nhà chúng 
ta. Trong tâm chúng ta không giải được, làm sao dìu 
dắt người khác? Cho nên, chúng ta phải lập khổ 
hạnh, cam chịu, phải giữ lấy và kiên trì tiến hóa 

trong chu trình tiến hóa để ảnh hưởng người. Trong 
gia đình của các bạn, khi tu rồi mới thấy căn cơ của 
mọi người đều khác nhau. Kẻ ở tần số nhẹ, người ở 
tần số nặng. Sự nhẹ nặng đó cũng có cơ hội để cảm 
giao và ảnh hưởng trong chu trình tiến hóa. 
Trong không thấy như không có làm gì, nhưng mà 
chúng ta có làm, nếu chúng ta tu. Ta thực hành rồi 
nó mới khai triển sự gút mắc trong nội tâm của 
chúng ta. Nếu chúng ta đụng phải rồi không chịu 
thực hành, không chịu triển khai thì làm sao? Sự gút 
mắc nó chỉ tăng gia và đè bẹp tâm hồn chính chúng 
ta càng ngày càng thấp hơn nữa. 
“Cha Trời điêu luyện thật tài”: Thấy Cha Trời điêu 
luyện thiệt tài, chế con người ra trong đó cơ cấu sẵn 
hết, có thanh có trược, có thiên đàng có địa ngục. 
Thanh là thiên đàng ổn định, còn địa ngục là vọng 
động.  
“Thiên đàng địa ngục dồi mài sửa tâm”: Ôi thôi! 
Mỗi đêm, mỗi ngày các bạn bị vọng động. Vọng 
động của tình dục, vọng động của sự ham muốn, 
nhiều chuyện lắm, so sánh đủ thứ hết. Trong đó nó 
là khối trược, nếu chúng ta càng ngày càng trược thì 
nó càng hút chúng ta xuống. Tâm tư chúng ta bị kẹt. 
Cho nên, khi chúng ta đạt được thanh rồi thì mỗi 
hành động một của các bạn phải hướng về thanh. 
Bạn có làm gì trược thật trược ở thế gian nhưng mà 
tâm tư các bạn luôn luôn hướng về Thượng Đế, 
niệm danh Cha trong lúc hành động thì cái gì nó 
cũng được trở về thanh thản, để nó sửa và nó minh. 
Làm cái gì cũng hướng về sự hư không sẵn có, sự 
đời đời bất diệt. Chúng ta thấy rõ cái phần eo hẹp 
hiện tại, nó phải tiến tới thanh rộng bề trên. 
“Siêu âm siêu lý thậm thâm”:  Khi chúng ta niệm 
danh Cha thì nó ở trong siêu âm, siêu lý thậm thâm, 
cao siêu. Càng tìm hiểu nguyên lý của những câu 
niệm, chúng ta càng thấy sâu đậm.  
“Nhắc cho muôn loại tự tầm tiến lên”: Bề trên cho 
mọi người có cơ hội để tự hiểu mình. Niệm danh 
Cha là niệm mình. Niệm danh Phật là niệm mình. 
Tưởng nhớ bề trên là tưởng nhớ mình. Bởi vì 
nguyên căn của mình ở trên kia xuống, không phải 
ở đây.  



4 | Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp                                                                                                Tuần Báo Vô Vi # 523 
 

Nhắc cho muôn loại tự tầm tiến lên, để cho muôn 
loại có cơ hội khoe sắc đẹp với hư không, để tìm 
hiểu hư không, biết thưởng thức sự nhẹ nhàng để 
hòa hợp với sự nhẹ nhàng.  
“Trở về nguồn cội chớ quên”: Không nên quên 
nguồn cội sẵn có của chúng ta và khả năng sẵn có 
của mình.  
“Khả năng sẵn có vững bền hành hương”: Chính 
mọi người đều có khả năng tự hành, tự tiến. Biết 
mình có khả năng ở trong mình mà ra. Có gì đâu mà 
phải chờ đợi, chờ đợi ai bây giờ? Các bạn chỉ tự 
khai mở lấy cái gì sẵn có của mình. Các bạn vững 
bền hành hương, không có gì loạn động hết. Hiểu 
được nguyên lý: ly hợp ly tan rõ ràng. Trong tựu có 
tan, trong sanh có tử. Thấy rõ mọi sự việc thì các 

bạn ổn định quá rồi. Chẳng qua vì sự đòi hỏi của cơ 
thể này, sự yếu hèn của cơ thể này, tham sống sợ 
chết mà thôi! Bây giờ, chúng ta thấy rõ rồi. Sống và 
chết là bài học rất rõ ràng. Quân bình và công bằng 
để đưa phần hồn tiến hóa. 
“Vượt qua các nẻo tạo gương”: Chúng ta vượt qua 
các nẻo để tạo gương, để lưu lại cho thế sự thấy rõ 
rằng con đường “khứ trược lưu thanh” là chánh. 
Các nẻo chúng ta phải hành động để ảnh hưởng 
người khác. Nếu các bạn không hành động, trong lý 
thuyết, lý luận hoài, bạn đâu có đi tới đâu. 

 
(còn tiếp) 

Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 

 
 

   
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho thân phụ của bạn đạo Nguyễn Chí Nghĩa, 
là ông Nguyễn Tùng Niên, sinh ngày 6 tháng 10 năm 1924, mất ngày 25 tháng 10 năm 2020 tại thành phố 
Edmonton, Canada, hưởng thọ 97 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 
 
Bạn đạo Nguyễn Chí Nghĩa và Cao Thu Hương xin chân thành cảm ơn quý bạn đạo. 

 
   

 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho thân phụ của bạn đạo Võ Thị Hường (Hội 
Viên Hội Ái Hữu Vô Vi Đức Quốc) là: Ông Võ Văn Ba, sinh năm 1933, từ trần ngày 26.10.2020 (nhằm ngày 10 
tháng 9 năm Canh Tý) tại Quận 5, TP Hồ Chí Minh, Việt Nam, hưởng thọ 88 tuổi, được siêu thăng tịnh độ. 
 
 Bạn đạo Võ Thị Hường thành thật cảm ơn quý bạn đạo! 

 
   

 
 
Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo lớn tuổi của chúng ta Nguyễn Thị 
Bích (Thím Liêm), sinh ngày 25.11.1947, tại Châu Đốc, Việt Nam vừa mới từ trần ngày 27.10.2020 (nhằm ngày 
11 tháng 9 năm Canh Tý) tại Maintal Hessen, Đức Quốc, hưởng thọ: 74 tuổi được siêu thăng tịnh độ. 
Thành thật cảm ơn quý bạn đạo! 
 
Thay mặt BĐ Vô Vi Đức Quốc, 
HT: Nguyễn văn Sơn 

 
   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
 
------------------------------------------------ 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM  
V N,  ngày 10/01/2002 
 
Kính gởi Ông Tám, 

Con tên là N T K C, nay con 25 tuổi. Con đã có 
gia đình nhưng không được hạnh phúc. Chồng con 
luôn nhậu nhẹt chửi bới, gây cảnh gia đình xào xáo. 
Đôi lúc con muốn dứt bỏ cuộc đời để ẩn thân nơi 
cửa Phật từ bi, nhưng con không biết làm sao. Nay 
con nhờ anh P giới thiệu Ông Tám có lòng từ bi 
đưa đường dẫn lối cho con vượt qua biển đời khổ ải 
mà trọn đạo, người con quyết sẽ khắc cốt ghi ân. 

Con kính mong thư Ông Tám hồi âm. Sau cùng 
con kính chúc sức khỏe Ông Tám. 
 
N X C 
 

--------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Monaco, ngày 02/03/2002 

 
K C, 

Ông Tám vui nhận được thơ con đề ngày 
10/01/2002 được biết con đang lâm vào cảnh khổ 
tâm, tính học đường lối Vô Vi. Đời là lợi dụng và 
kích động.  

 
Người tu Vô Vi phải khổ, khổ, khổ, thì mới 

bằng lòng bước vào biên giới của Phật Pháp mà tu. 

Nay con định thực hành pháp môn mà Ông Tám đã 
và đang tu. Cần co lưỡi răng kề răng, dùng ý niệm 
Nam Mô A Di Đà Phật liên tục, lâu ngày Đại Trí sẽ 
được mở và bớt uất khí trong nội tâm và cần học 
thuộc lòng 10 điều tâm niệm như sau : 

 
1) Nhịn nhục và cần mẫn 
2) Dứt khoát thất tình lục dục 
3) Tha thứ và thương yêu 
4) Nuôi dưỡng tinh thần phục vụ tối đa 
5) Bố thí và vị tha 
6) Đối đãi thật tâm và lễ độ 
7) Sống tạm để cứu đời không phải để hưởng 

thụ 
8) Giữ tâm thanh tịnh trong mọi trường hợp xảy 

ra 
9) Quên mình trì niệm lục tự Di Đà 
10) Hòa tan trong khổ mưu cầu sớm thức tâm. 
 
Phương pháp Vô Vi phải dày công thực hành 

kết quả sẽ đến từ từ. Hành pháp Soi Hồn và Chiếu 
Minh trong vòng 6 tháng, mọi sự sẽ bình an. Còn 
việc vợ chồng không hạp thì ly dị và tự tu tự tiến là 
đúng lúc. 

Chúc con vui tiến. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Washington D.C., ngày 26 tháng 4 năm 1982 
TỪ THƯỢNG ĐẾ MÀ CÓ,  

HÒA TAN VỚI THƯỢNG ĐẾ MÀ TỰU 
(tiếp theo) 

 
Sống khôn thác dại hợp thời 

Hướng về thanh tịnh lập đời an khương 
Khai đường dẫn lối dựa nương 

Sanh rồi lại diệt theo gương Phật Trời 
Cỏ cây hoa quả nơi nơi 

Tạo ra cơ hội giúp đời sống an 
Bình tâm luận xét tự bàn 

Cơ Trời chuyển hóa đạt an tinh thần 
Sống tâm minh cảnh xa gần 

Xét phần thanh trược xét lần tâm không 
Cảm minh Trời Phật Hóa Công 

Ngoài ta lại có khai vòng chuyển luân 
Bên trong có lớp có tầng 

Khai màng huyền bí khai phần cảm giao 
Triền miên học hỏi ra vào 

Ý tâm khai triển phân màu sắc duyên 
Chẳng còn cảm tức cảm phiền 

Tùy duyên phát triển tùy miền cảm giao 
Bình sanh Cha Mẹ nơi nao 

Sanh rồi lại diệt ước ao nhớ hoài 
Trí tâm thay đổi dồi mài 

Thân thay trí triển chuyển hoài không ngưng 
Chẳng ai được nghỉ được ngừng 

Một ngày hai mươi bốn chẳng dừng phút giây 
(còn tiếp) 

 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

CHUYỆN TIỀN THÂN ÐỨC PHẬT  (JÃKATA) 
Tập I 

 
Dịch Giả   Tỳ Kheo Thích Minh Châu 

 
CHƯƠNG I 

4.03 PHẨM KURUNGA 

30. CHUYỆN CON HEO MUNIKA (Tiền Thân Munika) 
 
Chớ ham Munika ..., 
 
Câu chuyện này, khi trú ở Kỳ Viên, Thế Tôn đã 
kể về sự cám dỗ của một phụ nữ béo phệ. Câu 
chuyện này sẽ được trình bày ở Chương mười 
ba, trong Tiền thân Cullanarada-Kassapa (số 
477). Bậc Ðạo Sư hỏi Tỳ kheo ấy. 
- Này Tỳ kheo, có thật chăng ông đang bị tham 
dục chi phối? 
- Thưa vâng, bạch Thế Tôn. 
- Vì nhân duyên gì? 
- Bạch Thế Tôn, vì sự cám dỗ của một phụ nữ 
béo phệ! 
Bậc Ðạo Sư nói: 
- Này Tỳ kheo, thiếu nữ này tạo bất hạnh cho 
ông. Thời quá khứ, trong ngày đám cưới của 
nàng, ông đã bị mạng chung và trở thành món 
ăn ngon cho số đông người! 
Nói vậy xong, bậc Ðạo Sư kể câu chuyện quá 
khứ. 

 
 

 
Thuở xưa, khi vua Brahmadatta trị vì ở Bà-la-
môn, tại một làng nọ, Bồ Tát sanh làm con bò 
tên Mahalohita (Ðỏ lớn) trong nhà một người có 
gia sản. Bồ Tát có một em trai tên là Cullalohita 
(Ðỏ nhỏ). Trong gia đình, hai con bò này làm 
tất cả công việc chuyên chở. 
Gia đình đó có một cô con gái. Cô ta đã đính 
hôn với người con trai cùng làng. Với mục đích 
dọn món ngon đãi khách đến dự đám cưới của 

con gái mình, cha mẹ cô gái nuôi một con heo 
tên là Munika, và cho nó ăn toàn cháo cơm. 
Thấy vậy, Lohita em nói với con bò anh: 
- Trong gia đình này, đồ nặng do hai anh em 
mình chở hết, nhưng họ chỉ cho chúng ta ăn cỏ, 
lá v.v... còn họ nuôi con heo với cháo và cơm. 
Vì lý do gì nó lại được như vậy? 
Bồ Tát nói: 
- Này Lohita em thân, chớ có ham đồ ăn ấy! 
Con heo này ăn đồ ăn ngon để chờ chết. Với 
mục đích dọn món ngon đãi khách đến dự ngày 
đám cưới của cô gái, nên họ mới nuôi con heo 
này. Vài ngày nữa, những người ấy sẽ đến, họ 
cột chân con heo, kéo nó ra khỏi chuồng, chấm 
dứt mạng sống của nó và sẽ làm thành món ăn 
cà-ri đãi khách! 
Nói xong, Bồ Tát đọc kệ này: 
 
Chớ ham Mu-ni-ka, 
Nó ăn để chờ chết, 
Ít dục, hãy ăn rơm, 
Do vậy thọ mạng dài. 
 
Rồi không bao lâu, những người ấy đến. Họ giết 
Munika và nấu nó thành nhiều món ăn. Bồ Tát 
nói với em Lohita em: 
- Này em thân, hãy xem Munika! 
- Thưa anh, em đã thấy kết quả món ăn của 
Munika. Trăm lần ngàn lần tốt hơn món rơm 
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của chúng ta, món ăn tối thượng, không có tai 
hại, là tướng của mạng sống lâu dài. 
 

 
 
Bậc Ðạo Sư nói: 
- Này Tỳ kheo, như vậy, trong thời quá khứ, vì 
thiếu nữ này, ông đã mạng chung và làm thành 
món ăn cho nhiều người! 

Sau khi nói lên pháp thoại này, bậc Ðạo Sư 
giảng các Sự thật. Cuối bài giảng ấy, vị Tỳ kheo 
bị tham dục chi phối chứng quả Dự lưu. Bậc 
Ðạo Sư kết hợp hai câu chuyện với nhau, và 
nhận diện Tiền thân: 
- Khi ấy, con heo Munika là Tỳ kheo bị tham 
dục chi phối, người thiếu nữ trong hai mẩu 
chuyện là một. 
Lohita em là Ananda, Lohita anh là Ta vậy. 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 
 


