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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hanh phép trién mién cé hiru ich gi khéng?

2) Lam sao gidi bé tran tam?

3) Tran tam la gi?

4) Sw khé khé cé tién than hay khéng?

5) Su kich dong va phan dong co hiru ich gi khong?
6) Sw hoa dong co hitu ich khéng?

7) Su thirc tam co loi ich gi khong?
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Atlantic city, 08-12-2002 9: 37 AM
1) Héi: Hanh phdp trién mién c6 hiru ich gi khéng?
Pap: Thua hanh phap trién mién & giai doan dau rét
hitu ich c6 thé quén tat ca chuyén doi dong loan.
Ké:

Phan minh khai trién tri thong minh

Giai bo tran tam tranh buc minh

Khai trién chinh minh tdm tién trién

T bi rong mé dé phan minh.

Atlantic city, 09-12-2002 8: 00 AM
2) Héi: Lam sao gidi bo tran tam?
Pap: Thua giai bo trin tAm bang cach dut khoat.
Ké:
Dut khoat thuc hanh tu giai quyét
Khai minh doi dao phuong trinh tién
Quyét tam xay dung tu hanh xuyén
Tai tuc clru minh tu vuot yén.

Atlantic city, 10-12-2002 9: 45 AM
3) Héi: Tran tam la gi?
Pap: Thua tran tam 1a thu thap nhiing sy canh tranh tai
thé.
Ké:
T4p quan khong hay tao khd budn
Giai phan 6 0 trugc tu vé ngudn
Tam than 6n dinh phap phan huyén
Uyén chuyén quy nguyén duong giac yén.

Atlantic city, 11-12-2002 10: 15 AM
4) Héi: S khé khé c6 tién than hay khéng?
Pap: Thua su kho kho s& gitip ich cho sy tién than.
Ke:
Kich dong phan dong chuyén tlen than
Bén lau xay dyng rat chuyén can
Pau dau ciing c6 dudng chung tién
Xay dung bén lau nguyén gop phan.

Atlantic city, 12-12-2002 1: 05 AM
5) Hoi: Su kich dong va phan dong co hitu ich gi
khong?
Pip: Thua sy kich dong va phan dong dan tién tam
linh.
Ké:

Tam linh tién hoa sau phan dinh

Giai téa phién wu thAm giac minh

Chuyén hoéa tham sdu tuy ¥ thirc

Khai minh tri tu¢ ty phan minh.

Atlantic city, 13-12-2002 2: 20 AM
6) Hoi: Sy hoa dong c6 hiru ich khong?
Pap: Thua sy hoa dong rat hitu ich cho su tai lap hoa
binh.
Ké:
Hoa dong rat hitu ich cho chung
Giai quyét noi noi tién mdi ving
Thure giac vo cung khong 16 vo
Tinh thuong dao dirc chuyén bao dung.

Atlantic city, 14-12-2002 8: 50 AM
7) Héi: Sy thurc tdm co loi ich gi khong?
Pip: Thua sy thirc tim rat hiru ich cho chung.
Ké:
Thirc tAm giai toa bao phién mudn
Am khi tiéu tan khong day dong
Chuyén hoa thong luu ty cam hoa
Khai thong tri tué trién khai vong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ais (tiép theo)

O the gian khong du thoi gio vi sy canh tranh, su
tim toi vat chdt va voi mot tim long ich ky dau
tranh cho nén luén luén ban ron. Thanh ra khong
hiéu y nghia thuong yéu, nam _trong thuong yéu
cing khong hiéu thuong yéu, nam trong chd sang
sudt ma khong hiéu sang su6t. Cho nén, ludn luén
1am tuong diéu nay, ngd nhén diéu kia, 1am nhiing
diéu sai trai qua nhleu lam cho tam hén cang ngay
cang ning khong tién hoa noi.

Mobi nam déu mdi ket. MSi nim déu mdi hira. Mdi
ngay mdi dém cong phu ciing hira. Roi ¢ trong luoi
biéng sai trai ¢6 lam cho minh cham tién, lam cho
minh ngu mudi khong hay. Tir ngu mudi n6 dem lai
cai gi? Hau qua khd cuc, budn rau, khong 16i thoat,
khong giai quyét dugc. Roi ddm ra oan trach troi
dat, noi toi cling tu nay tu no, ma tai sao khong dat?
Tai t6i khong chdp nhan su sai 1am cua minh roi
lam sao tién hoa dugc?

Chung ta ludn ludn phai chip nhan sy sai 1dm chinh
ching ta d tao cho chung ta cham tré rat nhiéu. Cac
ban mang co thé nay, chdm tré thi cac ban con chd
an ntip, nhung ma rét cude hiu qua né  phai vé. N6
1am cho céc ban phai c6 nghiép than, roi da chuyén
16n x9n trong ndi tdm cua céc ban. Cac ban khong
hi€u. Ai da lam cho tdi 1on xon? Ai da 1am cho toi
budn phién? Chinh t6i di lam cho t6i. Vi sao? Vi
thiéu sang sudt.

Khi chung ta hiéu duoc, chinh ta da lam cho chung
ta cham tré. Chung ta moi nhin nhan rang chinh ta
sai chéng ¢6 ai sai. Minh hiéu dugc minh sai, hiéu
duoc minh cham tién, hiéu duoc minh ludi biéng,
thi lac d6 m&i ¢6 co hoi tién hoa nhanh hon, c6 co
hoi stra minh.

Ching ta y thirc mot nam da qua ching ta da lam
dugc viée gi cho chinh minh? Pém di dém lai may
d@)ng tién. R&t cudc lam duoc viée gi cho chinh
minh? Léan quén trong nhan, chia, trr, cdng, ma
chang biét minh 14 ai? Kho nhu vay!

Cho nén, ching ta qua hét nim nay, sang nam
chung ta phai lam gi? Phai cuong quyét! Chung ta
thiy 1 roi. Khong ai c¢6 thé lam cho t6i yén on bang
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t6i. Khong ai thuc hanh dé cho toi dat duoc moi sy
thanh than cta ndi tam.

Tién bac khong thé mua duogc sy thanh than cta noi
tam. Tién bac c6 thé tao cho toi y lai, tao cho t61 mé
mudi thém, tao cho toi cang ngay cang thiéu sang
sudt. Cho nén, nim nay toi phai sira t6i, phai cuong
quyét tu cho ky duoc. Phai tu bd stra chita trong
sang sudt. Hiéu minh, hiéu co duyén can ban cua
chinh minh. Nhién hau, méi hoa dong véi mudn
loai van vat, dé tim hiéu trong chu trinh tién hoa
hoan tat nhitng bai hoc ctia chung ta da va dang hoc
trong kiép nay.

Rét nhiéu bai vo chua c6 tra bai! Hira khong, khong
tra, hoi ché thé nao? Ching ta 1a nguoi co hén ¢
via dang quan trj tiéu thién dia nay, trach nhiém
giita can khon vil try va nhan quan. Chung ta hira
ma chung ta khong 1am. Pem ca tanh 1én dé che mét
su that. N6 den toi, roi lam cho sy that lu mo. Tix d6
di t&i xao lao cho dén cung.

Trong lic ly than, trong lac chét di 1a dau kho
khong biét 1am sao dé ctru gitip 14y minh dugc. Cho
nén chude léy su dau khd va nhé lai cude hanh trinh
v0 ich minh da lam va thirc giac.

Con nguoi c6 diy du sang sudt. Tai sao chung ta
khong vun boi su sang sudt do, dé 1am mot diéu gi
hitu ich cho ta, cho van linh dang chung séng trong
tiéu thién dia nay, c6 hon c6 via va anh huéng cho
tdt ca moi ngudi & xung quanh ching ta. Thuong
yéu muon loai van vat.

Cho nén su sai 1am d6, né da trién mién dén véi
ching ta. Chinh ching ta dd m¢ ctra don su sai 1am
thay vi sang sudt. Cho nén, chung ta mat sy sang
suot vi 1& d6. Khi ma chung ta blet 0 su sang suot
cdt yéu duy nhét chi co sy sang sudt méi giai quyét
duoc moi su viéc. Pi t61 tan cung c61 md va khai
thong t6t dep trong chu trinh xy dung hién tai.
Khong bao nhiéu ngay nira thi moi viéc khong xong
cling phai xong. Qua mot nam, ching ta phai hura
ring s& hoan tat trong sang nam. Phai thyc hién!
Phai thuc hanh! Phai tra bai nhiéu hon! Phai c6
ging nhiéu hon d& cho phin hon ching ta sém
truong thanh, tré vé ngdi vi cua mot vi Thuong pé
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ctia tiéu vil tru. Hoa dong ¢ twong lai, hoa dong véi
Pai Hon cua Déng Cha Tro1i vi dai bén trén.

Cai nho nay cac ban khong giai quyét duoc thi viée
lon lam sao c6 ma huong? Cho nén, chung ta phai
giai quyét cai tiéu vii try nay. Nhién hau, chung ta
mai hoa tan trong dai vii tru dugc.

Trong cac ban luén luén n6 bao gém tham, san, si,
hi, nd, 4i, 8, duc. Nhitng phén doé chung ta phai
hudng thuong. Khi cic ban hudng thugng roi cac
ban thiy rd. Mot dirc tinh cao siéu doi doi bat diét
cia Thuong D& d3 lam biét bao nhiéu viéc. Tir
trugce to1 thanh, tir thanh té1 truoc, chuyén hoéa ludn
luén trong chu trinh tién hoa. Tai sao ching ta
khong thé 1am duoc? Vi chung ta khong théy...

Ngay nay ching ta tu, cang ngay cang thanh tinh,
cang thay rd. Cang phai thuc hanh hon, dé sira minh
va dong gop cho can khon vii try. Méi thiy rd phan
su duong nhién phai lam, phai sua, dé hiéu, dé tién,
dé dat t6i canh doi doi thanh than ciia ndi tam.
Chinh ta phai 1am méi co, chang ai cho ta, ching
xin dugc cua ai. Chinh cac ban phai thiy 15 rang,
diém nay 1a diém quan trong. Chung ta phai tu stra,
khong mong chd ai dén giup ta. Tinh thwong ddi voi
Péang Cha Lanh, tinh thuong d6i véi siéu pham doi
doi moi t61 duge. Chung ta phai budng bo.

O thé gian, n6 bao gébm c6 khdi thanh, co khéi
trugc. Néu ching ta huéng thanh thi thanh hut

ching ta di 1én. Néu chiing ta hudng trugc thi trugce
16i chiing ta xubng dia nguc. Chéc chin nhu vay. Co
thanh c6 trugc. Ma cac ban da di vo trong cai
phuong phap khai thong thanh va trugc. Phap Luan
Thuong Chuyén d6 1a khai théng thanh va trugc.
Cac ban khai thong Phap Luén Thuong Chuyén
nhiéu chimg nao thi truge néd phai chuyén hoa toi
thanh. Thanh cang ngay cang thanh nhiéu hon
trugc, thi tu nhién 1an ap trugc va anh huong tu
trugce tréd nén thanh.

Néu chiing ta bé bdi, khong lo bén trong ma 1y luan
bén ngoai mai thi cai truge né phai banh trudéng. Du
cac ban hoc cho dén may di nira, gioi dén may, ly
luan dén may, 16t cude cai 1y luan khong dem dén
Kkét qua bang con nguoi thyc hanh. Ban néi, roi ban
tao ra y ni¢m thoi chr ban dau cé lam dugc viée gi?
Cai gi cac ban ciing ndi, ciing 1y luan du thir hét,
nhung khéng c6 thuc hanh. Puong gan néo hdc
trong co tang by 6c cac ban bo phé luén. Miéng thi
n6i sang sudt ma bén trong den tdi nhu muyc, ai dan
duong cho ban di? Cho nén, ching ta phai mugn céi
phap trong thuc hanh. Khong thyc hanh, khong bao
gid duogc.

Cam on cac ban.
. (con tiep)
Luwong St Hang-Vi Kién

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
Ngay 16/8/2002

Kinh thuwa Puc T) hciy,

Dao nay con bi nhiéu bai hoc vé éng chong cia
con. Ngay 15/7/2002 con ¢6 dién thoai qua Thay dé
xin y kién ciia Thay vé viéc con phdi vé VN ¢ luén
voi gia dinh.

Pién thoai khéng c6 ai nhic mdy. Con danh viét
thwe. Va dén nay thi hét kién nhan néi, con danh vién
c6 mimng sinh nhdt cia Pire Thdy va géi qua mirng
trieée mdy thang. Kinh xin Thay dimg qud con toi
nghiép.

It hang kinh tham Thay song lau tram tuoi.

Kinh bai
N.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 5/9/2002

DN,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 16/8/2002
dugc biét con dinh vé Viét Nam & ludn voi gia dinh
vi vo chong bat hoa. Vi viéce ly gian nay, con s& cb
co hoi dat khoat tu hon. Con cang nghi toi Troi
Phat, dé dut khoat tu hon vdi tinh canh nay, con co
co hoi thay rd doi 1a tam, nay tyu mai tan 1a chuyén
binh thuong.

Cam on con di luu y dén ngay sinh nhut cua
Thay sau dai hoi. Thanh that cdm on mén qua ...$
con gdi tang Thay khi can.

Chuc con va gia dinh vui khoe.

Quy thuong,
Lwong ST Hang - Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Nha cao cita lém tr& thanh
Noi litu noi trit ti sanh giao hoa
Nguwoi doi sbng lai SO ma
Tha thoi lai so ngudi ta giét hanh
Van didu van néo héa sanh
Day cho hidu ét@o 16 ranh thlxc hu
Can Khon Vi Tru vAn cudi
Van linh déng tién khéc cudi hoc them
Co Troi chuyén héa 4m ém
Phan hanh nghich thuan ngay dém thue hanh
Khé ma th dvzcjc chi thanh
Thuc hanh chép nhan & an didu hoa
Chgng con uwdc vong ta ba
Noi nao ciing vay ciing hoa hoc them
Tam tu tu tao 15y niém
Thuo’ng yéu héa gidi ngay dém thuan hoa
Troi sanh Troi du&ng chung nha
Can Khon Vi Tru tu hoa tién len
Huéng vé thanh canh dat nén
Tinh tham cao (ie;p chgng quén Cha Troi
Tré vé tlu_rc trang nglﬁ ngoi
Chazmg con x40 trd tao loi bat chon
Chgng con cam thiét mubn hon
Cau xin Thu’cjng Dé ban on moi ngudi
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
44.03 PHAM KURUNGA

27. CHUYEN POI BAN THAN THIET (Tién Than Abhinha)

Mt miéng, né khong an...

Cau chuyén nay, khi o tqi Ky Vien, bdc Dao Su
ké vé mot nam cu si va mot truong ldo lon tuoi.
Theo truyén thuyét, ¢ Xda Vé cé hai nguoi ban.
Mot nguoi xudt gia, hang ngday di dén nha
nguoi kia. Ngwoi kia bo thi mén an, tw minh
ciing an, sau do theo nguwoi ban di vé tinh xa, va
dén khi mat troi lan, ho ngoi néi chuyén véi
nhau roi méi di vao thanh. Vi Ty kheo thuong di
tién ban tin cua thanh roi trér ve. sy than thiét
gitta hai nguoi dy dwoc cac ty kheo biét r6. Mot
hom, cac ty kheo dang ngoi trong phdp duong,
néi vé su than thiét giita hai nguoi dy. Bic Pao
Sw di dén va hoi:

- Nay cdc Ty kheo, cac ong dang ban ludn
chuyén gi?

Cac Ty kheo noi:

- Bach Thé Tén, chiing con néi chuyén nay.

Bac Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, khong phai nhiing nguoi nay
nay méi than thiét véi nhau. Trong qud khir, ho
dd than thiét véi nhau roi.

Néi viy xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud

khu.
ascorn

Thuo xua, khi vua Brahmadatta tri vi ¢ Ba-la-
nai, B Tat 1am vi dai than. Luc 4y, mot con chod
di dén chudng con voi bau va an nhiing vat com
roi tai chd con voi bau an. Con ché di dén vi
miéng 4n, di tro thanh than thiét voi con voi
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bau, va an gan con voi. Ca hai khong c6 nhau
khong thé séng duogc. Con ché thudng nim ldy
vOi con voi, va choi dua bang cach dua qua dua
lai.

Mot hom, mot nguoi & lang cho tién nguoi nai,
va dem con cho 4y vé lang cua minh. Tir d6 vé
sau, khong théy con cho, con voi bd an, bo tam.
Nguoi nai bao viéc dy 1én vua rd. Vua cho goi
B6 Tat dén:

- Nay bac Hién tri, hiy di tim hiéu 1y do gi con
voi lam nhu vay.

B Tat di dén chuéng voi, biét dugc con voi rat
budn nan, tw nghi: “Than thé con vat nay khong
t6 10 bénh gi. Co thé nd cb tinh ban than thiét
véi ai do, va vi khong théy ban, no tré nén sau
mudn.”

B6 Tat hoi nguoi nai:

- Con voi nay c6 than thiét v6i ai khong?

- Thua ngai, c6. NO c¢6 tinh ban than thiét véi
con cho.

- Con ché ay nay dau rdi?

- C6 mot nguoi dat n6 di roi.

- Chu ¢6 biét chd ¢ cta nguoi Ay khong?

- Thua Ngai, t61 khong biét.

B6 Tat di tau voi vua:

- Thua Thién tir, con voi khong c6 bénh gi.
Nhung né c6 tinh ban than thiét sdu dam véi
con cho. Nay khong thdy ban, nén n6 khong an.
To61 nghi 1a nhu vay.

Noi xong, BO Tat doc bai ké:
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Mot miéng, né khéng an,
Khong nuét com va co,
Toi nghi vi con voi
Thirong thdy ban, con chd,
Cho nén né luyén di

Con cho cfy, ban minh.

Vua nghe 10i B6 Tat néi lién hoi:

- Thua bac Hién tri, nay phai lam gi?

- Thua Thién tir, hily cho nguoi danh trong va
tuyén bd nhu sau: “Con ché, ban con voi bau
clia nha vua, bi ngudi bt 1dy dem di. Nha nao
c6 con cho dy, nha d6 s& bj trimg phat!”

Vua lam theo 161 khuyén nay. Nghe dugc tin,
ngudi ay lién tha con ché ra. Con ché lap tirc
chay that mau dén gan con voi. Con voi vira lay
voi ddt con chd 1én trén dau tran minh vira
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mung r& khoc 16n va dat né tir dau tran xudng,
dé con cho an trude, r6i minh an sau.

- Ngay ca tdm hudng cta loai vat, vi 4y ciing
biét!

Vua néi vay va ting cho Bb Tat danh vong 16n.

ascorn

Bac Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, khong phai nhitng nguoi nay
nay méi than thiét véi nhau. Trong qua khit, ho
dd théan thiét véi nhau roi.

Sau khi ké lai phdp thoai nay, va thuyét giang
Bén Sw thdt, bac Bao Su két _hop hai cau
chuyén voi nhau roi nhén dién Tién théan:

- Luc a”'y, con cho la nguoi cu si, con voi la vi
Truong ldo lon tuéi, con vi dai than Hien tri 1d
Ta vay.

(con tiép)
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