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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Nguweoi khéng tu song theo chiéu hwéng phdt trién cia tdm doi c6 hitu
ich gi khong?

2) Muén cé hanh dikc tot thi phdi lam sao?

3) Su thuwong nhé do dau hinh thanh ?

4) Quy yéu do dau hinh thanh ?

5) Thdm tinh dao phap do dau hinh thanh ?

6) Tién tdi trong thanh tinh la phdi lam sao ?

7) Muédn giit chit tin thi phdi lam sao ?
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Montréal, 29-09-2002 10: 35 AM
1) Hoi: Nguoi khéng tu séng theo chiéu hwéng phat
trién ciia tdm doi cé hiru ich gi khong?
bap: Thua nguoi khong tu song theo chiéu huéng phat
trién cua tam doi cudi cung phai bo xac ra di ma khong
biét s& vé dau?
Ké:

Kho! Kho! Khé! nhidu méi thirc tim

Tam tu dit khoat ty phan tam

Pudng doi xoay chuyén tiy duyén thirc

Giai kho giai mé tu tién tham.

Montréal, 30-09-2002 8: 35 AM
2) Héi: Mudn c6 hanh dirc tot thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn cé hanh duc tét thi phai xay dung.
Ké:

Hanh dtrc do tAm tyu thie hdn

Hanh thong doi dao duyén tinh t6t

Quy yéu Troi Phét tam hanh tién

Thanh tinh quy hdi ty cam yén.

Montréal, 01-10-2002 8 : 55 AM
3) Hoi: Sy thuong nho do dau hinh thanh ?
Pap: Thua su thuong nhé do tdp quén hinh thanh.
Ke¢:
Thuong ni€ém quy nguyén tam quy hoi
Vitng tim bén chi tw khai hdi
Khai thong tri tu¢ quy thanh gidi
Chuyén thirc phan hon ty dén noi.

Montréal, 02-10-2002 3 :37 AM
4) Hoi: Quy yéu do ddau hinh thanh ?
Pap: Thua su quy yéu do su tan tinh ctia hanh gia.
Ké:
Quy yéu bao vé chuyén v6 cliing
Y thirc thuong yéu chi mot ving
Thuong nho v6 cung duyén dat thure
Tinh thuong dao dtrc rd v6 cung.

Montréal, 03-10-2002 8 : 50 AM
5) Hoi: Tham tinh dao phadp do dau hinh thanh ?
Pap: Thua tham tinh dao phap do su tan tdm hanh
phap hinh thanh.
Ké:
Thue hanh chit phéc trién tim linh
Kho6 khéd do tam tu sira minh
Troi Phat tan do hudng trién trinh
Quy nguyén thién giac ty than minh.

Montréal, 04-10-2002 6 : 30 AM
6) Hoi: Tién toi trong thanh tinh la phdi lam sao ?
Pip: Thua tién trong thanh tinh thi phai giai téa noi
tam.
Ké:

Diét tham tién t¢i thanh binh tinh

Giai tién quy nguyén dat méi giéng

Hoc hoi khong ngimg tu tién xuyén

Hanh thong giai quyét chung duong tién.

Montréal, 05:10-2002 4:55 AM
7) Hoéi: Muon giir chir tin thi phai lam sao ?

Pip: Thua mudn giir chit tin thi phai thanh that va trat tu.

Ké:
Trung tin trat tu viéc tdi can
Thyc hanh tién toi tu phan lén
An cin xdy dung rat chuyén can
Tu giac tw minh chuyén gop phan.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
Phu Ai 3

Hoi tuong Cha Lanh tim thic giac
Tinh tdm minh xét Iy phan ban
Chanh dudng tam dao thanh dong tién
Tam tudng sy thanh tri phat quang.

Phat quang chon 1y tu ban
Tinh thuong cao dep Cha ban chon tinh
Khai thong phat trién do minh
Quy hinh van trang chon tinh bén trong
Pién khai m¢ xuat mot vong
Tu tong chon gi4c ling trong chon tinh
Xét di x¢ét lai mot minh
Thanh tdm dat phéap tu minh iy long
Khoan hong quang dai thanh tong
Hoa ddng cac gidi mudn vong trién khai
Tt sanh sanh tir an bai
Hoc rdi lai tién tién hoai khong ngung
Tri tm dut khoat vui mung
Biét minh biét ho biét ching nao di
Di vio thang canh uy nghi
N6i tam san ¢ thyuc thi dao lanh
Bén tam ving chi thuc hanh
Tuy khong ma c6 dat thanh vo vi
Khong con tao canh san si
Binh tam hoéa giai than thi mai yén
Can co sang sudt ndi lién
Hanh trinh hoc hoi tuy duyén Phat Troi
Thé gian cha me & doi
Thién dang Troi Phat mé 161 day tu.

Montreal, ngay 25-1-1980

“Hoi tuong Cha Lanh tam thirc gidc”: Hang ngay,
chung ta c6 co hoi hdi tuong dén Pang Cha Lanh
sanh chung ta. Hoi xem chung ta ¢ déu dén day, roi
s& vé dau? Chung ta c6 ngudn co1, c6 noi sanh, try,
hoa & thé gian, roi ly khai, tir gid. C6 di méi c6 dén,
ching ta song trong dinh lut sanh, 130, bénh, tir. C6
dén thi ty nhién chung ta phai c6 di. Chiing ta tir
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bén trén xudng, roi day chung ta s¢ tro vé noi ngudn
coi. Tam ching ta hoi tudng, tim toi r6 Pang Cha
Lanh.
“Tinh tam minh xét Iy phdn ban”: Tam chung ta
cang ngay cang tinh. Cang tu tim cang on dinh.
Cang tu cang tinh giac. Biét dugc ngudn cdi chung
ta & dau dén day?
“Chdnh dwong tam dao thanh dong tién”: Pudng
dudng chanh chanh sdng véi tim dao, véi su quin
binh cua ndi tam. Vi sy nhe nhang, thién cling nhu
ac, doi cling nhu dao, tim hiéu va hudng vé nhe
nhang dé di 1én.
“Tdm twong sy thanh tri phat quang”: Khi dugc
nhe nhang, tim chung ta vira tuong dén su viée 1a
chung ta thdy su viéc d6 rdi. Do, ching ta co thé di
1én tro vé ngudn cdi. Tri chung ta sang sudt nhe
nhang hiéu biét phat quang.
“Phat quang chon ly tw ban”: Khi ching ta phan
xét sang sudt chon 1y. Co dén 1a 6 di, co di 1a 6
dén.
“Tinh thuong cao dep Cha ban chon tinh”: Ching
ta méi thay ro tinh thuong chon tinh cao dep cia
Cha. Chung ta dang song o rang trong tinh thuong
cao dep ctia Thuong Dé. Ngai ban chon tinh, diu dat
chung ta tir gio' phut khic, ban sy sdng an vui trong
noi tim, tim sy cao siéu nguén cdi trd vé canh doi
doi.
“Khai théng phat trién do minh*: Khai théng va
phat trién, chinh chung ta hanh tién méi c6 sy khai
thong va phat trién. Cac ban thiy luc ban dau mudn
nghién ciru vé Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi,
ai cling nghién clru so qua thoi, nhung ma trong
thuc hanh rdi cac ban mai théy. Phai chinh cac ban
lam, cac ban moi phat trién, cic ban mdi khai
théng

“Quy hinh van trang chon tinh bén trong”: Tai sao
ngdi mot dong do ma phat trién khai thong? Ngdi
thién mot déng d6 roi cude hanh giai trong nodi tim
clia cac ban, cac ban moéi thiy rd minh cang ngay
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cang thanh tinh, cang ngay cang yén 6n, cing ngay
cang chiu kh6 hon. Ntra dém ntra hdm céc ban day,
lo tu thién dé stra chita tam tu, lo stra chita than kinh
néo hoc dé di dén nhe nhang va dé dai hon.

Céc ban phai tré vé can ban, méi thiy anh sang mau
nhiém trong ndi tdm cua no.

“Pién khai mé xudt mgt vong”: B dau cac ban
duoc rat trén d6, mé xuat mot vong, dugc rut riu
riu, rat rat tang tang di lén do6, con nguoi thi dugc
chuyén mot vong di day di do.

“Tw tong chon gidc ling trong chon tinh”: Khi
chung ta xuit ra, thy canh nao ciing 6n dinh. Giac
1a 6n dinh, léng trong, théy su that bén trén san co.

“Xét di xét lgi mot minh”: Thau dém sau khi cac
ban cong phu rdi, ngudi thiy di day di do. Nguoi
thiy canh nay canh no. Ngudi thidy tdm hon on
dinh. Nguoi thiy cang ngiay bét bénh hoan, cang
duoc nhe nhang, trong tdm cang ngay cang mo, tri
cang ngdy cang sang sudt. Xét di xét lai mot minh,
chinh chiing ta phai 1am dé ching ta thiy.

“Thanh tdm dat phdp tw minh ldy Iong”: Tam
ching ta cang ngay cang nhe nhang. Dat dugc phap.
Biét duoc sai trai. Biét duoc gian tra ludi biéng ctia
minh. Chinh ban than minh da tao cho minh u o
cham tién, v& van, do su ngu mudi, sy tam ti sin
cé ctia minh. Cho nén chiing ta tim hiéu dé tu tién.
‘Khoan hong quang dai thanh tong”: Ching ta
phai tu tha thér, r0i tim hiéu ldy sy sai quiy cua

chung ta. Tam tu chung ta cang n6i rong ra thi cang
thdy su sai lam hau c6 thé tién theo dudng sang subt
di lén.

“Hoa dong cdc giéi mudn vong trién khai”: Noi
nao chung ta ciing ¢ thé phat trién duoc khi thanh
dién hoa véi cac gioi.

“Tw sanh sanh tir an bai”: Trong cai dinh luat co ti
co sanh, ¢6 sanh co6 t, an bai cho cudc doi cua
chung ta, thi hoc 1oi lai tién.

“Hoc roi lai tién tién hoai khéng ngung”: Ct tién
mii, tién mai. Cho nén, chung ta co thé di dén vo
cung tan la vay.

“Tri tam dut khoat vui mung”: Tri tdm chung ta dut
khoat roi, vui ming. Chung ta hiéu ta va dudng 16i
dé tu tu tu tién.

“Biét minh biét ho biét chirng ndo di”: Biét 10 su
sai trai, hiéu su cAu tric cua chung ta. Tiéu thién dia
nay do dau tao ra, c6 nhitng gi? Khi ching ta hiéu
duogc thi thdy moi nguoi cling nhu nhau théi. Khi
minh cam sy viéc rdi thi quy lai c6 mot duong 16i
ma thoi. Blet chuing nao ching ta sé& dat khoat ma
tro vé nguon coi.

“Bi vao thiang canh uy nghi”: i vao trong cai noi
dep nhat trong tAm hdn cta ching ta.

‘ (con tiép)
Luwong St Hang-Vi Kién

2@

Huong Tam

Kinh Thong Bso: Kinh xin quy ban dao thién huéng tim cau nguyén cho Ba cta ban dao Dinh Van Tréan la
6ng Dinh Van Minh, sanh ndm 1934 tai Binh Dinh, Viét Nam. Mat lic 5g50 sang ngay 11 thang 7 ndm 2020
tai xa Long Phudc, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai, Viét Nam. Huong tho 86 tuoi dugc siéu thang tinh do.

Gia dinh ban dao Pinh Van Tran (cung vo la ban dao Hoang Ngoc T huyén Quyén va cdac con ¢ Vancouver,

Canada) thanh kinh cam ta quy ban dao.

35§32
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
H, ngay 10/6/2002

Kinh thwa Pirc Thay,

Con vui mimg goi tin dén Pirc Thay la con da
duwoc thoat nan trong phién toa xw ngay 30/5. Truoc
ngay xir con dd phai thay déi ludt sw hai lan vi ho
nhén tién ma khong lam viéc nhung khi xong moi
chuyén nghi lai ciing la do ¥ Bé Trén cho con may
mdn gap luat sw tan tinh bién ho va sw cvwu do cua
Pirc Thay! Trong phién xir ho dd dwa ra cuén video
tape ciia nguoi dan ba canh sat gid dang khdach dé
bugc toi con la “contact voi children” nhung ong
luat sw da chung minh voi quan toa la khi dira bé
buoc vao cura thi con da ldp tiec quay lung buoc vao
phong khong co mat tai van phong... Video tape
khong co hinh anh va giong noi cua con sau khi dira
bé budc vao nén quan toa da xir con vé téi. Con van
dé thir hai “khéng treo bang hiéu cia toa”. Canh
sdt quay phim video tape cé to gidy “sign” cia toa
con cwa phong con o thi khong phai co “sign” nén
ho da vo co bugc toi con khong dung! Con hai cai
“signs” cua toa ra lénh “order” cho con thi nguoi
thu ky lai khong “order” nén ong toa ra lénh cho
con sau phién xir phdi ra tiém “sign” dé dat bang
hiéu phai dan lén cira v6 dwong va luén ca ché con
0. Con da tudn theo thuc hanh dung ludt! Pung nhuw
Pirc Thay néi “hoa vé don chi”, chuyén cia con la
do nguwoi qudn ché va nhitng nguoi dai dién lam
viéc cho toa da sdp xép dé ham hai con nhung con

da hiéu moi chuyén da xdy ra la do y Bé Trén muon
con phdi tu hanh ding ddn va dao ditc hon trong
twong lai...

Tuy thodt nan ky ndy nhwng biét van phdi cin
thdn hon cho dén ngay con thdt sw dwoc tw do...
Hém toa xir con biét ¢é sw hién dién va cieu dé ciia
Pirc Thay nén da cam nhin dwoc luong dién Thanh

Con viét tho nay dé cam ta on ciu do cia Pirc
Thdy, con sé cé gdng thic hanh theo 16i chi day cia
Pirc Thay.

Kinh thuong,
Con
MB

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic city, ngay 15/6/2002

M B,

Thay vui nhan duoc tho con bao tin su thanh
qua ctia cudc xir di g& dugc mot phan va con da
thdy rd nhitng ngudi da ¢b ¥ hai con, nhung ddi voi
nguoi that tdm tu, thi 1an 1an moi su s& duge binh
an, 1an nay con duoc co hoi hiéu rd gia tri cia su tu
1a v ciing. Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Canh thanh khs tr& lén vé
San si déng logn mudn bé bao vay
Nghia an quén ca ong Théy
Quén ngay tdi ngd tu rdy ndi tam
Mit may a ri téi tim
Mubn in mubn giét vin lAm &UZ(\)’ng di
Ty minh tao canh suy vi
Khé ma ’chéng tién kho wi chﬁng sanh
An nin héi cai tlllIC hanh
Tr& vé thue chit hdi sanh vo6 cting
Chéng con giw 16i bt bing
C}lgng con é(f)ng loan sbng viing dao dien
Ty hanh tam thac tidn xuyén
T doi qua dao néi lidn cdm giao
Mét vi phan tht thip cao
Khéng hoa 1a mét wéce ao du didu
Cha thuofng Cha béo rit nhidu
Con ’chu’ofng con phéi hanh nhidu hon Cha
Hoa tan chi c6 mot nha
Trong con ¢6 sin con hoa tién len
Cha Trdi vAn sbng vitng bén
Nuwong theo doi dao tao nén gidc tam
Sidu am siéu Iy giai thim
Gitip con tién héa tit tAm duong di
(con ti'ép)

Zw/qggi/ﬁ“ng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.03 PHAM KURUNGA

22. CHUYEN CON CHO (Tién Than Kukkura)

Nhirng con ché lon Ién...,

Cdu chuyén nay, khi ¢ tai Ky Vién, Thé Ton da
ké vé viéc lam loi ich cho ba con. Céu chuyén
sé duoc trinh bay trong Chuong muoi hai, T ien
than Bhaddasala (s6 465). Dé xdc chimg 1o
day nay, bdc Pao S ké chuyén quad khit.

ASco 28

Thué xua, khi vua Brahamadatta dang tri vi &
Ba-la-nai, B6 Tat do duyén hanh dong loi ich
cho ba con nhu vay, dugc sanh lam con cho dau
dan rit thong minh, séng trong mot nghia dia
16m v6i dan cho hang tram con vay quanh.

Mot hom, vua ngu 1én xe dugc trang hoang dep
d8, duoc kéo boi nhitng con ngua Sindh gidng
quy, di dén khu vuon, tron ngay vui choi tai
day, va khi mat troi lan, vua moi tro vé thanh.
Yén cuong cia xe van mic vao xe, va quan hau
dé xe trong san hoang cung tron dém. Ban dém,
tro1 mua, yén cuong bi u6t. Cac con chd nha
vua thudc noi giéng tét, tir trén lau di xudng,
nhai an da va ddy cuong chiéc xe ay. Hom sau,
ho bao cao véi vua:

- Thua Thién tir, tir nhitng miéng cong chui vao,
cac con chd di nhai dn da va diy cuong chiéc
Xe.

Vua ndi gian, ra I¢nh giét tat ca chd ma ho théy
dugc. Tu day tro di, khoi 1én tai nan lon cho
loai ché. Chung chay trdn vao nghia dia va dén
bén canh B6 Tat. Bo Tat hoi:
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- Céc con tu hop dong ¢ day vi duyén cé gi?
Chung dap:

- Trong ndi thanh, da va day cuong cia chiéc xe
vua bi cho nhai dn. Vua tirc gian ra I¢nh tan sat
chung con. Nhiéu anh em con bi giét hai. Cudc
khung b 16n di khoi 1én.

B Tat suy nghi: “Tai mQt chd duogc bao vé nhu
vay, cic con cho & ngoai khong co co hoi dé
vao. Pay 1 viéc 1am cua dan ché giéng tot
trong ndi cung. Nay nhiing con cé tdi khong
gip viéc gi, con nhitng con vo t6i lai bi giét. Ta
hdy cho vua thay nhimg con ché c6 toi kia va
ctru mang séng cho ba con vo toi cla ta.”

Bo Tat an i:

- Céc con ché so, Ta s& lam cho céac con hét sg
hai. Hay cho & day cho dén khi Ta yét kién nha
vua.

RAi ngai hudéng tam dén cac Ba-la-mat, dat
hanh tir bi 1én hang dau, ngai nguyén: “Khong
mot ai dam quing da hay gy dé hai ta”. Roi B6
Tat mot minh di vao thanh.

Sau khi ra 1énh sat hai cac con cho, vua ngéi
mot minh trong phap dinh. B6 Tat di dén day,
nhay thang dén dudi chd ngdi ciia vua. Céc
nguoi hau can cta vua cb gang hét sic duodi ra,
nhung vua ngin lai. B6 Tat nghi mot lat, tir
dudi ghé di ra, danh 18 vua rdi hoi:

- C6 phai Pai vuong sai giét hai cac loai chd?

- Phai, chinh ta.

- L&i ctia chung 1a gi, thua bac nhon chu?
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- Chung nhai 4n d6 da phuy ting va day cuong ¢
xe cua ta!

- Ngai c¢6 biét nhitng con nao di ian do da
khong?

- Ta khong biét.
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- Khong biét nhitng con ché nao da an d6 da, lai
ra 1énh giét, nhu vay khong phai 1€, thua Dai
Vuong.

- Vi céac con cho d3 an dd da & xe ta, nén ta ra
1énh tan sat tat ca con cho thdy duoc.

(con tiép)
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