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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Trung thién thé gidi cé gi la?

2) Tutién la tu lam sao?

3) Muédn dwoc khai trién tam tri thi phdi lam sao ?
4) Tdm than bdt én thi phai sao ?

5) Trung tam sinh luc co gi la?

6) Nguyen ly la gi?

7) Hanh trinh gidi tién bang tam ndo?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Atlantic city, 22-9-2002 7: 30 AM
1) Héi: Trung thién thé gi6i cé gi la?
Pap: Thua trung thién thé gidi hoa qua déu la va thom
ngon.
Ké:
Trung thién thé gidi déu quang hién
Hoa qua thom ngon tu tién xuyén
Thé gi6i van minh déu hop tién
Tu hanh dé giai tu than yén.

Atlantic city, 23-9-2002 9: 30 AM
2) Héi: Tu tién la tu lam sao?
Pap: Thua tu tién 13 tu khai thong tri tué.
Ké:
Tu tién 1a tu khai trién tri
Quy thuong mudn loai tu duy tri
Cam thong Troi Dat chuyén tm truy
Doi dao song hanh rat uy nghi.

Atlantic city, 24-09-2002 9 : 30 AM
3) Hoéi: Mudn dwoc khai trién tam tri thi phdi lam sao
?
Pap: Thua mudn duoc khai trién tdm tri thi phai day
cong ni¢m Phat.
Ké:

Niém Phét khai tAim mé tri trién

Day c6ng hanh phap cam giao lién

Thanh tam tu luyén tu thong yén

Cam thirc tran gian kho dugc yén.

Atlantic city, 25-09-2002 1: 05 AM
4) Héi: Tam than bdt 6n thi phdi sao ?
Pap: Thua tdm hdn bat 6n thi phai dung ¥ niém Nam
Mo A Di Da Phat lién tuc, sé quén tat ca chuyén doi.
Ké:

Tam than bét 6n thiéu thanh tinh

Tri ¥ niém Phat giai ty minh

Hanh phép thanh tdm ty ctru minh

Hudng thanh giai trugc quy thanh tinh.

Atlantic city, 26-09-2002 8: 15 AM
5) Hoi: Trung tam sinh luc co gi la?
Pip: Thua trung tam sinh lyc tat ca déu sang choang.
Ké:
Quy nguyén giéng mdi chuyén thanh quang
Cam thire tran gian sdng kho ban
Mo mong bt thanh tam kho dat
Binh tam tu luyén tu than an.

Atlantic city, 27-09-2002 1: 50 AM
6) Hoi: Nguyén ly la gi?
Pip: Thua nguyén 1y 14 cudi cung ctia sy thanh tinh.
Ké:
Quy nguyén giéng mdi 1a thanh tinh
Thuc giac tdm tu ty clru minh
Giai téa phién wu ty phat minh
Huéng Troi thing tién ty minh yén.

Montréal, 28-09-2002 2: 00 AM

7) Héi: Hanh trinh gidi tién bang tm ndo?

Ké:
Thanh tam tu luyén ty minh lién
Giai téa phién wu sdng hop duyén
Khai trién mé tim sdng van yén
Binh tdm thanh tinh cam giao lién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Mau Ai 2 (tiép theo)

Sy thuong yéu vo tin cua Ping Tiur Bi cam dong
1ong nguoi, gidi bay hiéu thao, hd tro cho tim linh
quy nguyén thién giac tu 6n dinh trong kich dong va
phan dong. Su cam dong do, nd dit chung ta phai
hién lvong, phai thanh tinh. Ty 6n dinh trong hoan
canh séng hién tai trong kich dong va phan dong.
N6 ludén nhu vay, ching ta hiéu rd dinh luat nhu vay
thi chung ta moi on dinh dwoc. Néu khong hiéu rd
su kich dong va phan dong thi khong bao gid on
dinh. Nhitng tam tu yéu hén khong chiu ndi sy kich
dong va phan dong, cho nén phai vun bdi ty 4i. Vun
bdi tr 4i 1a gi? La ngudi yéu hén chir khong phai 1a
thong. Néu nguoi anh hung 13 hoc nhan méi khai
thong, con vun bdi tu ai 1a yéu hén. Sy yéu hén d6
dem lai su cham tré, mat han su sang subt. Vi sao?
Vi bao vé sy tam tdi.

“Thé gian con me bé bong”: O thé gian c6 ngudi
me bang xuong, bang thit bé bong.

“Yéu thuong diu dat gi long thwong yéu”: Ludn
luén thuong yéu con.

“Yéu con tdm me yéu nhiéu

Mong con tién héa vueot diéu khé dau”:

Nh¢ thuong! Céac ban tré, me cia cac ban thuong
cac ban dir 1dm, xa céc ban, nguoi nhu méat ca mot
tai san. Sudt ca mot cude doi, nguoi dau khd, nhé
mai, roi luyy thau dém. Nho, mong dugc hoi ngd
cung cac con. Thuong con, chi c6 troi dat biét thi,
chi co Phat biét thoi. Nguoi me Viét Nam chi kéu
réo Pang Tur Bi, Quan Thé Am B6 Tat ctru do cho
con chung toi. Xa mot tiéng dong hd trong lic thud
bé, me¢ con khong chiu dugc. Ngay nay, me¢ phai xa
con bao nhiéu nam troi. Céc ban thir hoi tinh thuong
ctia nguoi me ddi v6i cac ban nhu thé nao?

Trong gi¢ phut thiéng liéng, nguoi sdng trong con
dau kho thiéu tinh thuong, thiéu sy dong gop xay
dung cua mot gia cang am ém nho bé. Nguoi nghi
dén su quang dai cta bé trén cang thuong yéu ban,
cang thuong yéu con cua me. Tham tdm ludén luon
mudn duoc tai ngd, mudn me con khong bao gid xa
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cach, khong bao gio ro1 bo nira. Tam cua nguodi
ludn ludn trong tinh than ciru d9, chi co Béng Tu Bi
ciru do. Ngai mong sao ngay dém tudng dén Puc
Me, tuong dén Quan Am dé ho do cho cac con ctia
Ngai dugc binh an.

Trudc sau nhu mot, me phai ganh chiu nhiing diéu
khé nhuc dé do cho con tién hoa. Pic Me va Quan
Am ngay dém ciing da va dang vi cac tam linh dang
dam chim trong bé kho trim luan cua truong doi.
Lay nudc mit ctia ngudi me bang xuong bang thit
dé nhac nhd con Ngai huéng vé ngudn coi.

Ngay hom nay, chiung ta c6 co hoi héi tu tdm linh.
Chung ta hoa hop va tha long dé cho hoi tu trong
cong dong thuong yéu. Chung ta dut khoat truong
doi dé hoa hop tré vé ngudn cdi. Dit khoat sy dau
khd dé hudng thuong hau sém dat dén sy thanh cao
két hop.

Tiéng noi ctia me hién thé gian ving ving trong tai
ciia ching ta, trong cau ho tiéng hat, trong luc
ching ta nam ndi, thud bé day tinh thuong, day su
cam dong, ddy du bai hoc tinh thuong va dao duc.
Ngay nay ching ta c¢6 co hoi tu, chung ta 6n lai
nhimg qua trinh ctia ngudi me da dbi xtr véi chung
ta. Chung ta thay ching ta dang mang liy dai toi
quén me hién. Chung ta phai gitr 1ay do, gitr 1y su
thuong yéu.

Khi chung ta 6n lai, chiing ta thdy o rang sy thuong
yéu d6 khong bao gio xa ta, trong ta va ngoai ta do
ban tay nang niu cia me hién. Cang thiy rd tdm
cang thanh tinh. Cang thay rd cang thyuc hién dao
dtc. Cang thay rd cang khai thong tri tu¢. Ching ta
hanh phap cang tinh tan hon. Chung ta tu 1 ching
ta bao trong than thé, khi bao trong than thé thi
thuong yéu me hién. Nguoi me ludn ludn s¢ con bi
bénh hoan, so con tré nén mot nguoi ac thay vi mot
ngudi hién.

Cho nén, ching ta phai binh tdm ty xét va thyc hién
moi sy On dinh ctia ndi tim. Muon phép lam
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phuong tién dé ty giai, muon phap dé hiéu minh,
muon phap dé trd veé vai tinh thuong cua cha me.

Cam on cac ban.
Luong ST Hang-Vi Kién

(con tiép)

2@

Tink Thay Tan Dé

TINH THAY TAN PQ

Kinh thua ban dao,

C6 ban dao hoi mudn hd trg dién tri binh cho
than nhan thi phai dit tay nhu thé nio méi dung?
Trong cudc tiép xtc ky gia Truong Ky ngay 9-10-
2002 tai Montreal, Ptric Thiy day nguyén van nhu
sau: “nho ban dong thién dé tay trdi lén trung tim
bé dau, dua tay mat lén troi y niém Nam Mo A Di
Da Phat, chuyen dién vii try xuong cé thé ciru dirge
binh nan y...”.

TBVV sé 476 ngay 8-12-2019, Muc Bé Tam
cau sd 3 hoi: "chuyén nao la chuyén lon?", Pic
Thay dap: "Thua chuyén bénh hoan la chuyén lon".
Vi binh hoan 1am anh huéng rat nhiéu trong sinh
hoat hing ngdy va tré ngai khong it cho viéc tu tap.
Ptic Thiy day thuc hanh thém nhitng phép phu dé
gia tang strc khoe dé tu hanh. Bén dudng sinh ciing
khuyén moi ngudi van dong thé nao di chuyén cho
duoc hon mudi ngan bude chan mdi ngay cé loi cho
strc khoe.

Nhan tién toi xin ghi lai 101 day Péc Thay vé
Thé Duc Tro Luéan dé chung ta c6 dip 6n lai, nhu
sau: Lam diéu hoa mdau huyét, tang gia sirc khoe,
hay ngdn ngira va tri dwoc binh tri, cao mau...Tap
bdt cit lic ndo trong ngdy khi bung trong hay tdp
triee budi cong phu trong dém khuya. Ding thang,
lung thang, hai chin dang ra bang khodng cdch
chiéu ngang cia hai vai. Pau ngén chan co lai bam
trén madt ddt. Tay tha long. Co hoi rang. ké rang,
mdt nham. Hoi thé binh thuong. Y ngé thang trung
tim chan may (neu mé madt thi nhin vao mot diém
nao dé truée mat). Pau éc dé trong. Bdt dau tdp

4 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

canh tay dudi thang, cii cho thang va mén, tir tir
diwa hai tay song song ra phia trudc mot cach nhe
nhang khoang 30 dp, roi vay bt cé tay cho hai ban
tay cong len trén. Ngon tay huong ve trudc, canh
tay van dudi thang. Roi tir tir tha hai canh tay xuong
va kéo song song ra phia sau cho thiét hét mirc, roi
vdy cup ban tay 1én, long ban tay hudng lén trén,
nguc énh con tré (hdu mon) rut thot lén. Hai canh
tay van duéi. Tap nhuw vdy khoang 15 phut hay 300
cdi. C6 thé lam nhiéu lan trong ngay. Lam nhe,
chdm cang t6t. Nhé duea 1én nhe roi kéo xuong cho
thiét hét..

Luc tap Thé Duc Tro Luan khi lyc hai canh tay
tro Vé cuc tiéu “thi muoi ngon chan bam xudng mdt
ddt”, tiép nhan dia lyc dua lén tiép suc hai tay qua
mot chu ky ke tiép...Nguoc lai lac luc hai ban chan
lui vé cuc tiéu, thi hai tay “kéo xuong cho thiét hét”
liy trén dua xudng tiép strc cho hai chan. Hai tay
lién quan véi Tam, con chan lién quan véi Than, tay
chan phdi hop dong dwa Tam Than giao nhau vén
hanh khi huyét khap chau than. BS Lé Qubc Khanh
goi Thé Duc Tro Luén la Pat Ma Dich Can Kinh,
ong viét lac tap “nita thdn trén budng long (thwong
hie), con nira than dwéi giik chic (ha thuc), nhé giit
hai ban chan khum khum vimng chic nhu r& cay gitt
chit gbc cay xudng dit, con than thi hu hu that that
uyén chuyén lic lu nhu than cdy thanh thoat vuon
1€n trude lan gié nhe.

Bac si than kinh bao: “ngudi Iém tudi néu than
kinh toa bi ket tai xwong chdau sé lam anh huong
dén viéc di dirng va khong tw chu duoc tiéu tién...”.
Thé Duc Tro Luan van hanh khi huyét danh tan doc
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t6, hy vong vé gia giam thiéu doc td két lai thanh
voi tai cac khép xuong lam tic nghén than kinh néo
hoc? Phap 1y V6 Vi huéng vé trung dung dai dao,
cho nén chung ta 1am viéc gi hay tap bét ct phuong
phap nao cling phai lang nghe va gia giam thé nao
cho tinh than thong thoang lac quan trong cudc
song. Nhirt 14 cang 16n tudi sirc khoe xudng luc nao
khong hay, dung lam qua strc sai gan trai khop kho
phuc hoi?

Kinh thua ban dao,

Nam 1978, sau khi sanh v¢ to61 thuong bi dau
bung...Mua Thu nim 1981 vao mot chiéu Thir Bay
to1 dua nha t61 di bac si tai kham, khi kham xong vo
t6i budc ra voi tim tu ning triu? Trén duong vé co
néi trong hai nam nay béc si diéu tri bang thudc ma
chua c¢6 két qua? Ong s& cho em udng thudc hai
tuan nira xem thé nao, néu can ong dua em vao binh
vién md xem c6 van dé gi khong?

Nim 1981, cu Vi Pinh Man léy but hiéu Hoan
Nguyén bién soan ra quyén sach phuong phap thuc
hanh theo Phap Ly V6 Vi, trén bia cu c6 in bon chit
“Vat Bau Thoi Dai”. Quyén sach duogc chia ra bon
phan diang trén nguyét san Vin Nghé Tién Phong
trong bon thang lién d& phd bién cho moi ngudi.
Thoi gian cho bén ngoai to61 don xem va doc xong
phan cubi day thién theo Phap Ly V6 Vi dang trén
bao trong thang nay Nén khi nghe vo t61 néi dua
vao binh vién mo, t6i lién néi ngay anh vira xem tai
liéu day thién theo Phap Ly V6 Vi, tac gia noi
phuong phap nay don gian dé tap, va tri dugc binh
ma thudc thuong khong thé.

T6i khuyén nha ti 1a chung ta cing nhau ngdi
thién dé tri binh...Thé 14 trong chiéu hom d6 chung
t6i quyét dinh an com va di ngii sém dé khuya thirc
day ngoi thién theo Phéap 1y V6 Vi. Hai tudn sau vin
phong bac si dién thoai hoi vo toi uéng thude thiy
thé nao? Luc bay gio vo toi méi chot nhd 1a chua
ubng vién nao ma binh thi da hét tir luc nao? Con
riéng t6i nghe noi hdi nhé khé nudi 1am, va khi 16n
1én khong dugc khoe manh nhu moi nguodi. Khi qua
dinh cu tai ving T4y Bac Hoa Ky khi hau lanh mua
nhiéu 4m thap t6i bi cam cim hoai. Thuc hanh Phap
ly V6 Vi mot thoi gian t6i khong con cam cum lat
vit, di 1am sudt mudi nam khong lay mot ngay binh
nao. Qua dang la “Vat Bau Thoi Dai”.

Kinh thua ban dao,

Sau day, t6i xin chép lai bai viét vé luén xa dé
chung ta cung nhau nghién ctru: Trong An D¢ gido
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va mot s6 nén van minh A chdu, mét chakra dwoc
cho la nexes cua nang luong tam linh hay va sinh Iy
an trong co thé con nguwoi. Ludn xa tiéng Phan la
chakra, nghia la banh xe hay vong tron xoay chung
quanh truc cua no. Luan xa la nhitng nha may thdau
phat nang luong (centrale d’energie). Co bay ludn
xa chinh nam doc theo dwong kinh trung wong
Sushumna tir dwdi xwong cung lén téi dinh dau.
Khu viee mau nang heong trén co thé:

1- Ludan Xa Thw Nhut la Muladhana Chakra
(Sanskrit): vi tri nam giita hdu mén va bé phdn sinh
duc, twong dwong voi Huyét Hoi Am ciia cham cieu
hoc. N6 dwoc biéu hién bang mét bong sen bon
canh mau do, chimg tw tiéng Sanskrit ciia né la
LAM. Luéng héa hau Kundalini nam phuc ¢ day.
Hanh gia Yogi khi thanh twu phép quadn tuong ludn
xa nay, sé lam chii dwoc dia dai, tiéu trir nghiép qud
khir, biét duoc ba thoi qud khuw, hién tai, vi lai, tho
hwong niém hoan lac tw nhién.

2- Ludn Xa Thir Hai la Swadhisthana Chakra:
vi tri nam dwdi rén chirng bon ngon tay, twong
diwong véi Huyét Quan Nguyén, biéu hién bang
bong sen sau canh mau cam, chung tw la VAM.
Thanh tieu quén twéng ludn xa ndy sé lam chi dwoc
thity dai va cdc gidc quan, biét dwoc canh trung
thién (monde astral). Tham di, gign hon, ngd man,
ganh ty va cdc phién ndo khac déu duwoc tiéu trir.
Vieot thodt tir than.

3- Ludn Xa Thir Ba la Manipula Chakra: vi tri o
gilta rén va xwong irc (sternum), twong dirong voi
Huyét Trung Qudn. Biéu hién bang bong sen mueoi
canh mau vang, chung tuw la RAM. Nguoi Yogi
thanh twu phép qudn ludn xa ndy sé lam chii héa
dai, khong con so lwa thiéu dot, hoan toan thodt
khoi binh tat.

4- Ludn Xa Thu Tw la Anahata Chakra: vi tri
giwa nguc, tuwong dwong voi Huyét Pan Trung. Biéu
hién bang béng sen muoi hai canh mau xanh la cdy,
chung tw la YAM. Thanh tuwu phép quan tuong ludn
xa nay, lam chi dwoc phong dai, tiy ¥ bay hrong
trong khong gian hodc chui nhdp vao than nguoi
khac, d‘dy du cac drc tinh cua chw thién va tinh
thuong vii tru.

5- Luan Xa Thw Nam la Visuddha Chakra: vi tri
& dudi cé, twong dwong véi Huyét Thién Pét. Biéu
tirong bang béng sen mwoi sau canh mau xanh da
troi, chung tw la HAM. Thanh tuu phép quan twong
ludn xa ndy sé lam chi dwoc khéng dai, than thé
khéng bao gio' tan hoai, ngay ca khi thé giéi bi tiéu
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diét, dat duwoc théng suot bon kinh Veda va ba thoi
quad khir, hién tai, vi lai.

6- Luan Xa Thw Sau la Ajna Chakra: vi tri giita
hai chdn may noi ma huyén mén thuong goi la con
mdt thir ba, twong dwong véi Huyet An Puong. Biéu
hién bang bong sen hai canh mdau xanh nudc bién,
chung tw la A. Thanh twu phép quan tuong luan xa
ndy, ngwoi Yogi tan trir nghiép qud khit, tré thanh
nguoi hoan toan gidi thoat ngay trong hién doi, dat
diege tam phép than théng (siddhi) va ba mwoi hai
phép phu.

7- Luan Xa Thwr Bay la Sahasrara Chakra: vi tri
trén dinh dau, twong dwong véi Huyét Bach Hoi.
Biéu twong bang bong sen ngan cdnh mau tim,
trang, vang. Chiing tw la OM. Khi luong héa hau
chay lén toi day hanh gia Yogi nhdp mot voi
Thirong Pé, tré thanh mot bdc gide ngd gidi thodt
hoan toan. Thdu hut nang lwong vil tru thién nhién
réi phdt ra nudi dwéng cdi than (thé va té). Bdy
ludn xa ndy hoat déng ding mirc, khéng nhanh
khéng cham, khéng nghén tdc.

Nhung khi bi xuc dong manh vé tinh cam, hodc
udt ke dé nén cam xiic, hodc bi tai nan cham manh
noi than thi céc luan xa cé thé bi ton thuong, hoat
dong bdt thuong, chiéu quay 1éch lac. Tir d6 co thé
madt dan nang hrong, Pong y goi giai doan nay la
khi huyet khong théng. Ta c6 thé di cham ciru, uong
thude bo, nhung dé chi la cach gé gac mét phan ma
thoi, vi no khong the tai ldp quan binh hoan toan
duoc, vi vét thuong nam séu noi ludn xa.

Ly Am Dwong Ngii Hanh, kinh mach ciia Pong

y da dwoc du nhdp Phat Gido. Trong gioi Tang st

dd c6 nhitng danh y nhw Tué Tinh Thién sw (thé ky
14) va gan déay a6 la Thuong Toa Thich Tam An.
Tang Ni ciing ¢6 nhitng nguoi di hoc cham ciru dé
ciru nhdn do thé, thwc hién 1y twong tir bi ciia Bo
Tat. Nay biét dwoc 1y thuyét cua ludn xa, ching ta
co thém khi cu va phwong tién cuu nhan do thé hitu
hiéu hon nita.

C6 mot tai lieu khac ciing néi vé luan xa, ong
B.Son day rang: “Chiing ta nén luu y la Ludn Xa 1
khong can phai dwoc “mo”. Vi Hoa Xa do mot sy
kich thich nao dé tw dong lén néo, khong can ai mo.
Néu nguoi ndo néi “mé” Ludn Xa 1, ngueoi dé la ké
bip bom...”. Hoéa Xa la mét sirc manh “Thudn
Dwong cuc nong dung dé gitip cho cdc Ludn Xa

“sang” ra, khién cho con nguoi téa ra mét vang
hao quang thanh thién. Co nguoi chi té manh ciing
lam cho Hoa Xa bat ddy va “chay” lén ndo (dién
loan?). Chic vi ¢6 su nguy hiém nhu thé, cho nén
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khong c6 phap tu tap nao day dé tu truc tiép phanh
luy¢n luan xa nay?

Kinh thua ban dao,

Thuong Dé sanh con ngudi co co thé ciu tric
xuong séng dimg goi 18 “cdr vil tru ciia ban thé” do
Hon Via lam cha. Ban thé gém c6 dau minh tay
chan, ngii tang luc phu, ngii sic ngli quang, huyén
sic huyén quang...Dau doi troi chan dap dat, Chu
Nhon Ong st dung thin kinh bd dau tiép nhan
nguyén khi Cha Troi lan toa khip chau than. Pong
thoi Chit Nhon Ba diéu khién hai chan kich hoat co
thé hoat dong hap thu sirc song Dia Mau 1én hd trg
su song.

V&i mot ban thé “duwoc cdau tric béi siéu
nhién”, trai nghi€ém qua qua trinh hoc hoi, va chung
nghiém trong cudc song truong thanh hoan hao cho
phan Hon hoc hoi tién hoa. Puc Phat day “lam
nguoi ai ciing ¢6 Phdt tanh...”, hidy d6i dai binh
dang v6i nhau thuc hanh doi dao song tu: doi 1a 1am
tron bon phan gia dinh va xa hoi giao pho, con dao
thi thyc hanh phap Iy Phap Ly V6 Vi khai trién
nguyén ly Nam M6 A Di Da Phat cho van linh dong
thire giac trd vé Phat tanh.

Duac Thay day “Phdp Ly Vé Vi giiip cho hanh
gia tir can nang tro vé can nhe”. Trong sau thang
dau Phap Ly V6 Vi day cho hanh gia tap Soi Hon
6n dinh than kinh khdi 6c, khai sang mach dién Hoa
Luan Xa tai cht Nam (# Luidn Xa Tha Sau), va
Phap Luan Chiéu Minh lam séng dong lai Mang
Mon tai chit A thudc Thuy Pién Luan Xa (# Luan
Xa Thir Ba). Khi hai diém Am Duong khoi nguén
cho su séng lac ban dau duoc kich hoat, chinh stra
lai sy méo mo trong bay luan xa gia tang strc khoe?
Qua thang thir bay hanh gia méi bat dau thyc hanh
day du ba phap: Soi Hon, Phap Luan Thudng
Chuyén va Dinh Than...

To6i cling nho thyc hanh Phap Ly V6 Vi khu
truge luu thanh tré vé sy lanh manh than tam.
Nhung song trong cin nha Tiéu Thién Dia ngay
cang sang ra, lau ngdy cam thay nham chan nén
nhin ra bén ngoai..Puc Thay day: “mét doi mét
dao”, “nguoi tu phai co duc tin, ding chi, va sy
trung tin”, “doi nguoi diu c¢é mdy lin sdu chuc
nam” ... Thily mubn nhic t6i thoi gian tudi tic
khong cho phép lam lai tir dau? Pirc Thay con day:
“trong tam van bon ngan phdp mén, thanh tam thi
phdp nao ciing ¢é thé dwa hanh gid dén gidi
thoat” ...
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Hanh gia thyc hanh Phap Ly V6 Vi khai trién
nguyén ly Nam Mo A Di Da Phat, tao diéu kién cho
Hon Via twong hoi xudt 1én danh 18 Phat hoc dao.
Hon 1a chon khéng thanh tinh c6 béng Via bén
trong thanh phap thén xuét 1én hoc dao la trong ¢
ngoai khong (sdc tire thi khong?). Ngugc lai thé Via
Xut ra ngoai ¢ su thanh tinh phan Hon bén trong
maoi khong bi ngoai canh chi ph01 1a trong khong
ngoai c¢6 (khong tirc thi sic?). Hon Via khan khit
bén nhau hoc dao va bd khuyet nhau tim vé trung
dung la khéng mé khong chap, budng bo tanh hur tat
xau, song tuong than hoa i cing moi ngudi 1an mo
trg vé Phat Phap.

Tiéu Hon tir Pai Hon chiét ra mang tinh dong
nhut, cho nén hanh gia thyc hanh Phap Ly Vo Vi
phat trlen dién quang xuat Hon danh 18 Phat hoc dao
déu gidng nhu nhau. Con Tleu Thién Dia, tuy
nguyén 1y cdu tao co thé gidng nhau, nhung vi
duyén nghi¢p, tu tuong, va hoan canh khac nhau,
nén ching nghiém thé hién trong lic tu hanh con
tiy thudc vao mdi ngudi. Vi du nhu hanh gia bam
sinh thé Via nhe ngéi thién cam nhan sy phat trién
dién quang va hién twong tim linh huyén diéu.. Nho
ching nghiém trong thuc hanh nén hanh gia rat tin
tuong vao phap ly Vo Vi va chia s¢ lai cho chung ta
cO gang tu hanh, dé cung nhau di dén muc dich
chung 1 tré vé chon tdm thanh tinh vo thinh v6 sic.

Kinh thua ban dao,

Phap Ly Vo Vi la phap tu tat day hanh gia Soi
Hon 6n dinh than kinh bd dau, khai khiéu huyén
quang xuat Hon danh 1& Phat hoc dao trong thoi
gian ngin nhirt? Nghe néi hanh gia thuc hanh Phap
Ly Vo Vi déu dang tir 10 dén 15 nam thi nam luan
xa tai Nam M6 A Di Pa khai mé dwa phan Hon
Xuat 1én ting sic gi6i cao nhut ciia Tiéu Thién Dia?
Trong Kinh A Di Ba Chu Giai bic Ong Tu day:

“Pa dy sdc vang trum khap ca - Tron vo che phu
niti Tu Di...”, va Pic Thay ciing ¢6 day: “P...4 la
né phéng quang ra tat ca 16 chan Iéng... (che cho
nguoi tu?).

Trong thién ludn quyén thuong trang 375 viét:
“Binh va Hué giong nhw cdy dén va dnh sang, c6
den la c¢é dnh sdng”. Hanh gia ngoi thién cam thay
dinh dau dién rat y chi thanh cao, 1a Hon da xudt 1én
cao tang hoc dao, nén bo dau phat quang mit may
h@)ng nhuén nhu dén hué...Hdn thi d3 xuit 1én dung
la-phong, nhung nghiép luc van con tham can ¢ dé
chang chit bén trong, nén chit Phat chua sang phia
dudi lai c6 Huyét Pon Pién...Néu t6i ¢d vuon 1én
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thi khi dién voi lai bd dau qué sang, cling lam cho
tinh than cang thfmg buc doc, vO tinh ty minh lam
mét hoa khi voi moi ngudi, phun phi dién quang
tiéu hao strc khoe.

Nguyén Ly Tan D6 Puc Thay day ring: “Pao
dike cao day cia Troi Pdt da va dang danh thire
trong co tién héa. Ngu"d’i tu thanh tinh tirc khdc sé
gidc ngg, hoi nhdp vao coi vo sanh va bat diét. Cam
thire diéu nay thi méi co co hoi khai thong va di den
ché toan gidc dwoe, dw thiva chon Iy bo thi quan
sanh, dong hanh dong tién...”. Sau bao nim xuat
Hon 1a xuit thé danh 1& Phat hoc dao... Puc Thay
day rang “chiéc xe khong chay thi do xang lam
gi?”. Hinh nhu Pic Thay mubn nhic nho nguoi tu
1a dén luc nhap thé anh huong van linh séng nhu
nguoi binh thuong, ha minh hoc hoi, thuc hanh
cong qua, 1ap hanh cong trinh 1¢i ich tha nhan, vun
bdi cong dtrc cho chit Phat sang ra? Khi chir Phat
phat quang la dat luc thong, “Phdt hay thanh tinh ¢
noi minh” 1a hanh gia vao canh gioi thanh tinh, méi
¢6 thé vo quai ngai di ctru d6 quan sanh nhu Duc
Thay?

Puac Thay day “Nam M6 mé lén bg dau dan
luong dién di 1én tot ciing thanh nhe, dem sw sing
suot dé dom lai thdy s sai lam cua chung ta ma tu
stra...”. Hanh gia V6 Vi dém ngdi thién xuit Hon
danh Phat hoc dao, ngay gitr tdm tinh thuc kiém
diém doi dao “dom” thay sy sai 1am ma an nin sam
hdi, khai tim m¢ tri hoc tap 101 day Puc Thay la:
Nhin nhuc va can man, Dirt khodt thdt tinh Iuc duc,
Tha thir va thwong yéu, Nudi dudng tinh than phuc
vu t6i da, B thi va vi tha, Poi ddi thuc tim va 1é
do, Song tam dé ciru doi khong phdi dé hwong thu,
Giir tam thanh tinh bat cit truong hop ndo xdy dén,
Quén minh tri niem Nam Mo A Di Pa Phdat, va Hoa
tan trong kho muwu cau sém thirc tam.

Puac Thay day: “mét giot dién quy hon ving”,
nén ai gan hanh gia Vo Vi ciling thay nhe, nhut 1a
ngudi binh hoan yéu dudi khi gin ngudi tu cam
thiy d& chiu, vi trong v6 tu nén ddi bén déu khong
hay biét? Theo 15i day bao Purc Thay thi hanh gia
Vo Vi rang gilr tam thanh tinh niém Phat, khi co
duyén dén ha minh hoc hoéi cho khi dién luan luu tu
nhién hon nhién nhu thé. Trong thién giac Chu
Nhon Ong nhe nhang chuyén thanh khi dién len 16i
khip chau than, 1ap hanh cong trinh lgi ich tha nhan
ngay trong sinh hoat hang ngay dé lam céng qua?

Kinh A Di Pa chu giai Pic T6 su day: “Phdt
Quéc Nan Sanh”...Chic vi vay ma C6 Duc vi
“nguwoi tu nhiéu nhu 1ong trau, con nguoi thanh dao
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it nhi sirng thé”, & nhic nho nguoi tu phai ¢b ging
khong ngtng? Phap 1y V6 Vi 1a Khoa Hoc Huyén
Bi day hanh gia tu phap xuat Hon danh 1& Phat hoc
dao nhu thiét lap ang-teng? Va hanh gia hdi quang
phan chiéu tro vé sura tdm sura tanh tinh tan, thi man
hinh ban thé dudi nay sém thau nhan duoc Phat
Phép thanh tinh.

buc Théy day “tu bang tri bang ¥”, hinh nhu
Thay mudn nhic nhé phan mén 1a tri ¥ thlch hop dé
khu truge luu thanh va giai nghiép tdm trong giai
doan nay? Khi niém Phat phai “biét” 1a minh dang
niém Phat, lac niém hanh thi dé y theo budc
chan.. . Puc Thiy con day “Y ddu thi tdm d6”, phai
gin ¥ gitr tam khong hudng theo ngoai canh, dé tap
trung sy sang sudt vao cong viéc lam hang ngay.
Ciing nhu ngay trong ltc an udng di dimg nam ngoi,
nguoi tu phai tinh thic dé tri ¥ vao trong d6, hau
dua ngudn minh triét thanh cao lan toa khip chiu
than ddng sang. Nhu Ptc Thay cia chung ta ludn
song trong tinh thirc nén phéap than cua Ngai lac nao
cling toa ra tir quang thanh nhe.

Kinh thua Ban dao,

Trong kinh Phat cling c6 day: “...Phdp Gioi
Quang Tang Dién (tinh?), Diét Toi Tiéu Khién, Hoa
Diém Héa Hong Lién”. Trong nguyén Ly Tan Do
Duc Thay day: “cé phdng c6 thiu thi méi c6 qudn
binh va sirc khoe”, hanh gida V6 Vi ngdi thién 1a
khai phong dién quang xuat Hon hoa vao phap gioi
bao la, va héi quang phan chiéu thau nguén minh
triét bodi bo chon tinh, tu stra cho thén tdm khoe
manh sang sut song lac quan thyc hanh cong qua,
nhu: tham gia t6 chirc dai hoi, bo thi thién ngdn, an
téng kinh sach, gitp d& ngudi nghéo khd...Trong
“Phap Bao Pan Kinh” Pic Luc TO day: “Niém
trudc mé-mugi tirc la pham phu, niém sau gidac ngo

tie la Phdt. Niém truoc dinh canh tiec la phién ndo,
niém sau lia canh tirc la Bo-Pé”, khi hanh gia so
hiru mot tAm hon cao thugng thi lam bat cir viée gi
loi ich cho chung déu cam thiy thanh cao?

Duc Thay day “Nam M6 la Soi Hon, A Di la
Phdp Ludn Thuong Chuyén, va Pa Phdt la Dinh
Than”, hanh gia thyc hanh theo 10i day bao T6
Thay 1a khai trién nguyén Iy Nam M6 A Di Pa
Phéat. Nhung con duong tré vé nodi tim tham sdu
huyén 4o, véng lang trong c6 quanh...Trong giai
doan quan trong 1ot rao ndy dugc nguoi tu dé cao,
va ¢b ging 1am theo 161 day bao ctia Thanh hién 1a
“kién cwong chién thang chinh minh” dep bo ty 4i,
1ap hanh budng bo tanh hu tat xdu dé vun bdi cong
dirc cho chir Phat tir tir sang ra. Puc Thay day “luc
théng quy vé luc tam théng”, va “luc tdm théng moi
la dé tir nha Phat”. Ong B.Son day: “Khi cdc Ludn
Xa dwoc khai thong thi Hoa Xa di lén sé hoi nhdp
voi cac Ludan Xa, chia bot swc nong truoc khi lén
giup cho by ndo “lam viéc” hay la hoat dong thdt
manh gitip cho con nguwoi minh mdn sdng sudt tGi
muec siéu pham!”.

Phong theo sy day bao ctia Cha va T6 Thay, hoc
hoi tr ban dao, tham khdo trong kinh sach... Toi
xin khai trién theo su hiéu biét cua minh, va tran
trong trinh bay lén day dé ban dao cung nhau
nghién ctru. Néu co diéu chi sai sét xin Huynh D¢
Ty Muéi lugng tinh tha thir cho.

Kinh thu,

Khéng van Ciic

ngay 7 thang 7 nam 2020

Ghi chii: nghiéng 14 ghi lai 10i day ctia T6 Thay
hodc tir kinh sach chép ra.

X @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
V, June 14/02

Kinh Thay,

Con tén la D N T T hom nay anh S sang tham
Thdy. Con g6i nho 1 thi nay dén tham Thay voi hét
long cam ta Thdy da thuong va citu gitip cho anh G.
trong thoi gian vira qua anh lam nan. Va con co goi
dén thdy hai géi mi xin Thday dén nhdn cho long
thanh cua con, con vira sanh em bé dwoc mot thang,
va con c6 gang soi hon niém Phdt hanh thién moi
dém chi c6 nhiw viy méi dén ddp dwoc tinh thwong
ciia Thay danh cho chiing con. Bdy gio con chi biét
nhin nhuc Song nuoi con qua ngdy khong nghi gi
nita, viéc gi dén ciing khong ghen tuwong khé da
nhiéu, trd no xong con sé dan hai dita con roi khoi
V. dén mét noi binh an hon lo tu ¢ vay thoi.

Thoi gian vira qua con c6 goi dén thay hai ld
thuw nhung con cho hodi ma khéng thdy thuw thay con
khéng biét thdy cé nhéan dwoc khong. Con biét con
lam bdn rén thdy rat nhzeu ‘nhung ngodi thay con
biét phdi nho cdy ai vé phdn tam linh. Néu T hay
thwong, con xin thdy nhin chit thoi gian cho con vai
167 ddy do va con sé coi né la cam nang trong cudc
doi budc vao con duong tu hoc.

Cuéi thuw con kinh chiic thay thit nhiéu sirc khée
con xin kinh thu.

Con
PDNTT

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, 21/06/2002

TT,

Théy vui nhan dugc tho cia con do anh S.
chuyén dén dé ngay 14/6/02 duoc biét chong cua
con da thanh tam trd lai con duong tu hoc do Thay
da phan giai. Nay chong con di y thirc gia tri cua sy
phuc vu la can thiét, 1an 1an s& tu g0 dugc nan tai.
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Thay ciing da nhan dugc hai goi mi tuoi. Thanh that
cam on con. Anh S. c¢6 cho hay con vira sanh dugc
mot bé gai duge mot thang. Do 13 niém vui cua con
va G. Nay con phat nguyén tu nhin nhyc séng qua
ngay dé nudi con 1a didu quy, tu dep bo su ghen
trong eo hep di qua. Can md rong tam tir bi dé
phuc vu gia dinh va xa hoi. Thay c6 nhan day du
thu cua con, nhung qué ban ron vé su ric rdi cla
ban dao khép cac noi. Thay phai lam viéc tir 1 gid
khuya cho den 10 gid sang. Nam nay Thay da 80
tudi rdi, rat cin su nghi ngoi, nhung nhitng ngudi
dau kho tai VN dang thiéu thén du moi mat, Thay
phai danh dum mét phan nao dé gitp d& cho ho.
Nay con la mot hién thé va mot tir mau, cin phai
nhin nhyc t6i da thi méi thdy ré duong 16i tu tién.
Thanh tdm tu sira tir ly tir ti thi thirc hoa dong méi
dugc mé rong. Vui va phuc vu cong dong Vo Vi,
tam thanh tinh thi di ddu ciing c6 cudc song thodi
mai. C6 Troi c6 Pao thi cudc séng s& duoc an vui.
con can hoc thudc 10 diéu tim dao cta Thﬁy da viét
va gitip d& nhiéu ban dao vuot qua tai nan nhu sau:

1 - Nhin nhuc va can man.

2 - DUt khoat thét tinh lyc dyc.

3 - Tha thtr va thuong yéu.

4 - Nudi dudng tinh than phuc vu téi da.

5 - B thi va vi tha.

6 - Déi dai that tam va 1€ do.

7 - Séng tam dé ctru doi khong phai dé hudng thu.
8 - Gifr tam thanh tinh trong bat ctr truong hop nao
Xay ra.

9 - Quén minh, tri niém luc tu.

10 - Hoa tan trong khd muu cau sém thirc tam.

Con nén hoc thudc long hing ngay dé tu gidi
truwoc khi trong ndi tdm. chuc con va gia dinh vui
khoe.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Tranh giénh bac cic tidn xu
Mé lam thuc chit quén bt tinh thu{o’ng
Céng khai chazlng rd chazlng tuong
Tuéng lAm bi mat ching nwong thé tinh
Lam rang chi c6 mot minh
Ta day tai gidi voi khinh nguoi doi
Quén luon nguyén y Cha Troi
Tao doi bat én tao doi 10@n tam
Cha Trsi diu tién diéu tham
Khéng lo thanh tinh lo tAm d4u tranh
Tu minh tao rbi tu hanh
B4t minh nguyén 1}’7 tao thanh bo vo
Cé tién chazmg v thién co
Chuyén cho hoc héi dén giy phéi di
Moi ngudi ciing phéi du thi
Long Hoa Pai Hai tién tri da rdi
Lo tu don génh quy hai
Bai thi chuc sn gdng ngdi tinh tam
Tranh khi chuyén héa lai lam
Tam khong dong loan chon tAm cdm giao
Cung chung khai trién muén mau
BAt an ciing b&i dusi diu bat théng
Tham dam luoi Liéng lbng vong

Kho tong thien gisi tao vong d§m mé

(con tiép)
Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.03 PHAM KURUNGA

21. CHUYEN CON NAI SON DUONG (Tién Than Kurunga)

Con nai biét ro duoc...,

Cau chuyén nay, khi o tai Truc Lam, dwoc bdc
Pao Su ké vé Pé-ba-dat-da. Mot thoi, tai Phap
duwong, cdc Ty kheo ngoi tu hop, néi loi chi
trich Pé-ba-dat-da:

- Thua cdc Hién gia, voi muc dich sat hai Nhu
Lai, Pé-ba-dat-da da muon nhitng nguoi bdn
cung, x6 ting dd xudng, tha réng con voi
Danapalaka (Tai Ho) dung moi cdch thirc daé
giét hai Thé Ton.

Roi bdc Pao Sw dén, ngoi xuong trén cho da
soan san va hoi:

- Nay cdc Ty kheo, cic 6ng hdy ngoi ddy néi
cau chuyén gi?

- Bach Thé Tén, ching con ngéi & ddy néi
chuyén vé nhitng diéu that dirc ma Pé-ba-dat-
da da lam dé sdt hai Thé Ton!

- Nay cdc Ty kheo, khéng phdi chi nay Dé-ba-
dat-da méi tim cach sat hai Ta. Xua kia, Dé-ba
ciing da lam nhw vdy, nhung khéng thé sat hai
Ta duoc.

Sau khi noi vay, bac Pao Sw ké cdu chuyén qua
kht.

aschorn

Thuo xwa, khi vua Brahmadatta tri vi & thanh
Ba-la-nai, Bd Tat sanh ra 1am con nai son
duong, dn trai cdy, va séng trong rimg. Mot
thoi, B6 Tat an cac trai Sepanni tir nhirng ciy
Sepanni sai qua. C6 nguoi thg san & lang, mot
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hém tim thay nhitng ddu chan nai dudi gbc cay
sal qua ay, lién dyng mot cal dan trén cay, ngoi
& ddy, phong cay giao xudng cac con nai di dén
an trai cay. Ké iy séng v6i nghé sian va ban thit
nai nhu vay.

Mot hom, thay du chan B6 Tat dudi mot goc
cdy, ké Ay an that som, cam cdy gido, vao khu
rung, leo Ién cay va ngéi trén dan. BO Tat, vao
budi sang, tir chd an nap trong rung di ra, voiy
dinh &n trai cay Sepanni. BO Tat khong voi dén
gbc ciy, ma di vong quanh dimg vong ngoai
suy nghi: “Co khi nhitng thg san dat dan, dung
dan trén ciy. Co thé c¢6 nguy hiém nhu vay ¢
day”.

Ngu’(n tho san biét Bo Tat khong di dén, Van
ng6i trén dan quang nhimng trai sepanni xudng,
roi truéc mit Bd Tat. Ngai suy nghi: “Nhiing
trai cdy ndy roi trudc mit ta, c6 thé cd ngudi
tho san & trén”. Bd Tat quan sat chung quanh,
thdy nguoi tho san, 1am vé nhu khong thay, noi
to:

- Nay ban cay quy hod oi, trudc kia, ban lam
nhimg trai cdy roi thang xubng, nhu day leo
long thong xuéng, nhung nay ban tir bo dic
tanh cdy. Vi ban tir bé dic tanh cdy, ta s& di dén
gdc cay khac dé tim d0 an cho ta vay. Néi xong,
Bo Tat doc bai ké:

Con nai biét ro dwoc

Trdi cay nguoi lam roi,
Ta di dén cay khac,

Ta khong thich trai nguori.
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Nguoi tho sin ngdi trén dan, quing cdy gido
xubng va noi:

- Hay di di! Nay ta d3 bat hut nguoi roi!

B6 Tat nhay vong tron, dimg lai va noi:

- Nay ngudi kia, cha tuy giét hut ta, nhung cha
khong bat hut két qua hanh dong cha lam, tic 1a
tam dia nguc 16n, muodi squ dia nguc phu va
nam hinh thirc tréi budc va hanh toi...

Noi vdy xong, Bd Tat lién chay xa dé tim db an.
Con nguoi tho san leo xudng, di dén chd ké 4y
mudn.
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Bac Dao Su noi:

- Nay cdc Ty kheo, khéng phai chi nay Pé-ba-
dat-da méi tim cdch sat hai ta. Xwa kia, Dé-ba
ciing lam nhw vdy, nhung khéng cé thé lam
duoc.

Thuyét phdp thoai nay xong, bdc Pao Sw két
hop hai cau chuyén, va nhan dién tien than.

- Liic bdy gio, nguoi tho sdn dung cdi dan la
Pé-ba-dat-da, con con nai son duong la Ta vay.

(con tiép)
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