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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muru hai lan nhau c6 hiru ich gi khong?

2) Thoi cudc bdt 6n do dau hinh thanh?

3) Sw cuong tin do ddau hinh thanh?

4) Lién tuc thuc hanh chon phap co hitu ich gi khong?

5) Hudng tam thanh tinh thi sé ra sao?

6) Tam thin cia nguoi tu cé lién hé véi Troi Pat hay khéng?
7) Lién tuc thuc hanh chon phdp co hiru ich gi khong?
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Atlantic city, 15-09-2002 8: 45 AM
1) Héi: Muu hai lan nhau c¢é hitu ich gi khong?
Pap: Thua muu hai 1An nhau déu khong c6 1oi.
Ké:
Muru hai 13n nhau déu khong loi
Phan tdm dong loan tri toi boi
Giét nhau khong ich khong chung hop
Dan giai vo minh ty pha minh.

Atlantic city, 16-09-2002 8: 55 AM
2) Héi: Thoi cudc bat on do dau hinh thanh?
Pap: Thua thoi cudc bat 6n do long tham cua loai
nguoi da hinh thanh.
Ké:
Long tham loan dong da hinh thanh
Giét choc dau thuong tu hoa sanh
Kho kho chon tam khong duoc tién
Thanh tim giai bo sy mé lam.

Atlantic city, 17-09-2002 9: 15 AM
3) Héi: Su cuong tin do dau hinh thanh?
Pap: Thua su cudng tin do nghiép luc tir tién kiép hinh
thanh.
Ké:
Nghiép tir tién kiép da hinh thanh
Phai tu phai chiu huéng tam thanh
Diéu lanh s& dén quy duong dao
Dut khoat thuc hanh mén chanh phap.

Atlantic city, 18-09-2002 7: 15 AM
4) Hoi: Lién tuc thuc hanh chon phap co hitu ich gi
khong?
Pip: Thua lién tuc thuc hanh chon phép rat hitu ich
cho tam 1an than.
Ké:

Chuyén tu thirc giac tu thong lan

Duong dao nhu doi rd tu phan

Phé chap giai mé tuy nghiép luc

Cam thong chon phap ty phan lan.

Atlantic city, 19-09-2002 9: 40 AM
5) Hoi: Huong tam thanh tinh thi sé ra sao?
Dap: Thua hudng tdm thanh tinh s& dat toi v cung.
Ké:
Thanh tim hudng thugng ty phan tim
Tri 6n tAm minh thanh dat tot
Tam gi4c tri minh ctng dan gidi
Binh tam hoc hoi tu phan bai.

Atlantic city, 20-09-2002 9: 45 AM
6) Hoi: Tam than cua nguoi tu co lién hé voi Troi
Pt hay khéng?
Pap: Thua tam than ctia nguoi tu co6 lién hé voi Troi
Dit rat rd rang.
Ké:

Tam than ngudi tu sdng véi Troi

Quy tudng Troi cao hanh giai quyét

Thanh tinh quy hdi tim sang sudt

Giai mé pha chap rat hop thoi.

Atlantic city, 21-09-2002 8: 43 AM

7) Hoi: Lién tuc thuc hanh chon phap co hitu ich gi khong?
Pap: Thua lién tuc thuc hanh chon phap tu giai dugc nhitng bénh nan y.

Ké:
Thanh tam tu luyén ich tdm than
Giai quyét phan minh chuyén t6i can
Ty luyén than tim quy mot moi
Binh tdm tu luyén vuot sang toi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
Mau Ai 2

Thuong con me nhé con hoai
Mubn con tién héa tan dai thanh cao
Binh tim chuyén héa ra vao
Noi cao noi thap noi nao ciing minh.

Thuc hanh chon ly thanh dai
Ngay ngay thanh nhe doi mai khong ngung
Tién nhanh chuyén héa khong ngimg
Hu khong chanh phdp mo tirng cdm giao.

Quan Am chuyén héa khong roi
Diu con tién téi noi noi an toan
B6 doi qua dao 10 rang
Thanh cao 6n dinh mé man hoa minh.

Thé gian con me bé bong
Yéu thuong diu dét giir 10ng thuong yéu
Yéu con tim me yéu nhiéu
Mong con tién hoa vuot diéu kho dau.

Montreal, ngay 19-1-1980

“Thuwong con me nho con hoai”: Tinh cua me
con lam sao ly khai dugc.

“Muédn con tién hoa tan dai thanh cao”: Khong
cO ngudi me nao muon ching ta 1am diéu ac, mudn
chung ta thyc hién sy tdt dep.

“Binh tdm chuyén héa ra vao”: Chung ta binh
tAm, binh than, thi 10i n6i on ton, hoa giai.

“Noi cao noi thap noi nao ciing minh”: Mudn
tir doi qua dao, chd ndo ciing duge minh. Ddi: sy an
tdm cia ngudi me d01 voi nguoi con. Nguodi me
ludn ludn ciu nguyén, cau xin bé trén giup d& nguoi
con dé cho né dugc hiéu. Bé chi? Bé bao trong lay
n6 va khong xay ra nhitng su nguy hiém dén ban
than no.

Cho nén, nguodi me cao quy, ngudi me luén ludn
thyc hién tinh thuong trong tdm kham cua Nguoi
d6i v6i nguoi con. Trong gide hon mé ciing kéu
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con, goi con, thuong nh& con. Su tién hoéa cua
nguoi con thuong yéu cing nhu sy tlen hoa cua
nguol me, sy cam men chuyén hoa 4y khong bao
gid xa vang duoc. Thuong yéu mai mai khong bao
gi0 phai.

Tinh me va con khé phai lat. Ngd nghich cach
mdy di nita ciing biét rang trong luc d6 con nd nghi
dén me khong nhiéu thi it. Mot triéu phan mot, nd
cling phai nghi, khong néi dut khodt bo me dugc;
ma me khong bao gio bd con. Me ludén luon dem lai
cho con nhiéu hon, mong mudn nhidu hon dé ctru
do con toi, dé giup con toi cang ngay cang dat dén
su thong minh cao dep.

“Thuc hanh chon ly thanh dai”: Chung ta thyuc
hanh rdi, chiing ta mé&i thdy chon 1y 1a su thanh cao
doi doi.

“Ngay ngay thanh nhe doi mai khong ngung”:
Khi ma hiéu dugc chon 1y, cang theo chon 1y, cang
theo sy quan binh sang sudt san co trong bd dau
chung ta.

“Tién nhanh chuyén héa khéng ngirng”: Khi ma
chung ta hiéu, thong cam, hoa tan v6i chon 1y thi
tién nhanh, chuyén hoa khong ngtng, ludn theo ddi
trong su sang sudt san co.

“Huw khong chanh phap mo tung cam giao”: Hu
khong, 14y cai khong khong méi do luong van su tai
thé, d6 1a chanh phap. Khai thong va dé 1dy cai su
khong dong méi c6 sy cam giao vimg chic dugc.
Chung ta iy cai khong dong 1am sy cam giao. Su
thanh cao 1a sy doi doi cua tam linh, vui trong on
dinh, tién hoa trong nhe nhang, quy vé chanh phap,
hao quang chiéu diéu doi doi.

Khi ching ta rd dugc hao quang thi ching ta
thdy 16 rang nhimng gi dang chiéu roi cho chung ta
c6 hoi thd, c6 su nhe nhang. B¢ 1a su sang subt do
hao quang chuyén hoa. Néu khong cé hao quang
chuyén hoa thi chung ta khéng c6 su sang sudt
trong tdm tu. Chung ta cling c6 hao quang trong bd
dau chung ta. Ta thanh tinh, ching ta méi rudc
duoc cai hao quang sang sudt tir bén trén chiéu
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xudng cho ching ta. Hao quang d6 1a hao quang v
cung tan ciia Pang Cha Lanh.

“Quan Am chuyén héa khéng roi

Diu con tién t6i noi noi an toan”':

Luén ludén gitp do, luon ludén ctiru do trong tinh
thuong. Hanh dong khéng dugc thi t6i roi luy dé
gitip, dé cho phan hon cam dong tién hoa.

“B6 doi qua dao ré rang”: D& diu cho ching ta
an toan tir doi qua dao. Chan ghét thé gian, khong
muén tru lai tai thé gian. Lic do, moi théy r0 rang

bai hoc ctia thé gian da sip dit cho ching ta. Ching
ta bo doi qua dao.

“Thanh cao on dinh mé man hoa minh”: Ching
ta thanh cao 6n dinh m& man sang subt, mod su 6
trugc khai thong 1Ol Su 6 trugce di ro6i m&i hoa minh
dem su sang sudt hoa véi sy sang sudt & bén trén.

Luwong St Hang-Vi Kién
(con tiep)

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
W, ngay 28/10/2000

Kinh thuwa T hciy,

Con la PLH, ¢ thién Puong H P. Chi P va anh
O ¢6 nha y cho con tién dé di dw 1é sinh nhdt Thay,
nhiwng con con yéu, con dang diéu tri bénh ung thu
cua con, nén con khong tham dy dwoc. Bénh ung
thu cua con co nho lai, song bénh ngira lai gia tang.

Kinh thwa Thay, nhdn ndo qua ndy, tanh sanh
ra bénh. Nhiing qua xdu, nhitng bénh nan y con
dang mang déu c6 nguyén do cua no. Bdy gio, ting
phiit timg gic' con mong muon thay doi va chuyén
héa né. Khé vé cing, thua Thay. Con xin cdm on
Troi Phdt, con xin cam on Thdy da gitip con tim lai
chinh minh ma 50 nam qua, con da 16i nhip véi trit
tw ciia ban thé con, cia cudc séng, cua can khon vii
tru; de thi nhiéu, thién thi khéng c6 ...

Kinh thua Thdy, con thon thirc dn ndn, sdm hoi
va co nhitng luc con coé cam gidc co6 don, co doc vo
cung.

Tao héa xoay van. Bdy gio- con hwéng tro cdp
xa hoi vi bénh tat, danh cho nhitng nguoi mdc bénh
tam thcin Trong tinh trang rdt khé khan, long con
hieéng vé thanh tinh, tinh thwong va dao dirc dé
sita, dé sira, dé sira.

Kinh thwa Thay, mét chit long thanh, con kinh
mirng sinh nhdt Thay va ing hé Thién Ca 100$.

Con,
P.L.H.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A, ngay 11/11/2000

H con,

Thay vui nhan duoc tho con dé ngay 28/10/2000
dugc biét con dang duogc diéu tri ubng thude tay, tri
dirt bénh nay n6 sé sang qua bénh khic. Con nén
kién tri nhd nhiéu khéi 6c tan tién cua bac si diu
tri, hy vong s& giam lan 1an.

Con di biét luat nhan qua thi chi c6 Troi ctu
thoi. Vay ¢ giai doan néy, con nén niém danh Nam
M6 Ngoc Hoang Thuong Pé Vo6 Cuc Pai Thién
Tén chuyén cho con som gip y si tot. Viéc thanh
loc va xtic rudt c6 thé giup cho bénh cancer rat
nhiéu. Vay khi c¢6 dip con nén lén V K nho B sin
s6c cho con vai tuan, vira chemo vira xuac rudt thi s&
tai hoi hong quyét cau tot.

Chuc con may man.

Thay da nhan dugc 1008.

Quy thuong,
Luwong St Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Nim trong nguyén 1}’7 khéc ghi
B4t di bt dich ta thi an tam
Ly Troi ban rai dieu tham
Giai cho minh dao tranh lAm tranh sai
Tu cho minh canh thanh dai
R6 sai tu tién rd ngay dat théng
Phép Luan khai trién mot vong
Khai théng Nham Déc y tong Phat Tien
Bau troi chéng phéi ctia riéng
Cha chung thien 11@ tao duyén thuc hanh
Binh tam lanh d@ lam lanh
Tam minh lép h@nh étqt thanh thac tam
Hao quang chu Phat lai lam
Lim duomg b8 héa hdi am Cha Trai
Vb ciing sidu diéu ching roi
Dién thanh hoa cdm noi noi an toan
Bén trong biét xét biét ban
Bén ngoai phén giai khai man dao tam
Ty minh théng tién khoi lAm
Du dwong hoa cdm 16 tam sang tdi
Troi ban di (iﬁng 1@_i ngdi
Minh tam kién tanh sang tdi nhu nhau
Chién tranh dién tién tham sau
Ngudi ngusi phé phén t6 mau van ngu
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.02 PHAM GIOI

20. CHUYEN HO NALAKAPANA (Tién Thin Nalakapana)

Théy déu chén di xuéng..., (tiép theo)

- Lam sao cac nguoi ubng nuée duoc?

- Sao, nguoi nghi rang ching ta s€ di xudng, roi
udng nudc a? Khong di xuéng nudce, tam muoi
ngan ching ta mdi ngay 14y mot canh lau, nhu
udng nudc ngang qua mot canh sen xanh, ching
ta s& uéng nudc ho cua nguoi. Nhu vy, nguoi
s& khong thé an thit chung ta duoc!

Biét duoc y nghia nay, bac Pao Su doc cau ké:

Thdy ddu chdn di xuong,
Khong thcfy ddu chén lén,
Udng niede véi cong lau,
Ngueoi khéng giét ta dwoc!

Noi vay xong, B6 Tat cho dem lai mot cong lau,
hoi tuong lai nhfrng hanh Ba-la-mat, phat 101
chan ngon, lay miéng thoi cong lau. Cong lau
tro thanh trong réng hoan toan, khong mot khuc
mét nio con lai & trong. Véi cach thic nay, BO
Tat cho dem lai ong lau khac, roi 6ng lau khac
va thdi. Nhung néu lam vay, B Tat khong thé
thoi hét dugc. Do d6, B6 Tat khong lam nhu
vy nita. ROi Bd Tat di vong quanh hd va ra
1énh:

- Tat ca cong lau déu trong rong hét!

Do loi hanh rong l6n cia cac vi B6 Tat, ménh
lénh 4y dugc thanh tyu. T day tro di, tét ca
cong lau ¢ xung quanh hd tré thanh trong rong
Trong klep nay, c6 bon than théng ton tai sudt
kiép. Thé nao 13 bén?

Tudn Béo V6 Vi #506

1. Tuéng con tho trong mait trang, sé& ton tai
trong sudt kiép nay (Tién Than s6 316).

2. bia diém ma lra duoc dap tat, nhu da dugc
ké & Tién than Vattaka (s6 35), dia diém Ay s&
khong bi lira cham dén trong sudt kiép nay.

3. Tai chd c6 ngdi nha ciia nguoi lam d6 gém
Ghatikara khéng bao gio mua roi xudng trong
sudt kiép nay (Kinh Trung Bo s6 81).

4. Cac cay lau moc xung quanh ho nay s& hoan
toan tréng rong trong sudt kiép nay.

Day 1a bon than thong sé& ton tai trong sudt kiép
nay.

BO Tat ra 1énh nhu vay, va lay mot cong lau r01
ngoai xubng. Tam van con khi a ay, mdi con cam
lay mdt cong lau, déu ngdi xudbng vong quanh
ho. va trong khi Bo Tat hat nude vao qua ong
lau, tit ca ching déu ngdi trén bd udng nudc.
Chung ubng nudc nhu vy, va con quy La-sat
dudi nude khong bit dugc mot ai nén khong
hoan hi, b di vé tra x&t ctia nd. Con B6 Tat véi
tuy ting vay quanh, tré vé séng & trong rimg.

A28

Bdc Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, nhitng cdy lau nay hoan
toan trong rong chinh do 161 phat nguyén xira
cua ta.

Sau khi thuyét phdp thoai nay xong, Ngdi két
hop hai cau chuyén, va két lugn véi suw nhan
dién tién than:
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- Thoi dy con quy La-sdt nuwée la Pé-ba-dat-da, khi chua khéo dung phuong tién la Ta vay.
tam van con khi la hoi chung cua Pirc Phat, con ’
(con tiép)

A28
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