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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Long tham cua loai nguoi khong gidi han, tai sao?
2) Tai sao lam nguwoi hay nghi ky lan nhau ?

3) Loai nguoi hung hang tur dau hinh thanh?

4) Sw tham muon cua lodi ngwoi do dau hinh thanh?
5) Ldp truong khong vitng co hai gi khong?

6) Than nguoi thuong bi bénh, tqi sao?

7) Nhitng nguoi tu thién phan dao thi sé ra sao?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Atlantic city, 08-09-2002 3: 32 AM
1) Hoi: Long tham cua loai nguoi khong gioi han, tai
sao?
Pap: Thua long tham cua loai ngudi khong gidi han tai
vi tinh thé bt budc.
Ké:

Pai cudc cudn 16i va chuyén hoa

Tam khong minh chanh vi dam tanh

Loan luan dong loan tao khong thanh

Tri tué€ khong khai vi loan dong.

Atlantic city, 09-09-2002 8: 40 AM
2) Hoi: Tai sao lam nguwoi hay nghi ky lan nhau ?
Pap: Thua lam nguoi hay nghi ky 1an nhau vi long
tham chua gidi téa duoc.
Ké:

Long tham tao toi khd than minh

Tha thiét muu d6 kho tao minh

Giai téa phién wu hudéng dia linh

Thuc hanh chon phap ty minh minh.

Atlantic city, 10-09-2002 7: 30 AM
3) Hoi: Loai nguoi hung hang tir dau hinh thanh?
Pip: Thua loai nguoi hung hing tir sy thiéu tri hinh
thanh.
Ké:

Hung hing dong loan thiéu luong tri

Khé kho do tam kho thyc hanh

Tri tué¢ khong thong gieo ac y

Hoa dong khong c6 tri kho thanh,

Atlantic city, 11-09-2002 5: 00 AM
4) Hoei: Sy tham muon cia lodi nguoi do dau hinh
thanh?
Pap: Thua sy tham mudn cta loai nguoi do dam tanh
hinh thanh.
Ké:

Tham dam t6i &c dung dau loan

Pha hoai dam 6 tu thd than

Che day muu d6 khong tién budc

Tam khong minh chanh ty bang hoang.

Atlantic city, 12-09-2002 5: 10 AM
5) Hoi: Lap truong khong viing co hai gi khong?
Pap: Thua lap truong khong viing rt c6 hai cho tim
14n than.
Ké:
Nghe déu theo d6 tam khong viing
Hon via bo quén tao khé nén
Hudng ngoai bip bénh ching vimg bén
Dién thanh khong c6 kho khong nén.

Atlantic city, 13-09-2002 8: 40 AM
6) Hoi: Than nguoi thuong bi bénh, tai sao?
bap: Thua than nguoi thuong bi bénh tai vi thiéu
sang sudt an udng khong diéu hoa.
Ké:
Khong diéu hoa bi bénh nan y
Kho kho nan y tu giét minh
Thén hinh thay d6i kho hanh trinh
Ctru giup khong kip chiu khé thoi.

Atlantic city, 14-09-2002 5: 00 AM
7) Hoi: Nhitng nguoi tu thién phan dao thi sé ra sao?

Pap: Thua nhitng nguoi tu thién phan dao thi s& bi nan nhu 1a bénh nan y khong c6 16i thoat.

Ké:
Phan dao khong tu tao khé thém
Tao thém kho canh trong tm thirc
Khoé minh kho tién khoéng minh dao
Tu hai tam than tu tao phién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Phu Ai2 (tiép theo)

Khi ching ta cdm minh dugc sy viéc huyén vi
sang sudt cua Pang Cha Troi dd vi ching ta, thi
chung ta méi thay rd rang ching ta di cham tré.
Chung ta phai hanh dong. Mubn in nin thi phai
thuc hanh. Chang ai thay chung ta thuc hanh. Chinh
ta phdi thuc hanh. Chung ta cang thanh tinh lai cang
rd. Cang minh bach, cang thiy trat tu phat hién
trong tdm kham chung ta, theo mot dudng 16i quan
binh thanh than. Tir tir 1ap hanh tién than, hiu mong
som dat dugc sang sudt siéu diéu do bén trén di va
dang sap dit cho mdi tam linh dong tién trong dinh
ludt cong bﬁng, bac ai, tir bi. Nhién hdu, chung ta
m&i thyc hién tinh thuong va dao dtrc.

Céc linh cin trong qué dia cdu nay déu thiéu sy
cong bang. Ma mudn thyc hién cong bang thi chi cé
tinh thwong va dao dirc mdi dem lai su cong bang
cho moi tdm linh. Khi chiing ta théy khao khat cong
bang va c6 co hdi tao cong bang de anh huong moi
nguoi thi chung ta cang nén sot sing x@y dung, hét
strc ¢d gang kién tri. Chung ta moi thdy rd rang Cha
Troi méi 1a biét thuong yéu chung sanh! Ngai da
kién tri cAu tao van linh, van vat trong moi chiéu
huéng véi tir tam, chd doi su khai trién ctia moi linh
can. Chiéu diéu anh sang, hoa giai va khai thong
moi co ning dé duoc co hoi tién thang dén Ngai.

Trude kia, céc ban dau c6 biét “tinh khi than” 1a
gi? Ngay nay, do sy hoc van nay mot chat, mai mot
chat, cac ban thay rd "tinh khi than" hon. Céc ban
hiéu rd nudc, lua, giob, dét cau tao thanh cai co thé
duyén dang nay. Cac ban thdu r6 rang kim, moc,
thiy, hoa, tho trong kich dong va phan dong, co
sanh c6 khic. Cang tu cang thdy, cang tu cang
minh, cang sang sudt. Cang tu cang mén cam
thuong yéu muodn loai van vat, cam phuc sy tinh vi
ciia DPang Cha Lanh da ciu tao. Chu Phat _thong
hiéu su sang sudt thanh tinh cua Ngudi mudn dua
chung ta dén noi thanh tinh ma Nguoi da dat. Mudn
dua ching ta d&én noi vinh quang doi doi!
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Hoi nhitng vi dy co thi gio ranh khong? Su
thanh cong cia Nguoi ngay nay cang khong ranh
nira. Cang lo tu luyén hon, cang mudn dem sy sang
sudt tinh vi cang mau cang tot dé truyén ba cho
chung ta. Moi tdm linh dang dau kho nay thirc giac
rang hon 13 doi doi, nd 1a bat diét. N6 khong con
dau kho nita. Hon c6 thé ty hanh dé tién thang tro
vé mot buc dai giac. Khong con gio phut ¥ lai nita!
Chung ta thay rd. Chung ta c6 kha ning ma tai sao
lai khong hanh? Tai sao khong luyén cho ky dugc
dé sém dat su tinh vi.

Chung ta thdy rd vat chat ¢ thé gian. Lua gao
ma ching ta dang an c6 sy két tinh cua cong dong
can khon vii tru. Manh dét phu sanh nay duoc thira
tiép boi thanh khi dién cta bé trén roi phdi hop boi
kim, moc, thuy, hda, thd hoa sanh van vat. Ma tai
sao chung ta phai an dé lam gi?

Moi ngudi ¢ thé gian déu 1a con nit dugc nudi
16n do nhimng vat chat thyc pham nudi 16n réi hoa
sanh. Cang ngay cang to lon 1én, cang ruom ra Ién,
két thanh mot cong dong tu tuong, mot cong dong
thé xac. Ma ching ta an roi ching ta quén. Khong
biét cai d6 1a cai gi? Ai di giap chung ta? Va ching
ta dang lam cai gi?

Su that d6 1a mot bai toan, mot co hoi cho
chung ta nhan thtc 13 rang su doan két thuong yéu
1a quy bau. Chung ta sdng trong tinh thuong va dao
dtc. Néu bé trén khong thuc hién tinh thuong va
dao duc, l1am sao chiing ta ¢6 com an 40 mac, c6 hot
laa dé dudng sinh, c6 mui vi dé ching ta tam hudng
¢6 co hoi dong tién.

O doi, lai cho chung ta thay rd rang chung ta co
mot gia dinh. Chung ta 1a mét nguoi cha cia mot
bay tré. Ching ta méi thy rd rang c6 ngudi cha nao
ghét con dau? Khong c6 nguodi cha nao ghét con!
Nguoi kién nhan nhin nhuc dé chia sét tinh thuong
san c6 cua Nguoi cho tré tho. Mong con tré di trén
con dudng thuong yéu dé hoan thanh muc dich cua
Nguoi.

Gi0 phat 1am chung khong c6 nguoi cha nao
khuyén con di dn cudp. Nguoi cha ndo ciing mubn
dtra con minh som tré thanh thién nhan. Ngay nay,
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chiing ta lam mot nguoi cha trong gia dinh ma thuc
hién diéu sai quiy, khong lo cho tdm linh, khong lap
hanh d¢ tién hoéa. Hoi: Ching ta c6 xing dang lam
mot nguodi con cua can khén vi tru khong? Va
ching ta co thé biét trudc rang chung ta s& gat hai
su dau khd trong gid phut lam chung khong? Khé
nhut 1a gio phat an nan héi cai, ‘nhung khong c6 du
thi gio dé trién han an nan, xin 151, dé st sai.

Cho nén, chung ta c6 co héi tu, quy bau lam,
khong dé gi dat dugc! Tu moi tién, stra méi nén.
Chung ta phai quyét tim hanh dong dé anh huong
con em cua ching ta 1a nguoi ké tiép, 13 linh can du
hoi trong can khon vii try. Néu ching ta 13 ngudi
cha trong gia dinh khong biét stra minh, lam sao
gitip cho con em chung ta? Néu ching ta khong
chap nhan t6i 16i ctia chung ta, lam sao ching ta anh
hudng dugc nguoi khac?

Cho nén tu vé Vo Vi, cac ban co phap Soi Hon,
Phap Luan, Thién Dinh, ma néu cac ban tao sai 1am
thi cac ban khong thién duoc lau nhu trude. Trude
kia, cac ban ngodi cong phu mot tiéng dong ho, hai,
ba tiéng dong hd. Ngay nay, néu cc ban 1am sai thi
cac ban chi c6 két qua trong ndim mudi phut! Do 1a

phuong phap tu kiém tryc tiép 1ay ban. Cac ban c6
co hoi thdy rd sy sai lam chinh ban di lam cho ban
sai.

Phuong phap cong phu nay, khong phai la
chuyén dua gidn, ma la mot phuong cham ty tri, tu
kiém soat. Mdi nguoi ¥ thirc dugc dudong 16i nay
md&i c6 co hdi ty sira minh. Chung ta nén ty thyc
hanh cang nhiéu cang t6t. Thuc hanh réi cac ban s&
théy minh, kiém soat minh, mé&i c6 chanh tam.
Thién ha kiém soat minh thi minh con tron tranh,
con minh ty kiém thi khong c6 thé chdi cai.

Cho nén, ching ta nén tin noi kha nang chung
ta, khai thac liy ching ta. Hiéu sy sang sudt san c6
cua chung ta. Nhién hau, moi c6 co hoi dat toi siéu
pham, méi thay gia tri cta bé trén. Luc d6, chung ta
mai chép nhan thuc hién tinh thuong va dao duc.

Cam on cac ban.
Luwong St Hang-Vi Kién

(con tiép)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
MT, ngay 20/7/2000

Kinh géi Thay,

Truée hét con kinh dén Thay loi tham sirc khée
Thdy dwoc binh an dé ciru dé ching sanh. Sau day
con ¢6 thdc mdc mét sé viée kinh dén Thay gidi dap
cho con va mét sé ban dao ¢ M Tva S G dwoc an
tam ma lo tu hanh.

Ld thw dau tién Thdy goi cho con c¢é ghi mét
doan la "Tam dién cua con tié}? xuic dwoc Thanh
Quang ciia Bé Trén tir trung tdm sinh luc cia can
khén vii tru". Tir hém Thay géi tho vé con dén nay,
con ¢é gdang hanh thién ban ngay, co chut thoi gio
di gitip ban dao dé tu tién. Gia dinh khdo ddo va
khéng chdp nhdn viéc con lam, con ciing khong thay
lam nan va cuong quyét mot dwong ma di. Con biét
dé la bai hoc d@é thir tam con.

Con van céng phu dén mot ngay kia sau khi con
Soi Hon Phdp Ludn da dwoc thong, con nhdn thdy
c6 mét luong dién nho xuong trung tim bo dau, va
cang ldu thi luong dién xudng thang déc mach. Con
cam thdy nhe nhang, thong sudt va con thay luong
dién xXuong dén dau khai théng dén dé, cang ngay
luong dién cang manh va di sau hon. Pén nay con
thay liee lwong cang doéi dao, mdt may hong hdo, c¢é
dién quang. Khi con dén mét ban dao nao, thi ban
dé cam thdy nhe nhang, bé dau rit manh, t6i ngoi
thién thdy cé phan tién héa hon. Trong khi di gitip
ban dao hodc di vo nha thuong, con thdy tdm vin
binh thuong khong nang né va nhiém truoc, khong
mat dzen va toz cong phu van binh thiong, luong
dién van di xuong nhw thurong 1é.

Con xin hoi Thay trong bang tir tai lieu kinh
sdch, khéng c6 dé cdp dén luong dién di xuong nhu
con dd nhdn dwoc, khéng biét tu nhw viy c¢é ding
khong, con c6 sira phap khong ? Khi con giup ban
dao cing gip luong dién di xuong ché khong rit
lén, thay két qua nhanh va khéng nhiém trwoc hay
mat dién.
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Kinh xin Thdy gidi ddp cdn ké, ¢é danh huwdng
dén mét s6 ban dao rat lén 6 M Tva S G trong van
dé tu hoc.

Vin dé thir 2 : Huynh T, 42 tudi c6 nho con hoi
Thdy la ¢6 phai huynh ¢6 luong dién ciia Phét Thay
Tay An va lam viéc cho Toa Tam Gido cua Thuong
Pé hay la huynh tu bén khéi nao, tai vi mét s6 ban
daoo M Tva S G da dén trao doéi rat hay va chinh
xdc. Nhung gan ddy c¢é mot sé dang hoang mang so
dén dé nhiéu lan sé anh hwong dén van de tu hoc.

Con rieng con c6 dén choi hoc héi vé vin dé tu
hoc vé luong dién cua con, thi huynh Thanh néi rdt
chinh xac.

Cdu hoi cua con :

1) Hién nay con tu ma c6 nhin dwoc luong dién di
xuong c6 ding khéng ? C6 sira phdp khéng ? Co
chi dan cho nguoi khdc hanh nhw thé dwoc khéng ?
Luéng dién ciia con la luong dién gi ?

2) Cac ban dao lui toi huynh T co bi anh huwong gi
khéng? Hién huynh T dang lam viéc cho khéi néo ?

3) Anh T A (anh ciia con) tu hoi Thdy con ¢ Viét
Nam dén nay ciing nhdn dwoc luong dién nhw con,
nhung khong dam hanh theo, vi so khong dung, xin
Thay chi dan thém.

Cuéi thu con cdu chiic sitc khée Thay dwoc tot
va cdc ban dao nuoc ngoai dwoc vitng tin, tu hanh
tinh tan.

Con,
NVT

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montréal, ngay 30/8/2000

VT,

Thay vui nhan dugc tho con dé& ngay 20/7/2000
dugc biét con dang bi thir thach vé dién gidi. Con di
1én moi cam nhan dugc ludng dién ban chiéu ngay
dbc mach cua con, cho nén khi con di Ién, luong tur
quang mdi ban chiéu xuéng. Vay con nén tiép tuc tu
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tién, khong can biét nhiing chuyén & xung quanh
phé binh chi trich, vi nhiing nguoi 4y chua thuc
hanh dang, thi lam sao nhan duogc luéng dién tir bi.
Con cuong quyét thuc hanh 1a ding, khong nén
chan nan vi bat ctr 10i phé binh nao chuyén dén. Su
thanh tinh va sang subt luén ludn 4n tang trong con.

Mong con thuc hanh tu tién. Con vé viéc dién
ciia Thay Tay An khong c6 dinh dap gi dén Vo Vi
cd. VO Vi chi c6 thanh va trugc ma thoéi, khong nén

ldy tam gido toa hu hiép nguoi tu. Nguoi tu V6 Vi
chi ¢6 diing manh thuc hanh tu tién, khong can nho
d bat ctr ai. Con nén chi cho nguoi khac thyc hanh
tu tu tu tién ma thoi.

Chuc con vui khoe.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay
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Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Tu tu tu tién tu i
Canh doi 6 truge tao noi rbi phién
Biét minh nhidu lziép sanh tién
Hoc bai khong tra tao nidm khé dau
Chung hanh trat tu trude sau
Banh xe tién hosa lau lau diu nhan
Moi ngudi étu’qc th mot phén
The tam tu gidi co tang truoc 6
Nhon gian quy tu nAm mod
Hdn thanh tu de}’c hu vo Elat thanh
Dao lanh phan giai 16i lanh
Péu tranh tu sat khoé hanh dén noi
Troi ban tinh &a}o noi noi
Phan hoa chon 1}’7 sang ngoi chiéu tam
Thuc tam tu 1uyén tién thim
Gidi mé gidi truge phan tAm dqo tam
Huéng vé qué Me chfmg Am
Tinh thuofng &ao dtec noi tam Me hidn
Vuot qua étcf)ng loa_ln tién xuyén
Hoa ciing céc gidi giao lidn duomg tu
Quén théng gidi tba mé mu
Binh tam huéfng thuqng tring tu thien ééng
Hoc hanh thiu d4o0 mési an
Cam minh Troi Phat mé& (?[éng tu di
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.02 PHAM GIOI

20. CHUYEN HO NALAKAPANA (Tién Thin Nalakapana)

Thdy déu chin di xuéng...,

Trong khi du hanh & Kosala, di dén lang
Nalakapana, song & rung Ketaka, gan h5
Nalakapana, bic Pao Sw ké cdu chuyén ndy ve
cong lau. Liic bdy gio cac Ty kheo, sau khi tam
tai ho Nalakapana, bao cdc Sa-di di ldy nhitng
cong lau dé lam ong kim, ho thdy cdc cong lau

déu trong rong hoan toan, lién den hoi Thé

Ton:

- Bach T he Ton, chung con cho lay cdc cong
lau dé lam éng kim. Nhung tir goc _cho dén
ngon, cdc cong lau dy déu trong rong hodn
toan. Vi sao lai nhu vay?

Bac Dao Su noi:

- Nay cac Ty kheo, day la do dai nguyén xua
cua Ta vay.

Néi xong, bic Pao Sw ké ciu chuyén qua
khr.

ASSo 28

Thud xua, theo truyén thuyet tai day co cai
hé trong khu rimg ram. Trong ho ay, c6 mot con
quy La-sat an thit nhiing ai xuéng nudc. Luc
bay gid, BO Tat sanh lam khi chaa, to 16n nhu
mot con nai mau do, dugc vady quanh véi do
tam muoi ngan con khi, BO Tat che chd dan khi
sdng & trong ring. B6 Tat thudng khuyén dan
khi:

- Nay cac con thén, trong rung nay c6 nhiing
cdy doc va co nhimg hd chét, tai ddy cac loai

8 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

phi nhan dang séng. Khi cic con an nhiing trai
cdy trude kia chua an va udng nudc trude kia
chua udng, hay hoi ta da.

Dan khi vang 106i. Mot hom, di d¢én mot chd
truge kia chua tung dén, sau nhiéu ngay, ching
tim nudc uong, va thay mot cai hd. Nhung
chung khong uéng nudc, cir ngdi cho Bo Tat.
Ngai dén va noi:

- Céac con than, sao cac con khong udng
nudce?

- Chung con chd ngai dén.

- Tét 13m, céc con than!

B6 Tat di vong hd thiy c6 diu chan di
xubng, khong c6 di 1én, va suy nghi: “Khéng gi
nghi ngd nita, hd nay co phi nhan an tra”. B
Tat no6i véi dan khi:

- Nay cac con than, viéc cac con lam tdt 1am,
vi di khong udng nudc. H ndy c6 phi nhan an
tra.

Con quy La-sat dudi nudc biét duge chung
khong ubng nuée, lién hién ra hinh thu ghé ron
v6i1 bung xanh, mat tra"mg vang, tay chan mau
do, ré nudc di 1én va noi:

- Sao lai ngdi day, hay xubng udng nudéc!

Bo Tat hoi:

- C6 phai nguoi 1a La-sat sanh ra ¢ trong
nudc khong?

- Phai.

- C6 phai nguoi bit nhitng ai xudng udng
nudc & day?
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- Phai. Ta bt tir con chim nho xudng nudc - Nhung hay udng nuéc di.
trg 1€n, & tai day, ta khong tha mot ai! Ta s€ an - Pugc, ching ta s& udng nudc. Nhung
tit ca cac nguoi. chung ta s& khéng roi vao quyén luc ctia nguoi.
- Chuing ta s& khong dé nguoi an ching ta. ’
(conm tiép)

Ao
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