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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Nguoi tu thién nghich lai luong dién chinh minh thi sé ra sao?
2) Ut khi trong néi tang c6 hitu ich gi khéng?

3) Nguoi tu thién tw ciru bang cach nao?

4) Oc nguoi tu thién khéng tién trién thi phai lam sao?

5) Nguoi tu thién can nhin nhdn sw thdt hay khéng?

6) Cai swa chinh minh thi phai cai swa lam sao?

7) Thanh tam hanh phap co ich loi gi khong?
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Saint Hilaire, 18-08-2002 3: 50 AM
1) Héi: Nguoi tu thién nghich lai luong dién chinh
minh thi sé ra sao?
Pip: Thua ngudi tu thién ty nghich lai ludng dién
chinh minh thi s€ bi ha tirng cong tdc khong it tai nan
xay dén khong thé tranh duoc.
Ké:

Thyc hanh bét chon s& dau thuong

Kho ctru kho tu kho tu tuong

Tai nan bat ngd khong tranh duoc

Nhin nhuc thanh tim ty ctru minh.

Montréal, 19-08-2002 8: 05 AM
2) Hei: Uit khi trong noi tang c6 hiru ich gi khong?
Pap: Thua uit khi trong ndi tdm co thé sanh ra nhiéu
bénh tat nan y.
Ké:

Bénh tat bén trong di ngdm ngam

Quanh nam ty tdp chuyén 4m thim

Sanh ra bénh tat ty phan tam

Uét khi luan luu ty chuyén thong.

Montréal, 20-08-2002 10: 05 AM
3) Héi: Nguwoi tu thién ti ciru bang cach ndo?
Pap: Thua nguoi tu thién tu ctru bang cach bang 1ong
tu sua.
Ké:
Tu thién bang cach sira tim hién
Ty ctru bang quy tanh Phat Tién
Tu sira ty minh chang luy phién
Tri tam tu luyén séng an yén.

Ottawa Hull, 21-08-2002 9: 50 AM
4) Hoéi: Oc nguoi tu thién khéng tién trién thi phdi
lam sao?
Pip: Thua 6¢ nguoi tu thién khong tién trién thudce
vé loai ngu dan thi can phai hanh phap nhiéu hon.
Ké:

That tdm tu luyén tién nhiéu hon

Tri trién than yén duyén dugc do

Thire giac binh tim tu giap bd

boi khong hoan nan tri thong vo.

Hull, 22-08-2002 9: 15 AM
5) Hoi: Nguoi tu thién can nhin nhdn sw thdt hay
khong?
Pap: Thua nguoi tu thién rt cAn nhin nhén su that.
Ké:
That tha tién trién rat thanh cao
Nhin nhan diéu lanh ty budc vao
Cai stra chinh minh ning tién budc
Thanh tim tu luyén chuyén than vao.

Montréal, 23-08-2002 9: 45 AM
6) Hoi: Cai swa chinh minh thi phai cai swa lam
sao?
Pap: Thua mudn cai stra chinh minh thi phai thanh
tam hudéng thugng ding chiéu hudng phat trién cia
phan hon.
Ké:
Huéng thuong ding chiéu tAm phat trién
Thanh tim tu luyén xac than hién
Quy y dau Phat hap tAm yén
Giai téa phién wu ty séng hién.

Montréal, 24-08-2002 5: 00 AM
7) Hoéi: Thanh tam hanh phap co ich loi gi khong?

Pip: Thua thanh tam hanh phap rat hitu ich cho tim 1an than.

Ké:
Thanh tdm hanh phép quy thién gidi
Tu ctru tdm than 1an cudc doi
Thirc giac chinh minh tdm bot dong
Thyc hanh chanh phap bt 1ong vong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al

Maiu Ai 1 (tiép theo)

Khi ta noi, ta phai lam. Chinh ta sai, phai sua ta
trudc. Ta phai sua. Day thién ha stra ma minh
khong tu stra thi sao dugc! Khi ching ta néi, ching
ta phai hoc trudc. N6i ma khong hanh trién 1a c6
ngay 1am nguy. Cang ngdy cang ln sau xudng, lam
sao tién 1én duoc!

Con v61 me 1a moét, tinh thuong va dao duc da
biéu hién giita me va con trong gid phut thuong
yéu, nh¢d nhung. Cac ban xa gia dinh, xa qué huong.
Céc ban nhd gi day, thuong yéu gi day? Thuong
yéu, nhé nhung nguoi me hién. Khi thuong yéu
ngudi me hién, ta thdy cang thuong yéu, cang mudn
gitp do moi nguoi. Po 1a co hdi cho ching ta thuc
hién tinh thwong va dao duc. Ching ta nén vun boi
tinh cam thiéng liéng sin c6 dé hoa cam cung cac
noi cac gioi. Pé lam chi? Pé sira tﬁm minh.

“Nam trong chon Iy vé cung”: - Mbi chung ta la
mot diém linh quang giang thé nam trong chon 1y,
su that sang 10a.

“Tinh thuong con me nho nhung hoai hoai”:
Giira me va con ludn ludn nhé nhung, nhic nhé 1an
nhau. Véng me budn, thiéu sot cai gi; Véng con, me
cling nhu mat mot moén gi.

“Can khén vii tru thanh dai”: Co hoa hop két
tinh méi thanh mot cai thanh dal cua can khon vii
tru. Me va con khong biét thuong yéu, khong cé
tinh cam, khong giao cam, khong nhé nhung thi
khong tién trién. Khong thuc hién tinh thuong va
dao dure thi can khon vii try 1am g1 c6 thanh dai.

“Chiéu cho cdc gidi moi ngay moi minh”: Can
khon vii try da vi loai nguoi, vi tam linh méi gia do
su sang sudt cho mdi tdm linh tién hoa, mdi ngay
mdi minh, mdi ngay mdi sang sudt thém dé thay sy
sai 1am cua ta. Khi chung ta thay duoc su sai lam 1a
chung ta sang sudt.

Chon 1y chuyén héa vo cing, dan cho con ngudi
tién téi sy that. Tam linh thic gidc dé phat tam
thu:ong yéu, cam dong long ngudi hudng veé ngudn
coi thanh dai. Chon 1y chuyén hoéa v6 cing, chon 1y
lam viéc mai mai. Ping Cha Lanh luén luén lam
viéc, danh thire tAm chung ta. Gidm phai bun nho
Tudn Béo V6 Vi # 502

tam t6i 12 hoc bai méi dé sira chita. Trong gia dinh
bao nhiéu chuyén lung cung la bay nhiéu bai hoc dé
dan giai cho chiing ta tién hoa. Tir sy thiéu thdn cho
dén su canh tranh cua nodi tim. Dé chi? Dé ¢ co hoi
tim ra 16i thoat. Khi tim ra 16i thoat thi khong ngoai
tinh thuong va dao dtrc. Ma tim dugc tinh thuong
va dao duc thi khong khac gi kiém duoc miéng vai
tdt dé chui cai vién hot xoan tuoi dep cta ndi tam.
Cang ngay cang sang, cang sach s€. Cang ngay cang
t6t dep, chtr khong phai chi co cai chuyén gia dinh
ling cing d6 dau ma s¢. Lung cung 13 co hoi dé hoa
gidi, co hdi cang 1o rét hon dé tién toi, dé tim hiéu
16i phai do ai.

Mobi khi cac ban gay g0 gitra anh em, gia dinh,
ban bé, rdi cac ban thay in nidn. Néu mdi bén chiu
nhuong mot chat, thyc hién thuong yéu thi dau dén
ndi nao. Cho nén, khoi diém sai thi két qua sai ¢
chd do!

Chung ta khong nén dit khoi diém sai véi mot
nguoi nao. Khong nén nghi diéu sai quiy cho nguoi
khac. Chung ta nén tu xét néu nghi nguoi khac la
chung ta vun boi sai quiy, con néu ta biét tur xét thi
ching ta cang sira, cang tién. Néu mdi nguoi trong
gia dinh, déu biét suy nghi nhu vay thi lam sao co
ndi loan trong gia cang. Chi lo thuc thi tinh thuong
va dao duc, cang ngay cang tién, cang ngdy cang
phat trién, cang vui tuoi. Thy cudc sdng co y nghia
ma vui d¢ xéa bd han thi. Vun bdi moi tinh vi cla
Ding Tao Hoa, quan binh hoa hop véi can khon vii
tru. C6 am, c¢6 duong, c6 cha, c6 me, tao thanh co
hoi cho con ngudi tién hoa. Cac ban dang ¢ trong
truong dai hoc ctua can khon vii tru. Co cha, c6 me
diu dat chung ta. Cha me 13 cin ban, 1a ngudn gdc
nhu hai vi gido su doi va dao dang day chung ta
hoc.

Bay gio, néu ta thiéu tinh tan, thiéu thanh tinh,
dé don nhan bai hoc quy gia vo ngan dang diu dat,
danh thuc chung ta trong budi an, trong gidc ngu.
Luon ciru do ching ta, vi Nguoi 1a ta. Thé ma
chung ta sai lam, yéu hén, khong chiu thuc hién bi,
tri, diing nén méi bi ket & diém d6. Gio phut nay,
cac ban c¢o6 co hdi quay tro vé v6i ban, thi cac ban s&
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tim léy ban. Khi cac ban noi rﬁng t61 tAm toi, toi tim
duogc t6i rdi. Téi méi tim 16 ai sanh t6i? Ai dudng
t6i? Ai 1a nguoi thuong yéu nhat trong cudc hanh
trinh tién héa cua toi?

Hanh trinh tién hoa cua cac ban & kiép nay ciing
tir Cha Troi, Me Dat ma thoi. Ché ai ma c6 thé lo
cho céc ban nhidu bang hai vi d6. Vi thiéu thanh
tinh nén cac ban khong thay, chir ciing 1a do hai vi
dé ma thoi! Ngoai hai vi do, c6 ai c6 du kha nang
gitip d& ban khong? Ngoai hai vi d6 ra déu 1a nhiing
chuyén tiéu hao 1am cho tdm tri cic ban thiéu on
dinh. Tinh yéu bit minh va ngin cach & thé gian chi
luu lai cho ban nhiing sy vong dong bat 6n ma thoi.
Con Cha Troi Me Pét diu ban, 6m ép ban, ma ban
lai chéng tra. Hoi: Chuw 16i tai ai? Co phai 16i tai
chinh ban tao ra d6 khong? Cho nén ban binh tam
suy xét, thiy rd sy sai 1am. Luc d6, cac ban chap
nhan sua sai, thvong yéu cha me doi, thuong yéu
cha me dao.

Hiéu nghia 1a quan trong nhat. Hiéu nghia bat
minh thi dao bét thanh, co tu ciing phi cong vo ich.
Nhu t6i thuong thuong kéu goi cac ban thuc hi¢n
tinh thuong va dao durc 1a khi gidi sic bén nhét cua
loai nguoi, dan tién tam linh, phat trién vo cing. Toi
wdc mong cic ban nén luu ¥ va tham xét, phé phan
nhitng 10i giai thich cua t6i. Lan lan, cic ban s&
nhén thirc léy cac ban. Luc do, cac ban sé lam viéc
dong gop cho can khon vii try. Quan chung s& dugc
an vui.

Cam on cac ban.
Luwong St Hang-Vi Kién

(con tiép)

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU HOA KY
Kinh thwa Thay,

Sau hai mwoi mdy nam cdach biét con dwoc dn phiic
gap lai Thay trong khéa song chung & Washington ndm
ngodi, va nam nay ¢ Cali.

Ndam ngodi gdp Thdy con vui mirng hén hé, vui twoi
Suot nhitng ngay bén T hay bén ban dao. Con da duoc
song nhitng ngay thdt hon nhién. Nam nay con lai dirge
gdp Thay va ban dao. Con thdt vui mirng va ta on Bé
Trén di ban cho con én phiic dwoc gép lai Thay trong ky
nay. Nhung thia Thay, con khéng hiéu sao, hai ngay
gan Tl hay long con luén thon thirc. Nghe T} hay néi, long
con muon khoc, va con da khoc nhiéu trong budi bé mac.
Thdy rdt tir bi @i véi chiing con, thiong chiing con, thay
ching con khé khan la Thay thwong xét. Thay Hoi Ai
Hiru Vo Vi Nam Cali kho khan tai chanh, T hay da ...
gilip tir quy ciku tro cua Thay, tién do Thay tiét kiém, dé
xén moi thir.

Nay con, nho on Trén con co thé di lam, cé déng ra
dong vao, con xin goi dén Thdy .... dé Thay bét hao hut
quy ciru tro ciia Thay cho nhitng nguoi nghéo khé ¢ VN.

Thiea Thay, con ciii xin T} hdy cho chiing con, nhitng
ban dao dang o Hoa Ky, moi nam dwoc gap T) hay mét
lan. Chiing con nguyén cé6 gang tu tdp, vang theo loi ran
day cua Thay, noi guwong Thdy dé phung sw nhén logi.
Con kinh lay Thay.

Con,
TOC

THU HOI AM CUA THAY TAM
QC,

Théy vui nhan duoc tho con dé ngay ....., dugc
biét con van c6 dip may tai ngd Thay hai lan tai xtr
nguoi. Con rat 1y 1am hanh dién cho ngudi VN hai
ngoai, chiu dn nan sam hdi chiu tu, hy sinh dong
g6p ctru dd qua moi hinh thirc sin co. Chiu tu la
khong hoang phi cua troi dat, tir vat chat cho dén
phﬁn hdn déu duge tu ctu, xay dung tdm linh 1a
mot ky cong.

Ky nay con gap dugc Thay lai thon thirc khoc
nhiéu qua nhiing cam thirc giira Thay va con. B¢ la
dip may cho con g1a1 dugc mot phan ‘nghiép tam.
Nhiém vu cua mdi con nguoi phai biét hy sinh vi
ngudi ké tiép, thi co Troi méi dut bot hdn loan.
Viéc 1am tuy nho, ma lam nhiéu s& 16n, tiy noi sy
dong gop hinh thanh. Ching ta ngh¢o nhung tam
cua chung ta la vo cung, chiu xay dyng thi moi vi¢c
s& dugc tot o twong lai.

Thay ra ddy mot than mot minh, nhung day
cong ciing xdy dung duge mot sd ban dao chiu tu
sua, tao phudc duyén cho hau thé. M01 nguoi hiéu
dugc nguyén 1y cua cudc séng gin lién véi luat
nhan qua s€ dugc an vui.

Nay con c¢6 dip nhin lai ngudi xua, van thiy
khong thay d6i. Chang ta mang mét sirc chiu dung,
1a sy sdng trong co c6 khong khong, tu xdy dung
niém tin bat diét cta phan hon ma tién hoa.

Chuc con vui tién trong thanh tinh.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Phong ba bao tap lai Jam!

Day cho thien }1@ tu tAm éhréfng di
Sic 12116ng 12116ng sdc chung thi
Nhon tam chua théc né thi phan hai
Bidt ring chi c6 mot dai
Hoa tan méi 16 c6 ngay c6 lzhéng
Nim trong 3[1n11 1u$1t héa cong
Banh xe tién heéa tir trong ra ngoai
Tit thanh dén treoc phén hai
Tién hoai lehéng dét tidn hoai Mléng ngung
Biét minh tranh canh 1f1’ng lzhfrng
Thanh nhan sang subt con cung ctia Troi
Binh tam nhén xét noi noi
Troi da ban phuérc chuyén 15 thue hu
Thc tam sang subt vui cudi
Nguoi ngudi tién hsa nguwdi ngudi an vui
T}lIIC hanh tu 1uyén ren trui
Chfmg con sg khd an vuai tam hdn
Can Khon Vi Tru trudmg ton
Via hdn cfing vy 6n ton (ll_Ing xay
V& ngudn sém ngd (iuqc Théy
Nguoi éang chd doi vui vay dén con
Thé gian nhan dao dué’ng mon
Vua quan nhon loe}i van con si mé

(con tié/p)

Luong S Hing - VE Kien

" Lai 1am: Tién dén gan.
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Tap I

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.02 PHAM GIOI

17. CHUYEN GIO THOI (Tién Thian Maluta)

Néu la t6i hay sdng...,

Cau chuyén nay, khi o Ky Vién, bdc Pao Su
ké vé hai Ty kheo xudt gia da lom tuéi. Truyén
thuyét ké rang, tai quoc dé Kosala, ho song tai
mot khu rung, mot truong ldo tén Téi, va mot
trueong ldo tén la Sang. Mot hém, Toi héi Sang:

- Thua Ton gia, thoi nao goi la lanh?

Sdng noi:

- Trong thoi toi trang.

Mt hém, Sang hoi Toi:

- Thua Ton gia, thoi nao goi la lanh?

T6i néi:

- Trong thoi sang trang.

Cd hai khéng thé tw gidi quyét sw phdn van,
bén di dén bdc Pao Sw, danh 1é Ngai roi hoi:

- Bach Thé Tén, thoi ndo goi la lanh?

Bac Pao Su, ld'ng nghe cdu chuyén cua ho
xong, lién néi:

- Nay cac Ty kheo, thuo xwa, Ta da tra loi
cdu héi nay cho cdc éng. Do nhiéu doi song
chdt chira, nén cac éng nhdan dinh khéng ré
rang nita.

Néi xong, bic Pao Sw ké cdu chuyén qud
kht.

Az

Mot thoi dudi chan nli, mot con su tr va

mdt con hé 1am ban véi nhau, cung O trong mot

cai hang. Luc by gid, B6 Tat Xuat gia 1am mot
an si, cling & dudi chan nai ay. Mot hom, mot

Tudn Béo Vo6 Vi #502

cudc tranh ci khoi 1én giita hai con vat 4y vé
van dé lanh. Con cop noi trol lanh trong thoi
mat trang tdi. Con su tur lai néi troi lanh trong
thoi mat tring sang. Ching khong thé tu giai
quyét su phan van, bén dén hoi B6 Tat. Ngai
noi 1én bai ké:

Néu la toi hay sdng
Khi nao co gio théi,
Co gio théi, troi lanh
Ca hai, khong ai thua.

Nhu vay, Bo Tat giai hoa d6i ban.
Ao

Bac Dao Su noi:

- Nay cdc Ty kheo, thuo truoc, Ta da tra loi
cho cdc 6ng cdu hoi nay.
T huyet phap thoai nay xong, Ngai thuyét gidng
Bén Sw thdt. Cudi bai giang dy, hai vi Trudng
ldo chitng qua D lwu. Sau khi két hop hai
chuyén, bac Pgo Su két lugn véi sw nhdn dién
Tién than:

- Liic dy, con cop la Sdng, con sw tir la

To6i, con Ta la nguoi khé hanh da tra loi cau
hoi.

(con tiép)

ASSo 28
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