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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Cuong quyét tu tién cé hiru ich gi khéng?

2) Quy yéu Troi Phdt dé lam gi?

3) Swumé lam do ddu hinh thanh?

4) Tai sao bujc t6i giét nguoi?

5) Lién hé voi can khon vil tru co ich gi khong?

6) Long tham cua loai nguoi co bi khung hoang hay khong?
7) Tham duc co loi ich gi khong?
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Montreal, 04-08-2002 7: 50 AM
1) Héi: Cwong quyét tu tién co hitu ich gi khong?
Pap: Thua cuong quyét tu tién rat hitu ich cho tdm 1an
than.
Ké:
Thirc giac quy nguyén ty tién tiy
Thanh tam ho héi ty tdim xuyén
DPuong doi nhu dao khong gio bd
Kiém thao chinh minh phap phap xuyén.

Montréal, 05-08-2002 6: 40 AM
2) Héi: Quy yéu Troi Phdt dé lam gi?
Pap: Thua quy yéu Troi Phat dé duoc tién hoa tét.
Ké:
Quy yéu Troi Phat dé tam yén
Chang c6 loan dong chang co phién
Hanh khé tdm than duyén tu dat
Giai mé pha chap ty minh yén.

Montréal, 06-08-2002 4: 25 AM
3) Hoi: Suw mé lam do déu hinh thanh?
Pap: Thua sy mé 1am do tap quan hinh thanh.
Ké:
Su tap quan tao sy hiéu lam
Quyét tim tu luyén ty sidu tam
Khéng gian quang chiéu ching mé 1am
Thrc tinh chinh minh 1y diéu tham.

Montréal, 07-08-2002 5: 33 AM
4) Hoi: Tai sao buoc toi giét nguoi?
Pap: Thua tai vi thiéu tri khong 16i thoat bit budc
phai giét nguoi.
Ké:
Nguyén 1y Troi Dt tao tri minh
Khong hanh ddc ac gieo tam dong
Tu tién minh tim chuyén tién bén
Khong quy td1 ac cho nguoi khéc.

Montréal, 08-08-2002 9: 15 AM
5) Hoi: Su lién hé voi can khon vii tru co ich gi khong?
Pap: Thua su lién hé v6i can khon vi try 1a sy séng
thién nhién rat can thiét.
Ké:

Muu sinh séng dong véi thanh quang

Can khon quy mot chiang bang hoang

Quy tac chinh minh trong séng dong

Minh tri khai tdm stra chinh minh.

Montréal, 09-08-2002 6: 15 AM
6) Hoi: Long tham cua loai nguoi co bi khung hoang
hay khong?
Pap: Thua long tham cua loai nguoi s€ sanh ra mot
tap quan xAu.
Ké:

Tham tham lung cing subt doi nguoi

Kho tién kho tu khé duge tuoi

Tham dam du thir déu bi dong

Long tham khong day kho vui vay.

Ottawa, 10-08-2002 12: 50 AM
7) Hoi: Tham duc co loi ich gi khong?

Pap: Thua tham duc khong c6 1¢i ich gi ca chi c6 hai cho tAm 1dn than ma thoi.

Ké:
Tiéu hao tinh khi hai tdm than
Dut khoat tién tu chuyén téi can
B6t dong than bén hop nghia an
Khai thong tri tué bét cu lan.
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Loi Vang Tieng Ngoc

PHU AI MAU Al
MAu Ai 1

Vi con chuyén héa quanh co
Gitip con tién hoa lira 10 thir tim
Con oi! Ché voi sai lam
Chinh con dang trach déng tim sira sai.

Thuong Me con phai that tha
Hoa cung cac gidi mdi la ngudi ngoan
Stra minh mé 16i khai dang
Chon tim thanh than muén van trién minh.

Binh tim tién giai thi thAm
Me 1a con vay khoi 1dm ngoai lai
Hanh trinh thyc hién méi tai
N6i, khong hanh trién c6 ngay 1am nguy.

Nam trong chon Iy v6 cling
Tinh thuong con me nhé nhung hoai hoai
Can khon vii tru thanh dai
Chiéu cho cac gidi mdi ngay mdi minh.

Montreal, ngay 12-1-1980

“Vi con chuyén héa quanh co”: Bai toan doi da
diu dat con va cho con thay rd, van sy do con ma ra!
Tao nghiép phai tho nghiép! N6 cling la bai hoc
chinh con da chon. Vay con nén c6 gang hoc chir
“Nhan” dé giai quyét moi su sai lam do con da tao
ra.

“Gitlp con tién hoa lira [0 thir tdm”": Vi con, cho
nén me da dat con dudng quanh co gitip con tién
hoa. Con di sdng trong han hoc, trong moi thir
thach thir tAm con, néu con vun bdi ty 4i 14 con s&
gdp phai su sai lam.

“Con oi! Ché véi sai lam”: Con phai sira 1ay
con méi dugc. Con khong sira liy con, khong ai c6
thé stra cho con duoc. Bai toan doi da diu dit con va
cho con thiy rd van sy do con ma ra. Tao nghiép
phai tho nghiép. No cling 1a bai hoc chinh con da
chon tir tién kiép. Vay con nén cb ging hoc chi
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“Nhin” dé giai quyét moi sy sai lam do con di tao
ra.

“Chinh con dang trach ddang tam sira sai”: Khi
ma chung ta y thirc dugc ta da lam sai thi phai stra
sai. Khong nén vun boi cai ban tanh yéu hén tu ai
d6 roi mang phai toi bat hiéu voi cha va me. Khong
c6 gi dau kho bang trong gio phit 1am chung in nin
mudn trd lai dé chudc 1ay cai toi d6. Khong bao gio
chudc dugc. Bay gio, cac ban da cé co hdi hiéu
duoc rdi. Sém don duong, moi gia tang tranh sy tai
dién sai lam.

“Thuong Me con phai that tha”:Phai nhin nhan
su sai lAm cua con mai 1a that tha.

“Hoa cung cac gioi moi la nguoi ngoan”: Khi
ma con thét tha rdi thi con m&i co thé hoa véi thién
ha. Con khong c6 con su che giéu, tron tranh nita,
hoa cung céac gidi mdi la ngudi ngoan.

“Sira minh mé 16i khai dang”: Sta ldy con di!
Roi méi mo 16i khai dang.

“Chon tdm thanh thdn muén van trién minh”:
Luc dé, con thay nhe nhang, co gi phai lo nita. Su
that 1 sy that. Chon 1y 13 chon 1y, khong thay doi.
Hanh dong trong sang sudt 1a that tha, con hanh
dong trong su che day la tam tdi. Su thanh that chép
nhén cda con la sy cao quy cia nhan sinh yéu
thwong va xay dung, vui hoa cing cac giéi mai thau
triét tam tién quang ciia ndi tim.

Su thanh that chép nhan Ia su cao quy. Cho nén,
tu ma chiu nhan toi, chiu nhan su sai 1am la chung
ta thing hoa tién hoa chtr khong thut 1ui nita. Khi
chung ta théy toi 101, théy su do ban cla nodi tam,
ching ta méi chiu quét di. Nguoi chiu t0i, chiu stra
tam thi mai thay cai tam tién quang cua ndi tim. N6
xa nghin trung ché dau co6 phai la gioi han noi do
dau. Khi ma hiéu rdi thi ching ta chi ¢ tién, khong
co6 lui.

“Binh tam tién gidi thi tham”: Khi ma con hiéu
duoc rdi thi sy 6n dinh n6 vé& véi con. Con ct thi
tham di. Nay mot chut, mai mdt chut ma tu sua.

“Me la con vay khoi lam ngoai lai”: Mg la con
chi ai? La nguoi ké tiép dai dién cho cha me.
Khéng muon nhitng tu tudng sai quiy cua ngudi
khac dé da kich, chén sau vun bdi tu 4i va chon siu
ban tanh thiéng liéng hoa cam cuia minh.
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“Hanh trinh thuc hién moi tai”: Hanh trinh do, minh khong chiu stra minh, cang ngay cang vun boi

chung ta phai thuc hi¢n, phai quét don, phai stra. tu 4i, roi lam sao dugc?
Néu chung ta khong quét don thi 1am sao c6 mirc
tién dugc. Luwong St Hang-Vi Kién
“N6i, khong hanh trién c6 ngay lam nguy”: Noi
ma khéng chiu hanh thi c6 ngdy 1am nguy. Chi (con tiép)

ding miéng noi thuyét, day dau nay, dau kia, ma

k@

Huong Tam

Kinh Théng Bao: Kinh xin quy ban dao hudng tdm cau nguyén cho than phu cia ban dao Duong Nhu Tung va
la nhac phu cua ban dao Vuong Bich la 6ng Duong Van Tan, sinh ngay 16 thang 6 nam 1945, da qua doi lac 10
gio sang ngay 25 thang 5 nam 2020 tai Orange County, California, My, hudng tho 75 tudi.

Nguyén cau huong linh 6ng sém siéu thing tinh do.

Thanh that cdm on quy ban dao.

Thién dwong Thanh Hoa, San Diego kinh bdo..

5 £ 2
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
S T, ngay 17/10/2000

Kinh géi Pirc Thay,

Con tén la T H, trudc hét con xin gdi loi tham Puc
Thdy va Ba Tam. Sau ddy con c¢é mdy diéu thdc mdc,
kinh nho Thay gidi gitim cho con. Truéce tién vé van dé
cong phu :

1) Con bdt dau hanh theo PLVVKHHBPP thi con hanh
theo cach niém Nam Mo A Di Pa Phdt, theo bang giang
ciia Thay, ¢6 nghia la con hit vé mét hoi la con khéng c6
niém, va tho ra con méi niém bang y Nam Mé A Di Pa
Phdt, sdu chit trong mét hoi, va trong khi niém con van
ngam miéng ludi co, vdy co dung khong Thay. Thia
Thay, sau con cw nho cdi hoi niém Phdt hoai, Soi Hon
ciing nhé, Thién Pinh ciing nhé, tirc la hit vé ting hoi
mot va tho ra tung hoi mot, twec la khong tho binh
thwong, dén khi ndo ngoi thién mé thi méi théi.

2) Sao con thé Chiéu Minh rat la khé, khi con thé la con
nhin ngay trung tim hai chan may va nho run, nhung
con hit vé rdt la khé, va dé bi chay xuéng dudi dong duc,
con tho ra thi do do. Cai bung con kho phinh cho nén
rdt khé tho.

3) Con bi hién tuwong nay khodng nita nam nay, tic la
khi dién con rut trén bé dau la toan than déu ran ran va
xwong song ran ran chay én téi bé dau, 16 chdn long
toan co thé déu to to lén ?

4) Thay néi lay kinh V6 Vi la gidi trwoc va dep tw di.
Gidi truge thi ¢6, con tw di thi con con qud nhiéu; thua
Thdy, tw twong va tri y nhw cdch nao dé dep dwoc tw di
trong khi lay kién ?

Sau cing con xin Thay cho con bai tho lam hanh
trang trén duong tu hoc. Con xin T hdy phdn giai ting
cdu cho con hiéu, vi con rdt la ngu. Xin cdm on Thay

Kinh thwa Thay, sau ddy con xin héi Thay vé phan
md con mot chit. Khi con con nhé la con da biét nha con
co0 lam nghiép sat, tuc la lam heo va trau cho toi khoang
7, 8 nam nay moi nghi lam, lam khoang 20 nam va ciing
van nghéo. Nay nha con con mgt s6 rugng cing ban va
tai san trong nha ciing ban hét tra no ma van chwa di.
Con ciing biét gia dinh con tao nghiép, thi bdy gic
nghiép dén doi. Nay ba anh em con thirc tam tu va ciing
c6 khuyén cha va ma tu dé giai bot nghiép sat. Khoang
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mot thoi gian thi cha con da thirc tam tu, bday gio ciing
dwoc mdy thang réi, con md con thi chwa. Con xin hoi
Thdy md con hoc thuéc long mdy cdu nguyeén roi, sao
khong thirc tam cong phu, c6 phai nhitng phan hon ma
md va gia dinh con gdy ra, no dén doi va lan dp, khong
cho phan hon md con thic tam tu?

Sau déy la héi vé phan kinh sach : trong cuon THTC
in bai Sam Tu Hanh, cdu la : Nam tang ngii ia dn sau
cude tran. Con bai Sam Tu Hdanh ma éng Mai Ngoc
Phap in tang ban dgo thi cau trén la : Nam tang, ngi
udn, an sau cugc tran. Trong hai bai Sam trén, bai ndo
dung?

Cudi thw con xin chiic Thay van khée. Kinh chao
Thay.

Con,
TH

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City, ngay 9/11/2000

H con,

Thay vui nhin duoc tho con dé ngay 17/10/2000
duoc biét con co nhitng thic méc, vi con niém sai.
Trong bang c6 day rd 1a dung y niém Nam Mo A Di
Da Phat chur khong phai hit vo hay thé ra mdi niém.
"Niém mot hoi" la Théy ni¢ém cho con nghe mat
hoi, con vé phan con thi phai dung ¥ niém Nam Mb
A Di Pa Phat rang ké ring va co ludi dung nudu
chén rang trén. Dung ¥ niém, thi nudce miéng s€
chay ra nhiéu, khi d6 con quay mit vé phia trai nudt
xudng dé co tang duoc chuyén chay diéu hoa.
Nhitng gi con dd ké trong tho 13 1am chua dung,
niém ding s€ giai dugc nghi¢p tam.

Gia dinh con hanh nghé sat sanh thi nhiing vong
linh Iuén ludn theo bam sat 16 chan 16ng. Con can
ni¢m Phat cho dung thi nghiép luc s& mon dan. Mdi
ngdy con ranh, nhd nhim mét lai, ¥ nhin thang
trung tdm chon may, ni€ém Phat thi s& xdy dung
duogc tap quan tot ¢ tuong lai.
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Neéu con muon dep dugce ty 4i thi moi ngdy sém, thi rat cao siéu, con can niém Phat nhiéu thi madi

trua, chiéu niém Phat va lay kiéng V6 Vi mdi lan 50 hiéu dugc.
lay thi tim cua con s€ dugc khde manh va dep tu ai. Chuic con vui tién.
Con xin tho, lic ndy Thiy chwa cho duoc. Khi
con da hanh thién mot ndm con sé& viét tho xin, thi Quy thuong,
lic 4y Thay s& viét cho con. Con vé Sam Tu Hanh Luwong St Hang-Vi Kién
Bk @
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Thi Ca cua Dice Thay
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Washington D.C., ngay 26 ,’chéng 4 nam 1982
TU THUQNG BE MA CO,
HOA TAN VOI THUQNG DE MA TUU
(’ciép Jcheo)

Trdi cho co hai dtng ngdi
Thite tam tu gidc bdi hdi tieu tan
Luan di xét lai tu ban
Tr& vé ngudn codi sbng an doi doi
Hoc hanh tién héa noi noi
Lam cay lam cé lam doi tha sinh
Can Khén Vi Tru tao hinh
Van linh ho‘p nhat chon tinh ban khai
Nim trong nguyén 1}’7 an bai
Quy v& trat tu ngay ngay tién len
Tré vé can ban dao nén
Chéng tham chgng tiée chgng quén coi nguén
C}lgng con uét han cam budn
Hoa tan céc gi6i r6 ngudn Cha ban
Thé gian Jia nguc thien éténg
N&m trong nguyén 1}’7 Troi ban dqy doi
Pong Xuan Thu Ha ta thoi
Hoc bai khic nghiét 6 151 Troi ban
Phan minh r& rét moi an
Troi khong bo phé mé& ééng ddn tam
Co6 don tu tién tu tAm
Biét tam sing subt c}lgng tAm ngoai lai
Tinh doi dao phép ddi mai
Day cho hiéu étgo stra sai stra JAm
(con tiép)

Luong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.02 PHAM GIOI

16. CHUYEN CON NAI CO BA CU CHI (Tién Thén Tipallatthamiga) (tiép theo)

Thu¢ xua, mdt vi vua Ma-ki¢t-da dang tri vi
tai Vwong Xa. Luc 4y B6 Tat sanh 1am mot con
nai, véi dan nai vy quanh séng & trong rimg.
Con nai chi dem con minh dén va néi:

- Nay em, hay day cho chidu em sy khon
ngoan cua loai nai.

- Tt 1am.

Bo Tat dap lai va noi:

- Nay chau than, hiy di, va vao gio 4y, hiy
dén hoc.

Con nai chau khong quén gid cau noi, ding
gio né dén va hoc sy khon ngoan cua loai nai.
Mot ngay kia, khi di qua lai trong rung, né bi
mic vao biy sap va thot tleng kéu cua con thu
bi bit. Pan nai bo chay, vé bao cho nai me biét
con bj mic bay. N6 di dén nai em va hoi:

- Nay em, chau da hoc sy khon ngoan cua
loai nai chua?

Bo Tat noi:

- Pung so nhiing diém dir dén voi chau. N6
da khéo hoc dugc sy khon ngoan cua loai nai.
Nay s& dén luogt chi cudi roi do!

N6i vay xong, BO Tat doc bai ké nay:

Nai voi ba cur chi,

Véi nhiéu sw khén ngoan,
Biét ding chadn tdm mong,
Biét nira dém uong nuoc;
Chi voi mot 16 tai,

Thé theo nhip dé dat;

Voi sau sy khon ngoan,
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Chdu téi thing nguoi thil.

Nhu vay, BO Tat néu 16 chau minh di hoc
t6t dep su khon ngoan cua loai nai, va an ui nai
chi. Con nai con bi bat trong bay sap, khong
ving vay, nam dudi chan hét sirc thoai mai theo
mot bén hoéng, moéng chan cao dét tai chd gan
chan, hat 1én bui va co, di tiéu va dai tién, dau
guc xuéng, le ludi, lam than dim udt mo hoi,
10i n6 nin thd khién bung trudng 1én, tron mat,
chi thud véi mot 16 mili & dudi, nin thd voi 16
miii & trén, khién toan than cung do nhu con vat
da chét. Vi thé cho nén cac loai rudi xanh dén
bu quanh né. Chd nay, chd kia, cac con qua da
dau xudng. Nguoi tho sin di dén, liy tay vo
bung no, suy nghi: “Con nay bi bat hdi sang,
nay da bit dau thdi rdi”, ké Ay coi day tréi cho
nai, va noi:

- Nay ta lam thit n6 ¢ diy va s€ mang thit
ve.

Khéng ngd vuc gi ca, ngudi tho sin bat dau
luom canh cay va la. Con nai con lién trdi day,
dtng 1én bon chéan, ving vay céi than, vuon co,
va nhu dam mAy bi gié 16n tan, nd chay rat
nhanh vé v&i me no.

Ao
Bdc Pao Su noi:

- La-hau-la khéng phdi nay méi ham hoc,
thuo truoc ciing da ham hoc nhu vay.

Tudn Béo Vé Vi # 501



Thuyét phdp thoai ndy xong, sau khi két hop - Khi dy, con nai chdu la La-hau-la, con nai
hai cdu chuyén, Ngai két lugn véi su nhdn dién me la Upplavanna va con nai cdu la Ta vay.
Tién than nhu sau:

(con tiép)

Ao
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