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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Chonly la gi?

2) Chon tanh nam & dau?

3) Nguyén do gi xdy ra chién tranh?

4) Lam sao moi chung minh dwoc toi pham?

5) Muédn c6 sw hoa binh thi phdi lam sao?

6) Muédn vuot qua tai nan thi phdi lam sao?

7) Quy thiwong muén logi phdi thirong bang cdch nao?
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Atlantic city, 16-06-2002 7: 15 AM
1) Hoi: Chon ly la gi?
Pap: Thua chon 1y 13 khong bao gio thay doi.
Ké:
Chon 1y vitng bén khong chuyén dong
Can khon vii try van tham tong
Trdi cao tan d6 van thong dong
Chuyén hoa khong ngimg tu ngoai trong.

Atlantic city, 17-06-2002 5: 45 AM
2) Héi: Chon tanh nam ¢ déau?
Pap: Thua chon tanh nim 6 trung tm bo dau da tap
trung do co tang két thanh,
Ké:
Tap trung co tang da hinh thanh
Séc gidi phan minh tu thue hanh
Ric rdi khong con trong y thirc
Thanh tam tu luyén gitip than hanh.

Atlantic city, 18-06-2002 8: 15 AM
3) Héi: Nguyén do gi xdy ra chién tranh?
Pap: Thua nguyén do xay ra chién tranh vi 10ng tham
cua loai nguoi.
Ké:
Chién tranh tao khé trién mién dong
Phé giéi luu thong khip cac vong
Khong tién lai lui trong dong loan
Dau tranh v6 1y khong gid an.

Atlantic city, 19-06-2002 8: 25 AM
4) Hoi: Lam sao moi chung minh dwoc toi pham?
Pap: Thua can cu theo sy tham dam cua nguoi va
luat nhan qua.
Ké:

Hanh dong bat chanh ty hai minh

Kho yén kho tién khéng minh tinh

Luan luu dong loan khé trinh tién

Bit 6n khoé tu khip cac mién.

Atlantic city, 20-06-2002 9: 35 AM
5) Hoéi: Muon cé si hoa binh thi phdi lam sao?
Pap: Thua mudn co su hoa binh thi phai tu sira tim
luyén tanh, thong sudt nguyén 1y cua Troi Dat, thi moi
thuc thi duoc sy hoa binh trén mat dat.
Ké:

Hoa binh ty thirc méi an yén

Giai gi6i truoc 6 tu cam hién

Doi dao thue hanh khong chuyén dong

Phan minh doi dao tu thong dong.

Atlantic city, 21-06-2002 9: 50 AM
6) Hoi: Muon vieot qua tai nan thi phdi lam sao?
Pap: Thura mudn vuot qua tai nan thi phai biét thanh
loc tir x4c 1an dién cta nodi tam.
Ké:

Tam xéc 1an hon vui tién hoa

Tri tdm khai m& tri an hoa

Thanh tim phyc vu ké gin xa

Chuyén thirc quy nguyén tu thic hoa.

Atlantic city, 22-06-2002 8: 45 AM

7) Hoi: Quy thuong muon logi phai thuong bang cdch nao?
Pap: Thua quy thuong muon loai bang thuc hién tadm tir bi.

Ké:
T bi thuce hién quy yéu thuong
Doi dao phan minh chuyén ré duong
Tam tri phan minh rd quy thuong
Thanh tam phuc vu tu gieo guong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 211

Thé tinh chon gidi tity duyén

C6 sanh cé diét néi lién can co
Hon thoi tam séng bo vo

Gdng tu tw gidi dén gio tién thang.

Su lo 4u va sy tién giai ciing s& tiy duyén chuyén hoa; nghich thuan tuong giao, sanh khic dong hoa ciing phai
do noi thién thoi dia lgi, chir khong bao gid mudn ma dugce ngay dau.

Tu thoi kién nhdn bén lau

Stra tam swa tanh nhiém mau khai minh

Binh tam swa tanh cang linh

Chon tinh coi mo dep xinh vui cuoi.

Sy trong lanh va that tha hoa déng voi tat ca thi khéng bao gio danh mat su sang subt va tinh thuong ca.
Chuyén giao giao chuyén phin hoa

Phat Pa giai thich gang ma tu tu

Tu cho som dat tién bu

Tinh thiwong chon thét tanh ngu chang con.

Su chon chanh 1a sy binh gidi, con sy gian trd 1a sy dong loan, khé ma thyc thi theo nguyén y cia Vo Vi.
(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam. — Sai Gon, ngay 19/4/1975)
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
S, ngay

Kinh thua ong Tam,

Con dd nhén dwoc thu 6ng Tdm, con rdt mung!
Khéng 6 qua gi lam con vui hon! Vé sw dn udng
ciia con éng Tam dd cho con biét thé nao la an cho
diing dé tiéu héa va khong hai co thé! Liic chwa c6
thw cua 6ng Tam, con an com buéi trua, con da cho
niede canh va nhai khéng kj nuot khéng, vi ban trua
thoi gian cia con rat it! Con con di lam! Tir nay
con sé c6 gang nhai kjj hon.

Tir ngay ba con mdt, ¢6 mét ba ban dao gia &
chung mot thoi gian, con bdy gio con 0 mgt minh!
Noi con 6, con da viét thw thiea 6ng Tam roi: la noi
sinh o song dwa lén hoi thui, va khi doc lam den cac
dé si va dén bam. Nhe vy ¢6 hai cho co thé ciia
con khong? Xin ong Tam cho con dugc ré.

Con van céng phu hang dém, nhung con khong
bao gio ddy dung gio dugc 1 tuan 16, c6 dém tré
dén gan 4 gio sdng, con rdat buén, nhung con khong
b6 bita ndo cd. Con tw nghi, con hdy con bé boi va
con ngoi van téi den. Nhung bé ddu cua_con thi co
lic nong, hic mat, nhing hic mat con ngoz rdt khoé!
Con ty biét moi Nnguoi méi can, chdc kiép trude con
dc én con do nén kiép nay con phdi long dong, néu
khéng gép 6ng Tam con da tiéu roi!

Hoéi nam 1973 ¢ TP Hoa Hung 6ng Tam cé noi
con phdi di chita bénh than kinh. Con dd khéng di
vi hoan canh chi co hai cha con ma con phai di lam
nita! Néi diing ra tai hoi do con khéng tin (vi con la
kiém ngdn ngdn hang, dém tién dwoc thi chic khéng
sao! Vira phan con lam biéng di chita bénh nita!)
Bay gio né dnh huong dén su cong phu cua con,

con khong tru tam dwoc, ngoi ma dau oc con nghi

lung tung. Nho dén bai tho éng Tam cho con ¢ TP
Nguyén Biéu, ghép tén con:

Nguyén sa vao dién mé nan gidc
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Thi tri qudn luu y kho ban
L luy chuyén doi cang gap kho

Bai tho rdt dai, con chi chép ba cdu thoi. Coi
tho con bdy gio- moi hiéu duyén nghiép con rdt nang
ne Con nho T hay ban giiip do' con va con ciing co
gdng chién dau ban ngd dé hod gidi mét phan nao
nghiép qud ciia con, va con ciing ¢é gdng tu tdm
sika tdnh tré vé chdn ngd tim dwong gidi thodt, sém
gap Ti hcfy, ban & céi trén hoc dao! Thé ma con nhw
con riia bo, cir ngoi i mét ché, di khéng dwoe, hay
nam chiém bao lung tung, c¢é khi thdy ba con nita!
Nhue vy la ba ciia con chia siéu thodt, va con van
& ¢6i thé gian.

Ong Tam oi! Néu con khéng gdp éng Tam va
hanh phép nay thi gio ndy con déau cé ngéi day viét
thuw thwa éng Tdm va tam sw ké Ié nay, kia, no v.v...
Con rdt xiic dong dwge thu ng Tdm, vi con tir nhé
thiéu tinh thiong, ¢6 cha me con khéng gan va
khong dwoc nghe nhung loi noi diu dang cua cha
me, con rat yéu dudi, mé tinh thuong, bén ngoai con
lanh ling, bén trong rdt tinh cam.

Cach ddy nam nam, con co gap mot ban dgo ho
L, con rdt yéu thiong va kinh mén ban dy rat nhiéu,
con tham ao wéc dwoc ban dy lam chong, cing
nhau doi dao song tu. C6 1é ban dy hiéu y con, nén
da gitip @6 con bang cdch tinh yéu hudng thiwong
thay vi hwéng ha nhw thuong tinh cia thé gian v.v...
va hang tuan dén choi néi chuyén dé dan tién con.
Bai hoc nay con hoc ciing chdt vat Thdy a! C6 lic
khéc tham, buon tii va ghen nita. Bdy gio thi con
do nhiéu va tham cém on ban dy rdt nhiéu va ban
ay thuong con chdn that nhu tinh dong dao "vi diéu
tham tham" nhu Thay da tung noi o TD. Nho ban
ay, con sira doi tinh xau ciia con, nhung van chuwa
tron lanh dé dwoc xudt hon lén coi trén hoc dao.
Con dang c6 gdng tu tam sira tanh dé di dén cho
qudn binh trong tw nm’ng va thanh tinh trong tam
hon, dé sém gap Thay gap ban khéi mac cé. Con
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nhé Thay nhwng gdp mdc cé lam vi cdi chdm tién
cua con.

Hién tai éc¢ con van con nghe lodng thodng
tiéng néi: khi thi choc phd con, khi thi khen con.
Con nhé 16i Thay néi nam xwa ¢ TP Hoa Hung la
dung co nghe, hay la lau khong nghe lai nho. Ho
biét hét ca y nghi trong dau éc va don rim 1én, con
ciing biét, nhung con tinh bo di, lam nhu ho ndi ai
dau khong phai minh, lam thinh, di lam binh
thwong. Bén ngodi théi Thay a, con bén trong con
chwa dwoc nhw bén ngoai. Bay gio con dang tap
trong ngoai chi la mét théi. Con dang cé ging dé
khoi phy Thdy va ban da hét long giip do con! Nén
con chdp nhdn va thay ké hét nhitng gi phirc tap.

Bay gio con quay vao trong swa tam, swa tanh
dé mong héi ngé Thay ban. Hién tai con dang bénh
gan va rugt, bao tir, con cing thday ké luon, khong
chi y t6i va lo dn uong cho dung va du thoi, co
gang bo tham an, va ciing tro thude mét phan nao
théi. Vi doi song ¢ ddy phikc tap va khé khan lam.

Con xin ngung but. Con kinh chiic Thay dwoc vui
manh.

Con.. NTL.

THU HOI AM CUA THAY TAM
V K, ngay

L con,

Ong Tam di nhan duoc tho cua con, duge biét
tam than con bat 6n, can phai thanh loc nhién hau
moi thye hanh thién. Vay ong Tam goi kém theo
day mot cudn phuong phap udng nudc chanh dé cho
con xem theo do6 va thuc thi cho dung. Néu tai VN
khong c6 maple syrup thi con ldy duong mach nha
hay 12 nudc mia thay thé. Con c¢b ging thuc thi dung
dan r0i chi lai nhitng ngudi bén nha, va chi phéap
thién cho ho sau khi thanh loc. Con chd & thi con ¢b
géng tim chd thanh sach, tranh sy hoi ham tu hanh
méi dugc tinh tan.

Chuc con vui khoé.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

ANH SANG

Ta la anh sdng tai tran
Khéng lo tu 1uyén chuyén can khai tam
Tu minh tao thé tuw lAm
Gitr phén meé chép lai tAm d&u tranh
Ty minh tit bo v thanh
Tranh nhau dong loan st sanh da didu
Mét [Am tai é(f)ng luwai yéu
Xét ra méi théy 1}’7 siéu hon ngudi
Miéng thoi uém né nu cudi
Ché khen ngoai canh ngudi ngudi loan tam
Chgng con y thitc nguyén am
Troi ban 4nh sang cliéu tham é[m}l hén
V6 sanh vo clié’c sanh tdn
Nhu lai ban chét quy hdn héa sanh
Tuyu tan tan tuu thgc hanh
Do (:léy Ia mét co tranh ctia Troi
Giai mé phé chép ho’p thoi
Sanh tdn b4t digt mé loi nha khuyén
Nguyén cin sbng é(f)ng giac huyén
Nhu lai thuc chat séng yen doi doi
Tri tam th héi noi noi
M5 ni ngoc quy thanh thoi dung hoa
Ta la 4nh sang phan qua
Giai théng doi dao chan hoa tinh thuang.

Luong S HHhing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.02 PHAM GIOI

12. CHUYEN CON NAI CAY PA (Tién Than Nigrodhamiga) (tiép theo)

Song véi Nigrodha...,

Nha vua, mét hém di dén gan tri xit ciia Ty
kheo ni, nghe tiéng cua dwra tre, va hoi cac dinh
than. Cdc dinh than biét cdu chuyén, thua lai
voi vua:

- Tdu Dai Vieong, vi Ty kheo ni tré dy sanh
diwoc mét dira con trai. Pdy la tiéng khéc cia
dura tré.

- Nay cac khanh, nuoi con la mot chuong ngai
cho cac Ty kheo ni. Chung ta sé nuoi duong no.

Vua giao dita tré cho cdc thiéu phu ba con va
bdo nuéi dudng né 1ém nhw mét hoang tir. Pén
ngay dat tén, no dwoc tén la Kassapa, nhung
duwoc biét danh la hoang tw Kassapa, vi dwoc
nuoi dudng nhw mot hoang tir. Khi lén bay tuoi,

Kassapa xudt gia véi bdac Pao Su, va khi ddy du
tuéi, dwoc tho Pai Gi6i. Thoi gian di qua, vi dy
tré thanh mét nha thuyét phdp tai giéi giiva cdc
nha thuyét phdp. Roi bac Pao S dn chirng cho
Vi cfy:

- Nay cdc Ty kheo, vi nay la dé nhdt trong cdc
dé tr thuyét phap cia Ta, tiec la Hodng tir
Kassapa.

Hoang tw Kassapa, nho kinh Vammika (Kinh
Trung Bé, s6 23) chimg qua A-la-hdn. Ty kheo
ni, me vi dy, nho phat trién Thién qudn, chiing
qua cao nhat. Truéng ldo Cumarakassapa, giira
gido phap Puc Phdt, sang choi nhu mdt trang
ram giita hiw khéng.
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Mot hom, sau budi an, trén con duong di khat
thuc tré vé, dirc Nhe Lai khuyén gido cdc Ty
kheo xong, di vao Huong Phong. Sau khi dwoc
loi khuyén gido, Tang ching sinh hoat trong
cdc gian phong ban ngay, hay gian phong ban
dém cua ho. Vao budi chiéu, ho hoi hop tai
Phap dwong, va tan than diec hanh cua Duc
Phat:

- Nay cdc Hién gia, Pé-ba-dat-da tw minh
khéng phai la Phat, lai khéng c6 kham nhan,
long tir bi, long tir man, da khién cho Trudng
ldo Cumarakassapa va Truéng ldo ni gan bi
hai. Nhung bdc Chdnh Pdng gidc tw minh la
bac Phap Vwong, lai thanh tuu kham nhan, long
tw bi, long twr man, da tré thanh ché nuwong tua
cho hai vi dy.

Bdc Dao su, voi uy nghi cua Dirc Phdt, di vao
Phdp dwong, ngoi xuong trén ché da soan sdan,
va hoi:

- Nay cdc Ty kheo, cic éng dang ngoi ludn ban
chuyén gi?

Cac Ty kheo thua:

- Bach Thé Tén, ching con ban dén cong dirc
ciia Thé Tén.

- Nay cac Ty kheo, khong phdi chi nay Nhuw Lai
mdi tré thanh ché nwong tiea cho hai ngudi dy,
nhung trong quda khir ciing vay.

Cdc Ty kheo yéu cau Thé Ton lam sdng t6 van
dé nay. Thé Ton trinh bay ré cau chuyén qud
khr.
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ASSo28

Thud xua, khi vua Brahamadatta tri vi & Ba-la-
nai, B6 T4t sanh lam mét con nai. Khi tir bung
me sanh ra, con nai ¢c6 mau sic vang, mét cla
n6 giébng nhu hon chau bau, sing mau tring
bac, miéng dé nhu tAm man nhung, moéng chan
lang tron nhu mau son mai, dudi giong nhu
dudi con tru rimg (Yak), than to 16n bing con
nghé. N6 sdng trong rimg, duoc vay quanh véi
nam trdm con nai va dugc goi la nai chua
Nigrodla (Cay Pa). Khong xa bao nhiéu, c6 mdt
con nai khac, véi ndm trdm con nai tuy tung va
duoc goi la nai Sakha (Nhanh), nai nay ciing
mau sic vang.
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Luc bay gio vua Ba-la-nai thuong hay sin ban
nai, khong co thit nai thi khong an com. Hang
ngay vua triéu tdp dan thanh dan tinh lai, dinh
chi cong viéc cua moi nguoi va vua thich di san
bin. Moi nguoi suy nghi: “Vua nay dinh chi
cong viéc cua chung ta; chung ta hiy gieo bay
mdi va dat nude ubng cho cac con nai trong
vuon, dudi nhidu nai vao trong 4y, dong cira lai
va bat dan chung dén vua”.

Nhu vay, ho gieo co lam biy mdi, dit nudc
ubng khip vuon, cho sip dit cua, dem theo
nhimg nguoi trong thanh, tay cam con, giy va
cac loai binh khi khac di vao rung tim nai, ho
bao mdt vong vay khoang d0 mot dam dé bat
dan nai bi vay & gilta, va nhu vay ho vay quanh
chd & cua dan nai Nigrodha va dan nai Sakha.

(con tiép)
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