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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Huéng tam tu hoc thi sé di dén dau?

2) Sau su dong loan la sé duoc an yén tai sao?
3) Tinh gidc chinh minh thi phai lam sao?

4) Thién co bién chuyén la gi?

5) Thuc hanh tién trién vé ciing dé lam gi?

6) Chinh gidac la sao?

7) Lam sao binh tam va thanh tinh duwoc?
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Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap | 1



Atlantic city, 09-06-2002 3: 50 AM
1) Héi: Hudng tam tu hoc thi sé di dén dau?
Pap: Thua huéng tim tu hoc thi s& duoc nhiéu may
mén hon.
Ké:
Hudng tam tu hoc s€ an yén
Tu dat tu minh rd hanh trinh
Giai nghiép tam than ty ciru minh
Quy nguyén thién gidc quy tim dinh.

Atlantic city, 10-06-2002 10: 00 AM
2) Hoi: Sau sy dong loan la sé duoc an yén tqi sao?
Pap: Thua sau sy kich dong va phan dong la s€ duogc
an binh.
Ké:

Thién co bién chuyén duong tu tién

Thyc hién cong phu tu giai phién

Quy mén Troi cao tam chang dong

Thanh tam tu tién via hon xuyén.

Atlantic city, 11-06-2002 8: 40 AM
3) Hoi: Tinh giac chinh minh thi phai lam sao?
Pap: Thua tinh giac chinh minh thi phai din than tu
sua.
Ké:
Tinh giac chinh minh tu phai tu
Thanh tam tu stra giai mé mu
Quy yéu Troi Phat khong mé chip
Giai téa mé mu uyén chuyen tu.

Atlantic city, 12-06-2002 12: 00 AM
4) Héi: Thién co bién chuyén la gi?
Pap: Thua thién co bién chuyén 1a su thay dbi chung.
Ke:
Can hanh tu tién trién bao dung
Thé thai nhon tinh dong cac vung
Trong kho chinh minh lo sira tién
Binh tam tu luyén tu tham thién.

Atlantic city, 13-06-2002 11 :40 AM
5) Hoi: Thuc hanh tién trlen Vo cung dé lam gi?
Pap: Thua thyuc hanh tién trién dén v6 cing dé thao g&
nghi¢p luc.
Ké:
Thyc hanh tién trién v cing tan
Phép gi6i khai minh tw gop phan
Thirc giac chinh minh khong gidi han
Ty minh tu luyén phéap khai tang.

Atlantic city, 14-06-2002 5: 35AM
6) Hoi: Chinh giac la sao?
Pap: Thua chinh giac 1a tu hiéu sy sai lam cua chinh
minh.
Ké:
Biét minh 14m lac thim tu tién
Cai stra phan minh tu giai phién
Quy tudng Troi cao tho gido yén
Phan minh doi dao tu tim hién.

Atlantic city, 15-06-2002 6: 20 AM
7) Hoi: Lam sao binh tam va thanh tinh dwoc?

Pap: Thura mudn co sy binh tim va thanh tinh thi phai buéng bo tit ca su tranh chip cta ndi tdm thi dién tim

méi duge doi dao va thanh tinh.

Ké:
Dién ning doi dio co quan 6n
Thurc giac binh tam tranh 4c 6n
R& 18 tran gian phap chang ton
Quy nguyén chon 1y giit than hon.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 210

Thé gian lai ¢ dnh den

Thién Pang lai ¢é dién xen chiéu hoa

Ouy nguyén tinh gi6i chdang xa

Con dwong chdanh dao chuyén hoa noi noi.

Anh dén cua thé gian ciing c6 thé lam cho tim cta con ngudi duoc hoa diu, hudng hd gi ludng thanh dién cia
dai ty nhién thuong xuyén xuyén qua tdm kham cua con nguoi. Chinh con nguoi qua dong loan danh tu quén
lay cai gia tri cua thé dién do, cho nén con ngudi mai sinh ra ban tanh hung bao ma khong hay.

Thé gian nghich canh ding cay
Say swa dién ddo ngay ngdy ddn do
Khé cang thém kho cang lo

Day dua tai thé khé do khé di.

Tham canh va bi kich cia thé gian thuong xay ra do ngudi qué lo ling trong nghich canh rdi dam ra lidu linh
tudng 14m 14 16i thoat, thiéu sy hoa cam va binh tAm.

Nguoi tu hién diu tham tham

Biét Troi biét Dat biét lam biét sai

Tién 1én hoa hop thanh dai

Thén héon héa gidi tién hodi khéng ngung.

Nguoi tu theo Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap chinh no ty dung dién giai dién thi méi som dat
td1 su thanh cao vo cuc vo bién.

(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam — Sai Gon, ngay 12/4/1975)
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM

Kinh Thay,

Con xin tir giGi thiéu con tén N. Hom nay con
mao mugi viét 1a thw nay xin Thay mo long ter bi
cuu roz linh hon vd thé xdc con ding doa vao ché
tam toi. Con thdt xau ho khéng biét phdi tam sw voi
ai, con s minh khéng xirng ddang lam phién Thay,
nhung cdc ban da co thanh y dwa dia chi va khuyén
con nén ké ré bénh tinh ciing nhiing chuyén da xay
ra trong doi con, dé nho sw sdng suot ciia Thdy mé
cho con mét 16i thodt trong cugc Song hién tai. Con
xin phép Thdy duoc ké lai tir dau.

Con nam nay tuéi Meo, 41 tuéi. Con da cé
ch&ng nhung nam 1974 chong con qua doi, dén
nam 1979 con gap dwoc phap Vo Vi cua T hay, con
nhie ké chét duoi gap dwoc chiéc phao, con hanh
phap tich cwc va hitu duyén gdp cdc ban dao. Vé Vo
Vi con chwa thdy dwoc gi nhung tdm hén con c6
nhiéu thay doi, va sirc khoé ciing thdy kha hon, con
tdp an chay truong. Gan khodng 3 nam sau, co thé
con bdt dau tré bénh lai, con ciing khong ro bénh
gi, chi cam thdy co thé mét méi, chiéu dén thi cdp
mdt tham den, tinh than ué odi, chich uéng nhiéu
logi thu(fc bé van khéng thay kha. Moi dém con van
co gang chong chéi véi sw mét moi, ¢ gang thirc
thién diing gio, nhung maéi lan vé thién con thuong
bi trang thdi mé man, tay chan birc rirc khong kém
dwoe, dén khi hoi tinh lai thi con da xoay mat vao
hieémg khdc roi, dong thoi toan than cam thdy mét
méi, tinh trang ndy kéo dai dén nam 1987 méi giam
dan va bdy gio thi khong con bi xoay hwdng nita,
nhung khong ngoi lau dwoc. Thoi ~gian do con rat
khé s6, bo thi khong danh ma ngoéi thi cir gdp tinh
trang do.

Cdc ban ¢6 dan con dén chii S L, chii day con
soi hon trude réi méi nguyén, nhung vin khong két
qud, con cing tim dwoc ong H, ong bdo con bi vong
ciia chong con theo dudi, day con cing va dirng
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nghi twong vé anh dy. Con dd thwe hanh ma van
khéong hét bénh, va thién van khong tién bg. Vio
nam 1984, con dén gap éng C nho chdm ciu tri
bénh va ¢ ddy con di pham sai lam va gdy dau khé
cho tam hon con mdi. Ong C bdo bénh cia con ld
do boi am dwong bdt hoa, vi con khéng cé chong
lau ngay nén sinh bénh, con da dai dot tin loi va
chdp nhdn quan hé sinh Iy véi dng dy mét cdch lén
lit, con luén bi day xéo ciia lwong tam va 1y tri, xdu
hé khéng dam cho gia dinh biét chuyén, so' ba md
dau long va xdu hé, con luén tir dan long phai rat
that tha, ding loi dung ong ay bat cir dieu gi, dé
gidm nhe t6i 16i ciia minh, éng dy biét con c6 chut
dinh cia hoi mén, nén mé loi mwon con lam von,
con lai nghi rang 6ng dy hiéu dwoc ludt nhdn quad sé
khong dam lwong gat hay cudp giut cua con, va con
dd cho éng miwon trude sau 3 cdy vang, mai dén sau
nay con van chwa thdy éng lam an dwoc gi. Con
nho nguwoi dén doi lai s6 do thi éng chi tra lan hoi
dwge 1 cdy 2 roi bao la chia ¢é kha nang trd, con
cing thoi di khong muon nghi xdu cho éng. Sau dé
con di hoc nghé ¢ tinh xa, va ¢ dady con lai gap mot
tai nan khdc, nguwoi day nghé cho con bdo rdng
thwong con va da cuong bic con; dén khi con roi
khoi dwoe noi d6, thi thé xdc va tam hon con da qud
é ché va dau dom, lai tham sam héi an nan t6i 16i,
mong on trén dn xda cho con. Nhung chira day mét
nam sau, co mot anh ban dao thcfy con bénh quad,
madi giGi thiéu thay tri bénh cho con, va trong thoi
gian nay anh ban dao lai quan tam dén con vi con
da hira givip anh mét it vén, lic gia dinh anh dy
dang gap kho khan (trong luc giup con chi nghi
rang ban bé twong tro' véi nhau, hon nita con mong
lam duwoc viéc thién ndy dé giai bot nghiép luc)
khong ngo anh dy cir theo dudi mdi, con chéng choi
khong noi, nén lai that bai. Con ¢é dén gdp ong H
thi ong H bao rang day la nghiép luc trong tzen kiép
ciia con, néu khong tra, kiép sau phdi tra gap doi.
Hon nita ¢6 chong réi, vong linh chong con mdi
khéng bam theo dwoc, néu dé tham nhdp lau quad sé
g6 khéng noi.
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Gia dinh con biét chuyén va khéng chdp nhdn
cho con quan hé voi nguoi da co gia dinh, con danh
lai phdi lén Wit gia dinh givip von cho anh dy lam
an, mong tao duwoc sy nghiép dé bao boc cho hai
gia dinh, nhu"ng khong biét tai sao anh dy lai lam dn
that bai va ng nan tir tung, con thdt phan van khong
biét phdi tién thodi ra sao cho dung so phdan cua
con. Gdp g& anh dy la con dang gidi bo nghiép hay
dang tao ra nghiép lyc moi. Con da tw hoi con bao
nhiéu lan nhung khéng tra loi dwoc. Con kinh xin
Thdy trd loi hé con cdau héi trén. Con dd trd hét
nghiép cho anh dy chwa va bdy gio con cé thé roi
xa anh dy, ma khéng bi qud bdo & sau nay hay ¢
kiép sau khong? Thwa Thdy chdp nhdn canh nay
con thdt cam thdy dau khé va xdu ho, xin Thay gitip
con tranh dwoc nghiép dit hom nay.

Thiea Thdy gia dinh con ¢6 gidy xudt canh di
My, con ¢é nén nhan co héi nay theo gia dinh di xa
khong?

Hién gio suc khoe cua con rcft kém. Con thién it
khi dwoc ding gio va khong ngoz lau duoc. Con da
di tri nhiéu thuéc tay va thuoc tau nhung van khong
hét. Bdy gio' Bdc si bdo rang con bi viém rudt va
bao tir thong, nhwng cang tri thi con lai cang mdt
sike. Kinh xin Thay chi givip con phwong phdp nao
khoi phuc lai dwoc sirc khoé dé con c6 thé thién dat
két qua.

Ong N gan ddy ¢6 thdu diim con mét cuén bang
tri bénh bang phwong phap ngi khoa tam Iy cua bac
si Anatoli, giong nhu phwong phap thoi mién. Thua
Thay tinh tranh bénh ciia con cé thé nao xem cudn
bing nday ma hét bénh khéng?

Con xin kinh chuc T) hay dwoc nhiéu sirc khoe.
Con mong rang sau nay sé c6 nhan duyén tiép xiic
véi Thay dé hoc héi thém vé Pao va Poi.

Kinh Thay. Nam Mé A Di Pa Phdt.
N.

THU HOI AM CUA THAY TAM
L A, ngay 12/04

MTN,

Thay da nhan duoc tho con dé ngay 26/03 duoc
biét con dang trén dudng lan dan vé nghiép duyén
dao hoa tai tran.

Nhitng chuyén con d3 ké trong tho 1a mot co hoi
rit quy dé con thirc tim. Con muén tu vé& V6 Vi thi
phai thuc tdm thuc long nghién ctru cho k¥ phuong
phap cong phu Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap. Chi c¢6 lam manh cho con nguoi va
khong gady bénh hoan cho nguoi, trir phi nhiing
ngudi tham dyc va yéu hén, khong dut khoat tim
doi thi 1am sao vun bdi duge tAm dao ma tu. Tu tic
1a tu tdm, tam khong c6 khong bao gid tu dugce. Con
chét chong, con phai biét thuong con. Thuong con
khong phai ci xac, nhung ma n6 1a cai hon, thi phai
tri chi khai thac 1y tam than ctia con thi con méi r&
dugc canh huyén vi trong ndi thirc ctia chinh con.
Cho nén phai thién dé dinh. Pinh ttc 13 giai, khi
trugc luu thanh, ty minh thuc hanh cho dén dich,
trén kiép ndy, phai tu nung niu su giai thoat chu
khong 6m 4ap bénh hoan than van ma né bién thé
dén sy tham dam bat chanh, dong loan mé€ mo
khong c6 16i thoat.

Con nhé k¥ hang ngdy con dang an dién nang
ctia vii try, tirc 12 com gao phat trién tir mat dat l1én,
nudi dudng co thé cia con thanh nguoi duyén dang
tai tran, nhung ma chon thirc tir bi 1a sttc manh cua
chinh con ¢6 trach nhiém diéu khién 13y thé xac, dut
khoat tu hoc, tién hoa t6i vo cing méi 1a ngudi dan
ba ding dén, co déy da nghi luc tro vé thuc chat
ctia chinh con. Cudi cung 13 4nh sang tir bi. Quan
Am Thj Kinh da thanh dao nh¢ sy nhin nhyc cia
Ngai, con thiéu nhin nhuc, 1am vao tran d6 mé loan
ma danh quén ngudn gbc ctia chinh minh.

Vay tur nay tr6 di, con nén an nan héi cai va tim
phuong phap thanh loc doc t6 trong co tang, hé tro
cho bo tiéu hoa tuoi t6t va than kinh bo rudt 6n dinh
thi dién nang khéi 6c con sé& dugc doi dao va dé
tham thién hon. Rat tiéc khong duoc gip mat Thay,
néu con c6 co hdi di My, nén di My va gip Thay sé&
¢ co hoi diéu tri cho con khoi phuc lai tat ca. Trong
lac ndy con khong nén tin bat ctr mot ai, ho noi
dugc nhung khong lam dugc. Vay con nén lo thu
tuc di My cang sém cang tot. Dén dat My roi, nhé
lién lac voi Théy, Thﬁy s€ ctru bénh cho con.

Thay khong c6 trach bat ¢t mot ai, nhung khi
con hiéu léy con r0i, con nén tu tranh va tu stra, thi
con méi ¢6 co hoi tién hoa.

Chuc con vui khoé.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

MOT KIEP PAM ME

Hén 6m 1§y xdc sbng dam mé
Tinh t& dau thuo’ng chéng mudn vé
Dong loan muén chidu tam chéng thic

Tu hanh tu h@i thuyét dam ma.

Om d&i dau khd musn ba
Biét dau la canh huofng qué ctia hén
Chuyén doi t}lay déi clép dén
Chay theo 1ogn &cf)ng khé tim khé sanh
Roi vao trong canh em anh
Hoc bai dam duc dua tranh chfmg bén
Pau thuofng bénh hoan 1@1 rén
Pam mé mot 1ziép tao niém khé dau
Xac hon sin c6 nhiém mau
Sao khong tu thic gidi sdu gidi mé
Via hdn sbng canh bo vo
MAat phén thanh tinh tao mé tai trdn.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG 1
4.02 PHAM GIOI

12. CHUYEN CON NAI CAY PA (Tién Than Nigrodhamiga) (tiép theo)

Song véi Nigrodha...,

Khi cdi thai cia nang da thudn thuc, cdc Ty
kheo ni nhan thcfy cdc can cua nang doi khac,
tay chan va lung lon lén, man da bung to lén,
hoi nang:

- Nay hién muéi, hinh nhw hién mudi cé thai. Sw
viéc nay thé nao?

- Thira cdc hién ty, téi khéng biét su viéc nay.
Gidi hanh t6i day du!

Roéi cdc Ty kheo ni dwa nang dén Pé-ba-dat-da
va héi Dé-ba-dat-da:

- Thua Tén gid, thién nit nhdn nay, véi sie chdp
nhén khé khan cia nguoi chong, da dwoc xudt
gia. Nay nang c6 thai, ching téi khéng biét
nang tho thai nhi khi con la cw si, hay khi da
xudt gia. Nay chiing t6i phdi lam gi?
Pé-ba-dat-da twr minh chura phai la bdc Gidc
ngo, nén khong co long kham nhan, tir bi, tir
man va suy nghi: “Mot Ty kheo ni thuoc phdi
Pé-ba-dat-da nay da co thai, va Pé-ba-dat-da
lai hi xa. Ta sé bi chi trich nhw vay. Ta phai
dudi nguoi nay.” Roi khéng diéu tra, nhw x6
day mét tang da, Pé-ba-dat-da ldp tirc khang
dinh va noi:

- Hay di ngay va tan xuét nguoi nay!

Ching Ty kheo ni dy nghe néi vay, ding ddy
danh 1é roi di vé tru xu. Nang thiéu phu thira
véi cac Ty kheo ni dy:

- Thuwa cdc Nit Ton gia, Trieong ldo Pé-ba-dat-
da khéng phdi Pirc Phdt! Con xudt gia khéong

Tudn Béo Vo Vi # 492

phdi véi Pé-ba-dat-da, nhung con xudt gia véi
bdc Chanh Dang Gidc, bdc toi thwong & doi.

Ché lam mat noi con diéu con di dwoc mot
cach khé khan! Hay dwa con di dén Ky Vién,
gap bdc Pao Su!

Chiing Ty kheo ni dy dwa nang di, vira qua con
dwong dai bon mueoi lam dam, tir Vieong Xd dan
dan dén Ky Vién, danh 1é bac Pao Sw va twong
trinh sy viéc. Bac Pao Suw suy nghi: “Dau thai
ciia nang dy dwoc twong hinh khi con la gia
chu, ddy ciing la mot dip dé ngogi dao noi rcing
Sa-mon Gotama da nhdan ldy mot Ty kheo ni bi
Be ba-dat-da logi bo. Pé cham duit cdu chuyén,

van dé nay con a"u’ac giai quyet trudéc mat vua
va tuy tung cua vua’”.

Ngay hém sau, Thé Tén cho moi vua Pasenadi
(Ba-tw-ndc) nuée Kosala, ong Cap Cé Péc Iom,
Ccfp Co doc nho, nir cw st Visakha, va cac nhan
Vit ¢é tiéng khdc. Réi vao budi chiéu, giita bén
ching dd déu tu hop, Thé Tén bdo truéng ldo
Upali.

- Hay di lam cho sang to sw viéc cua Ty kheo ni
tré nay giita bon ching!

- Thua vang, bach Thé Tén.

Vi truong ldo di dén giita hoi chiing, ngoi trén
ché dd soan san cho minh, cho goi nit cu si
Visakha trudéc mat nha vua, va giao viéc diéu
tra nay:
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- Hay di, nay Visakha, trucc hét, hdy xdc dinh
ngay xudt gia, thang xudt gia cua nguoi thiéu
phu nay.

Sau khi biét ré roi, hdy tim hiéu nang thu thai
truée ddy hay sau thoi gian dy.

Nit cu st chcfp nhan loi day, cho treo mot cai
man. Sau cdi man dy, nit cw si quan st tay,
chén, 16 run, bung, cac phcfn than khac cua Ty
kheo ni tré. Sau khi tinh ngay thang, biét dgc
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nang thu thai trong thoi ky con la gia chu, nir
cw 57 di dén vi Truéng ldo va bdo cdo két qua.

Vi trucng ldo, giita bén ching, tuyén bé Ty
kheo ni dy la thanh tinh. Bdy gio nang dwoc xdc
nhén la thanh tinh, lien den danh lé chung Ty
kheo va bdc Pao Su, roi di vé trii xir véi cde T hY
kheo ni. Khi bao thai da thuan phuc, nang sanh
dwoc mot bé trai c6 uy luc I6n, do ndng cdu
nguyén duoi chan Puc Phdt Padumuttara cach
ddy nhiéu kiép.

(con tiép)
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