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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Miéng ndi thanh nhung tam khong thanh thi sao?
2) Tri khéng yén tam khéng on thi phdi lam sao?

3) Sw cam dong do dau hinh thanh?

4) Tinh than phuc vu téi da c6 hitu ich gi khéng?

5) Lam sao biét dwoc trung thién thé gici?

6) Duyén lanh dén thi phdi lam sao?

7) Dién quang bao triim bang cdach nao?
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Monaco, 13-04-2002 2:25 AM
1) Hoi: Miéng noi thanh nhung tam khong thanh thi
sao?
Pap: Thua mi¢ng ndi thanh nhung tam khong thanh thi
tu luong gat 1ay chinh minh.
Ké:

Luat nhan qua thi rat dang hoang

Thiéu tri 1am sao séng dugc an

Ty gat chinh minh sao dugc tién

Tri tam khong that kho thong ban.

Monaco, 14-04-2002 4: 10 AM
2) Hoéi: Tri khéng yén tam khéng on thi phdi lam
sao?
Pip: Thua tri khong yén tim khong On thi phai
thuong xuyén niém Phat va db ngu.
Ké:

Tam than bat 6n vi khong tinh

Thure giac ty tu ty ciru minh

Kho kho chinh minh nén dbi khuynh

Thanh tam niém Phat chuyén hanh trinh.

Monaco, 15-04-2002 1: 40 AM
3) Hoi: Sy cam dong do dau hinh thanh?
Dap: Thua su cadm dong do tdm cam thirc hinh thanh.
Ké:
Cam dong do tdm chuyén hoa sanh
Minh minh diéu diéu quy hanh trién
Than tam di¢u dyng tu hinh thanh
Lién tuc van hanh quy mot canh.

Monaco, 16-04-2002 2: 25 AM
4) Héi: Tinh thin phuc vu t6i da cé hiru ich gi
khong?
Pap: Thua tinh than phuc vu tdi da rat hiru ich, hanh
dirc doi dao tam than s& dugc yén on.
Ké:

Hanh dtre doi dao dé tién than

Binh tam thanh tinh hop thanh cao

Quy nguyén giéng mbi cang thanh tinh

Thuc giac binh tdm ty xét phan.

Amphion Les Bains, 17-04-2002 8: 10 AM
5) Hoi: Lam sao biét dwoc trung thién thé giGi?
Pap: Thua thién ding sé tu cam giac va thiy duoc 4nh
sang séng dong mo ra tai trung tim chon may.
Ké:
Trat ty tién hoa thong phat trién
Bao la thé gidi ty phan huyén
Khai thong tri tué tu giao duyén
Giéac thirc chinh minh ty vuot xuyén.

Amphion Les Bains, 18-04-2002 8: 20 AM
6) Hoi: Duyén lanh dén thi phdi lam sao?
Pap: Thua duyén lanh dén thi phai hoc hoi thém.
Ke:
Duyén lanh dén thi phai hanh thém
Tu hoi chinh minh tang ky niém
Tam giac tri minh tam dat thuc
Tri tim tu luyén chuyén dém dém.

Amphion Les Bains, 19-04-2002 9: 50 AM
7) Hoi: Dién quang bao trum bang cach nao?

Pap: Thua dién quang bao trim bang su hudng tdm cua hanh gia.

Ké:
Thanh quang quéan chuyén khip noi noi
Diing chi hanh thong huéng hop thoi
Tri tu¢ khai thong quy mot moi
Quén thong chuyén thirc tién tir hoi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 201

Tinh thiwong san cé xa xira

Nay con tiép tuc méi vira long nhén
Tré vé can ban cdn phan

Thwong con me van tién gan bén con.

Su ém dju dé sdn co tir 14u va nam sén trong tiém thuc ctia moi nguoi, dat tinh thuong di trude thi sy hoa giai
moi sdm dat thanh.

Ché nén tham thé giyt gianh

Kho cang thém kho tw hanh ldy thin
Panh ranh thién héa méi phan
Gianh nhau khé dat tam than khé an.

Tu tuong 1am 13 thong minh thi s& bi sy thong minh hai, gianh giut thi cang phai mang iy ach tai, quiy quan
trong thé canh ma khong hay.

Sém tu dat 1y chon thdy

Hon ta la chi ngay ngay sia sai

Tién lén binh tinh tién hoai

Theo dwong thanh dién khéi sai khéi lam.

Néu khong cuong quyet tu khic phuc thi khéng bao gio duoc tién, cang theo thé tinh thi cang chan nan, cang
budc vao thanh dién trung wong thi cang sém dugce tién giai the su nan dwong, thé tinh 1on x6n. Mdi phan mbi

tw tré vé voi chon diém cua vi tri sin c6 thi sy thai binh s& xuat hién ngay.

(Chép lai tir tap tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam. Kiém lai véi bang Thién Su giang bai
tho — Sai Gon, ngay 25/1/1975)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muc Thu Tu Lai Vang, ban doc c6 dip chia s¢ tdm su thiét tha cua nguoi goi - cac dira con Vo Vi tu
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhan long thuong yéu, su hi sinh tan d§ vé bd cua nguoi nhan - Théy Tam,
nguoi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhing 14 thu gbi ghém tdm tinh tham thiét, nhat 1a tir cic ban V6 Vi
dang & qué nha xa tit v6i hoan canh khé khan, gt mic tr PAO 1an POI, luén dugc hdi 4m bang nhing 16i
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tim vé chan 1y v6 cung siéu diéu.

THU GOI THAY
Kinh goi ong Tam,

T6i co nhan dugc tho cua ong dé ngay ... lic téi
chua viét tho nay goi cho ong t0i tdp thzen 12 gio
rica mat van con budn ngii, ma ti ciing thir nghiém
16i uéng ca phé den, cho khéi buon ngu va cong phu
ciing buon ngii la sao vdy? Néu ma t6i uong nhiéu
qua, toi so hai than kinh.

T6i c6 nhdn tho éng, dé téi nghién civu lai bdn
than téi, va téi tdp thién hon ba ndam khéng thanh
céng, hién thoi t6i than kinh yéu réi loan t6i tdp
trung tu twong chuwa duoc.

T6i xin 16i 6ng Tam, éng da di hon t6i qud xa
qua Phdp Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phap,
16i moi chdp chitng va bo ngo tdp khong co Thay.
T6i swu tam biét bao nhiéu sach, yoga, khi céng, ndi
céng, thién hoc Phdt gido va ccdc ton gido khdc, Lao
gido, sach Tay Tang, sich An B¢ gido huyén bi va
phim dnh than thogi...v.v...

Tai chinh mdt t6i khéng thdy, téi khong thé tin,
chi ¢é nghe néi rdt nhiéu vé tam linh.

Téi xin 16i va da lam phién éng Tam, thir ong
Tam cong phu, ¢6 thé tim nha téi dwoc khéng. Xin
éng vé can nha cua t6i ¢ dang trude ¢é gi, son mau
gi, dung suw thdt toi moi tin, dung la con nguoi co
tam linh va than bi,

Chiic éng Tam dwong doi tién téi giai thoat va
khée manh. Xin 6ng tra 101 tho sau va xin éng viét
dia chi cho ro.

NNV.

THU HOI AM CUA THAY TAM
AnhV,

T6i da nhan dugc tho cua anh dé ngay....., duoc
biét anh mudn hudng vé tdm linh chtr chua that su
c6 tam linh.

O tran gian nﬁy, déu mé tin noi su than thoai
khong that, con tam linh 1a 1anh vyc thanh tinh ctua
chinh minh. Sy thanh tinh 12 gdc gic tri ngu cta
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tam linh, d6 13 can nha that, nam trong dinh luat tu
nhién va hon nhién.

Nhimng gi anh di ké trong tho nhu: udng ca phé
dé thuc, do 1a chiing minh anh da tu lam méat ban
chét thién nhién va hon nhién cua chinh anh, dung
tha luc dé hé tro cho than kinh, tirc 1a s& bi mé hodc
boi ngoai canh ma thoi. Néu anh c6 tim tim hudng
vé tam linh thi phai giit phan thanh tinh ma nhin
Troi Dat ma hanh phap thi s& khai mo duge tim
thire. Troi DAt Nguoi. Nguoi 1a dai dién Troi Dat
thu gon trong thé xac, goi la tiéu thién dia, hon lam
chu thé xac, chtr xac khong lam chu cai hon. Nguoi
tu Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
phai tu khai thac 1ay chinh minh, dé hiéu kha ning
tu nhién va hon nhién, cu tric bdi siéu nhién ma
hinh thanh. Anh 1a chi cta thé xac hién hitu nhung
khong chiu hoa hop vé6i su tu nhién va hon nhién,
dung ca phé dé tim dao tic 13 di nguoc dudng cua
tam phap, lai doi hoi sy ching minh huéng vé vat
chat, du c6 that ciing khéng nén tin vi d6 1a giéi
thip ciia vt chat 16i cuén phan hon tré nai va khong
thang hoa duoc.

Chung t6i ngudi tu ty thirc, stra minh dé tién
hoa, ch khong dung 4o linh dé chién ngu d6i
phuong ma tao toi cho chinh minh. Ngudi tu can sy
tur thirc chir khong can tha lyc tan d6 thi méi c¢6 co
ho6i hanh chon phéap dé tién hoa.

Hién tai t6i duoc biét cac bd phan trong nguoi
anh déu yéu nhu sau: gan rudt va than suy. Su van
hanh bén trong khong duoc t6t, cho nén rat khé tap
trung va khong co gidc ngli ém 4 dugc. Vay anh nén
chu trong thanh loc bd rudt thi cac co quan bén
trong s& dugc tot hon, bang khong bénh hoan phién
ndo sé gia ting. Con vé nha cira, ching t6i khong
phai 13 thay dia Iy lam tién thién ha vo trach nhiém.
Nguoi muén tu Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap thi phai ty dut khoat tinh tién duyén
nghiép thi méi ¢ co hoi tién hoa.

Kinh chuc anh vui khoe.

Quy thuong,
Luwong ST Hang-Vi Kién
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Thi Ca cua Dice Thay

Sy(lney, ngay 28 ’chéng 1 nim 1994
TU LA COI PHUC

Thanh tam tu hgc chéng ngu
Hoc nhan hoc hoa chgng mit khai théng
Trung thanh tién héa mot 1E>ng
Khéng con mé chép thong (long mot doi
Huéng tam vé ¢bi ctia Troi
Dai la thanh 1111@ doi doi dung xay
Dao doi cai phﬁc héng say
Mot lbng tu tién ngay ngay tién them
Thue hanh chanh phap dem dem
Tam ém thanh tinh tao niém tllu?ofng yéu
Tu |4 céi phtic sang nhidu
Yeu Troi yeu Phat yeu didu thie tam
Tam minh the gidc ty tAm
Duomg vé céi phtic ty thim tién lén
Tam yén hoc dao vitng bén
Vui trong thanh tinh dat nidm thac tam.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

7. CHUYEN NANG LUQM CUI (Tién Than Katthahari)

Kinh thwa bac Dai Vwong...

Cdu chuyén nay dwoc bdc Pao Sw ké khi ¢ Ky
Vién vé nang Vasabhakhattiva. Cau chuyén sé
dwoc tim thdy trong Chwong muoi hai, Tién
than Bhaddasala (s6 465). Truyén thuyét ké
rang nang la con gdi cia vi Thich-ca tén
Mahanama voi mot nir ty lén la Nagamunda, va
vé sau tré thanh hodng hdu vua nuée Kosala.
Nang sanh mét con trai cho vua. Vé sau vua
biét dwoc dong ho ni ty ciia nang, lién trudt phé
dia vi ctia nang, va trudt phé luon nguoi con
trai la Vidudabha. Cd hai chi song ¢ trong ngi
cung. Thé Tén biét duwoc sw viéc nay, vao budi
sdng, v&i nam tram Ty kheo vdy quanh, di dén
sw tril ik ciia vua, ngoi trén ché ngoi da soan
san, va noi:

- Thira Dai Virong, Vasabhakhattiya o dau?
Vua ké lai cdu chuyén dy.

- Thua Dai Vwong, Vasabhakhattiya la con gadi
cua ai?

- Bach T hé Ton, ciia Mahanama.

- Khi nang dén, nang la v ciia ai?

- Bach T hé Tén, ciia téi.

- Thua Dai Vuong, nang la con gdi cua vua.
Nang dén lam vo vua. Nang sanh dira con trai
cho vua.

Pira con trai dy, do 1y do gi lai khéng lam chii
viong quoc thudc sé hivu cia ngwoi cha? Thudé
xwa, mot vi vua co dwa con trai twr mot nguoi
con gai di lwom cui, va mot cugc gap go' tinh co
dd cho nguoi con trai dy vieong quéc.
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Vua yéu cau Thé Ton lam sdng t6 ¥ nghia cdu
chuyén. Theé Ton lién ké cdau chuyén qua khur.

ASSKo 28

Thué xua, & Ba-la-nai, vua Brahmadatta di vao
ngu uyén véi uy nghi 16n cua nha vua. Pang di
qua lai dé tim trai cay va bGng hoa, vua gap mdt
thiéu phu dang luom cui, vira luom vira hat.
Vua ddm say nang va an & véi nang. B Tat
duogc thy thai trong bung nang. Nang cam thy
bung nang nang né nhu mang ludi tam sét (ludi
bua) cua Pé Thich. Biét rang minh di c6 thai,
nang tdu nha vua viéc dy. Vua dua cho nang
mot chiéc nhin va noi:

- Néu sanh con gai, hdy giit chiéc nhan nay dé
liy tién nudi dudng nd. Néu sanh con trai, hiy
dem no dén ta véi chiéc nhan nay.

Noi xong vua ra di. Khi bao thai ding tho,
nang sanh Bd Tat. Pén tudi Bo Tat di duoc,
chay duoc, trong khi choi & san choi, c6 tiéng
la:

- Ta bi dura khong c6 cha danh.

Nghe vay, B6 Tat di dén me va hoi:

- Ai la cha con?

- Nay con than, con la con vua Ba-la-nai.

- Thua me, c6 cai gi lam ching?

- Nay con than, vua c6 cho chiéc nhin nay va
noi: “Néu sanh con gai, thi giit chiéc nhin nay
dé nuoi dudng nd. Néu sanh con trai, hdy dem
n6 dén cho ta véi chiéc nhan nay.” Noi xong,
nha vua ra di.
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- Thua me, sy tinh 1a nhu vay, sao me khong
dua con dén gip cha?

Nang biét y dinh ctia con, nén dem con dén ctra
cung dién va xin ¥ kién vua. Khi duoc goi vao,
nang danh 1€ vua va tau:

- Thua Bai Vuong, day la con cuia Bai Vuong.
Vua biét vdy, nhung cam thay x4u ho trudc
dong dao quan chung nén noi:

- N6 khong phai con cua ta.

- Tau Pai Vuong, day 1a chiéc nhin cua ngai.
Chéc ngai nhan ra dugc chiéc nhan nay?

- Pay khong phai 1a chiéc nhan cua ta!

- Tau Pai Vuong, t6i khong c6 vat gi khac dé
bao chimg cho su thit. Néu dra tré nay la con
ngai, n6 s& dung trén hu khong. Néu khong
phai, n6 sé roi xuéng dat va chét!

ROi nang cam chan Bo Tat quing 1én hu khong.
Bo Tét ngoi kiét gia trén hu khong va véi am
thanh diu ngot, tuyén bd phap cho phu vuong,
doc bai ké nay:

Kinh thua bdc Dai Vuong.
Toi la con trai ngai,

Kinh thwa bac nhan chu,
Hay nuoi duong con lon!
Vua nuéi duong nguoi khac,
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Khong nuoi con minh sao?

Nghe B6 Tat ngdi trén hu khong thuyét phap
nhu vay, vua bén noi:

- Hay dén, nay con than, ta s& nudi con! Ta s&
nuoi con!

Va vua dua hai tay 1én. M0t ngan ban tay dua
lén dé don B6 Tat, nhung B6 Tat khong xudng
ban tay nao khac, chi xudéng vao ban tay nha
vua, va ngdi trén bap vé vua. Vua phong cho
con lam phd vuong, phong cho me lam hoang
hau. Sau khi vua ménh chung, Bd Tat 1én lam
vua c6 tén la Katthavahanaraja (vua cua nguoi
lwom ciii), tri vi qudc v6i Chanh phap, va khi
ménh chung ngai di theo nghi¢p cia minh.

ASSo 28

Sau khi ké phdp thoai nay cho vua nuée Kosala,
trinh bay hai cdu chuyén va két hop chiing véi
nhau, bic Pao Sw két lugn véi sw nhdn dién
Tién than nhu sau:

- Thoi dy, nguoi me la Mahamaya, nguoi cha la
Tinh Phgn vuong, va vua Katthavahana la Ta
vay.

(con tiép)
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