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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Song doi phdi c6 canh tranh tai sao?

2) Muén xudt hon thi phdi xudt lam sao?

3) Thanh tinh kién tanh la sao?

4) Dut khoat co loi loc gi khong?

5) Thiéu sang sudt cé hai gi khong?

6) Thuwong tam ciia lodi nguoi thie hanh bang cach ndo?
7) Nhiém vu twr bi la gi?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Paris, 06-04-2002 4: 00 AM
1) Héi: Séng doi phdi c¢é canh tranh tai sao?
Pap: Thua sdng doi phai c6 canh tranh vi danh va loi
ma thoi.
Ké:
Sbng doi phai c6 danh loi thi
Thé thai nhon tinh tir khic ghi
Gianh gitr thi dua tam thtc thi
Quan binh danh mat tao san si.

Monaco, 07-04-2002 5: 10 AM
2) Héi: Mudn xudt hon thi phai xudt lam sao?
Pap: Thua mudn xuit hon thi phai c6 mot tp quan
t6t thi khi nhdm mat s& thiy hon ¢ noi khac nhu mot
cau bé ding trudc canh ngd thanh nhe va sang lang.
Ké:

Céanh Troi thanh nhe sang xinh tuoi

Chuyén hoa than tim cam sang ngoi

Doi dao song hanh duyén tbt dep

Thanh tim tién t6i quy thuong Troi.

Monaco, 08-04-2002 7: 47 AM
3) Héi: Thanh tinh kién ténh la sao?
Pip: Thua thanh tinh kién tanh 1a thiy rd hanh dong
sai trai cua chinh minh.
Ké:
Thay 5 tAm tu tu trach minh
Thyc hanh thiéu sét khong dat duoc
Hoc khong to1 dich kho phan minh
Dam loan van con khoé dat tinh.

Monaco, 09-04-2002 12: 35 AM

4) Hoi: Dut khoat co loi loc gi khong?

Pip: Thua dit khoat rat hitu ich.

Ké:
Dut khoat tur tu chi thyc hanh
Tham tam thuong lac song an lanh
Tham sau doi dao quy giéng mdi
Giai toa phién vu ty giac thanh.

Paris, 10-04-2002 7: 40 AM
5) Héi: Thiéu sang suot ¢6 hai gi khong?
Pip: Thua thiéu sang subt rat c6 hai cho tim I4n than.
Ké:
Thiéu quén binh khéng dugc minh man
Truge khi tin cong tu tao lam
Gidi dai tim than khong on dinh
Tam tu dit khoat tranh sai 1am.

Monaco, 11-04-2002 8: 05 AM
6) Hoi: Thwong tam cia lodi nguoi thwc hanh bang
cach nao?
Pap: Thua thuong tam cua loai nguoi la tham gia.
Ké:
Tham gia giap do trong quy hdi
Thé sy kich dong tién hop hoi
Pai nguyén khong thanh duyén loan dong
Thanh tam dut khoat nguyén chon long.

Monaco, 12-04-2002 3:25 AM
7) Hoi: Nhiém vu tur bi la gi?
Pap: Thua nhiém vu tu bi 1a thanh tdm phuc vu.
Ké:
Thanh tim phuc vu khap noi noi
Tién hoa do tdm hudng cdi Troi
Tam dao tran day duyén tan do
Quan thong doi dao nguyén Nam MO.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 200

Vi thuong me bao som vé

Bong lai la canh hwong qué cua hon

Song trong hoa gidi én ton

Hon khéng déi nghich hwong hon gidc minh.

Ngoai tran gian lai c6 thién dang, Phat canh that dang phai di, nhung loai nguoi dai da sb sa mé tran tuc, tudng
lam tam canh la da dat thanh.

Padu dé thé canh giut gianh

Sanh roi lai diét tam danh phai theo
Dau cho tram ty ciing nghéo

Chét roi phan ddt chéo heo ngé ngang.

Dau cho quy sang cho dén may di nita rdi ciing phai chuyén hoa theo mdi 16i mdi phan trong vong trt tu cua
dinh luat héa hoa sanh sanh.

O doi ché voi canh nanh

Pau tranh cuc khé chang gianh dwoc chi
Mién la tam chiu sira ghi

Tién trong da tién than thi méi an.

Hoc duoc cai chét roi thi khong con s¢ chet con nhitng ngudi khong biét duoc sy chét 1a gi thi cang ngay cang
dong loan thém. Ty dat tir than trude mat réi dAm ra so sét hoang mang, nguoi tu hanh vé chon phap thi chi biét

duoc dién 1a chon chanh, dién 1a bat diét thi s& khong bi sy de doa cua thoi cudc hay 1a nhuc thé nira.

(Chép lai tir tap tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam. Kiém lai véi bang Thién Su giang bai
tho — Sai Gon, ngay 18/1/1975)

k@

Huong Tam

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao huéng tam cau nguyén chor ban dao V3 Thi Anh, cling 1a chi ctia ban
dao Vo Thi Trang, sinh ngay 14 t}léng 10 nam 1932 tai Viét Nam, mat ngay 11 thang 1 nam 2020 tai Hillsboro,
Oregon, Hoa Ky hudng tho 89 tudi sém dugc si€u thang tinh do.
Thanh that cdm on quy ban dao.
Gia dinh Khéng Van Cic — Vé Thi Trang

£ ﬁg 2%
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
W, ngay

Truée hét con xin danh 1é va van an T hciy Thua
Thay trong mot thang nay con mdi bat dau nghe
bang T hay thwong xuyén cting nhw con mai quyet
tdm cé gang tdp hai phdp Soi Hon va phdp Chzeu
Minh va con cing da bo an man. Thua Thay moi
ngay con lam 3 lan phdp Soi hon va Chiéu Minh
nhu vy co duoc khong? Va méi lan con nghe bang
Thdy giang con ngoi xep bang niém Luc tw Di Pd
con mé di nhung con van nghe ré Thay gidng va
trén dinh dau con rit nhw vy la triéu chimg gi. Vi
con chi méi bdt dau tdp phdap dwge mét thang. Thua
Thdy xin Thdy gidng dim con cdu Bdt céng Pirc
thiy la gi? Vi con nam chiém bao con thday Cha va
thay day con cdu nay. Khong biét c6 phdi nhw vy
khong hay con chi qua mo mong. Thua Thay, moi
hém qua téi con ciing nam ngii con chi nghe tzeng
me day con: di trong trwong hop ndo hodc bat cir
hoan canh nao con ciing phai niém Phdt. Nhw vay
¢6 phdi me chi day con phdi khéng thwa thay. Nhiéu
khi con nghe bang Thay gidng hodc con nhé dén
Thay con hay khoc. Con khéc vi con con qua truoc
tai sao con bé tré khéng chiu lo tu sém vi con biét
dén Thay va phdap 1y nay tir lic con con & VN do
ban dao N V' T chi day con. Con wdc mong con co
co duyén tot lanh dé con dwoc dién kién Thay.

Con xin kinh bdi Thdy va kinh chiic Thay trirong
an.

Con.
MH

THU HOI AM CUA THAY TAM
M H con,

Théy da nhan dugc tho caa con, duge biét con
dang diing tAm tién hoa trén hanh trinh tu hoc.

Con mong thdy ma khong hiéu d6 1a trinh do
clia con con ning truge, chuwa khai mo dong déu,
lam sao minh bach duoc nguyén ly ctia Bé Trén.
Céau noi: Bat cong dirc thuy la dong tdy nam béc,
dong nam, tay béc, dong bic, tay bic — dang khai
trién dién ning cua con 1én khdi 6c. D6 1a do Phap
Luan Thuong Chuyén ma hang ngay con da lam.
Con thuong xuyén ni€ém Phat s€ khai thong tri y cta
con. P6 ciing nam trong co tang ctia con ma thoi,
dién bién thanh 151 cam thire tu than, té gia, tri quéc,
binh thién ha - tirc 14 c6 hanh phép cho nén méi
bién déi dugc co tang khiém khuyét trd nén tron
day, té gia 1a on dinh, tri quéc 1a giai bo tanh hu tat
xau, binh thién ha 13 mé thic hoa dong, xem mudn
nguol nhu mot. Tinh thuong yéu cang ngay cang ro
rét d6i voi thién dia nhan, khong con mé chap di
biét nira. Khi con khoc 1a truge khi trong gan cua
con tran 1én, giai bo. Khoc rdi s& duge nhe 1a vay.
Sau nay muén khéc nhung ctng khong khoc duogc,
tire 1a thanh quang trong khéi 6c da duoc hoi tu mot
phan. Luc iy nghe bing thay giang thi s& cam thiy
nhe nhang hon. Chtic con vui khoe.

Quy thuong,
Luwong St Hang-Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

Sy(lney, ngay 28 ’chéng 1 nim 1994
TAO NGO

Triing phﬁng & coi phﬁ sanh
Yéu ’clurofng mudn loa}i thuo hanh dén noi
Tt bi tan d6 ctia Troi
Binh tam cdm nhan nhﬁng loi do hay
Xa xua cho dén ngay nay
Thay Troi lam viec (J.lp may van con
Van linh tién hoéa sanh tén
N&m trong nguyén l)’f 6 hdn c6 than
Stta minh 1a chuyén t8i cAn
Thanh tam tao ngod gop phén dung xay
Séng vui hoan canh la Théy
Trsm hoa dua n& vui vay cdm giao
Nguyén linh tu thitc nhiém mau
Do tha 12116ng ngét déi dau d& hay
Xuat hon tu xuht tu bay
V& noi tao ngd de hay thitc hdn.

anggi/ﬁ%g— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

6. CHUYEN THIEN PHAP (Tién Thian Devadhamma) (tiép theo)

Day dii tam va quy...

Bo6 Tat thay Canda di qua lau, nghi rang chac c6
tr& ngai gi xay ra cho mdi ngudi, lién ty minh di
dén chd ay. Thiy duoc ddu chan cua hai ngudi
di xudng, nghi rang hd 4y co6 thé 1 chd tra an
cia quy Da-xoa, Bo Tat lién rat kiém ra, cam
cung va dung san sang. Con quy nudc Da-xoa
biét B6 Tat khong chiu xuong nude, hoa hién
mot ngudi di 1am rimg, noéi véi BO Tat:

- Nay ban, ban di duong mét, sao ban khong
xuong ho6 nay tam, udng nudc, an cu sen, trang
diém vé6i hoa sen, r0i di chd nao ban wa thich.
B6 Tat thay vay, biét né 1a quy Da-xoa, lién hoi
no:

- C6 phai nguoi bat cac ngudi em ciia ta?

- Phai, ta bat.

- Vi sao?

- Vi ai xudng hd nay déu thudc vé ta.

- C6 phai tat ca déu thude vé ngudi?

- Trur nhitng ai biét duoc thién phap, con lai déu
thudc vé ta.

- Nguoi c6 mudn biét thién phap khong?

- Co, ta mudn biét.

- Néu nhu vay, ta s& noi cho nguoi vé thién
phap.

- Vay ban hady néi di, ta s€ nghe thién phap.

Bo Tat néi:

- Ta c6 thé néi thién phap, nhung tay chan déu
14m bui.
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Quy Da-xoa tim cho B Tat, cho ngai n, cho
udng nudc, cho trang stc voi bong hoa, cho
thoa v&i huong thom va trai mot toa sang gitra
mot cai rap duoc trang hoang 1ong 13y. B6 Tat
ngdi trén toa sang, bat quy Da-xoa ngdi dudi
chan, va noi:

- Hay lang tai, c4n than nghe thién phap.

Ngai noi 1€n bai ké nay:

Pay di tam va quy,
Chuyén tam vé bach phdp,
An tinh bac chan nhan,

O doi goi thién phdp.

Da-xoa nghe phap thoai nay, tdm sanh tinh tin,
thua v6i Bd Tat:

- Thua bac Hién tri, t6i cam thay tinh tin doi véi
ngai va mudn cho ngai mot ngudi em. Vay toi
dem dén nguoi nao?

- Hiy dem dén dira tré nhat.

- Thua bac Hién tri, du ngai biét hoan toan
thién phap, ngai lai khong xtr sy theo thién
phap.

- Sao vay?

- Sao ngai lai chon nguoi em, béd ngudi anh?
Ngai khong kinh trong tudi 1én hon cta né.

- Nay Da-xoa, ta khong nhitng biét thién phap,
ma con xu sy dung thién phap. Chinh vi dira em
ay ma chung ta di vao rung nay. Chinh vi hanh
phtc cho dira em 4y ma me né xin vua cha quic
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d6. Va phu vuong chung ta tir chdi, khong chip
nhan 16i yéu cau, bang long cho chung ta séng &
trong rung voi myc dich bao vé chung ta. Dira
tre ay khong nghi dén tro ve da di theo ching
ta. Néu nhu ai nghe dugc rang trong rung, mot
Da-xoa d3 #n né rdi thi khong ai c6 thé tin
dugc. Chinh vi s¢ bi qué trach ma ta bao nguoi
dem no cho ta.

- Lanh thay, lanh thay, bac Hién tri. Ngai khong
nhimg biét thién phap, ma ngai con thuc hanh
thién phap.

Quy Da-xo0a noi lén su dong tinh cua minh, va
dem tra ca hai nguoi em. ROi B6 Tat noi voi né:
- Nay ban, do két qua viéc ac nguoi lam tir
trudc, nén nay nguoi sanh lam Da-xoa, an thit
va mau cua nhitng nguoi khac. Nay nguoi lai
lam diéu 4c nita. Viéc ac nday khong thé 1am
nguoi thoat khoi dia nguc v.v... Do vay, tir nay
tré di, hiy bo viée 4c, lam viée lanh... Va Bo
Tat nhlep phuc quy Da-xoa.

Khi nhiép phuc quy Da-xoa, B Tat sdng & day
véi su bao v¢ cua quy Da-xoa. MOt ngay kia,
nhin 1én cac vi sao, biét duoc phu vuong da
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ménh chung, B6 Tat dem theo quy Da-xoa vé
Ba-la-nai, ldy lai vuong qudc, phong hoang tir
Canda lam ph6 vuong, dat hoang tir Suriya lam
tong tu 1énh quan d6i. Con ddi véi quy Da-xoa,
B6 Tat cho 1am trG xir tai mot dia diém t6t dep,
cho n6 nhan dugc vong hoa tdt nhat, cac hoa tot
nhét, cac d6 an tot nhét. Riéng Bo Tat tri vi theo
Chanh Phép va khi ménh chung, di theo nghi¢p
cuia minh.

aschorn

Sau khi ké phdp thoai, bic Pao S lién thuyet
gidng cdc Sw that. Cuéi bai gidng, Ty kheo ay
chirmg qud Dy lwu. Bdc Chdnh Dang Chdnh
Gidc ké xong hai cau chuyén, két hop chiing voi
nhau, va két lugn véi sw nhdn dién Tiéen than
nhu sau:

Thoi dy, Quy Da-xoa la Ty kheo c¢é nhiéu do
vat, hoang tw Suriya la Ananda, hoang tw
Canda la Sariputta (Xa-lpi-phdt), va hoang tir
Mahimsasa la Ta vay.

(con tiép)
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