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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Muén gidi bo tanh hw tdt xdu thi phdi lam sao?
2) Tai sao tam dong?

3) Muén tiép xiic voi thanh quang thi phai lam sao?
4) An nan sam hoi c6 ich gi khéng?

5) Su nghi ky cua nguoi doi co loiich gi khong?

6) Gid tri cua sw hoa binh co hitu ich gi khong?

7) Hoc tur bi thi phdi hoc lam sao?
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Atlantic city, 09-02-2002 3: 25 AM
1) Héi: Muon gidi bo tanh hi tdt xdu thi phdi lam sao?
Pap: Thura mudn giai bo tanh hu tat xdu thi phai siéng
hanh phap va tu stra thi s& co két qua.
Ké:

Y chi tu tu 12 chanh trong

Thuc hanh chanh phap tu ngoai trong

Thanh tam stra chita vi nhon cach

Quy trong tam than gir mdt long.

Atlantic city, 10-02-2002 2: 35 AM
2) Hoi: Tai sao tam dong?
Pap: Thua tdm dong tai vi huéng vé nhitng su khong
can thiét.
Ké:
Hudng tam loan dong vi mé 1am
Tao khé khong an tri dong tham
Kho ngu khong yén vi chuyén dong
Binh tdm hudng thuong tu phan tam.

Atlantic city, 11-02-2002 9: 35 AM
3) Héi: Muon tiép xiic véi thanh quang thi phdi lam
sao?
Pip: Thua mudn tiép xuc voi thanh quang thi phai
hudng tAm voi tu nhién va hon nhién cua Troi Dat.
Ké:

Ty nhién (va) hon nhién la chung hop

Thuyc chéat quy nguyén rat that tha

Giao cam nguyén lai rat thiét tha

Thién tinh séng dong tu phan qua.

Atlantic city, 12-02-2002 3: 55 AM
4) Héi: An nan sam héi cé ich gi khéng?
Pap: Thua in nin sam hdi rat hiru ich.
Ké:
An nan sam héi tu tim hanh
Mo tri khai tdm hudng cdi thanh
Lam lac do minh khong chiu sura
Mé 1Am tu hai chéng con thanh.

Atlantic city, 13-02-2002 8: 35 AM
5) Hoi: Su nghi ky cua nguoi doi co loi ich gi khong?
Pap: Thua su nghi ky cia nguodi doi tao thanh mét tap
quan xAu.
Ké:

Thi phi tao loan lai san si

Loan dam bét 6n lai thi phi

Toc mach chuyén doi khong hiru ich

Giau long tha thur hién tir bi.

Atlantic city, 14-02-2002 9: 25 AM
6) Hoi: Gia tri cua sy hoa binh co hitu ich gi khong?
Pip: Thua gia tri cta sy hoa binh rat hitu ich cho dai
chung.
Ké:

Hoa binh chuyén hoa y thim sau

Giai quyét tam linh giai y sdu

Bién dong khong con vuong Vén nira

Don minh tién hoa rd nhiém mau.

Atlantic city, 15-02-2002 9: 55 AM
7) Hoi: Hoc tur bi thi phai hoc lam sao?

Pap: Thua hoc tir bi thi trude hét phai hoc dit khoat va budng bo.

Ké:
Huéng (vé) khong moi viée s& hoan thanh
Giai giéi phan minh tinh giai quyét
Ly tri khai thong giai quyét nhanh
Thuc hanh chéanh phap tu phan hanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 192

Tam vui trong canh vui vy

Tam qua trong canh t6 thay diu nhau

Luc Can hwong wng trudc sau

Luc Tran chuyén héa muén mau khuyén tam.

Séng trong sy séng tién trinh chon gia, nghich 1a khé ma thuan 1a sudng, chuyén hoa trong co hanh mau thuan,
do ky lan nhau.

Sanh ra ké trudc nguoi sau

Poéi dau giao cam mudn mau khdc nhau
Ludt sanh sanh héa nhiém mau

Chuyén ludn t sira khai tau tién than.

Can nao qua nay, moi phan mdi tién thi mai biét dugc su chon ta do chinh minh di tao ra. Hiéu trong khong
hi€u, minh trong khong minh, hanh lai chang hanh, nhung ciing tu xung 1a tién!

Hanh cho thanh tinh moi yén

Khéng hanh thich néi ddo dién thé tinh
Sanh ra chi co mot minh

Chét di ciing c6 mét hinh thit thoi.

Moi nguoi phai tu tim 1ay su quy gia bat diét ciia ho 1a Hon va Via, con hon 1a moi méc vi¢e cua thién ha nhung

chang hiéu dugc ludt dinh héa hoa sanh sanh; khd cang thém khd, hau qua nan duong, quén tit ca guong lanh
cua Troi Phat, duyén tinh 16 dé.

(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam swu tam — Sai Gon, ngay 23/11/1974)

Khong c6 am thanh.

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
TPHCM, ngay 10/12/1999

Kinh thuwa T hciy,

Pau thw con xin kinh chiic Thay duoe doi dao
swec khoe, than tam thuong lac. Con tén P K A, sinh
nam 1977, tinh B T. Hom nay con co doi dong tam
sw g6i dén Thdy, kinh xin Thay phdn gidi, givip con.

Nha con co 10 anh em, 7 gai, 3 trai. Con la con
trai ut nén dwoc gia dinh vu tién cho an hoc. Cdc
anh chi cua con co nguoi ldp gia dinh, co nguoi nén
danh nén phan nhuw: gido vién, bac si, duoc si ...
Riéng chi thir ba Séng déc than dé lo cho cha me va
cdc em an hoc. Tinh con rdt nghich, nhung sao tir
nhé con da khong thich dam tiéc, vi con thdy noi dé
dii déng vui, nhung thiéu s chdn thanh xdy dung
cho nhau. Pa s6 ho chi lo chuyén thi phi, nhdu nhet
say sua, roi gdy gé mat long hang xém. Con rit
thich nghe bang kinh, giang phdp va nhiing bang
nhac buén thoi chién. Giita nam I6p 9, con da tron
nha ra tan Viing Tau dé xin di tu, nhung quy Thay
bdo rang con con dang hoc nén hoc hét cap III dé
tién cho viéc nghién ciru Phdt hoc sau nay Gia dinh
con luc do ciing khong gidn con ma chi so con
khong du diing chi trén con dwong tu hoc.

Lén cdp III, con da dwoc vao hoc truong chuyén
cua tinh. Luc nay con lgi tdp tanh yéu dwong, nhdu
nhet cung tui ban. Suét 3 nam cdp 111, tdm con dong
loan vé ciing, con thwong nhiéu ngwoi, nhung sao
nguoi nao thuwong lai con thi con s va khong dam
nghi toi nita. Sau khi ddu vao dai hoc Ngoai
Thirong thi con rdt vui vi gia dinh dd hai long va
ban bé dong ung ho. Nhung sau dé mot nam, bdt
dau nam 1996, thi con bi bénh rdt nang : viea dau
than, vira nhitc minh, cdc hach ¢ khdp nguoi déu
néi dom do, cang ngdy cang to, lam sét cao, ciing
co, day hoi. Ngueoi chi lam bac st dan con di tri
bénh khdp noi, uong thuoc xét nghiém rat nhiéu,
nhung bot dwoc vai hom, roi lai nh ci.
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Suét thoi gian dé, tinh than con suy sup rdt
nhiéu, vi bénh khong hét, vi gia dinh gap khé khan,
hai mdt hoa lén khong hoc dwoc va rat khé nhé bai.
Sau khi hoc xong giai doan I thi con bi thi rot, phai
cho nam sau thi lai. Suot ngdy con chi lang thang
noi céng vién, khi ngoi qudn ca phé, roi sau lai
thich di chiia. Pén chiia ndo con ciing khan xin
diege gdp thudc hay, dwoc gap minh su dé hoc dao.
It ldu ¢6 nguwoi din con dén noi chita bénh bang
tritng ga va thudc nam. O déy cé cdc vi vé muon
xdc mot nguoi nir roi xung la Ngoc Hodang Thirong
Dé, Diéu Tri Kim Mdu, Phdt Thich Ca, Phdt Di
Lac....xuéng cteu thé dé doi. Cac vi dé thwong noi
thién co, roi néi trude nhing ngwoi sdp bi nan va
soi can. Nguoi ndo ¢é nan phdi ciing tién thé mang,
co khi vai chuc, vai tram, hodc vai triéu déng. Cac
vi noi con bi bénh ba thuy, nén dwa con xuéng Phan
Rang dé chita. Con phai o do ca tuan uéng thuéc
vién, uong bua, deo day ngii sdc.. Khi ve nha phai
cung té ba thiy. Dan dan con ciing rdt tin cdc Vi ay,
roi muon tién dé glaz nan. Khi con khéng i tién dé
tiép tuc"hiéu trung” va "qua con thir thach" nhw cdc
vi d6 bdo, réi that hira ban bé, con rat buén chan
cho s6 phdn cia minh, dém dém thuong thao thirc
va khéc mot minh. Tinh co con anh H, nguoi chu
nha con dang tro, cing la nguoi rdt than tinh voi
xdc nit va_cdc vi do, noi vé Thdy va viéc anh dy dat
diege nhiéu an chieng khi thie hanh PLVV. Sau ndy
vi hoan canh khé khan nén dan dan anh dy bo phdp.
Liic do con rdt sung swéng vi di gdp dwoc mot
phirong phdp tu rat hop véi tam ¥ ciia minh. Con ¢6
gap chi Tu L va chu Tu dan con_ dén dw budi chung
thién véi ban dao nhdn ngdy glo ong Tw nam 1998.
Sau ngay do, tam thirc con gan nhuw da thay doi han.
Con gdp lai mdt s6 ban hoc cii va quyét tam chi di
theo PLVV di gdp bat cit tré ngai ndo. Mdc di
trude d6 cdc vi dé da canh bdo con rat nhiéu vé
nhitng dai nan cia con néu con khéng lui ti do
nita. Khéng biét c¢é phdi vi Iy do d6 ma chwa day 10
ngdy la cha con dot ngodt qua doi do chimg nhoi
mdu co tim.
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Gdn ddy con biét thién dwong cia bic H, réi
con gap chit N N, chit C, c¢6 M... va rat déng ban
dao Vo Vi.

Sau khi thi giai doan lan II, van bi thiéu nira
diém nhuw lan dau nén truong chi cho con hoc tzep
[6p tai chirc ban dém. Khi d6 con rdt buon va quyét
dinh bé hét viéc hoc hanh vé qué tinh than tu. Ngay
04/09/1999 am lich con da suo”'ng téc va nhat dinh
vé qué. Nhung me con t6 y khéng hdi long vi gia
dinh dd don hét tam quyét vao s thanh dat ciia con.
ROi nhiéu ban dao ciing khuyén con nén tiép tuc di
hoc va dé téc lai méi c¢é co héi "hoc bai" nhiéu hon,
mau tién trén duwong tu hoc. That su tir ngay thyc
hanh PLVV dén nay con di c6 suw thay doi rat nhiéu
vé tam lan than, con da an chay, nhung déi khi gdp
nhitng tinh huéng khé tranh nén con danh phdi dn
man. Nhitng khi dy con rdt khé céng phu va tdm
thire dong loan rdt nhiéu. Nhiéu khi con vi Iy do nay
Iy do khac nén phai an com gan gio cong phu lam
con khong thé ngoi dwoc dung gio. Con tir xét thdy
minh thleu diing chi, thiéu sang sudt nén da lam
chdm tré cho sw tu hoc ciia minh. Con xin ta 16i
cung Thay va Troi Phdt. Tir ddy con sé cé gdng
diing manh tu sira minh hon.

Con c6 nhitng diéu khé xir xin phdn t6 cing
Thay :

- Con cdan phdi lam gi dé bdo ddp duoc cong on
sanh duong cua cha me va gia dinh mot cach sang
suét nhat. Con ¢é nén dé téc va di hoc lai nhw nhiéu
nguoi ban dao da khuyén khong ?

- Con co nén lui toi nha xac nir va nha anh H nita
khéng dé t6 long biét on va 1é nghia. Truéce kia ho
rdt thwong con trong suét thoi gian con ¢ nha anh
H.

Hém nay con c¢6 dwoc co hi bay t6 nhiing diéu
ma con khéng biét phai néi ciing ai. Con xin hira sé
tu hanh thit t6t @é cé co héi gan Thay. Con xin kinh
chuc Thcfy dwoc nhiéu sirc khée. Con xin ta on
Thay.

Con,
PKA

THU HOI AM CUA THAY TAM
Fountain Valley, ngay 20 thang 1, nam 2000

KA,

Thay vui nhan duogc tho con dé ngay 10 thang
12, 1999, duoc biét con dang dimg gitta diém nan
giai tur doi va dao, chung quy cling phai dut khoat
moi tién téi duge. Con di ty cao dau nhung tim
chua dirt khoat, con hoi y kién ngudi ndy ngudi no,
1am sao goi 1a tur quyét dinh duoc ? O doi ndy tam
lam thi than phai chiu, quyét dinh tu hanh thi tim
phai dat khoat tir tim 1an than. Mdi mdi déu phai
ngén gon nhién hau maéi c6 co hdi tu tién, tu budng
bo tht ca sy tham dam cua ndi tim thi méi c6 co hoi
tu thién PLVV.

boi 1a tam va dong loan, con dao la dut khoat,
thiang hoa di 1én. Phan hon 14 chu cua thé xac khong
phai thé xac 1a chu cta phan hon. Can hon lia xac
thi m&i that su c6 co hdi hoc dao. Hon xé4c bat minh
thi van lan quin trong vong luat dao luan hoi. O trén
doi nay chi c6 dao tinh thuong va dao duc 1a trén
hét, khong chiu thién, thuc hanh, thi 1am sao biét
thwong minh ma tu tién.

Mudn bao hiéu thi phai that su giai duoc nghiép
tam. Nghi¢p tdm giai dugc thi nghi¢p than sé dugc
nhe nhang. Ty tu tu tién 13 chanh, nguoc lai 1a nho
dd tha luc 1a rudce truge vao tdm 1an than.

Tudi tré can phat trién ndi tim cho thanh tinh va
sang sudt. Khong nén lui t6i v6i nhitng phan tir nho
tha luc ma quén phat trién chinh minh.

Van su trén doi 1a khong, khong nén tin nhiing
gi chinh minh khong hanh dugc. Tu la phai hanh
tién chir khong phai tu dé nhd, thuc hanh 1a trén hét.
Xubng toc 1a ngudi thich sach s& va bo dau sé ¢ co
hoi truc tiép v6oi dudng khi cua Troi bit, nhe nhan
va minh man hon.

Chiic con vui hanh tu tu ty tién.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

VO VI

V6 Vi nguyén 1}’7 lzhéng 12116ng

Lui v& 4nh sang mot lbng sang choang
Tham thidn Cllgng co nghi ban

Vé 12116ng thanh nhe cdm an cam hoa

Sbng trong § thitc mot nha

Tri tam tu 1uyén chan hoa tinh thuofng

Thue hanh gidi tda ndng suong
Binh tam hoc héi tim dwong tu di.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

4. CHUYEN TIEU TRIEU PHU (Tién Than Cullakasetthi)

Bac tri voi it von...

Phdp thoai nay dwoc Thé Ton thuyét khi Ngai ¢
rieng xodi Jivaka, gan Vieong Xd (Rajagaha), vé
Trueong ldo Cullapanthaka. O ddy, cudc doi ciia
Cullapanthaka can dwgc néi dén. O Rajagaha,
con gai cua mot triéu phu giau co thong gian
voi nguoi no lé cua minh. So viéc lam nay bi
nguoi khdc biét, ¢é gdi néi voi nguoi né 1é:

- Chiing ta khéng thé song & chd nay. Néu cha
me ta biét dwoc t0i 16i nay, sé xé xdc chung ta.
Chiing ta nén di séng mét ché khdc.

Véi do dac tw trang cam tay, cd hai cing tron
ra khoi cwa it khi dwoc mo, thoa thudn voi nhau
tim ché ndo khéng ai biét dén ho va sé song tai
ddy. Sau mét thoi gian song véi nhau, c¢é gdi
thu thai. Bén khi sinh né, nguwoi v noi voi
chong:

- Nay em dd gan t6i ky sinh né, & ché nay lai
khéng c6 ba con. Pén khi em sinh né, hai ching
ta sé gap kho sé. Viy chung ta hay di vé nha.
Nguoi chong cir hen lan hét ngay nay qua ngdy
khac, va dé ngay thang tréi qua. Nguoi vor suy
nghi:

“Nguwoi ngu nay, y thirc t6i 16i qud Ién ciia
minh, nén khong dam di. Cha me la ban 16t nhat
ciia minh. Chong ta di hay ¢ lai, ta ciing phdi
di”.

Poi nguoi chong di ra khéi nhd, nguoi vo sap
do dac trong nha, va tin cho nhiing nguoi song
ké cdn biét la nang tré vé nha cha me, réi nang
lén duong.
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Khi nguoi chdng vé, khéng thdy nang, hoi
nguoi lang giéng, biét nang da tro ve gia dinh,
lién véi v di theo va bdt gap nang gitta duong.
Tai ddy, nang sinh con. Nguoi chong hoi:

- Nay em than, viéc gi vay?

- Nay chang, em da sinh dira con trai.

- Vay ching ta sé lam gi?

Cd hai dong y rang muc dich di vé nha la de
sinh dé, nhung gitta duwong viéc ay da giai quyet
xong nay con di vé lam gi nita. Ho lién tro vé
ché tro cil.

Vi dira con sinh ra gitta duwong, nén duoc dat
tén la Panthaka (Lit khdch). Khong bao ldu,
nguoi vo lgi co thai. Tat ca su viéc nhuw lan
trw6e da dién tién lai. Vi dira con thir hai ndy
ciing dege sinh giita dwong, ho dat tén dira dau
la Mahapanthaka (Dgi Lit Khach) va dira sau la
Cullapanthaka (Tiéu Lit Khdch). Roi ho dem cd
hai dira con tré vé nha cua ho. Trong khi ho
song tai ché dy, dira tré Panthaka nghe cdc dira
tré khac goi cac cdu, cac ong noi, ba ngi, no ve
hoi me:

- Thua me, cdc dwa tré khac goi cdac cdu, cac
ong noi, ba ngi. Vay chung ta khong co ba con
sao?

- Chung ta ciing co. Ba me dap. Nhung ba con
cia con khéng ¢ ddy. Ong ciia con la mét triéu
phii & Vwong Xa. Tai ddy, con cé rdt nhiéu ba
con.

- Thuea me, vi sao chiing ta khéng di dén ddy?
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Nang néi cho con biét Iy do vi sao khéng di vé
nha cua minh, va khi cac con hoi nita, nang noi
Véi chong:

- Nhitng dita tré con ndy lam cho em rdt mét.
Khong lé cha me thcfy chung ta, lgi an thit
ching ta? Hay di vé dé cho mdy dira tré biét
nha oéng chung no.

- Ta khéng thé dirmg gidp mdt véi cha me em
diege, nhung ta sé dwa chiing dén day.

Nang noi:

- Nhw vdy ciing dwoc, lam cdch ndo cho mdy
dika tré thay nha éng ciia ching la dwoc.

Hai vo' chong dem hai dita tré vé dén Vieong
Xa, tam tru tai mot qudn tro gcfn cura thanh
Virong Xd. Roi nguoi vo dem hai con nho nguoi
duwa tin cho cha me nang biét la ho da dén. Khi
nghe duwoc tin nay, cha me nang noi:

- Séng & doi ma khéng cé con trai, con gdi la
mét viéc khong thé cé dwoc. Nhung ching da cé
16i qud lom doi véi ching ta. Ching ta khong
thé gidp mdt dugc. Ddy la s6 tzen cho chung.
Chung hay ldy sé tién dy ma séng thodi mdi tai
mot ché nao d6. Nhung phdi giao hai dira tré ¢
lai day.

Ngueoi con gdi vi triéu phii ldy sé tién cha me
cho, va giao hai dva tré tdn tay nguoi dua tin.
Hai dva tre lon lén trong gia dinh ong ngogi
chung.  Cullapanthaka  con  nho, nén
Mahapanthaka thuwong di véi ong ngoai dén
nghe bic Pao Sw thuyét phdp. Thuong nghe
thuyét phdp, va thdy bdc Pao Sw, tim ciia
Mahapanthaka thién vé xudt gia. N6 nédi véi
ong ngogi no:

- Néu éng chdp thudn, chdu sé xudt gia.

-Nay chau than, chau néi gi vay? Oi! Ta sé vé
cung vui suéng dwoc thdy chdu xudt gia, con
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hon la thay toan thé gidi xuat gia! Nay chau
thén, néu c6 thé dwoc, hay xudt gia.

Ong ngoai chdp nhdn va dwa chau di gdp bdc
DPao Su. Bac Pao Sur hoi:

- Nay triéu phu, 6ng mang theo dwa tré nao
vay?

- Bach T, hé Tén! Pira tré nay la chdu cua con,
né muén xudt gia véi Thé Ton.

Bdc Pao Su bdo mét vi Khat st cho dira tré xudt
gia. Vi Truéng ldo, doc dé tai Thién qudn gom
ndam phan, tir da tré di ... va lam phép xudt gia
cho dira tré. Dira tré hoc nhiéu loi day cua Duc
Phdt, va khi cdu dén tuoi, cdu dwoc tho Pai
gidi. Nho chuyén tam tinh can, lam di cdc bon
phan tu tdp, Mahapanthaka chung qua A-la-
han. Trong khi tho huong an lac Thién dinh va
an lac Thanh dao, nguwoi anh nghi nén cho em
la Cullapanthaka ciing hieong dwoc an lac ay.
Réi nguwoi anh di dén goi dng ngoai triéu phii va
noi:

- Néu éng ngoai chdp thudn, con sé lam 1¢ xudt
gia cho Cullapanthaka.

- Thwa Tén gid, hay lam 1€ xudt gia cho né.

Vi Truong ldo lam 16 xudt gia cho
Cullapanthaka va cho tho Muoi gioi. Nhung
Sa-di Cullapanthaka, sau khi xudt gia, t6 ra rdt
am don. Nguwoi em trong bén thing khong thé
hoc thugc long bai ké nay:

Nhu bong sen thom diu,
Vao rang déng budi sdng,
Hoa dvoc no toan dién
Voi mui huong bat ngat.
Nhin Purc Phat choi sang
Véi hao quang chiéu dién,
Nhuw mat troi ryc sang
Trén bau troi quang dang.

(con tiép)
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