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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Khi gi6i tinh thwong chuyén héa tir ddu toi dau?

2) Tinh thieong ban rdi khdp noi noi ¢é hitu ich gi khéng?

3) Nguoi tu thién con chwa chiu dirt khodt tai sao?

4) Tir tam do ddu hinh thanh?

5) Tha thir va thwong yéu thi moi viéc sé xong co phai khong?
6) Thanh thanh diéu diéu la sao?

7) Tri tué mo mang la sao?
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Louisana, 05-01-2002 6: 04 AM
1) Hoi: Khi gidi tinh thwong chuyén héa tir ddu téi
dau?
Pip: Thua, khi gidi tinh thwong chuyén héa tir siéu
nhién hinh thanh.
Ké:

Khi giéi tinh thuong da cdu thanh

Nhon gian hoc héi ty tdm cam

Nhon sanh tai thé déu tham mudn

Thé giGi thai binh ty hoa sanh.

Houston, 06-01-2002 4: 50 AM
2) Héi: Tinh thiong ban rai khdp noi noi c6 hitu ich
gi khong?
Pip: Thua, tinh thwong ban rai khap noi noi rat hitu
ich cho nhon sinh tai thé.
Ké:

Tinh thuong ban rai khap noi noi

Tu diét tham san gitp céc noi

boi tam thuc hanh trong canh khd!

Thuyc hanh tién t6i chuyén khong 10i.

Houston, 07-01-2002 4: 00 AM
3) Hoi: Nguoi tu thién con chwa chiu dit khodt tai
sao?
bap: Thua, nguoi tu thién chua chiju dut khoat tai vi
con luu luyén & tran gian.
Ké:

Tai sao tu thién chua dut khoat

Luu luyén tran gian thich bac ban

Dai sy khong thanh tdm loan dong

Thanh tam tu giai vuot ngoai trong.

Dallas, 08-01-2002 3: 05AM
4) Hoi: Tw tdm do dau hinh thanh?
Pap: Thua tir tam do su tha thir va thuong yéu hinh
thanh.
Ké:
Hoc tur bi (va) thyuc hién tir bi
Cam thong thién dia ty xét suy
Tir tAm san c6 xay dung tién
Hoc hoi khong ngimg chang c6 phién.

Dallas, 09-01-2002 5: 10 AM
5) Hoi: Tha thir va thuong yéu thi moi viéc sé xong co
phai khong?
Pip: Thua, tha thir va thuong yéu né 1a gbc xay dung
tur bi.
Ké:

Thuong yéu tha thir géc tur bi

Tién hoa thanh nhe tu gang ghi

Puong 16i 1 rét xay dung tién

Thanh thanh di¢u di¢u tu xét suy.

Dallas, 10-01-2002 4: 25 AM
6) Hoi: Thanh thanh diéu diéu la sao?
Pap: Thua, thanh thanh di¢u di¢u 1a tu thoat tuc.
Ké:
Hon lia thé x4ac van tri tAm
Ty gidc tAm minh tyu liéu tam
Khai tri tim minh tu gidc thAm
Via hon thanh nhe dat siéu am.

Dallas, 11-01-2002 8: 10 AM
7) Hoi: Tri tué mo mang la sao?
Pip: Thua, tri tué¢ mé mang 13 cam thong nhiéu viée.
Ké:
Khai thong tri tué méi viing tién
Phat trién tam linh tu giup hién
Puong dao duong doi minh giai quyét
Tam linh thanh nhe via hon yén.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 187

Nguweoi doi ly luan tram anh

Ai ai ciing muén sém thanh chon nhw
Lam khi 16 khéc 16 cuoi

Nguwoi sao khéng hiéu ldy nguoi la ai.

[N6i ma lam khong dwoc, mudn ma khong bao gid lam; ciing khong biét minh, rt cude réi ciing chang biét
minh & dau dén day roi s& vé dau? Dat rdi dé lam gi? Dat cai ngoai canh ma ta mudn day rdi dé lam gi? Xét ky
lai xem ta la ai, cling khong biét dugc nita! Tl noi nao dén day, da lam dugc bao nhiéu vi¢c do hay cho chinh ta
va nhan loai?]

Bén trong Hon Via thanh dai
Bén ngoai gia canh tu day lay than
Tri tam wGc dong gop phdn

Dung xdy nhung chang can phan chut nao.

[Cho nén nhing nha cach mang cua qua trinh sach sur dé lai, 6ng nao da thuc thi duoc thanh cong duong 16i cua
ong da hoach dinh?...]

(Khong c6 ban in, loi tho chép lai va loi giang [...] tam trich ra tir bang Dirc T hdy gidng bai tho. Bang gidng
thieu phan cuoi — Sai Gon, ngay 12/10/1974)
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
V' N, ngay 5/1/2001

Kinh thwa Thay,

Con tén la HTH, nhung thuong goi la TBu, 58
tuéi. Con kinh xin thwong Pé ban cho Thay dwoc
nhiéu sirc khoe, tdm thian an lac trong nhitng ngdy
con tai thé.

Kinh thira Thay, con da hanh phdp V6 Vi dwoc 5
nam, nhung trong 2 ndm gan ddy con thuong gdp
nhitng chuyén rac réi trén duong doi. Nao la hun
von lam dan bi that bai, cho muon tién bi giut, phai
ban nha trad no.

Thwa Thay, sau nhitng that bai dau thiong do,
con hang dém céng phu, con luén luén cau nguyén
Thdy ban bé cho con ddy di nghi lyc dé vwot qua.
Nay con kinh xin T hay ban cho con vdi loi dn hué
dé khuyén khich con trén dwong tu hoc. Con xin
cam ta Thay.

Kinh lay Thay,
Con,
TBu

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic, ngay 19/9/2001

TH,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 5/1/2001,
duogc biét con dang budc vao luat nhan qua dé sém
thirc tam, dut khoat tu tién. Nguoi tu V6 Vi thi phai
tu vuot qua va an nan sam hdi, nhin nhuc tdi da s&
vuot qua tai nan. Trong thdi budi nay rat cAn niém
Phat theo bang giang ctia Thay lién tuc s& ty md dai
tri va phat trién tim tir bi thi moi viéc s& duogc rd rét
hon.

Con can hoc hiéu 10 diéu tAm niém nhu sau :

1) Nhin nhyc va can man

2) Dut khoat that tinh luc duc

3) Tha tht va thuong yéu

4) Nudi dudng tinh than phuc vu ti da

5) B6 thi va vi tha

6) Dbi dai that tam va 1& 46

7) Séng tam dé ctru doi khong phai dé hudng thu
8) Gitlr tam thanh tinh trong moi truong hgp xay ra
9) Quén minh tri ni¢m lyc ty Di Pa

10) Hoa tan trong khd muru cau sém thirc tim.

Chuc con vui tién.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dicc Thay

Montreal, ngay 17 ’clléng 5 nam 1980
THUGCNG CON

Thuong con tréng doi méi mon
Mong con d@’c phép chgng con loan tam
Tho con Théy hat Théy ngam
Hai héng nudc mit m& tim yéu thuofng
Thuong con thie gide tu luomg
Thau dem hanh pl’lép tao guong giap doi
Théy dau c6 mudn xa roi
Mudn con tién héa dén noi vui vay
Trién mién thtc gidc ngod Théy
Con la Théy vay ngay ngay yén vui
Hanh théng tuw luyén ren trui
Cho ngay tai ngo an vui tam hdn
Binh tam hoa cdm 6n tén
Théy con la mot chon hdn dlqt ’chéng
Phan ban 1u@n xét héa cong
Thuorng yéu mudn loai chuyén vong cam luan
Du cho thé canh gian trudn
Ty tudn tu tién nhon quan hofp lzhuynh
Ngo (].uyén dlqt phép do minh
Tam con quang (i@i cang tinh hon nguoi
Ching con 16 khéc 16 cuvi’

Chi con stra tién nguwoi ngudi yén vui
Tham tam linh h@i étqo mui
Bén tam virng chf ren trui léy minh
Cang tu cang tré cang xinh
Hdn thai thanh nhe_: chon tinh quang khai
Via thoi sang subt tién hoai
Chéng con mé chép chgng ééy léy than
Quéan binh tu xét tu can

Lay Khéng lam dich gop phén (llgng xay

16 khoce 16 cudi: nira khoc nira cudi.
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Thuc hanh y chi nhe Thiy
Ngay dém hanh khé ngdy ngdy tién len
Hanh théng chon phép dao nén
V6 cting khai trién vitng bén tién t})éng
Vuot qua van néo khé khan
Co tang giao cdm & in horp hoa
Tuy Théy éang & cach xa
Céc con vui ho?p chan hoa tinh thu’orng
Thl_rc hanh chuyén héa éué’ng guong
Nuwong theo tinh é@o tuw 111€7ng ma di
Giai budn minh dao uy nghi
Ph@t ban thanh dién con thi tién hoai
Ngay kia sing subt thi oai
Tinh hoa Troi Phat néi ngai Phat Troi
Nha khuyén thieén ha nhs loi
Stta sai ty tién doi doi yen vui
Con thu’ofng Théy cam xét mui
Dao tam phat khéi chung vui doi doi
Tam con chgng déi thay doi
Noi noi hoa hofp do Trdi an ban
Hét budn lai ddqc chuyén sang
Canh vui tai hofp qué an hoa binh
Thu{ofng yéu t}lu_’c hién é@p xinh
Muén dan nhat trf chon tinh éa’c théng
Chgng con nghi lzy lbng vong
Thuo’ng yéu xay (ll_rng mién phbng ngoai lai
Khoéi cAn khi giéi tranh tai
Chi lo tu luyén lap dai thuong yéu.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

CHUYEN TIEN THAN PUC PHAT (JAKATA)

Dich Gia Ty Kheo Thich Minh Chdu

CHUONG I
4.01 PHAM APANNAKA

1. CHUYEN PHAP TOI THUOQONG (Tién Than Apannaka) (#iép theo)

Thu¢ xua, trong nudc Kasi, tai thanh Ba-la-nai, co
vi vua tén la Brahmadatta. Khi éy, B6 Tat duoc
sanh trong gia dinh thuong gia lam chu doan I
hanh, va tiép tuc 16n 1én, di chd nay chd kia budn
ban v6i ndm trim cd xe, khi thi di tir dong qua ty,
khi thi di tir tdy qua dong. Tai thanh Ba-la-nai, c6
mot ngudi chui doan 1t hanh khac con tré va ngu si,
khong gioi tiiy co tmg bién.

Luc bay gio, sau khi chat diy nim trim cd xe voi
hang hoa co gia tri 16n, B4 Tat sin sang 1én duong.
Nguoi cha doan Iir hanh tré va ngu kia ciing chat
day hang hoa tuong tu trén nim trim cd xe khac,
san sang lén duong. B6 Tat suy nghi: “Néu nguoi
chu doan It hanh ngu si va tré nay di véi Ta, voi
mot ngan ¢d xe, cuing di mot 1an trén con dudng, thi
con duong s€ khong thé chiu ndi; that s& kho tim
duogc cui, nudéc cho doan nguoi, va cé cho cac con
bo. Hodc 1a nd, hoac 1a ta phai di trudc”.

Ngai nhan tin moi ngudi ay dén, trinh bay sy viée
va noi:

- Hai chung ta khong thé di cting mét 1an dugc. Vay
ban s€ di trudc hay di sau?

Ké 4y suy nghi: “Néu ta di trudc, sé c6 nhiéu loi
ich. Ta s€ di con duong chua bi hu pha, cac con bo
s€ an co chua bi dong cham; con cac ngudi nha ta sé
hai dugc céc ngon 14 niu ca-ri chua bi dong cham,
nudc duge trong lang; va sau cung dinh gid ban
theo s& thich, ta s€ ban cac hang hoa”.

Nghi vay, ké ay noi:

- Nay ban, t6i s& di trudc.

Con B Tat thiy di sau c6 nhiéu loi ich vi ngai 1y
ludn nhu vay: “Nhitng nguoi di trudc s& san bing
con duong chua dugc san bang. Ta sé& di con dudng
da dugc ho di qua. Cac con bo cua ta s€ an co mdi

6 | Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

moc va ngot; nguoi cua ta s& tim duoc cac la ngot
nau ca-ri mdi moc tai chd cac 1a da duoc hai di. Tai
chd khong c6 nudc, ho phai dao dé lay nudc, ching
ta s€ ubng nuoc trong cac giéng duoc ngudi khac
dao 1én. Viéc dinh gia giéng nhu sat hai mang song
con nguoi, ta di sau s€ ban hang hoa theo gia thong
thuong da quy dinh”. Khi thdy nhiing loi ich nhu
vy, Bo Tét noi:

- Nay ban, ban hay di trudc.

- Lanh thay, nay ban.

Ngudi chta doan 1ir hanh tré va ngu si noi vay rdi
cho thing céc ¢ xe, ra di, thir 16p vuot qua céc thon
xo6m, va bat ddu dén bién giéi sa mac. Thud bay
gio, cac sa mac c6 nam loai: sa mac trdm cudp, sa
mac thu dit, sa mac khong c6 nudc, sa mac phi nhan
va sa mac khong c6 d6 an.

Trudc tién, con duong nao co trdém cudp tra an, chd
ay duoc goi 1a sa mac trdm cudp; thr hai, con
dudng nao co su tr v.v... trd an, duoc goi 1a sa mac
tha dir; tht ba, chd nao khong c6 nudc dé tdm hay
uéng, dugc goi 1a sa mac khong cé nudc; thu tu,
con dudng nao cé cac loai phi nhan (quy than) tra
an, duoc goi 1a sa mac phi nhén; thr ndm, con
duong nao khong tim thiy cac loai ré co thé in
dugc v.v... dugc goi la sa mac khong co dd an.
Trong nam loai sa mac nay, c¢6 hai loai sa mac nguy
hiém 13 sa mac khong cé nudc va sa mac phi nhan.
Do vay, nguoi chu doan It hanh tré va ngu si ay cho
dat 1én xe nhimg ghe rat 16n, d6 day nudc, va bt
dau di chuyén vao bai sa mac dai sau muoi dim
nay.

Khi ho da di dugc ntra duong, con quy Da-xoa tra &
sa mac nghi: “Ta s€ lam cho nhimg ngudi nay
quang nudc cét gitr, 1am cho ho yéu sirc, r0i ta s€ an
thit tit ca bon ho”. Roi n6 hoa hién mot cd xe dep
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d€ voi nhitng con bdo mong tréng tréo. Puoc ho vé
v6i mudi hay muoi hai phi nhén, tay cAm cung, tén,
khiéng va binh khi, n6 trang strc v6i vong hoa sen
xanh va hoa sung trang trén dau, voi toc udt va ao
uét, ngdi trén ¢d xe dy nhu mot vi chia té, nd dan
buodc trén dudng voi cac banh xe dinh bun. Con
doan tuy tung di trudce va di sau, vdi toc udt, 4o udt,
trang strc voi vong hoa sen xanh va hoa sing, voi
nhitng bé sen tring, sen do cdm tay, nhai nhimng
cong sen, cu sen, nho giot nudc va bun.

Béy gio, khi gi6 thdi trudc mat, nhitng ngudi chi
doan 1t hanh, theo 1& thuong ngdi trong cd xe di
trude voi nhitng ngudi hiu ha bao vy dé tranh bui.
Khi gi6 thoi dang sau, ho di xe phia sau. Nay gid
thoi phia trude, do vy, ngudi chu doan lit hanh tré
di xe & phia trudc. Con quy Da-xoa thiy nguoi 4y
dén gan, lién cho d4u xe & mot bén dudng, chao don
mot cach than tinh va hoéi di dau. Nguoi chu doan 1ir
hanh cling cho ddu xe cua minh mdt bén dudng va
noi voi quy Da-xoa:

- Thua 6ng ban, chung t6i di tr Ba-na-lai téi. Céc
ong trang suc voi hoa sen xanh va hoa sing, tay
cam hoa sen trang va do, dang nhai nhiing cong sen
va cu sen, 14m bun vira di vira chay nhiing giot
nudc.

Vay phai trén duong cac ong di c6 mua, cd nhitng
hé ao phii ddy v6i hoa sen xanh chang? v.v...

Quy Da-xoa, nghe héi, lién néi 1on:

- Nay ban, ban n6i gi vay? Pang kia da hién 1o
duong lan sam cta rimg xanh. Tir d6 tré di, toan 1a
rung khong c6 gi ngoai nude. Ludn ludn troi mua, &
d6 cac hd déu ngap; khap noi déu co nhitng ao nude
day hoa sen.

Sau khi n6i nhu vay va doan xe da di ngang qua, no
hoi:

- Nhiing cb xe nay di dau vay?

Tudn Béo V6 Vi #470

Va ho trd 101:

- bi toi cho nay, chd kia.

- Trong mdi ¢ xe nay, c6 hang hoa gi vay?

- Nhiéu loai hang hoa.

R6i khi ¢d xe cudi cung di qua, chd rat nang né, no
hoi:

- Trong cd xe nay cho gi vay?

- Cho nuéc trong 4y.

- Tir chd khoi hanh cho dén chd nay, ban da mang
nuée 13 tét. Nhung tir chd nay tré di, khong can
phai mang nudc nita. Tir phia trudc miat c6 nhidu
nuéc. Hay dap v& cac ghé nude, dé di cho thoai
mai.

Va no noi thém:

- Céc 6ng hay di. Chung t6i 1én duong kéo cham tré
10i!

ROi n6 di mot 1at, dén chd khuét dang, lién tré vé
thanh Da-xoa. Nguoi chu 1ir hanh ngu si iy, do su
ngu si cua minh, nghe theo 161 quy Da-xoa, cho dap
v cac ghe, khong dé danh lai du chi mét bum
nude, cir d6 tat ca va ra 1énh cac xe di. Cang di vé
phia trudc, mot giot nudc cling khong c6. Bon ho
khong dugc nude udng tré thanh mét moéi. Ho van
tiép tuc di cho dén khi mit troi 1an.

Khi éy, ho thdo day budc xe ra, xép thanh mgt vong
tron, va bugc cac con bo vao banh xe. Nhung chiing
cling khong co6 nuédce uong Con bon ho khéng c6
chdo, khong c¢6 com, nén yéu sue, nam xudng khap
noi réi nga. Khi dém vira xudng, quy Da-xoa tir
thanh Da-xoa di dén, diét tit ca mang séng bo va
ngudi, an thit chung, chi dé lai xwong rdi bo di. Nhu
véy, chi vi mdt ngudi chu doan It hanh tré va ngu
si, tat ca dd mic vao dai nan, Xuong cdt cua nguoi
va vat rai khip noi, chi nim trim cd xe con dung
yén v6i ddy du hang hoa.

(con tiép)
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