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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Sw luyén tiéc ciia tinh yéu do ddau hinh thanh?

2) Chung vui két hop béi diu?

3) Ludt nhdn quad dé lam gi?

4) Than tri khai trién bang cach ndo?

5) Lam sao mdi duoc thang hoa?

6) Thwong tinh xudt hién tir ddu?

7) Muén cé dwong di ciia tam linh viing chac thi phai lam sao?
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Dallas, 22-12-2001 7 :30 AM
1) Héi: Sy luyén tiéc cua tinh yéu do dau hinh thanh?
Pap: Thua su luyén tiéc cua tinh yéu do tién duyén
hinh thanh.
Ké:

Luyén tiéc ctia chon tAm an thanh

Van vuong thuong nhé tim phan hanh

Than giao cach cam cung thuong nhd

Céam thtrc phan minh ty hudng thanh.

Dallas, 23-12-2001 5:35 AM
2) Hoéi: Chung vui két hop béi dau?
Pap: Thua su chung vui két hop béi tinh nguoi.
Ke¢:
Tinh nguoi két hop méi chung vui
Tri tué phan minh ré dao mui
Thuc giac chinh minh duyén hdi ngd
Tri tam tu luyén ty rén trui.

Houston, 24-12-2001 11 :50 AM
3) Héi: Ludt nhdn qua dé lam gi?
Pap: Thua luat nhin qua dé trimg tri nhitng nguoi
thiéu tri.
Ké:
Luat nhan qua tri nguoi thiéu tri
Hanh ha chon tam khi dong thi
Thuyc hién tam lanh tu du thi
Ky duyén thanh tyu tri tdm ghi.

Houston, 25-12-2001 2 :00 AM
4) Héi: Than tri khai trién bang cach ndo?
Pap: Thua than tri khai trién bang tdm linh hudng
thuong.
Ké:
Thaén tri khai trién bang thuc tién
Hanh thong tri tué vé khong gidi
Quén thong nhiéu viéc chuyén noi noi
Thong cam Troi Dt ty dat 101

Houston, 26-12-2001 3 : 50 AM
5) Hoi: Lam sao moi dwoc thang hoa?
Pap: Thua phai day cong méi dugce thang hoa.
Ké:
Tam tu thirc giac lién hdi tinh
R& 1& Troi ban minh cam tién
C6 ¢6 khong khong ching ¢ phién
Cong bang béc ai chang than phién.

Houston, 27-12-2001 2 :35 AM
6) Hoi: Thuong tinh xudt hién tir ddu?
Pap: Thua thuong tinh xuét hién tir sy thong cam 1an
nhau.
Ké:
Thuong tinh thong cam gitip cung nhau
Tinh thé ddi trao trong mot moi
Gitip d& khong can theo nhic nhé
Cung chung xay dung tién tir hoi.

Houston, 28-12-2001 3 :45 AM

7) Héi: Muén cé dwong di ciia tam linh vitng chdc thi phdi lam sao?
Pap: Thua muodn c6 duong di cua tdm linh virng chac thi phai hudng thugng va siéng nang hanh thi s€ c6 két

qua tot.

Ké:
Siéng hanh tu dat hudng tam linh
Thanh qua chtng minh tién 19 trinh
Hoc héi khong ngung tu gidc minh
Hanh trinh dai 10 r6 chon tinh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 185

Nhon tinh thdy canh déy duwa

Thoi dwa sang say tao vira nghiép duyén
An bai hdu kiép tién duyén

Co vay co tra co duyén co troi.

[Khong gian va thoi gian két tap thanh mot quy luat khong thé nao dut khoat khoi canh luan hoi tai tao dugc,
trir phi nguoi som thirc gidc ty hanh tién, hoa gidi lay tdm hon, phan minh doi dao thi méi c6 co hoi ty gidi
thoat, vuot siéu. ]

Bén ngoadi lam canh ldm diéu

Bén trong ciing c6 tiéu yéu phd rdy
Phan hén la bac chon thdy

Ngay ngay tw sika vui vdy tién chung.

[Su nhiéu dong san co tir bén ngoai cho dén bén trong chi co phﬁn hon tu giac thi mdi sém dep dugc su dong
loan da va dang quay quan.]

Bén trén tao héa san cdn

Ngueoi tu t tién mo lan ciing ra

Con nguoi Vii Tru chung nha

Hoa dong thire gidc méi la ngwoi ngoan.

[Muon tu tién dé tro vé qué xua chdn cii thi khong can phai suy luén qua nhleu nhung chi ¢ hanh la méi cép
thoi tién dat. Phai tu phai sira, phai cong phu theo cai duong 16i nao n6 moai tién dat dugc? Mdi tang, mdi lop
déu di va dang sap san trong vong trat tu tinh vi, hoa giai cho bét ctr phan thanh dién nao thirc giac va ty tién
dén d6.]

(Khéng c6 ban in, 16i tho chép lai va loi giang [...] tam trich ra tir bang Thién Suw gidng bai tho —

Sai Gon, ngay 28/9/1974)

k@

Tudn Bdo Vo6 Vi # 468 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phéap | 3



Tink Thay Tan D6

BIET SO

D

Hbi con nho, toi thu:orng nghe ma toi ndi *
MGi ngueoi co s6 ¢6 phan ”. Ba ké khi mang t6i
trong bung gan ngay sanh thi c6 tran hoa hoan
rat 1on thiéu rui nha cta ca vung Vinh Hoi
(Quan 4). Luc chen chiic bing qua cau Ong
Lanh, ba vira dan hai chi t6i vira ganh anh toi va
bao quan 4o, bi mat thing bang té xubng, cai
dau toc boi bi sut ra, thién ha dim 16n khong thé
ding ddy. May sao c6 ong linh ngudi Phap
dtng trén xe ctru hoa nhin thiy nhay xudng vet
moi nguoi ra, kéo ba day va sau do 1a té1 dugc
sanh ra. « Me tron con vuéng ». Cho nén toi rat
tin s6 mang. « Troi sanh voi sanh ¢é ”, chang
biét lo so 1a gi.

Lon 1én trong trong canh ngheo ting, hang
x6m khinh khi, ba con hat hui, t6i chi biét vira
di hoc, vura giap chi té1 hoc bai, gitp anh t61
lam bai, kém méy dura em, vira lam viéc kiém
tién gitp gia dinh, cho nén nhiéu hém chi con
luc di bd tir nha téi truong td6i moi co thoi gio
dé hoc bai, lam bai ciia minh. Vay ma sd kiép
dua ddy sao cho t6i ddu wu hai cai ti tai, trong
khi t6i nghi 1a rét chic nén gio an trua o so 1am
1a lac toi tap trung lo 6n bai dé thi ky hai. Cho
t61 khi ban doéng nghiép biéu dimg c6 hoc nita,
ho nghe truong Gia Long thong bao trén radio
c6 tén t6i, mau xin nghi mot budi dé di lanh
thuong. Luc d6 t6i méi 10 mo di xem két qua
thi.
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Sau budi 1&, c6 ¢ gido ranh rang hoi ting
dra ching t61 ai di du hoc nudc nao, roi ¢d
thuong hai t61 phai di 1am va hoc thém budi tdi,
nén c6 kéu duoa ban ding bén canh xin gium
mot cai hoc béng nao do6 dé toi cling dugc di du
hoc nhu céc ban khéc.

Ngay thi sinh ngir, ba dam doc chanh ta, t01
c6 viét duoc may chit ddu. Con lac thi van dap
thi ba hoi ba hiéu chir t6i dau co biét ba hoi cai
gi. Toi khong bao gio ¢6 y dinh xuat ngoai nén
dau c6 hoc thém & cac Ho1 Viét My, Ho1 Van
Hoéa Phép, ... nhu cac ban khac lam chi, chi hoc
tiéng Phap, tiéng Anh nhu sinh ngit phu theo
chuong trinh Viét. DI nhién 13 t6i bi ba dam
chdm rét. Vay ma nguoi xet don ¢ nha Hoc
bong du hoc lai ky gidy cho toi di, ndi la qua
song & xu nguoi trude sau gi cling biét tleng,
khong can phai lo so.

Ca nha nghe noi t6i s& xin nghi viéc dé di du
hoc thi lo ling ngay dém, vi luc d6 t6i méi 18
tudi, di xa x@r t6i bac cuc lanh 180 lai chang c6
ba con, chua ké kinh té gia dinh s& bi anh
huoéng vi thiéu phan tién lwong dong gdp cua
toi.

Nhu nguoi “ Diéc khdng so sung ”, t6i nhit
dinh “ Di cho biét d6 biét day " thay vi lam *
Ech ngéi day giéng ”, va hua sé gol tién hoc
bong tré vé gitp gia dinh thay cho tién luong.
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Ba nguoi ban cung nghi dinh thay t6i chang
xuc tién tht tuc xuit ngoai s& lam ho bi hut
ngay bay, nén ty dong vao B6 Cyu Chién Binh
noi t6i lam viéc dé ra t6i chun 18 cho, 1én tron
ong xép Pai T4 kho tianh ma di t6i toa Pai sir
Anh dai dién cho Canada. Ong nay khong chut
cam tinh, chi hoi toi may ciu roi tur chéi khong
cap Visa nhap canh. Mic du mdi ciu 6ng hoi,
cac ban toi phai thong dich, nhung t6i ciing biét
tra 161 mot chit cho mdi ciu, vy ma ong ciing
khong bang long :

- Khéng cé gidy ci trii, qua d6 ¢ ddu?
- Hotel.

- Tién déu ma ¢ Hotel?

- Work.

- Khéng biét tiéng, ai cho viéc ma lam?
- Study.

T6i nghiép ba ngudi ban nay rau lim vi bi
ong bat xin cai nghi dinh khac khong co tén toi.
Nghia 1a ho phai doi ngay 1én duong, va s& tré
ngay nhéap hoc. Riéng hai ban thanh nién con lo
lang rai bi truc tric & lai thi phai di nghia vu
quan su, cho nén ho am tham mua s6-¢d la, xi
ga, ruou, ... dé nin ni cai ong & toa Dai su.
Xong xudi ho méi ké dé thuc giuc toi xin nghi
viéc ma di theo ho léy vé may bay, mugn tién
1am gidy ngan hang, d6i cht tién mang theo, .

ROt cudc toi cung ra to1 phi truong voi ca1
va-li nhe héu vi chang c6 d6 dac gi ngoai cubn
tir dién Phap- -Viét. Vua budc vao cong da nghe
loa goi tén yéu cdu toi mau trinh dién dé may
bay cat canh.

Ba con, hang x6m, hay tin t61 di Canada du
hoc thi ai cling ngac nhién. Viéc nay co6 thé goi
1a “ Lu du vac cadi lu ma chay ™.

May thay trén may bay, t61 gap lai c6 ban di
cung nghi dinh. C6 nay ngai gdp Ong anh xa
cach tur lau sé ngd ngang luc 6ng dén co6 & phi
truong Montreal nén du c6 hoc ¢ truong khac,
tinh khéc, c6 van xin dbi cac chuyén bay ké tiép
dé cung di vé6i toi toi tan phi truong Québec.
Nho vay to1 duge ong nay gitip khai bao cai va-
li bi lac méat do khong ding ky theo thu tuc.
Ong ciing gitp chd t6i toi truong, khi thiy t6i
Tudn Bdio V6 Vi # 468

c6 dugc phong ¢ tam 6ng méi ra vé. Pung 1a “
Lu khu co 6ng cu do mang .

Truyén dai nhiéu tap .... RSt cudc, t6i ciing
t6t nghiép dai hoc, tinh co dung vao ngay 30
thang 4 nam 1975. Ngay d6 ong tong théng cho
t61 hoc bong qudc gia di du hoc di khong con &
Viét Nam nén t6i khoi phai tré vé nudc lam
viéc theo 161 cam két. Du hoc sinh & Quebec ai
cling xin & lai nén Canada thuwong tinh cp gidy
thudng tra cho tit ca chung toi.

Cang nghi t6i cang tin 13 ¢6 sé phan, c6 ban
tay vO hinh sip xép. Chuyén gi phai t6i trudc
sau gi cling s€ t&d1 cho du minh khong mong cho
nd toi. Chuyén gi khong té1 c6 mong udce toi
dau no6 ciing s€ khong toi. “Que sera sera. What
will be will be”. Vay thi mong hay cho, lo hay
s¢ co ich gi.

Nhung chi toi thi khac, lic nao ciing lo ling
lo so nhung khong biét 1am gi hon 1a cr di xem
b6i. Hinh nhu cang tra nhiéu tién thi 1oi giai
cang dai, va qué cang tt. Thay boi cho biét toi
c6 qudi nhon ¢ Canada phu ho “bién hung
thanh kiér” nén thuong xuyén gip may mén.
“Hay khéng bang hén”. Ciing 1a mot giai phap
t6t vi gitp cho chi duwoc yén long. Ma ciing
dung la t61 da dugc an su hoan canh gitip gap
nhiéu quy nhan, trong d6 ngudi quan trong nhat
1a Thay voi Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap.

Cho nén toi cir pho mic sé Troi, khong lo
khong so 1am chi. Thay ciing thudng ndi “Thién
sanh nhan ha nhan vo loc. Pia sanh thao ha
thao vo can”.

That ra cang c6 nhing lac hdi hop gy cén
nhung moi viée rdt cudc nhanh chong troi qua
va két thuc _dep d&, nhu Thay thuong giang “On
on ao ao roi dau ciing vao day”.

Cudc song ca doi 1an dao twong dbi suon s&,

. 161 dam ra xem thuong nhiing nguoi hay lo
sg, nhat 1a nhirng ban tu V6 Vi lau nam, thuong
sinh hoat ¢ cac thién dudng, thién vién, thudong
du cac khoa séng chung, dai hdi, thuong dugc
gip Thay, ... ma cai gi ciing sg, dén ndi so bi
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lién luy, s¢ bi bat gdp noi chuyén véi toi, sg bi
béo céo ghé quiy cho Tét Jolicoeur, so lui t6i
co sO tam linh c6 mat t61 sinh hoat, s¢ bi ghép
vao phe nay phe khac khi chon dai hoi dé ghi
danh, ... Cac ban sinh hoat “Muc Bé Tam ”
hang tuan trén mang van thuong nghe t6i 1y
luan “ Con khé né khuan vac chir SO la con
thiéu diing, khéng xirng dang la ngwoi tu Vo
Vi”.

Cho t6i khi dugc Thay chiéu cd, dugc
truong hoc Vo Vi di€u luyén, thir thach te tua,
1ot 1én 1ot xudng, duge ching nghiém cam giac
bi cit cd, mb bung, nodi tang bi 16i hét ra ngoai
bbc hoi ‘nghi ngit, dugc cdi v6 hinh dém dém
tham viéng, gid thién ho di vong vong, ngdi sau
lung t61 ma nhip chan, nhip chan, ... t61 mdi
biét 12 minh vin con SO, dang ra 13 qua SO.

Nam nay 2019, Pai héi Du Hanh Bao Phap
sap dién ra ¢ Pattaya va dém cudi s& & Bangkok
(Thdi Lan) nhu Pai hoi Au A Twong Hoi nim
1996, t6i khong thé khong nhé 14 1an d6 con t6i
bi ma nhap luc t6i dang ngdi thién bén canh
giuong, chi vi cau no61 ngao man “ Chi co ma so
nguoi chir nguoi khong co so ma” ma to1 dung
dé trdn an luc né qua so vi thiy rat dong thiéng
liéng di vong vong xuyén qua vach tuong,
xuyén qua tran nha, ...

Sau khi duoc Thﬁy giip, moi hién tugng
trong cbi vo hinh tan bién hét. Nhung thoi gian
tr61 nhanh, t61 cling mau chong quén di nhiing
cam giac lo s, nhiing kinh nghiém ron nguoi.
Tanh nao tat nay nhu co dai song lai manh mé
sau khi tuyet tan cubi dong, va ning 4m mua
xuan trd vé. Toi lai xem thuong nhitng ban dao
khong dam lam viéc xau vi so luat nhan qua,
khong dam pham t4i vi s¢ bi bat & tii hay xudng
dia nguc. Toi van gitr lap truong “Nguoi tu Vo
Vi khong lam viéc xdau vi khong muon lam
nhitng viéc nhw vay, khong pham toi vi khong
thich lam viéc pham phap, chuwe khong phai vi so
lanh qua xdu, so bi ¢ t, hay so xuéng dia
nguc’.
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May man 1a truong hoc V6 Vi van cho toi
co hoi moi dé o6n lai nhitng bai cli chua thong,
nhat 13 vao nhitng dip Pai hoi.

Nhu thuong 1€, mdi Pai hoi t6i tdi sém hai
dém dé nghi ngoi, thién nhiéu, chuan bi tim
than cho nhting ngay ke t1ep Thong thuong,
nhimg dém do thién rat tt, rit thanh nhe, c6 khi
dién xubng nhu mua, c6 khi dién nhu v sb trai
chau lién tuc roi xuéng, ... Miac du mdi nim
hién twong mdi khac nhung 1an nao ciing 13 anh
sang choi chang bao phu toan than, tha hd ma
thudong thirc. Riéng Pai hg1 Du Hanh Dao Phép
t0 chirc lan thir hai trén nai Bokor (Ta Lon),
hién tuong anh sang tir trén cao tudn xudng
dugc thay thé bang muon van miéng kiéng sang
ch6i hinh mat trang ludi liém, vira nhon, vira
cong, vira sic bén, lién tuc quay chung quanh
t61, cang luc cang nhanh, cang luc cang tién sat
vao than xéc luc t6i dang ngdi thién. Phan xa tu
nhién 13 t6i co ram nguoi lai dé tranh canh mau
d6 thit roi. Nhung rdt cudc van phai mé mat ra
cho hét thay canh ring ron dang so d6. Bong
nhién am thinh Thay that rd trong tim thirc:

- May ciing biét SO
- Da con biét 16i roi.

Tir @6 t6i khong dam ché ai thiéu diing nira.
Ai ca né, ai so du ludn, so mich long, hay so gi
gi khac, ... tha hd ty nhién.

Clr tu:é‘ng nhu vay 1a ¢6 thé bé mac cai bai
“biét so ” ndy roi. Khoéng ngo phai hoc thém
lan nira, nhu thé Thay thay van con chua du dé
dut diém, nhu thé Thay thiy rd trong tim thirc
t6i chi biét so ¢di vo hinh, hay so trong dién
gidi ma thoi, chit vé doi thi van con “khong

2

SQ

Cho nén mot dém vao gio Ty thong khai,
trude khi di thién, t6i dang tap mot chut thé duc
nhun chan nhe nhang trén miéng lot glay héng
ngoai tuyén, bong tai nghe mot tiéng “ rac ” that
to that rd & cai dau gdi bén phai lam toi 1ap tic
sum té xudng, may ma roi tring cai toilet nén
khong sao. Pang & vi tri ngdi thuan tién, t6i xoa
x0a bop bop cai dau gbi dang dau khing khiép,
khong biét 13 bong gan, trat khép, hay giy
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xuong, nhung rd rang co chd nho ra, co chd 16m
v : hai cai dau gbi khong con giéng nhau.

Khéng thé dimg day ma di, t6i danh nhay 10
cO v6i cai chan con lai, t6i dau cau thang thi
khong biét lam sao di xudng tiép. Chot hinh anh
ba Tam ¢ nha gan metro Jolicoeur hom toi ghé
tham hién ra that rd. Hom d6 ba budn ldm vi
Thay bo xac ra di dd nhiéu tudn ma van chua
chiu vé rudc ba di luon. Ba ngoé y mudn qua nha
t6i & thé chd ba Tu da di Toronto vi con chau
mubn cham soc ba lac tudi di gan 90. Toi ngai
qua dau dam nhan 101, nhung ba mot 1ong mudn
nhu vay, bat chdp moi Iy do bat loi ma t6i néu
ra. Ba thuyét phuc t6i d kiéu :

- Di cua ngé c¢6 day ngéd ndu dn chay ngon
lam.

- Ngé khong cé chét trong nha ciia ni ddu ma
so, ngd biét kéu ambulance dé chét trong
nha thuong.

- Da, nhung ba Tam dau cadi dau géi, nha con
lai khéng cé cdi ghé bam niit chay Ién ldu,
ma tang dwdi thi khéng c6 nha tam nhw ¢
day.

- Ngé sé di bang cdi dit.

Phai cong nhan 1a ba rat thong minh, it ra la
thong minh hon t61. Cho nén t61 dung cach cua
ba dé di xudng cau thang : mot tay chéng céac
bac thang, mot tay giir thang cai chan co cai dau
g6i dau. Sau d6 lai 16 co chan trai téi chd ngdi
thién. Nhung cai dau gdi quéa dau khong co chan
lai dugc, ma dudi thflng mot chan ngéi thién
cling khong xong.

Buon qué ti ti t& than thg v6i Thay : “ Ong
Tam oi, cdi dau géi cia con khéng xong roi.
Chi con khoang hai thang la toi Dai hoi o
Montreal, thién vién Jolicoeur sé don tlep ban
dao phwong xa toi vang lai va tham vieng mady
ngay trude do, roi ké tiép la Pai hi Du Hanh
Dao Phdp ¢ Mién Dién, con chéng nang hay di
xe lan déu khong on. Ban dao sé di ngai hodc
cuoi ché roi don am ra ca thé giéi. Con nira,
cong viéc o khach hang dau tién con mdi bdt
dau cé mdy tuan thoi, ... ”. Bat ngd toi nghe 1oi
Thay that manh trong tam thuec :
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- May ciing biét so.
- Da con biét so roi, ca vo hinh lan hiru hinh,
ca dién gioi lan vt chat, ...

Chua kip dut 101, t6i lanh ngay mot khdi
dién giang vao cai dau gbi dang dau budt. N6
xoay tron tron that rd. Chi vai phut sau thi cai
dau géi hét dau. T6i vudt vudt xoa xoa nhe nhe,
thir co cai dau gdi. Wow, tot qua roi. Toi cam
on Thay rdi 18t qua cai gdi, ngoi thién ludn t6i
sang. Hom sau, t6i van di lam mic du phai di
chdm cham va hoi ca nhéc. Con lay kiéng Vo-
Vi thi chua dam.

D6 vai hom thi t6i c6 thé di dimg binh
thuong. Ban dao ¢ hai Pai Hoi thang 9, 2018
khong thé nao doan dugc tinh trang thé tham
clia toi may tuan trudc d6. Ho cang khong thé
tudng tuong 1a c¢6 khdi dién clr xoay tron tron
trong cai dau gdi cia toi.

Oi “ Sinh, Ldo, Bénh, Tir, Khé”. Véi tudi
66-67, t61 ¥ thirc tir day s€ con hoc dai dai nhiéu
bai lién quan t6i xac than, nhat 14 ci bénh don
xuong cua phu ntt. Xuong lon xuong nho nao
gdy ciing déu khé. Nhé lai mua déng nam 2016
chi trot mot chuat truée nha ma phai mét 8 thang
cai ¢b tay méi hoat dong lai binh thuong. Lan
nay, cai khéi dién xoay tron tron trong cai dau
gbi ciing kéo dai hon 6 thang, nhung cuong do
b6t dan véi thoi gian.

bac bi¢t hom nay, khong hiéu sao no lai
xoay that rd tir sang toi gio (*). Khong 1& dé ky
niém mot nim nho cai dau géi dau ma toi « biét

o7, hay vi muén nhic toi viét bai cho Pic San
V6 Vi vé “ Tinh Thay > tan d6, bao la va khoan
dung dén murc nao, ching nhimg da giup chira
lanh cai dau gdi dé t6i co thé lién tuc hanh phép,
ké ca viéc lay kiéng Vo Vi sau vai hém nging
nghi, ma con chira lanh luén cai bénh ché ban
dao tu lau nam ma con s¢ du thu.

Qua that bay gid toi c6 thé tuyén bo da « biét

¢” va hiéu 1a so khong nhat thiét dong nghia
v61 hén nhat hay nhu nhugc. Hon nira, khi trong
1ong biét kinh s¢ thi cach d6i xtr véi ngudi khac
s€ ton trong hon, l1am gi cling s€ chung muc
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hon, viéc thuc hién diéu tam dao so 6 ““ Doi dai
thdt tam va lé do ” cling s€ dé dang hon.

Con khéng so cling c6 nghia 13 cbng cao
ngao man. “ Chua thdy quan tai chwa do 1¢

Véi tién trinh 130 hoéa, hai bai “Bénh va
T ” trude sau gi cling s€ té1, nhung vui long
dung va1 va kéo td1. Hay khoan cho t61 thudng
thirc nhiing bai ung thu, tim mach, dot quy, so
gan, 4 khau, mit mo, bai liét, thoai hoa than
kinh ndo bd, mat tri nhé, ... Cho du t6i thich
lam ngudi timg trai, ddy kinh nghiém thuc chat,
t6i that sy khong thiy can thiét phai hoc nhimg
bai nay.

That vay, hang nim ctr vao mua Tét Nguyén
Paén, toi lai nhd 161 Thay trong ngay mong hai
Tét nam 2008 : “ Cdi xdc, cdi via, ban dao :
Nam moi hoc bai moi ™

Ban dao V6 Vi chéc ai cling biét bai mai
trong nam 2008 1a bai gi, r6i nam ké tiép 2009
va nhimg nim sau ngay Thay bo x4c ra di, tinh

hinh V6 Vi tai thé dién tién thé ndo, ba Tam cho
té1 nay moi ngay phai song ra sao, ...

Thay oi con biét so 10i

Khoéng con ngao man nhu hdi xa xua

Nhé6 Thay biét néi sao vira

Nguyén theo guong sang, quyét chira tanh hu
Ngay dém tu xét tam tu

Doi 1a tam canh, gia tir tham dam

Hoc hoai hoc dén thAm tham

Hoc cho thong sudt than tAm hiép hoa

Cung Thay thanh thoat noi xa

Vé trén khong gi6i qué nha than thuong.

My Kim
Thang 6 ndm 2019

(*): Rt la, khi t6i viét va danh mdy xong sin
sang goi bai di, thi cai dau gdi trd lai binh
thuong: khong con nghe dién chay tron tron
trong dau gbi nira.

LS
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
Ngay 12/9/2001

Kinh thuwa T hciy,

Con di vé VN tir ngay 6/4/2001 d@én 10/7/2001
(hon 3 thang), muc dich chinh la dé boc mé Cha
Me, cong viéc hoan tat tot dep. Hién hai hii cot clia
ong ba tam thoi dwoc gui tai chua dé con chau dén
tham viéng lan chot triede khi dem tha xudng bién.

Thoi gian con lai & VN, vo chong con ¢é tham
gia phai doan cua C C di cuu tro nguoi ngheo o Da
Lat, dong thoi c6 thdp tiing nhém ban dao Long Hdi
di tham viéng TV noi ddy va mét vai noi khdc &
Viing Tau.

Cé mét vai van dé hitu ich con muén trinh bay
lai véi Thay nhie sau :

1) Chuyén di Long Hai vita qua cho con c¢6 dip gdp
dwoc chii Puge ¢ Trang Bom. Tudng td cé vé tot
dep, nguoi to lon, noi chuyén cing to ra la co sang
suot. Moi ngueoi & dday xem chii Puoc nhw mot ong
thay. Khéng hiéu la ho coi nhw mét 6ng thay giang
Pao hay la éng thay cham civu, nhung riéng con thi
xem chu Puwoc nhu moi ban dao khac, vi khong ai
bdo cho con biét trude. Chii Puwoc ¢é giri cho Thay
vai cuc da Thach Anh (Quartz) co tdac dung tri nhirc
moi. Con ciing co xin mua vai cuc va cing sw dung
qua vai lan. Poi véi con thi ¢é két qua kha tot.

2) Vé Sadec, con ciing ¢é dip di véi vai ban dao My
Tho vao Binh Tién gdp thay Hai K. Cdc ban dao
nay dén xem mach tri binh. Toa thuéc thi khong co
gi ddc biét, nhung phwong phdp bdt mach khéc hon
cdc thay thuéc khéc. Thay Hai dimg 5 ngén tay, moi
ngon dung vao méi ngon tay ciia binh nhén va dodn
dwoc can binh dau nhw thé nao. Theo y kién cac
ban dao thi thcfy Hai chan binh kha chinh xdc.

Ngoai ra con ciing hoc lom dwoc mgt vai mon
thuéc nam dang duwoc thong dung tai VN, va ciing
6 két qua déi véi mét s6 ngu’a’z
1) Chudi xiém an voi com, co tac dung tri dp huyét
cao. Khi dn com, méi miéng com phdi cdn véi mot

Tudn Béo Vo6 Vi #468

miéng chudi, va phdi dan hét mét trdi chuéi cho moi
bita com (trwa va chiéu). An chudi trude hay sau
budi dn khong co tac dung. Con co6 nguoi dwong ré
bi dp huyét cao ldu nam, tri hodi khong hét. Pi
ngoai dwong bi té siu nhiéu lan, sir dung phirong
thuéc ndy vai thang, tri dirt dwoc can binh. Ong ta
70 tuéi.

2) La Hoan Ngoc, tén binh dan goi la So Khi, con
goi la Tu Linh. La nay dwoc néi tiéng ¢ VN, chuyén
tri cdc binh Vé tiéu héa, bao tir va dwong rudt. Thay
c6 thé viét thu héi C C xem c6 diing khéong. Con c6
mot nguoi anh ho, dau loét bao twr lau nam, tri binh
bang I nay vai thang hét binh. Bdy gio ong ta an
uong nhw thwong. Nam nay ong ta 72 tuéi. Moi budi
sang an 7 la cho dan ong va 9 la cho dan ba.

Nam nay con xin phép Thay "tam" khéng di
tham dy Pai Hoi mot ky, nhung sé luon luon huong
tam vé Pai Hpi va sé co gdng tranh thii di xem thién
ca dé tham viéng ban be. Méi lan di cruise, con
tham dn nhiéu qud vé binh thém. Con khéng con
dam trach thire luc can luc tran nita. Gan T) hdy thi
chiing ngoan ngodn hién lanh, vé nha xa Thay thi
chiing tré nén tdc qudi, phai mat mét thoi gian méi
ldy lai tinh trang cii. So tién khéng déng cho hing
tau, con sé dem vé bé thi ¢ VN, dan con qua ngheo,
6 thé civu doi hang tram nguoi trong mot thang.

Cuéi nam nay, neu tinh hinh cho phép, con xin
T hay cho phép con vé VN mot chuyen nita dé gidi
quyet cho xong vdn dé linh cot cia éng ba (thd
xuong blen) Sau do con sé di curu tro voi phai doan
C C dé sinh hoat tir thién véi céc ban dao bén nha
cho vui.

Vé VN trong thoi gian nay quad that la mot viéc
bdt ddc di. Moi truong day 6 nhzem tir vét chat lan
tinh than. Phai tw kiém ché rdt nhiéu méi tam yén
duoc. Nguoc lai thi con tranh duwoc mua dong o bén
M5, ndm nao ciing lam cho con bi allergy (suyén),
khéng chiu néi. Con khéng biét lam cach nao hon.
Sadec khi hdu con tam thoi tot vi it xe ¢é hon
Saigon, va ciing nho cé con séng lon chay ngang thi
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xd nén gidi téa bot phan nao bui bdm trong khéng
khi.

Trudc khi dut loi, con kinh chic T) hay dwoc ddy
du sure khoe dé tiép tuc phuc vu cuu do chung sanh,
hoan tat dai nguyén cua Thay.

Nay kinh,
HH

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City, ngay 26/9/2001

HH,

Thay vui nhan dugc tho con d& ngay 12/9/2001
duoc biét con di hoan tit nhiém vu gia dinh, lo cho
phan hai c6t ciia song than, cho thidu xong 14 rai tro
ra bién 1a xong, nghi¢p luc s€ tiéu tan va thanh nhe
cho ca gia dinh.

Con vé cuc da quartz thi Théy da nhan duoc va
da viét tho cam on sy luu y cua cha B. Cha D 1a
thay cham ctru tir hoi qubc gia cho dén bay gio, chi

d3 giup d& rat nhidu nguoi va di nudi mot sb tré em
day thién hang ngay Luc ndy map ra va phat tudng
tot.

Con vé thay Hai K thi hoc noi 6ng Tu tir lac nho
cho dén 16n, dung vao diu ngon tay xem mau cé
chay déu hay khéng trudc khi dinh binh, phap nay
6ng Tu da day thay Hai.

Con thudc nam ma con da thau lwgm dugce nhu
chudi xiém an v&i com c6 thé tri bénh cao mau, 1a
nhd chudi xiém c6 potassium va co enzyme gitip d&
cho bép thit cia tim va b tiéu hoa, thong dai tién
va ha huyét ap. Mdi ngay Thay dung 3 trai sau khi
di bo, cam thay rat khoe.

Con vé phﬁn con khong thé tham du duoc Dai
Hoi thi rt udng, sb tién tiét kiém dé giap d& ngudi
nghéo thi rit quy.

Con vé 14 ti linh thi Thay chua thir qua. Chuc
con va gia dinh vui tién..

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

EM BE HOP CA

Nén tho em da ra doi
Cung chung c6 bac llorp thoi sbng chung
Em vui tan hufmg vo clung
Tinh thuofng cdi md em ving (:h’xng len
Cao tang sdn ¢6 Bé Trén
Quén théng tan (i(f) em quén chuyén doi
Tam than sing subt thanh thoi
Tinh thuo’ng sbng &C)ng noi noi thanh hoa
Trong nha c6 s§n me cha
Clng chung huynh été cung hoa ’chulorng yéu
Mén ’cllu?ofng le}i nhé me nhidu

Tu tam dudng tanh thuong yéu doi doi.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)

ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

PHU LUC (tiép theo)

II. TAP TRANH TU AT

19. An niin

Sau khi xem qua nhitng trang sach bén trén
trong 1ong quy vi doc gia cam thay ra sao? Dbi
vo1 viéc sat sinh an thit, liéu lvong tdm c6 con
dugc yén 6n khong? Toi xin chic chin rang
khong, song néu nhu mudn dat t&i thi phai lap
tirc an nan, nguyén khong sat sinh, b6 man an
chay truong, chAm dat moi hanh dong toi ac
trude ddy. Tl bita nay tré di quyét tim mé mot
ki nguyén méi trong sang tron lanh.

Tac nhat tac ac ﬁi
Thi nhu tac nhat twr Vi
Kim nhadt vi thién -
Thi nhu kim nhat sinh. :

[ nhu kim nhdt sin 0‘:\\%(/\
Hom trudc lam ac ) kK

Gidng nhu hom trude chét
Hom nay lam thién
Giong tya hom nay song.

K¢ an thit ty tiéu diét tinh dai tur bi.
20. Tron ngay cung vui

Duéi day 1a hinh anh mét cu gia tr bi, khong
chi mot minh cu an chay ma toan thé gia dinh
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cu ciing déu cit min, nén
tat ca cac gia sic cu nudi
trong nha nhu cho, ga, vit
déu dugc coi nhu ban bé
thin yéu. Vé mua dong
cu thuong dan chau ra _
ngdi sudi ning trudc ctra nha, dan gia sic khi
d6 ciing quan quyt quanh, cing hudng canh
hanh phuc tu nhién. Nhin canh nguoi va vat
quiy quan yéu quy nhu vay hin 1ong ta ciing
duoc vui sudng lay. Néu nhu toan thé gii déu
giong canh nay thi han 1 thé gioi dai dong.

Tich nhdt ho tan sat
Nhi kim cong di than
Ha phan vat dir nga
Pai dia nhat gia xudn.

Ngay trudce sat sinh nhiéu
Gid day cuing mén yéu
Khong phan nguoi voi vat
Tat ca xot thuong nhau.

Hay thuong yéu loai vat va xin dung an thit
chung.
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