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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Ho tro tam linh hitu ich gi khong?

2) Trién vong do ddu hinh thanh?

3) Sw luu luyén do ddu hinh thanh?

4) Thuc hién cong phu swa chinh minh la sao?

5) Thong thién van dat dia ly co hitu ich gi khong?
6) O doi thiéu sang suét c6 hai khéng?

7) Nghiép luc chuyén héa bang céach nao?

Copyright © Lwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Atlantic city, 01-12-2001 3 : 00 AM
1) Héi: Ho tro tam linh hitu ich gi khong?
Pap: Thua hd tro tm linh rat hitu ich.
Ké:
Tam khong day dong mot 1ong tu
Thirc gidc tdm tu tu gidi mu
Quy hoi chon hon tam tién budc
Khai thong tri tu¢ tu trung tu.

Atlantic city, 02-12-2001 8 :20 AM
2) Hoi: Trién vong do ddau hinh thanh?

Pap: Thua su trién vong do sy day cong hinh thanh.

Ke¢:
Thuc hanh trién vong tri tdm minh
Twr bi mo rong tu phan hinh
Mé 1am khong c6 gieo duyén tot
Thyc hién cong phu cttu chinh minh.

Atlantic city, 03-12-2001 1: 05AM
3) Héi: Suw lweu luyén do ddu hinh thanh?
Pip: Thua sy luu luyén do tdm da hinh thanh.
Ké:
Luu luyén lién hdi ciing do tam
Tap quéan do tdm tu tai tAm
Thir thach chinh minh duyén dat thirc
Tran tAm tao nghiép chang sai lam.

Atlantic city, 04-12-2001 1: 10 AM

4) Hoi: Thuc hién cong phu sira chinh minh la sao?

Pap: Thua thuc hién cong phu hon tién bude.
Ké:
Giai téa phién wu ty tién than
Quy nguyén trinh do sang tinh than
Chao doi o rét duyén thanh dat
Ric r6i khong con uyén chuyén phan.

Atlantic city, 05-12-2001 11:20 AM
5) Hoi: Thong thién van dat dia Iy co hitu ich gi
khong?
Pip: Thua thong thién van dat dia 1y rat hiru ich cho
ngudi tu thién.
Ké:

Khai thong tri tu¢ ty phan minh

Puong dao duong doi ciru chinh minh

Thire tinh chon hon ty gidc minh

Quy nguyén doi dao thong chon hinh.

Atlantic city, 06-12-2001 9 :30 AM
6) Hoi: O doi thiéu sing sudt c6 hai khéng?
Pap: Thua ¢ doi thiéu sang sudt rat co hai.
Ké:
Thiéu tri bat minh dudng chon giac
Ty hanh tao khé kho phan ban
Puong doi kho khd gieo ac y
Co cuc chinh minh tri kho ban.

Atlantic city, 07-12-2001 10:30 AM
7) Héi: Nghiép luc chuyén héa bang cdch nao?
Pip: Thua nghiép luc an tang trong quy hoi.
Ké:
Nhén qua dién hanh gieo nghiép luc
Thue hanh khéng tién khé than hinh
Gieo duyén 4c hai than khong tién
Hoc hoi khong thanh rat kho minh.
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Tudng Niém Duc Thay
Luong Si Hang - Vi Kién
ngay 23 thang 9

Kinh Thua Toan Thé Quy Ban Pao,

“Ubng nudc nhd ngudn” mot nen tang cao quy d6i v6i mot xa hoi hay mét td chire ludn ludn coi trong luan
thuong dao duc. Cling theo truyen théng quy bau nay, dé tuong niém ngay Buc Thay ra di 23 thang 9 hang nam
1a mét ngay 1& quan trong véi tit ca ban dao Vo Vi trén thé gidi, qua cong on day do va dan dit ciia Pic Thy -
Luong Si Hang - Vi Kién.

Ngay tuong niém Durc Thay hing nim, ngoai nhimg hinh thirc hdi hop 18 nghi, day ciing 1a co hoi gia dinh Vo
Vi quiy quan hoi ty, néu cao tinh than “Tén su trong dao” mot long tri an, ghi nhé coéng lao hanh nguyén tu
hanh ctia Dirc Thay. Cung nhau thuc hanh, tiép tuc duy tri va phat trién nhitng thanh qua sang tao ma Dtrc Thay
va Drc T6 Su da d¢ lai.

Nhan dip ngay tuong niém Dirc Thay, chiing con thanh kinh tri 4n Dtrc Thay da phat trién phap thién khoa hoc,
thuc hanh hitu dung, mang lai lgi ich cho nguoi Viét Nam noéi riéng va cho nhan sinh néi chung.

Kinh chic tit ca cac ban dao V6 Vi git hai duoc nhiéu thanh qua tu tip nhan dip ngdy tudng niém Duc Thay.

Nay kinh,
Ban Bién Tap “Tuan Bdo Vo Vi”
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 182

Thém téam 1én xudng thity triéu

Gidng thang tiy cdach tiy diéu kién khai
Tién lén hieong dién thanh dai

Thwong luu ban thé ngay ngay bat an.

Co thé cua con ngudi khong khac gi vil tru, ¢6 phan truge va phan thanh. Ngii sic ngii quang huyén sic huyén
quang lén xuong do chu nhan 6ng quyét dinh.

Tu hanh khai tri cam minh

C6 Hon cé Via cé tinh gid chon

Gidi théng chang cé gidn hon

Quy nguyén chon tanh minh on Phdt Troi.

Tu khic phuc va tu stra 1dy tir ludng dién vong dong tré nén ludng dién khéng dong thanh cao thi moi viée s&
som dugc toai nguyén.

Tri thong cam men phap duyén

V6 Vi tw tién noi lien Huw Khéng

Chang ao wéc nguyén ngong trong

Binh tdam héa gidi chang phong ciing qua.

Tu diét duoc moi sy kich dong va phan dong do ban tanh tham, sén, si, hy, ng, i, duc da tao thanh thi su binh
an s& xut hién trude mét. Néu con sa mé tran tuc cudng cuong trong loan canh thi khong khac gi con éch ¢
duoi day giéng, biét kéu Troi nhung chang thay Troi ¢ dau? Biét than khoc nhung ching biét tai sao t6i khoc?
Khoc rdi s& dat duoc cai gi ciing ching hay!

(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam swu tam — Sai Gon, ngay 13/7/1974)

k@
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Huong Tam

HUONG TAM CAU NGUYEN

Kinh Théng B4o: Kinh xin quy ban dao hudng tim cau nguyén cho ban dao Quach Vinh Thién, sinh ngay 18
thang 5 ndm 1943 (nham ngay 15 thang 4 ndm Quy Mui), mat ngay 13 thang 9 nim 2019 (nham ngay 15 thang
8 nam Ky Hoi) tai Paris, Phdp, hudng tho 76 tudi, sdm duoc siéu thang tinh d¢.

Ban Bién Tap Tuan Bao V6 Vi xin chia budn ciing ban dao Thanh Van va tang quyén.

Thanh that cam on quy ban dao.

Ban Bién Tdp Tuan bédo Vé Vi
85 £ o8

CAO PHO

Chiing tai dau budn xin théng bao dén quy bang hitu xa gan :

«»QUACH VINH THIEN,

sinh ngay 18 thang 5 ndm 1943 (15 &l thang 4 n&m Qui Mui, vao ngay ram L& Phit Dan)
4 ra di thanh than sau mét con bao binh vao
ngay 13/9/2019 (nham ngay 15 al thang 8, Ram Trung Thu)
lic 12 gitr 25 sang, tai binh vién Saint Antoine, Paris quan 12. Hwéng tho 76 tudi.

L& hod thidu s& dwore elv hanh tai Crématorium de Pare Lachaise- Paris vao
ngay the sau 20/9/2019 ldc 16 gid.

Ba qua phu : Phan thj Thanh Van

Truwding nam : Pascal Quach

Truwéng nif : Sophie Kim Quach

Duwéng nam : Jean Pierre Pélicier vg va cac con
Du@ng nit : Stéphanie Pélicier.

Bao ty : Quéach Lrong Thay Tién (Viét Nam)

Bao huynh : Quach Vinh Truweerng (Nam California)
Bao mudi : Quach Thanh Tuyén (Delaware M)
Bao dé : Quéch Vinh Thanh (Paris, Phap)

Bao dé : Quach Vinh Thuan (VN)

Bao dé : Quach Vinh Thao (San Jose, California)

Tang gia déng khap bao.
Xin mién phting diéu.
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU NUGC UC
Sydney, ngay 14/8/2001

Thién Puong Diing Chi

Hoi : Trong Led Weekly 319, cdu héi sé 5 : Pién
qua dia cau cé lam viéc hay khéng ?

Dap : Thua dién cua qua dia cau sé lam viéc khi
dién ¢ thang du.

Ké:

Pién nang phén gidi chuyén quén binh

Dién tién phdn minh ré tién trinh

Quy nguyén mét moi can thang tién

Giai thong doi dao ro qudn binh.

Ban dao hoi tié'p. Vay chir dién cua qua dia cau
hién nay co thang dw hay khong ? Hay dién cua qua
dia cau luc dw luc thiéu, va khi thieu thi lay dién noi

ddu dé tré vé qudn binh ? Va khi duw thi dién cia dia
cau sé lam viéc dé tré vé qudn binh thi phdi ? Xin
Pirc Thay minh gidi.

Cdm on Pirc Thay.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 22/8/2001

Dién ning cta qua dia cau luc nao ciing tac truc
& mot bén xac pham. Mubn dat t6i quan binh thi
phai hanh cho dung phéap. Troi Dat ¢6 san, tim hanh
1a can thiét. Hanh dung thi khong du va khong thiéu
mo&i goi 1a quan binh, mat sang mit tuoi thi s& ¢ co
hoi dat dao.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Ngay 17 théng 2 nam 1991
BANH CHUNG

Banh clurng banh tét em con
Vui chung co tang c'lu?(\mg mon ta di
Xa xuta ciing da thuc thi
Chic nhau thanh nhe truong thi du hoai
Long lanh dip tét thanh dai
Nhé Troi thuo?ng Phat tién hoai 12116ng ngung
Y tam khai trién tir ting

Chung nhau hoc héi cam ung luat Troi.

ang S /‘fﬁ“ng - U Ken
Xuén Tén Mai
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

PHU LUC (tiép theo)

II. TAP TRANH TU AT

10. Thwong mén ban

Gia dinh mdt dra nho c¢6 nudéi mot con dg,
dtra nho hang ngay trude khi di hoc thuong dem
c6 cho dé dn, sau khi hoc vé cling lam nhu vay.
Moi khi dra nho choi trong vuon, dé thuong
theo chan nd, qua 1a nguodi va dé da tr¢ thanh
d6i ban thiét. Bita no gia dinh t6 chuc 18 mimg
tudi tho, moi nhiéu khach téi, dra nhé di hoc vé
ra vuon choi khong thay dé nira, bén tim kiém
khap noi, chot n6 kinh hoang vi thdy ban n6 da
nam chét dudgi dit, cd bi cit mau chdy chan hoa,
dtra nhé bén 6m xéc con dé khoc 16c tham thiét.
Tir d6 vé sau khong nhiing chang bao gio dam
an thit dé ma lai con bo luén an man, chi an
chay ma thoi.

Kién ki sinh bat nhan kién ki tir
Van ki thanh bat nhan thuc ki 7nhuc
Ung khdi bi tam vat kham khau phiic.

Thay né séng khong nd nhin né chét
Nghe tiéng n6 khong nd an thit no
Phai co6 long tir bi ché ham an méan.

Chi c6 nhiing nguoi
khong an thit méi vun
boi ndi due tur bi.
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11. Chat tay minh

Vay c4 c6 thé vi voi mong tay ngudi, néu
nhu ta danh vay c4 khac nao tu rat mong tay
minh dau dén biét 12 bao nhiéu, ngdn ngi ndo
dién ta noi?

Nhdt chi luc gidp
Thong triét tm can
Bién thé luc gidp
Thong ha ndng kham.

R0t mong tay ra
bén dau cuc ki
Khap minh dénh vay
Ha chiu duoc sao.

Ctru nguoi khong khé bang ciru loi vat, gidi
sat khong kho bang cit an man.

12. Noi giét choc

Loai c4 mu sau khi bi giét, oan han mai moi
chét. C6 loai c4, sau khi chat vay, danh vay, mo
bung, moc hét ruot gan roi dem tha xubng nudc
nd van con boi, dau bi chit dat lia khoi than
minh ma miéng van con ngép, than bj chit timg
khuc tha vao chao md& s61 van con gidy giua.
Oi! Cudc doi thé tham biét bao, khdc hai biét
bao!

Mach thy dao cham kho
Truong doan ménh do khién
Bach nhan thién phién cat
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Hong 16 bach phi tién
Tham khoc chi v thu
Phu phuc hitu ha ngon.

Ho6t nhién bi giét ro1
Cat ruot thd con hoai
Dao sdc x4 ngan miéng

Tudn Béo Vo6 Vi #465

Bép lira thit ndu so6i
Thé luvong té61 mirc do
Con néi dugc sao day.

An thit ung mau loai cam thu nay da ‘thanh
cai nhuc 16n lao cia nén vin minh qubc gia
minh.

(con tiép)
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