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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Khi giéi tinh thuong gom cé nhitng gi?

2) Thé gian chuyén bién c6 lién hé gi dén trung tam sinh liec can khén vii
tru khong?

3) Su huong tam co hitu ich gi khong?

4) Quyy Phdt Phap co hitu ich gi khong?

5) Trung tin co hiru ich gi khong?

6) Tdm dinh co hitu ich gi cho hanh gia V6 Vi hay khong?

7) Tién gidc phdn minh phdi lam sao?
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Atlantic city, 24-11-2001 5 :35 AM
1) Hoi: Khi gi6i tinh thwong gom c6 nhitng gi?
Pap: Thua khi gidi tinh thuong gdm c6 nguyén khi cua
Troi Dt dién tién khong ngimg nghi.
Ké:
Khi giéi tinh thuong mé sin dudong
Can tu xay dung tu gieo guong
Nguyén ly tran day trong bién chuyén
C6 khong khong c6 tu mé duong.

Atlantic tity, 25-11-2001 8 : 10 AM
2) Hoi: Thé gian chuyén bién cé lién hé gi dén trung
tdm sinh lyc can khon vil tru khong?
Pap: Thua thé gian chuyén bién déu c6 lién hé dén
trung tam sinh lyc can khon vii try.
Ké:

Dién ning chu trj khip nhon gian

Nguyén 1y chuyén hanh ti bac ban

Thire giac binh tim hanh chuyén phap

Thanh tam thyc hién ty phan ban.

Atlantic city, 26-11-2001 8:30 AM
3) Hoi: Sy huong tam co hiru ich gi khong?
Pip: Thua sy hudng thuong rat hiru ich cho chung.
Ké:
Thyc hanh chit phac giai ngoai trong
Y chi khéng lui di chuyén blen
Tri tué khai thong tu hoc quyét
Thanh tdm phén giai cam giao lién.

Atlantic city, 27-11-2001 8: 10 AM
4) Hoi: Quy y Phat Phap c6 hitu ich gi khong?
Pip: Thua quy y Phat Phap 1a budng bo tat ca sy
tranh chap ctia doi va thuc hanh trung dung dién giGi
phat trién téi vo cung thanh tinh.
Ké:

Trung uong phat trién tri tAm minh

Kho khé gian nan chang cyc minh

Tudng Phat tuéng Troi khong cham tré

Quy y Phat Phap giai tam tinh.

Atlantic city, 28-11-2001 9: 00 AM
5) Hoi: Trung tin c6 hitu ich gi khong?.
Pap: Thua sy trung tin rat hitu ich vé viéc xdy dung
cho chung.
Ké:
Trung tin thyc hanh dé tién than
Giai phan doi dao rat an can
Quy nguyén giéng mdi hop chung thirc
Ric réi khong con ty xét phan.

Atlantic city, 29-11-2001 2 : 45 AM
6) Hoi: Tam dinh co hitu ich gi cho hanh gia Vo Vi
hay khong?
Pip: Thua tim dinh rat hitu ich cho hanh gia Vo Vi.
Ké:

Hanh phap siéng ning tim 6n dinh

Thuc hanh chanh phap tu giao minh

DPuong tu rd rét quy thién giac

Giup do tam linh truy 19 trinh.

Atlantic city, 30-11-2001 2 :55 AM
7) Héi: Tién gidc phan minh phdi lam sao?
Pap: Thua tién giac phan minh ty rd mau.
Ké:
Thién giac chon tAm ty hiéu minh
Quy nguyén thién giac ty phan trinh
Thuyc hanh trat ty quy hanh trién
Hiéu dugc tam linh hiéu duge minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 180

Nhon sinh thién dia chung hoa

Song trong tinh khi chon ta chuyén xoay
Phén ra t6i sang dém ngay

Péi thay thay doi than nay than kia.

Su hién thye trudc mét ciia moi ngudi thi ai ciing mubn bao tha nhitng céi gi da sin ¢, nwong vao do dé song,
mat la tiéc thuong; nhung khong sao thau hiéu dugc phan chu trurong thanh dién truong ton.

Chay theo phitc tap ddp don

Quén Hon quén Via ngit ngon bat hoa
Bay ra luat ¢ ta ba

Tién xa khong tién gitt nha chang kham.

Thau thap va tom gop cho nhiéu di nira r6i cling chang dem di dugc mon nao cd, lan dan lao dao suot doi.
Nguoi nay lo cho nguoi kia, r6i dam ra bang hoang khé ndo ma thoi.

Ldm khi xét thdy rat toi

Ldm khi xét thdy diing ngoi bat an

Xét tinh thién dia huy hoang

Tam nguoi chang tién mudn ngan bat thong.

Tu ma khong chiu van chuyén khai thong ludng dién sin c6 trong co thé cia moi nguoi dé hoa dong véi tat ca
thi chirng nao mdéi 6n dinh dugc tinh thé cua ndi tam? Phai hanh mdi ngd, phai khai méi tién, chd nén nudi
dudng su 4o tuong phién mudn ma tu chon sau vao nghich canh.

(Chép lai tir tdp tho va tai liéu xwa do ban dao Viét Nam suu tam — Sai Gon, ngay 29/6/1974
— khong co dm thanh)

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
VN, ngay 3/8/2001

Kinh thwa Thay,

Hom ‘nay con cam thay trong long mét moi va
buon khé qud nén con viét ld thu nay goi dén Thay
V6i sw hy vong con sé thanh than hon phan nao.

Con sinh ra trong mot gia dinh ngheo, khong co
swec khoe nhw nhitng nguoi doi. Gia dinh con, anh
chi em cia con déu theo dwong di ciia Thdy. Ngdy
xua con ciing c¢é ngoi thién, nhung sitc khoe ciia
con qud yéu lai thém ket bai hoc tinh cam doi lira,
nén cuéi ciing con danh phai bo cuéc. Tuy vdy con
van luén hiedng vé Thay véi s ton kinh nhat.

Thd‘y oi ! Tai sao con lai sinh ra voi mot than
xdc yéu dudi va bénh hoan nhw thé nay ? Con buon
lam. Con di lam lao ddng tay chdn, con khéong khoe
nén nguoi ta hay ghét va khinh khi con, nhung vi
miéng dn, con phdi chap nhan nhin nhuc. Loi noi
ciia Thay trong bang : "phdi biét nhin nhuc, tha thir
va thuwong yéu" con luén ghi nhé dé lam theo.
Nhung tai sao cang nhin nhuc thi nguoi ta cang coi
thwong vi nguoi ta cho rang minh ngu kho. Nhung
danh dd ma lanh thi diéu con khéng thé lam duorc.

Con chuyén tinh cam cia con con buon hon.
Con séng von thiéu thon tinh cam gia dinh, phdi tir
mot minh xa qué di tim cai an. Do do khi con yéu
ngwoi con trai ndo la con yéu hét long vdy ma
ngueoi ta luén doi xir voi con thdt té. Dau biét "thé
gian ddu co chon tinh", nhung sao con cir hy vong
dé roi that vong. Thay oi, hay cho con sikc manh daé
con ¢6 thé tw dimg lén mét minh ma khéng can tinh
cam ciia ai hét.

Nhiéu khi con muén minh bién mdt khoi thé
gian, nhung nghi lai Thwong Pé dd ban cho minh
sw song thi phdi yéu quy va than trong. Con bdy gio
dang dung giita hai con dwong : swc khoe va su
song. Con dang bi chitng bénh viém gan B, thoi ky
nang, nén suc khoe cua con nhw cong bun. Con
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muon nghi lam mot thoi gian ngdn dé duong va tri
bénh cia con. Con thdy con di lam tir sang t6i toi
ma khong di an. Toi vé, mét rd nguoi ma con con
phdi lo ndu com. Ban thdn con thi con c¢6 thé dn
tam qua ngay dwoc, nhung con thdy tdi nghiép chi
cia con. Chi ciing yéu sikc khoe. Téi chi di day, con
ban ngay chi cir tu suét (Thay la tat ca sw song doi
V6i chi). Nhiéu khi mét qud, thdy chi cit thién ma
khéng phu con, vira mét vira buon. Nhwng nghf lai
minh chwa tu noi, nén giip chi tot dwong tu ciing la
mét diéu tot.

Thdy oi, con yéu qud khong thé thirc noi dén 24
gi0, ma cong viéc khong cho phép ngu som. Con so
dén ngay viém gan nang, minh khong con lam dirgc
nita, khong tien chita tri, con sé chét mat. Con
khéng muon chét som vi chét lanh 1éo ldam. Néu
Thdy thdy con chwa ximg dang thi Thay hdy danh
chit it thoi gian dé cho con vai loi khuyén, hay gii
cho con sitc manh dé con duoc di theo con duong
dimg ddn ciia Thay. Con cdm on Thay !

Con chuc T hcfy manh khoe séng hoai boi vi
cugc doi nay nhiéu nguoi hién can cé Thay diu dit.
Néu cé kiép sau, con mudn lam ngueoi manh khoe !

Kinh thu,
Con,
TTTL

THU HOI AM CUA THAY TAM
AC, ngay 27/8/2001

TL,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 3/8/2001
duoc biét con bj kiét strc rat kho tu. Con 1a nguoi tu
V6 Vi, biét Troi, bict Dat, biét Dao 1a s& binh an.

Mobi mdi 1a do nguyén khi ctia can khon vii try
hd tro va xdy dung cho nhon sinh. Con mudn c6 sirc
khoe thi phai huéng tdm vé Troi Phat. Can niém
Phat lién tuc dé khai mé dai tri thi méi giai tdéa dugce
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su phién muon sai quéiy cua ndi tam, thi moi viéc s€ 6) Di dai that tam va 18 do.
duoc binh an. Con can lay kiéng V6 Vi hang ngay 7) Song tam dé cuu doi khong phai dé huong thu.
thi madi dep dugc ban chat tu i ciia con. Tinh cdm 8) Gil tdm thanh tinh trong moi trudng hop xay ra.

la tam bo va gay nghi¢p cho ndi tam. Con can thuc
hanh 10 di€u tdm ni¢m cia Thay da viét ra nhu sau :

1) Nhin nhuc va can man.

2) Dt khoat thit tinh luc duc.

3) Tha thtr va thuong yéu.

4) Nudi dudng tinh than phuc vu tbi da.
5) B thi va vi tha.

9) Quén minh tri niém luc ty Di Da.
10) Hoa tan trong kh6é muu cau soém thure tam.

Chuc con mau lanh bénh va tiép tuc tu, cong

phu.

Quy thuong,
Lwong ST Hang-Vi Kién

k@

Thki Ca cua Diie Thay

Ngay 15_7/tha’1ng 2 nam 1991
TET TAN MUI

Tan Mui nién &6 da dén nhanh
Sum ho’p chung vui dé thue hanh
Chung co1 (Eté)ng 1bng tam ty tién

Bén lau vui Elep Phét sé thanh

Thuc hanh gidi nghigp ¢ thanh

Lui vé thuc chit thu{c hanh dén noi
Tam hdn thanh nhe ve Troi
Xac than thanh nh@ mé 151 nha lzhuyén
Khuyén nguoi giai nghiép tao (luyén
Bén tam vitng chf vuot xuyén thé tinh
Pi di lai lai mot minh
Pién niang sdn ¢ hanh trinh t}u;’c thi
Chéng con tao 1oan tao nghi

S&n sang nhap cuodc duy thi treong doi
Nha lzhuyén thien ha hét loi
Phs me phé chép 1ép doi Tan Van
Ty minh gom goép xét can
Pai la tam canh méi phén 1'1()0 them
Tham thidn nhé_ip g[mh dem dem
An vui thanh nhe m& niém tu tin
Tin Troi tin Ph@t gidi loéy
Do tha tai thé ngay ngay khong sai
Binh tam h(_)c hoi h(_)c hoai
Hai vai thanh nhe ngo ngay vinh quang
Chung vui thuc hién md& man

Tinh ’clurofng Troi Phét khai &éng tu di.

Liong S HHing - VE Ron
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia: Pao Mong Nam

PHU LUC (tiép theo)

II. TAP TRANH TU AI

8. Nong dan va bo sira

Hinh 4nh nha ndng trong ban v& dudi day tu
biét 1 lic bé nho udng sita bd méi 16n ndi, t6i
khi truéng thanh nho cung bo cay ruong maoi
séng duoc, cho nén da coi bo nhu mot vi an
nhan. Luc binh thuong rit yéu thuong bo,
khong hé danh dép, t6i lac bo gia khong bt cay
btra, chi nudéi an va cho séng do1 nhan ha,
khong n& giét thit cung ban cho bon do té.
Chung ta phai noi guong bac nong phu nay ma
doi xtr tt voi loai vat.

Uc tich cirong bdo thoi
Thuong xuyét ldo nguu nhii
Nién truong thuc dao lvong
Lai nhi canh tac kho

Niém thuw duwong duc an

Ha nhan twong vong nhir.

Nudi nang nhé ngay xua
Thudng cho ubng sita bd
Lén Ién an thoc gao
Nho né chiu cay bura
Nhé lai cong duc do
Dén on phai ging lo.

Loai vat thuong than khong dugc loai nguoi
tich cuc giup do, ta nho lam nguoi duge hudng
nhiéu sy vu dii, do d6 phai lo hd tro loai vt
nhiéu hon.

9. Song chét chia lia

Song chét chia lia d6 1a cai han 16n nhat cua
loai nguoi. Khi doc tiéu thuyét gip canh hudng
nay ta trong truyé¢n, thuong thuong doc gia cam
dong chay nudc mat. Buic hinh duéi diy vé
canh dé me dé con phai xa lia nhau dau don, luc
bi nguoi ta dem di giét thit dé me cling phang
phat cam giac thdy rang lan ra di nay s€ khong
con tré lai, do d6 n6 quay dau lai, quyén luyén
nhin céc con cua n6. Con cac con cua nd cling
thiy khé ma gip lai nguoi me than yéu cua
chung 1an thtr hai, do d6 déu 16 dau ra ngoai
hang rao kéu gao tham thiét, duong nhu chung
noi: “Me oi! Me chd bd di, me hay trd lai voi
chung con” song dau don thay ngudi ta lai dem
me chung di giét, chung ta di biét tinh miu tir
ctia loai dé ciing that 1a thim thiét, ma tinh cang
nong dwom thi canh

. . A , &g.
sinh li cang thé tham. 3 4

Sinh li thuong trdc trdc
Ldm hanh phuc héi thi
Thir khir bat tdi hoan
Niém nhi nhi tri phu.

Chia lia long dén dau
M&i budc lai quay dau
Di mii khong vé nita
Céc con nao biét dau.
K¢ an thit lam xtic pham tdi than thanh, néu nhu
khong bi ludn hoi qua bao thi cling tu 1am hai
than minh.

(con tiép)



