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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tai sao lam nguoi co tuu co tan?

2) Tur bi do dau hinh thanh?

3) Tinh thwong va dao dirc do dau hinh thanh?
4) Tinhyéu la gi?

5) Nghiép la gi?

6) Tinh nguoi quy hoi tur dau?

7) Su sang suét do dau hinh thanh?
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Orlando, 03-11-2001 7 :40 AM
1) Hoi: Tai sao lam nguoi co tyu co tan?
Pap: Thua lam ngudi c6 tyu 1a phai co tan, do 1a luat
tu nhién.
Ké:
Nguoi doi ¢6 tyu lai c6 tan
Tién hoa luan luu ty tién ban
Phat trién khong ngimg trong tién hoa
Hanh thong chon phap tu cam an.

Orlando 04-11-2001 6:25 AM
2) Hoi: Tir bi do dau hinh thanh?
Pap: Thua tir bi do tam thanh hinh thanh.
Ké:
Mbi mbi do tAm tu thue hanh
Tam than On dinh tién cang nhanh
Quy nguyén giéng mdi quan binh dat
Thirc giac binh tdm tu hudng thanh.

Atlantic city, 05-11-2001 4: 13 AM
3) Hoi: Tinh thuong va dao dirc do dau hinh thanh?
Pap: Thua tinh thuong va dao dic do tam thuc hanh
hinh thanh.
Ké:

Tri tam khai trién tu thuc hanh

Thanh gidi quy nguyén duong 1ap hanh

Ban chiéu sang ngoi ty nhan thanh

Tam than 6n dinh ty thuc hanh.

Atlantic city, 06-11-2001 9:10 AM
4) Hoi: Tinh yéu la gi?
Pap: Thua tinh yéu 13 ludng dién hoa nhip véi nhau
va nhic nhd cho nhau.
Ké:
Tu nhién dién hop cing nhau chuyen
Nhiéc nhé thuong nhau luong tlec duyén
Doi dao song hanh trong mén tiéc
Cung nhau xay dung thirc tm thién.

Atlantic city, 07-11-2001 8 :40 AM
5) Hoi: Nghiép la gi?
DPap: Thua nghiép 1a nho duyén tao nghiép 161 kéo voi
nhau trong kho va khd thém.
K¢ :
Duyén nghiép tao kho kéo niu nhau
Kho tim cuc xac budc than vao
Dién khong thong 1y khong ton tai
Tam thuc khong con kho udce ao.

Atlantic city, 08-11-2001 9:30 AM
6) Hoi: Tinh nguoi quy hoi tw dau?
Pap: Thua tinh nguoi quy hoi tir sy that tha va thuc
tam.
Ké:
Thét tha quy hoi chuyén tim linh
Chét phac thanh tdm quy hoi tu
Tri tu¢ khai thong hoa hgp nhirt
Tham tinh ban rai giai kho ngu.

Atlantic city, 09-11-2001 8 :25 AM
7) Héi: S sang suét do ddau hinh thanh?
Pap: Thua su sang sudt do sy quan binh cta ndi tim.
Ké:
Quan binh sang sut do tam linh
Chuyén thirc minh tim ciru duoc minh
Dut khoat tinh doi khong d6 ng
Binh tam thanh tinh tdm than binh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 176

Hanh trinh tién mé 1én trén

Quén miii thé tuc ldp nén chuyén khuynh
Bau troi thé gidi tam tinh

Tién 1én hoa cam cang minh lich trinh.

[Dung tri ¥ tién hanh thi méi som ly khai dugc thé tuc da doan, quén nhitng su nan giai ri thi né sé tu giai.]

Ai ai ly lugn ciing tai

Phdp phong lo so ai tai hon ai

Thuee hanh sira dién bimng sai

Binh tam tién téi mudn lodi hoa chung.

[Con san si ma luan dam phap 1y thi cang luan cang bi. Nguoc lai, thim tinh noi huyén ning ctia minh c6 thé tu
khac phuc moi sy tr¢ ngai cua ndi tdm, nhién hdu méi cam minh chanh phép bi truyén la gi.]

T minh gdng luyén thuc thi

Tien ve noi canh khoi ghi khoi nho

Khong Khong chanh phap mién tho

Con duong chu Phdt san cho don ta.

[Muén dugc sém nhe thi phai hanh thi né méi dugc nhe. Con mudn tién thi cling phai hanh thi méi tién. Su

phuc tap ndi tam cua mdi ngudi déu bi bao phi nhidu ting 16p, néu khong chiu day coéng dung thanh loc dién
thi mang tiéng tu nhung khong thay tién.]

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon, ngay 1/6/1974)
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY

Thay kinh yéu,

Thdy con nhé dén con khéng ? Cdch ddy 6
théng con cé phone qua Thdy dé nho Thay g& roi
cho con nhiéu viéc. Viéc con tu, viéc chéng con co
bo.

Nhue 167 Thay khuyén bdo, con dd qua nha chi
ban dao o Cali, Séng voi chi mot thang. Trong
thang do con dwoc gap go cdac ban dao toan la
nhitng nguoi hanh thién lau nam. Nhitng muon
phzen noi nha ciing bién mat. Con vui choi dén cdc
thién dwong lam quen véi sinh hoat ¢ do.

Sau do con nhdn dwoc nhitng cu phone va thuw
ham doa ciia chong con vé viéc ra di do chi ban dao
du do, va chi la ngum tu ma con pha gia cang cua
ong. Ong dinh mua vé may bay qua nha chi day va
dén thién dwong chiri ngay chiri dém.

Vi so ton thwong ban, nén con da goi phone lai
éng (vi hon 1 tudn con im ldng), va nghe éng khoc.
Vi ong ciing da lom tudi roi, lai bi bénh dp huyét
cao. Bi anh hudng chuyén buon gia dinh nén né lén
cao dén mirc tram trong. So ong bi dirt gdn mdu
ndo, nén con hira dén hét han vé mdy bay con sé tré
vé.

Vé dén nha thi éng lai chitng ndo tdt ndy, lai néi
chuyén lai qua nha ba kia. Buc doc ong, con lai
san. Ké cho chi ban dao nghe, chi trach con tu hanh
sao con dong loan, that tinh luc duc khong chiu
buong bo. Chi bao ngung phone, ngung noi chuyén
nham véi chi. Bao gic hét déng loan, tu_hanh tién
bé c6 dn chitng, ching dé chi em sé néi tiép tinh
cam ban dao.

Béng dwng mdt di mét nguoi ban tot, long con
chot nhw ¢6 mét cdi gi mdt mat hut hang. Con bong
thire tdm, an ndn sam hoi, quay vao trong lo tu sira,
khéong théem dé ¥ chuyén sai trdi bén ngodi ciia
chong con.
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Thdy dao nay khoe khéng ? Khong biét Thay da
tré vé A C chwa? Kinh chiic Thay va gia dinh luén
[uon an manh, sicc khoe doéi dao, riéng Thay song
léu tram tudi dé day dé cdc con.

TB: Nho c6 Bé vui long cho toi xin cdc dia chi vién
mé céi hay dwong ldo Viét Nam. Cam on C6.

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 15/8/2001

N,

Thay vui nhan dugc tho con dugc biét con da tu
dong tro vé vi thiéu dat khoat, long tir bi lai tai hdi
gin lién véi sy thuong yéu tam bo. Séng trong
nghiép luc san co, kich dong va phan dong cua
chdng con, con can t1ep tuc nhin nhuc t6i da,
chuyén tam niém Phat tdi da dé mo dai tri diing
hanh tu tién, thdy kho ma dé&, chi co thyc hanh 10
diéu tAm niém nhu sau :

1) Nhin nhuc va can mén.

2) Dut khoat that tinh luc duc.

3) Tha tht va thuong yéu.

4) Nudi dudng tinh than phuc vu tbi da.

5) B6 thi va vi tha.

6) Dbi dai that tam va 1& do.

7) Séng tam dé ciru doi khong phai dé hudng thy.
8) Giir tam thanh tinh trong moi truong hop xay ra.
9) Quén minh tri niém lyc ty Di Da.

10) Hoa tan trong khd muu cau som thirc tam.

Con phai thudc long va hanh dung thi moi trd
ngai sé vuot qua. Chuc con thuc hanh trong thanh
tinh.

Quy thuong,

Lwong ST Hang-Vi Kién

TB : Néu con mudn lam phudc thi goi vé thién
duong Montréal quy “Ciu Khé Ban Vui” do anh
Phan Cao Thang dam nhiém va sap xép. Luc nay
Thay van khoe va ti€p tuc phuc vu ban dao.
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Thi Ca cua Dice Thay

KIEN TANH

Kién tanh tu stta chgng che
Huwéng phén thodi mai mudn bé dat théng
Mot 1(‘)ng khai trién y cong
Trong ngoai quy mdt, mot 1bng tu tu
Chgng con uit khi mé mu
Tuy nghi khai trién an du dao doi
Lic nao cing sbng ho'p thoi
Cong (Eté)ng ba c5i thanh thoi hofp hoa.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

PHU LUC (tiép theo)

II. TAP TRANH TU AT

1. Chung sinh

Heo va ngudi déu 1a ching sinh, chung biét
dau kho, biét ham séng so chét gidng hét chung
ta. Chi khac ¢ diém 1a chung khong duoc khén
ngoan bang nguoi, vi vay nén khi bi nguoi giét
choc khong hé khang cu. Hiy nhin bay heo
trong birc tranh dang bi lua t61 1o sat sinh ma
ching van chang hé “hay biét 1a di dau, ching
chi biét mot diéu 1a t6 tong ngan kiép trude, con
chau van doi sau than s& khong ngung bi glet
10i lai glet va chinh than ching cling sap bi giét
t6i noi. Oi! Nhin ca bay yéu dubi khong chut
khang cuy, ha chang dang thuong sao?

Thi diéc ching sinh

Dit ngd thé dong

Ung khdi bi tam

Ldn tha hon mong
Nhuwoc nhuc cuong thuc
Céng Ii bat dung

Van vat tinh duc

Thuy vi dai dong.

T4t ca chung sinh

Vi ta la mot

Phai ¢6 cam tinh
Thuong chiing ngu mudi
Tham an mau thit

Cong li chang dung
Nuoi néng van vat

Moi goi dai dong.
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Moi ngudi phéi biét cam thi ciing 12 sinh vat,
tinh cam va duc vong cta ching giéng hét ta,
néu c6 khac chi khac vé trinh do cao thip ma
thoi, boi vdy con ngudi phai thira nhan quyén
song ctia chung.

2. Dia nguc

Trén thé gidi hang dém cu vao luc ga gay
sang co biét bao tén dd té long lang da thl cam
dao sic nhon cit ¢, thoc huyet loai heo. Heo
biét 14 chang thé thoat chét, song van 16n tiéng
kéu thuong dé mong ctru nan. Chi trong nhay
mat, dd t& md bung, méc rudt moi tim, chinh
lac dau don cung cuc d6 16n tiéng than gio
tham thiét, roi lai bi dd té nhung nudc soi, cao
than xac khong con mot cong 16ng, néu nhu ké
do c6 luong tam, thay canh tuong chét choc bi
tham nay han 1a khong cam ndi nudc mét, chir
dirng ndi 1a con dam nhin tdm an thit. Trén thé
giéi heo bi giét thit hang ngay khong biét bao
nhiéu ma ké, bo dé ciing vay, con ga vit ca tom
thi khoi can phai néi. Su giét choc ndy cir theo
tinh trang hién tai ma lun thi so ring cang ngay
cang banh trudng thém, khong c6 hi vong giam
thiéu. Thé méi hay thé gisi nay 1a thé gisi tdi
tam, thiéu bong mit trdi va nhan loai hd chiang
phai 1a loai dong vat qua tan ac sao! Con nguoi
con ham ban luan vé cong li ciing nhan dao nira
chang? Néu con xin hoi cong li & dau, nhan dao
o dau?
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Vo luwong chung sinh
Vé ¢é bi luc

Phé khuyén nhan gia
Vinh bat thuc nhuc.

Vo so cac loai
Khong tdi bi giét

Tudn Béo V6 Vi #461

Nén khuyén cac nguoi
Ch¢ ¢6 an thit.

Hay thir nghi: Canh giét choc loai cam thu
tham khoc déu boi nguoi do1 con co6 chap, meé
tin trong vi¢c dudng sinh noi d6 man ca thit béo
bo.

(con tiép)
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