O

Tuan Bé&o Vé Vi

9 thang 6 nam 2019

S6 450

Email: tuanbaovovi@gmail.com

Website: www.voviphatphap.org

Tuan nay :

Muc Bé Tam

Loi Vang Tiéng Ngoc
Huéng Tam

Tinh Thay Tan Do
Thu Tu Lai Vang

Thi Ca ctia Diic Thay
Bén Bén Poc Sach

Tudn Béo Vo6 Vi #450

To bso hing tuin ciia Phap Ly Vé Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phap phuc vu cho ban dao V6 Vi thé giéi

Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tur quang cua Dai Bi, no
cling 1a mot liéu thudc trji tim bénh va gidi toa vét khi cta tim, gan va than.
Khoéng nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s€ hiéu chiéu siu
ctia Muc Bé Tam. U6c mong cac ban thyc hanh dung dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tm linh.

Kinh bai,
Bé Tam

AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Trung tam sinh luc can khon vii tru co giup ich gi cho nhon logi?
2) Nhirng gi qua do co hitu ich gi cho hanh gia hay khong?

3) Thoi loan lap lai trat tu co tot khong?

4) Tam nguoi dang soi suc thi phai lam sao?

5) Sw canh tranh do dau phat khoi?

6) Tinh thwong song dong khdp noi noi la sao?

7) Tinh thwong tai hoi thi phai lam sao?
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Atlantic city, 19-08-2001 5: 15 AM
1) Hoi: Trung tam sinh lyc can khon vil tru co giup
ich gi cho nhon logi?
Pap: Thua trung tdm sinh luc can khon vii tru co
nhiém vu ban chiéu dién nang cho céc gidi, chi co rut
1én tir trung tAm bo dau ty thirc ma thoi.
Ké:

Thuong tinh hing ciru gitp ban tro

Cam thirc chon tam tir gidc gio

Diéu luyén chinh minh chung dién tién

Thanh tdm hudng thugng ty minh yén.

Atlantic city, 20-08-2001 8 :10 AM
2) Hoi: Nhitng gi qua do co hitu ich gi cho hanh
gid hay khong?
Pap: Thua nhitng gi qué do thi chi c6 phé hoai cho
nhon sinh tir tim 1an than chit khong c6 hitu ich gi
hét.
K¢ :

Qua dd tam linh kho tién trinh

Dung xay xay dung lai cang minh

Tam thanh phyc vu chung mtc tién

Quy hoi tdm linh giai tAm phién.

Atlantic city, 21-08-2001 8 :35 AM
3) Hoi: Thoi logn lap lai trdt tw co 1ot khong?
Pap: Thua thoi loan lap lai trat tu thudn y Troi DAt s&
t6t hon va vui hon.
Ké:
Thirc tAm ty hanh quy giéng mbi
Canh tinh tAm linh phat trién t6t
Troi Dét chung vui an phén tién
Ty minh tu tién dan than roi.

Atlantic city, 22-08-2001 3 : 45 AM
4) Hoi: Tam nguoi dang soi suc thi phai lam sao?
Pap: Thua tam ngudi dang so6i suc thi phai ni¢m
Phat lién tuc thi tdm s€ duoc léng ha.
K¢ :

Thanh tdm niém Phat dién quan binh

Tri tam thanh tinh ty minh minh

Binh tdm quy hdi trong gidy lat

Tam minh tri sdng tu lam thinh.

Atlantic city, 23-08-2001 4 : 15 AM
5) Hoi: Su canh tranh do ddu phat khoi?
Pap: Thua sy canh tranh do 1ong tham cua moi nguoi
két hop hudng vé ty loi, khong ich gi cho dai chung.
Ké:

Tham dam eo hep kho thong hanh

Giao dong khong ngirng gay xao tron

Theo ddi 1ong tham quén thyc chat

Ttr bi khong c6 hai phan hon.

Atlantic city, 24-08-2001 7 : 05 AM
6) Hoéi: Tinh thuong song dong khdp noi noi la
sao?
Pap: Thua tinh thuong séng dong khap noi noi 1a
ludng dién dai bi cua Troi dat lac nao ciing lién hé
va ban chiéu trong xay dung.
K¢ :

Thén thuong uyén chuyén khip noi noi

Sbéng dong thuong yéu giita Dat Troi

Xay dung thing hoa tinh uyén chuyén

Can khon vii tru chuyén thanh huyén.

Atlantic city, 25-08-2001 6 : 35 AM
7) Héi: Tinh thwong tdi héi thi phdi lam sao?
Pap: Thua tinh thuong tai hoi thi s& vui trong 6n dinh.
Ké:
Tinh thuong tai hoi rd tham tinh
Nhic nhé quy yéu rd thyc tinh
Tai ngd khong con tang loan dong
Tinh thuong xay dung boi co trinh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 165

Héa sanh sanh héa co do

Thwong nhau xdy dwng ldp mé chén than
Due trit suy tinh xa gan

Thén ta hwon thé hon lan lanh xa.

Co d6 & thé gian déu 1a tam bg, chuyén theo thoi gian ing dung ctia mdi phan hén ma thoi.

Lam sai tw tqo thir ngoi

Gay réi dong loan dirng ngoi khong yén
Chuyén sanh sanh hoa nhan tién

Tam phién sdi qudy tao duyén sai lam.

Sy tham muon cua con ngudi cang ngay cang ting trudng, dung do roi méi thic giac, 1am khi chét réi cling van
luu luyén chuyén doi.

T gdy khé cuc than Troi

Chang lo tw sira mé 10i nhu khuyén
Khuyén nguoi hoi tinh tién duyén
Biét Hon biét Via tdi lién két tinh.

Nguoi thuc hanh vé& Phap Ly V6 Vi, mdi dém mdi hanh thi ludng dién cua ndi tang méi duoc chuyén hudng
thang tién thay vi dong loan sa mé c¢di tran. Sy sang suot ay s€ dem lai sy thanh binh cho noi tdm, yén vui noi

moi su két qua chinh minh da ty dat duoc, luon luén séng trong su binh than va hoa giai voi tt ca.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon, ngay 16/3/1974)

k@

Huong Tam

Kinh Théng Bso: Kinh xin quy ban dao hudng tdm cau nguyén cho ban dao Nguyén Thi Tam, sinh ngay 27
thang 8 nam 1930, mat ngay 31 thang 5 ndm 2019 (nhdam ngay 27 thang 4 nam Ky Hoi) tai San Jose, California,
huong tho 88 tudi, sdm duogc siéu thang tinh do.

Thanh that cdm on quy ban dao.

Ban Bién Tép Tuan bdo Vé Vi

a5 £ 2
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Tink Thay Tan D6

TINH THAY TAN PQ

Kinh thua ban dao,

Thoi dai van minh vt chat thién tanh lu mo,
nén khéng con y thirc duoc bon phan ctua minh d6i
v6i ddng loai. Vi vo minh nén t6i dn udng qua nhiéu
lam cho co tang khong ti€u hoa hét, su du thira ton
dong bén trong lau ngay tré thanh doc td 1am tic
nghén than kinh néo hoc sanh ra than binh. Trong
khi ngudi nghéo thi dn khéng du no ciing khién cho
co thé bi suy nhuoc...

Thuong Pé sanh héa vat thuc mudn mau cho
chung ta dn vao tao thanh nang lugng dé van hanh
ban thé thanh stc séng dong goép cho xi hodi nhan
quan. Pong thoi thyc pham vao ¢d may ban thé con
ngudi duoc phan hoa ra, nhitng gi thudc vé vat chit
thi bai tiét ra ngoai tra lai cho dat, con phan tinh
than thi phat huy thanh su sdng thanh cao hoa cam
cung mudn loai van vat. Vi ly do gi ma cd may ban
thé khong duoc van hanh thong sudt thi xem nhu ¢
van dé can phai duogc cai thién?

Nhiéu t6n gido ra doi day cho ching ta biét kinh
Troi twong Phat, hiéu thao Cha Me, thuong yéu
dong loai, va phat tam dong gop xay dung cho mat
dat phu sinh ngay thém tién bo. Voi sy quang chiéu
ciia B& Trén nhiéu co so tdm linh ciing duwoc hinh
thanh khép noi, dé sau gido lam vige vat va moi
ngudi tim vé nha thd, chua, thién duong, thanh that,
ni¢m phat dudng...thu gian tinh than hlep thong
cung Troi Dat dé cau nguyén cho thé gi6i luon séng
canh thai hoa.

Vio thué xa xua nhitng ding dao su da cho xdy
1én nhimg Kim Ty Thap (pyramid) cao 16n & nhiéu
noi trén thé giéi. Co gia thuyét cho rang 1a dé phuc
vu cho vua chua héi thoi d6? Nhung hinh nhu nén
van minh Kim Ty Thap con huéng téi mot diéu gi
cao ca hon? Ngay nay khoa hoc tiép tuc nghiém ctru
hy vong tim lai nén van minh xa xua con tiém am
bén trong Kim Ty Thap?

Khoang gitra thap nién 1980 cé nhiing tu sinh
thién theo Phap Ly V6 Vi cat cdc theo md hinh Kim
Tu Thap trong khudn vién thién vién dé tu, va ban
dao dia phuong ciing dira theo mo hinh ndy thiét ké
nho lai dé ngdi thién tai nha. Sau mot thoi gian thuc
hanh ban dao cho biét 13 dem mot Kim Ty Thép thu
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nho bang ong ddng dit giita nha, c6 kha ning thu
hat nang luong (?) trong can nha vao Kim Tu Thap
hoi tu 1én dinh huéng thing 1én Troi?

Ban dao con cho biét thién trong Kim Ty Thap
thi hanh gia phai ng01 ngay ngan cho duong thién
xich trén dinh dau thang ding voi dinh Kim Tu
Thap thi hai ludng dién méi hoa quyén vao nhau
hudng thugng. Vi 1y do gi hanh gia ngdi thién nga
t61 ngd lui 1am cho dinh dau xé dich ra khoi dudng
trung tAm thang dung tai dinh Kim Ty Thap thi dién
chay vong vong trong khung, sau khi x4 thién cam
thdy ning dau. Hay con c6 1y do nao khac ma sau
ndy thdy it ai nhic dén ngdi thién trong Kim Tu
Thap?

Mot ban dao co kinh nghiém trong thuc hanh
cho biét, 14 thién theo Phap Ly V6 Vi hanh gia thuc
hanh phéap Soi Hon 1a tir tao cho ban thé thanh Kim
Tu Thép...Nén huynh khuyén ban dao thyc hanh
dung nhitng gi T Thay truyén day 13 luyén tinh hoa
khi, luyén khi hoa than, luyén thin huon hu, cho
tam hoa tu danh, ngii khi triéu nguon két thanh Xa
Loi...Dong thoi phai chd cho ban thé tu luyén du
lyc lugng dong hudéng thugng dé dwa phan Hon
xuét ra ngoai ban thé hoc dao mot cach ty nhién va
an toan.

Phap Ly V6 Vi la Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép nén trat tu vé thoi gian va khong gian rat can
thiét. Trong lic phan Hon chua truéng thanh, va
ban thé phia dudi cling chua tu luyén thanh mot nén
tang vimg chic dé bao vé cho phan Hon khi xuét ra
ngoai, thi chung ta khong nén nhd vao mot phuong
tién nao khéac. Vi nhu con chim non chua du 16ng
da canh lai nho vao tha lyc thi ho s€ dua chung ta
dén mot phuong troi v dinh, khong ding voi
nhiing gi T6 Thay dé ra?

Kinh thua ban dao,

C6 than thi phai c6 binh, nhung binh vé thé xac
thi dé nhin thay, con khuyét diém tinh than rat kho
nhan ra? Hinh nhu la do duyén nghiép hay bam sinh
nén co thé da c6 sin khuyét diém nhu thé? Ho van
sinh hoat binh thuong nhu moi nguoi, cho td1 mat
thoi diém nao d6 co thé khong tiét ra chit hoa hoc
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can thiét cho khdi 6c, 1am cho than kinh bi x40 tron
ma sanh ra binh.

Nhung néu binh xay ra cho nguoi tu thi c6
nguoi lai cho la tai tu méi bi binh. Chic vi vdy ma
nhitng nha truyén phap rit can nhic trong viéc thau
nhan dé tt, duoc can than nhu thé nhung hinh nhu
thinh thoang binh tim than van c6 xay trong chdn tu
hanh? Thuong trudng hop ndy duoc chita trj trong
ndi bd? Ngay nay y khoa da cong nhan binh tam
than nén thiét 1ap ra khoa tam ly tri liéu, néu can
bac si cho binh nhan udng thém thudc an than, hay
mot duoc chit ma co thé dang can dé giup cho than
kinh khdi 6¢ binh nhan hoat dong binh thuong.

Phap Ly V6 Vi rat don gian d& tu d& hanh duoc
pho truyen hon 50 ndm nay, nhiéu ngudi thyc hanh
déu co két qua t6t nén dugc UNESCO cong nhan.
Hién nay Phap Ly V6 Vi co nhiéu nhém nho & khap
noi trén thé gisi phuc vu cho ban dao. Néu ai muén
nghién ctru Phap Ly V6 Vi nén tim dén nhimg tu
diém ndy xin tai liéu do chinh Ptrc Thay hudng dan,
va dung quén lién h¢ nhiing huynh ty c6 kinh
nghi¢ém thyc hanh, thinh thoang nho kiém soat
phuong phap cong phu, ngd hau gitp cho hanh gia
thuc hanh dung nhitng gi T6 Thay truyén day 14 tre
vé thanh tinh.

Ptc Thay thuong day "sw thanh tinh quy liim,
dau cho tai phép dén dau ma chwa dwoe thanh tinh
thi van con khé tam khé tri...". Nhu trong Tay Du
Ky c6 Toén Hanh Gia than thong quang dai nhan
minh 13 1én t6i Thién cung, nhung van bi dé dudi
Ngii Hanh Son nim trim nim, méi dugc thiy
Puong Tam Tang giai ctru dé pho ta Puong Ting
qua Dong D¢ thinh kinh Phat.

Nhu Pic Phat ngdi nhim mét khong néi 10
nao, su thanh tinh khién cho chung ta phai kinh cin
cti dau 18 bai. Va Puc Thay cua ching ta ciing nhd
thanh tinh ma Ngai di khap noi thuyét phap d6 sanh
v0 quai ngai. Mdi lan di toi ddu Phap than cia Thay
téa ra tir quang thanh tinh va nhiing ai duoc séng
trong tinh thuong ctia Ngai déu cam thay thanh tinh
binh an va thoat tuc.

Puc Thay day "chiéc xe khéong chay thi dé xdng
lam gi?". Hinh nhu Ptc Thiay mudn nhic nho
chung ta niém Phat hiép thong cung Troi Dat, di
day di d6 thuc hanh cong qua dé diéu luyén cho sy
thanh tinh cta chinh minh. Lic Pic Thay con tai
thé ludn tao co hoi cho chung ta ngdi chung twong
trg cho nhau tir doi 1an dao, bay gio Thay da nhap
Niét Ban thi ban dao ching ta nén nuong theo do
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sinh hoat dao phap dé hd trg cho viéc tu hanh mau
tién bo.

Néu c6 ban dao qua doi ma hoi da diéu kién nén
lam theo 161 day bao cua Ptc Thdy, nguyén vin
nhu sau: "...nhw ban dao chung ta thdt sy tu toi gio
phait lam chung thi cir chia 6 nguoi nam 6 nguoi nit
ban quan do chinh té; (nam doi mii mau trang) nir
thi doi cai non chup cai dau lai mau xanh, dung hai
bén bat an Tam Mugi niém Nam Mé A Di Da Phdt
dwra hon thodt nguc, ma phdi cé tu’. Con ban dao ¢
phuong xa trong bang Buc Théy day rat nhiéu, theo
t6i hiéu la gilr tam thanh tinh dung y niém Phat hoi
hudng tén tudi cia nguoi qua dugce siéu thing tinh
d6? Hinh nhu Dtrc Thay mudn day chung ta tap cho
phan Hon lam viéc trong thanh tinh? Phat Phap vo
bién v6i mat thudng thi khong thiy, nhung su thanh
tinh méi that sy hoi hudéng cho tang sy dugc thanh
nhe, va ¢6 ngudi nhin 1én troi thiy nhiéu vi t6i ngdi
thién trén khong trung.

Kinh thua ban dao,

Trai gai 16n 1én déu 1a nam thanh nir ta in néi
khon khéo dé thuong... Thiéu nién thi khoi ngd tudn
t tanh tinh don hau, con thiéu nit c6 dang vé vui
twoi hon nhién...T6i nghi lta tudi thanh xuan trai
gai déu c6 chung mot hoai bao hudng téi mot twong
lai tuoi sang...Va sau khi c6 cong danh su nghiép
ngudi con trai tham mo wéc cudi duoc mot ngudi
vo nét na hién thuc tmyén tu luu ton, con nguodi con
gai thi mong sao tim cho minh mot ding quan tu
lam noi nuong tua.

Trong nhan gian c6 cau: "phdn gai mueoi hai bén
nuoc trong nho duc chiu”, khi nguoi con gai da yéu
va chap nhan ai 1am chong thi ho dit hét tinh yéu
thwong cho nguoi dé, dau cho thé nio di nira thi ho
cling cam long. Va tao héa da an ban cho nguoi phu
nir ¢6 thé Via 1a Duong tinh nén trong tinh yéu do6i
Ira dugc thé hién 1 nét, 13 vimg long chic da, keo
son gin bé chung thuy véi chdong, dé xay dung cho
hanh phtc gia dinh va tuong lai con chau. T6i xem
trong mot man kich ng’fm ¢6 nd6i mot cau nodi nhu
thé ndy: "chirng ndo 6ng chét t6i bé vé hom dong
dinh lgi thi moi yén tam". Hinh nhu ngudi nghé si
da dién tra mot phan nao tm chan tinh ma nguoi vo
danh cho chdng? Véi tinh sau nghia ning nhu thé
nén khong thé chia sé cho ai duoc ca.

Trong khi ngudi nam c6 thé Via 1a Am tinh,
trong tinh yéu chéng vo ho dit nang vé tinh than
nén khong boc 16 nhidu 0 bén ngoai? Trong gia dinh
ngudi dan 6ng ludn séng rat miu muc, cé trach
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nhiém véi gia dinh, va trong tdn ddy long nguoi
chéng c6 mot tinh thuong sau dam danh cho vo
con, nhiéu lac ho mudn néi 1én that to réng "anh
thwong yéu me con em nhiéu lm".

"Cong Cha nhw nui Thai Son, Nghia Me nhu
nudc trong nguon chdy ra”, Cha me thuong con
nhu ngoc nhu vang, thiy con 16n khon lap nén gia
that thi cha me vui mimg, nhung khong lam sao
tranh khoi cam xuc khi tién con 1én xe hoa vé nha
chdng. Nhung cha me khong doi hoi con mot diéu
gi ca, chi mong sao vo chong ching no biét thuong
yéu dum boc 1an nhau 1a cha me vui ming. Thanh
nhan ¢ day "Luong duyén do tuc dé, giai ngiu tu
thién thanh", duoc nhu ngay hom nay la do thién
duyén tién dinh nén chiing t6i c6 bon phén ton trong
1An nhau xay dung hanh phtic gia dinh, dé khong
phu cong on sinh thanh dudng duc cha me cung véi
su dong gop cua xa hoi nhan quan.

Nguoi chdng 14 try cot, v6i mot tinh than sang
sudt hién ngang budc ra ngoai xa hoi tranh dua voi
doi dé kiém dong tién vé cho gia dinh. Bé& ngoai
ngudi dan ong 1a Duong tinh nén rat tu tin va nhiét
tinh c¢6 thé di qua da dan dén that bai? Con ngudi
phu nir budc ra ngoai xa hoi rat khon khéo lanh le.
Trong nhan gian c6 cau"mot nguoi dan ong thanh
dat thuong bén canh co mot nguoi dan ba tuyét
voi", no6i mot mot cach cu thé 1a néu nguoi ch(‘A)ng
dugc vo am thAm nhic nhé va té nhi dong gop y
kién thi viéc gi ctng di dén thanh cong, nhu Ong Ba
thuong day "dong vo dong chong tdat Bién Pong
cing can”.

Khi tré vé véi gia cang thi nguoi vo lai dong
mot vai trd quan trong la té gia ndi trg...Nguoi phu
nir ngay nay con di lam kiém tién vé phu gitip kinh
té gia dinh, vé t6i nha cham lo chdng con cho chu
toan nhiéu khi quén ca ban than minh...Vi thé khi vé
v6i gia dinh ngudi chong phai 1am mét tro 1y dic
luc cho vo¢ trong viéc nha va day bao con chau...Vi
trong gia dinh nguoi chdng 14 try cot, con nguol vo
1a nén tang, nén tang va try cot c6 vimng chac thi can
nha méi dung viing véi thoi gian, che mua che nang
cho moi ngudi trong gia dinh duoc sdng yén vui
hanh phuc.

Trong nhan gian thuong day "ba nguoi hop lai
sang suot hon Gia Cat Luwong", va "mot con chim
én khéng thé lam nén mua xudn”. Trong gia dinh
hai vo chong nhu Am Duong trong hinh Ludng
Nghi? Sy vu diém cua ngudi ndy 1 khuyét diém
ctia nguoi kia, cho nén hai vo chdng chung song la
co hoi hoc hoi va bd khuyét cho nhau. Vi thé toi
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quan niém la phai ton trong 1an nhau tir 16i néi cho
dén viéc lam, c6 thé trong nhut thoi khong dong
quan diém, tir tir méi thiy 1a mot dong gop thiét
thuc dé xay dung cho gia dinh ngay thém tdt dep.
Néu toi qua cht quan voi vang phé phan hay y thé
lan lu6t 13n nhau 1am mét di hoa khi gia dinh. Vi
yéu thé khong néi ra 101, nhung sy budn phién chat
chtra trong long lau ngay sanh ra binh thi anh hudéng
cd hai.

Kinh thua ban dao,

Nguoi 16n thudng quan niém rang cha me lo
cho minh, by gio minh c¢6 bon phan phai lo lai cho
con chau la nhiém vu thiéng liéng, nhung khong
nén chiéu chudng con chau qua dang khién cho
chung v lai 1am mét di ¥ chi tu ap...Va tinh thuong
cha me thiéng liéng cao ca lam, co bon phan nudi
dudng cho con khon 16n nén ngudi va hét long hd
tro khi ching can. Con viéc thanh bai 1a do sd phﬁn
ctia mdi dura, dirng dé hoan canh cua chiing 1am cho
6ng ba cha me bi luy s& anh huong dén stic khoe.

Ban dao doc than tu hanh théng tién mot duong
thi c6 bai hoc ctia ngudi doc than. Con ban dao cé
gia dinh ddng hanh vui vé nhung phai cuu mang gia
dinh nén c6 thém bai hoc vé gia cang. Khi lap gia
dinh c¢6 con méi hiéu tinh thuong cha me danh cho
minh bao la nhu troi bién khong gidy muc nao dién
ta hét...Lo cho con r6i lai lo cho chau, ndi chung
tinh thuong thiéng liéng cao ca nay con man cam
v6i nhitng nguoi cing chung huyét thong. Hinh nhu
khong giéng nhu tinh yéu siéu thoat ctia phan Hon
ma Ptc Thay da day?

Pén lc tudi gia stc yéu c¢6 con co chau bén
canh phung dudng la gia dinh c6 phude. Co gia
dinh déng con, c6 trai co gai, tit ca déu trudong
thanh véi cudc sdng riéng tu. That sy thi cha me
nao cling trong con nhd chau, nhung cling nén
thong cam cho chung vi thoi dai ngay nay ai cling
phai di 1am, vé t6i nha phai chdm lo cho gia dinh,
dau co6 nhiéu thoi gian danh cho cha me nhu thud
nao. Lam cha lam me thuong con thuong chdu thi
phai cb ging séng nwong tya nhau vui vé, cho con
chau yén tim ra ngoai xa hoi tranh dua voi doi dé
lam tron bon phan dbi véi gia dinh va gép phan
cung xa hoi.

"Mét ny cwoi bang muwoi thang thuée bé", cha
me 16n tudi nén dong vién cho nhau séng vui vé lac
quan dé ludn c6 nu cudi uém nd trén moi. Poi khi
cling nén trd tai khoi hai tu tao niém vui cho chinh
minh va cho ngudi bén canh cing vui dé vuot qua
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nhiing kho khan trong tudi gia. bung vi qua thuong
con nhé chau ma u sau thit vong, tinh than sa st
binh hoan nhiéu thi khong ai lo cho ai dugce. T6i co
dip vao tham vién dudng 3o thdy co 6ng co ba cd
don chiéc bong, nguoi thi tréng chdng nhé con,
nguoi thi trong v nho chau, phan thi nho nha khién
cho tinh than suy sup, ng01 ngo ngan nhac lai di
ving xa xua roi ddm ra budn rdu kém an mét ngu.

Kinh thua ban dao,

DPuc Thay day: "con nguoi la phan hon chwa
hoan tat". Phan sau bao nam vg chc‘)ng chung lung
d6i cat phan déu cho cudc song, it nhiéu ciing bi hao
phi va dong loan lam quén mat con dudng tro vé coi
ngudn. Nho duyén lanh ngd phap Iy V6 Vi dugc
Cha va T6 Thay day bao cho t6i hiéu phan nao than
phan ciia minh, vi v6 minh yéu hén nén khong lam
duoc diéu gi thiét thuc...Phap Iy Vo Vi con day cho
t6i ngdi thién budng bo tanh hu tat xau dé tim vé su
thanh than tdm hoén, va mdi tuan co dip di thién
chung, véi su trg duyén cia ban dao da gitip tam tu
t6i phan khoi phan nao. Rdi hing nim dugc tham
du khoa séng chung va Pai Hoi V6 Vi Quéc Té
khai tim m¢ tri, t6i m6i nhan ra minh dang séng
trong tinh thwong cua Bé Trén va moi nguoi.

buc Thay day "mdi lan di thién chung ban dao
phdi ngoi nam ta nit hitu cho Bé Trén dé lam
viéc...". Trong gia dinh hai vo chdng thuc hanh
Phap Ly V6 Vi ciing phai ngdi dung nhu thé 1a vg
ngdi bén phai, con chong thi ngdi bén tay trai dé
thuan chiéu bd tac cho nhau. C6 ban dao cho biét
lac hai vo chong ngdi thién chung thi dién Duong
ngudi chdng tuwong trung bang nhimng ddu cong,
phat ra tir trung tdm dinh dau chay qua bb tic trén
dinh dau nguoi vo. Nguoc lai dién Am cia ngudi
vo tuong trung bang diu trir, phat xuét tir xwong cut
ngang thit lung bén hong trai chay qua hd trg lai
cho chong tai xwong cut héng mat. Sy twong trg nay
thuong dién ra trong giai doan dau cta budi thién,
thoi gian thi khong nhat dinh, c6 khi chi 15 phut va
ciing ¢6 luc kéo dai 30 phit hay nhiéu hon. Cho dén
khi ndo Am Duong trong co thé hai vo chong tuong
d@)ng, thi ty dong mdi bén trg vé phat trién noi tai.

Duc Thay day: "nguoi vo phdi & trong vi tri ciia
mét hién thé nhin nhuc phuc vu gia cang...", va
"nguoi chong phdi nhin nhuc nhin lai hoan cdnh
cua chinh minh la an suw, lam cho gia dinh co hoa

khi thanh nhe". Nho thuc hanh Phap ly Vo Vi hai
Vo chong moi ¢6 co hoi trg giup cho nhau quan
binh Am Duong trong co thé dé c6 thé cam thong
nhau nhiéu hon. Khi hai vg chong y thirc duogc vi tri
va trach nhiém cua minh trong gia dinh, thi méi
bang 10ng ha minh hoc héi b tic cho nhau dé xay
dung gia dinh song trong hoa khi thanh nhe nhu 16i
Ptic Thay da day?

N6i chung 1a hai v chong phai cong phu hanh
phap kht truoc luu thanh cho tinh tin dé giai
nghiép tdm, budng bo tanh hu tat x4u, tim tinh c6i
mo cung nhau vui vé lac quan, hau thuc hién udc
nguyén lac ban dau khi hai dira méi yéu nhau:
Duyén lanh thién an ban - Pién lanh cam v6 van -
Diu nhau ddng tién hoa - Gia dinh sdng lac quan, dé
lam tron dai nguyén la dua van linh trong nhan than
tiéu thién dia 1én thuyén tir tré vé bén giac.

Thuc hanh Phép Ly V6 Vi trong giai doan dau
hanh gia xut ra khoi ban thé ngdi trén may trang di
day di do trong sic giéi nén thuong thay canh. May
1a hoi nuéc con trong ngii hanh nén mdi lan ngii
tang dudi ndy dong, thi vang may bén trén ciing bi
anh huong 1am mét di sy quan binh trong tim thirc.
Putc T6 Su day Phap Ly V6 Vi la do Buc Phat Di
Pa chuyén hoa xudng thé gian, dong thot ban thé
con nguoi trén dinh dau co ciru khiéu gidng nhu
chin 16 trong than hoa sen, la chung tr cua Thién
dang "gan bun ma chang héi tanh muii bin "? Hanh
gia mubén vuot qua tam gidi, chic phai c¢d ging
niém Phéat, tu tdm sua tanh cho cong dic vudng
tron, khi dtrc hanh day di méi giup cho ban thé tro
thanh "lién hoa héa than", Puc Thay day 13 "ngan
nam khong héo", thanh cao thoat tuc maéi cé thé dua
Puc Di Pa trong nhan than tiéu thién dia trd vé Thé
Gi6i Cuc Lac nhu T6 Théy.

Tat ca chi dua theo sy day bao ctia Cha va T
Théy, hoc hoi ban dao cung véi sy tham khao trong
kinh sach...Téi xin khai trién theo kha ning hiéu
biét han hep cua minh, va tran trong trinh bay 1én
day dé cung nhau nghién ctru. Néu c6 diéu chi sai
sot xin huynh dé ty mudi lugng tinh tha thir cho.

Kinh thu,

Khéng vin Ciic

ngay 6 thang 6 nam 2019

Ghi chii: Chir nghiéng 1a chép lai 1oi day cua To
Thay hodc tir trong sach trich ra.

X @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU HOA KY
Kinh géi Thién Sw Lwong St Hang,
Gidao Chu Phdi Vo Vi.
Kinh thua thién su,

Muoi lam phut trudc toi nhan dwoc tap “Diing
Hanh” dé téi viét not phan tam linh trong tdp
“Hoang Thi Tho: Nhip Cau Tre muén kiép vin

iz

con”, voi y dinh lam sao cho kip ngay dai hoi
3/11/01 o Florida.

Thdt la mot dau xot cua riéng toi va co lé ciing
la cua anh chi em nghé si va ba con tham gia ngay
héi I6n nay, vé sw ra di cia anh Hoang Thi Tho.
Phan t6i xin ¢é gdng toi da phung sw cho ¥ nghia
[6m lao nay. Téi nhdn day la m,o”tphc”in nhiém vu cua
16i va la van dé tinh sau nghia ning véi anh Tho,
tuy la méi quen nhau chiea day mot nam. Nhung tri
dm cé né chi thoi gian dai méi la tri am, mot tiéng
nhac, mot loi ca du xuc dong tam can roi.

Téi doc ngay 1oi ca cia Diing Hanh thi thdy 1é
dao cia thién sw la mot con dwong ai ciing cé thé di
dwege, tir tré dén gia, chi can cé quyét tam, do do,
ma nhac st da cho no cai tén la “Ding” hanh. Co
diing cam thi di méi dén dwoc. Con di ma ngdp
ngieng khong ca quyét thi Puong Khéng Di Khong
pén.

Loi ca nhu 10i tho, dé hiéu qud. Chi can giong
hat hay thi no sé nhu “rot mdt vao long”. Nhan doc
nhitng loi ca nay (théi) ma toi da nghi ra, o6n lai va
thcfy trude cé thé viét mot tap truyén Vo Vi. Co mot
sw xuc dong rcft siéu la khi nhin va nghe thién sw
thuyet gidng vé Vo Vi, 5,7 lan trén video, dén lan
cudi cing vira roi, khi tzep chuyén voi cé6 H.V., thi
16i néi: t6i thdy thién sw giong nhw Tam Tang Thinh
Kinh dn sau trong dau téi cho dén nay. Nhitng nhdn
vdt hoc tro cua Tam Tang: Ton Hanh Gia, Bat
Qudi, Sa Tang méi nguoi méi tanh déu twong phan

mot cach khdc nghiét lai voi Sw Phu Tam Tang.
Phai chang Vo Vi la mot tinh vi cua nha Phat?

Ngodi ra chuyén Tén Tan Bang Quyén va nhiéu
chuyén khac ciing la nhitng nét cua Vo Vi hodc lam
cho con nguoi phai nghi ma budc lén dwong Vo
Vi...Toi nay da 72 (sinh nam 1930) gio swong ciing
kha nhzeu duwong gai goc ciing khong it, nay digc
chiéc cau tre bdc sang thé gi¢i Vé Vi thdt la vui
ldm. D sao thi anh Tho ciing da ddt t6i qua dwoc
bén bo. .....Téi phdi viét cho hét to long d@é dén on
ddp nghia cho thién sw va ta tinh nguoi nhac st
thién tai dd dwa tw twong Vo Vi cua thién sw lén
canh nhac bay vao long nguoi.

Kinh chiic thién sw an khang.

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic city, ngay 11/10/2001

Kinh goi anh X. V.

Tb6i vui nhan duoc tho anh dé ngay 9/29/2001
duoc biét anh d3 nhan duge tap nhac Diing Hanh do
anh Hoang Thi Tho sang tac v6i nhimg 101 hay y
dep khuyén tu, tan tinh do tha tai thé, xdy ~dung
trong tinh than tu tién. Nay nguoi ra di v6i tudi hac
dd cao, dut khoat trong thanh tinh. Nhiing ngudi
dong nhip phyc vu va ai mo déu cam dong va nuoi
tiéc, riéng t6i cling vay, mat di mot tdm hon tri ky
da tan tinh phuc vu cho chung, din than d6 doi mot
cach rat khiém nhuong.

Nguoi tu thue hanh, phai ha minh diu tién muon
dan, thuc hanh khai trién ba luéng sinh khi cua tim
gan va than, tu ngira bénh thay vi xay ra bénh. Mdi
mdi déu nho nguyén khi cua troi dat thi s& dat
truong sanh. Néu c6 dip cam thong va viét ra nhiing
su cAn thiét ctia nhon sanh.

Kinh chuc anh va gia dinh vui khoe.

Quy thuong,
Luwong st Hang-Vi Kién

2@

8 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tudn Béo Vé Vi # 450



Thi Ca cua Dice Thay

Nussdorf, thang 9 nsm 1990
DIEN NANG VU TRU VA NGUOI (tiép theo)

Cam minh thién dia gan xa,
Trong 12h6ng ma c6 tinh ta quay quan.
Thu{o’ng yéu huynh de gop phén,
Thanh hinh tai thé tbi cin cllg_’ng xay.
Sbng trong doi sbng hang ngay,
Vui say doi dao déi thay thé tinh.
Dién ning thay déi hanh trinh,

An v6 hit ths lai minh ly Troi.
Dién nang sip dit noi noi,
Trong vong trat tu hofp thoi tién théng.
Tham thidn nhép &m}l an nan,
Tay 12h6ng van c¢6 khé khan chgng con.
Siéu nhién thanh dac on ton,

V& Vi phat trién ch&ng con si mé.
Khoa Hoc Huyén Bi mai mg,
Buéc sang duong méi trd vé thue chon.
Dién nang chéng c6 gian hom,
Gii mé phé chip nhu don len day.
Am thinh chon Iy la Thay,
Thanh thanh diu diu vui vay cdm giao.
Tinh thwong ban rai déi trao,
Dién nang thanh dlu thép cao chung hoa.
Can khon via tru mot nhé,

Tam minh lén rong vui hoa (:lgo tam.
R&i day tu thac thi thim,

Dién nang la chanh (luofng am hofp hoa.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hbi Hai Muoi Hai (tiép theo)

LUAN HOI DU KY VIET XONG THANH SACH QUY

DAO TRI LAO MAU BAY TIEC CHUC CONG THANH

Liao Miu: Duong Sinh ché lam khach, bira
nay cir hanh Thanh Hoi 1a hoan toan vi con, chu
Tién Thanh Phét thuoc ba cdi vén l1a khéach
ngoai chon dwong gian, sém huong tiéu dao cdi
troi nén Thanh Hoi nay dbi véi chu vi do khong
quan trong, chi cbt giip con mé& rong tam mat
thay duoc canh tién an lac si€u di¢u nay dé con
trinh bay lai cho nguoi doi duoc rd, hau hudng
dan ho huéng vé cbi troi, do d6 ¢di Dao Tri moi
m¢ Thanh Hi nay, cac vi gido chu cac ton gido
déu tich cuc hd trg Mau, Duong Sinh va Té
Phat ca hai déu gian nan va khé cuc vo cung.

Té Phat: Thua, d6 1a nhi€ém vu troi trao pho.
Dwong Sinh: Con c6 phudc duge Mau thuong,
ban cho trach nhiém theo an su dao cdi nhan
gian, phong van cac loai cAm thu dé viét sach
quy khuyén doi, 16¢ troi vo luong, on thay cao
sau, biét 1am sao dén dap ndi?

Lio Miu: Duong Sinh ché lo bao dén on
phudc, chi can ging goi nhiéu hon dé di hét
duong dao chong gai dai mudn ngan dam, ngay
sau dao qua it s& tron ddy. Hiy nhan trai tién
quy bau nay ctia Mau ban.

Té Phat: Duong Sinh dimg lam khach, d6 1a
16c Mau an ban.

Duwong Sinh: Cam ta dirc Lao Mau, sd trai tién
nay vira dao vura l€, an ngon vo cung, huong vi
ngot ngao v ké. Trén ban con bay nim mam
nira, nhung tai sao lai giéng hét ndm mam trai
cay do Thanh Pturc BPuong dang ciing?
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Lio Miu: Lanh thay, Duong Sinh c6 diéu
chua t6, nim mam trai cdy nay la 1& vat cua
Thanh Buc Puong cing duong, Dao Tri md dai
tiéc, Thanh Pirc Puong ciing khai tiéu yén, troi
va nguoi phat ndy hop nhat, con dé ¥ quan sat
han s& thay hinh anh Thanh Puc Puong hién
hién trudc cung Dao Tri. (Gio ddy noi miéng
cua cdc dé tu nhiéu céng qua ciia Thanh Pirc
Duong day ap nuéc phap cam 19). Mau huéng
dan toan thé nguyén linh cac d¢ tir cua Thanh
Puc Pudng nhiéu cong qua 1én day du Thanh
Hoi, song dién nguyén linh cta ho thudc tang
gio1 khac khong giong ¢ day.

Duwong Sinh: Thuc qua ching thé ban cii noi.
Dau c6 ngd dugce 1a céc tin hiru phat tAm cong
qua cua Thanh Dtrc Puong cling téi day du tiéc.
Lio Miu: Con hdy udng can chén rugu quynh
tuong nay.

Duwong Sinh: Cam ta dirc Ldo Mau, udng xong
rugu quynh tuong con c6 cam gidc toan than
nhe lang lang bay bong, mat mé nhe nhang.
Kinh hoéi dirc Lio Mau, trén hang ghé danh du
ngoai cac vi gido chu thudc cac ton gido, Tam
Quan Pai Bé, Quan thé Am, tién dong Dao Tri
ra con c¢o6 sau vi trudng lao khac, dirc hanh cao
day khong rd chu vi do 1a ai?

Lio Miu: Nhan gian ludn hdi gip mit ma
quén, sau khi Duong Sinh viét xong hai bd sach
du ky Thién Pang va Dia Nguc, khuyén hoa
dugc vo lugng ching sinh, tao dugc cong dlrc
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vo thuong, ngay khi con dang ndp sach Thién
Pang Du Ki, Mau d4 ban an dé cho ciru huyén
that t0 ctia con siéu thing, boi vay cac vi do
chinh 14 t6 tién cia con dd nhd cong duc con
che chd vay. Mot ndm trude day dugce phiéu
di€u cac coi troi tu luyén, cé vi tai Thién Phat
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Vién, c6 vi tai Tu Triuc Lam, c6 vi tai cung Dao
Tri, bita nay lai dac bi¢t moi cac vi do té1 day
tham dy Thanh Hoi dé gap mat con tur coi
duong gian toi.

(con tiép)
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