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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Cam dong long nguoi do dau hinh thanh?

2) Tinh thuwong cam dong long nguoi la sao?

3) Su tham lam cua loai nguoi phai lam sao?

4) Phdn hon quy tién la quy lam sao?

5) Quyén thuc hanh tam linh c6 can thiét hay khong?
6) Tritué chwa thong tai sao?

7) Minh tam kién tanh la sao?
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Montréal, 05-08-2001 2 : 50 AM
1) Hoi: Cam dong long nguoi do dau hinh thanh?
Pap: Thua cam dong long ngudi do chon tinh cam
giao.
Ké:

Tinh thuong cam dong tinh ngudi tién

Hoc héi khong ngung tu giac duyén

Doi dao song hanh tam tu giac

Tinh thuong dao duc tu minh xuyén.

Montréal, 06-08-2001 6 : 35 AM
2) Hoi: Tinh thuong cam dong long nguoi la sao?
Pap: Thua tinh thurong cam dong long ngudi 1a ludng
dién twong giao nhu nhau 1am rung dong phan hon
cua hai bén.
Ké:

Truge dién giam cam tam tri tué

Rung rung chuyen thire tw minh minh

DBuong tu khai trién xay dung tién

Chuyén bién khong ngimg lai ty minh.

Montréal, 07-08-2001 8 : 55 AM
3) Hoi: Su tham lam cua loai nguoi phai lam sao?
bap: Thua n6 la mot tdp quan xau, can phai tu sta s&
biét duoc ‘nguyén ly cua Troi P4t ma tién thi moi viéc
s& duogc bang an.
Ké:

Stre néng hoi nhap khi quyén cua Troi

Ban hanh nhiét d6 dat cang khé

An ninh khong cé ngudi buc nhoc

Bénh hoan trién mién kho vuot vo.

Atlantic city, 08-08-2001 5:55 AM
4) Hoéi: Phan hon quy tién la quy lam sao?
Pip: Thua phan hon quy tién 1a ngudi tot chét hon s&
ngao du tién canh.
Ké:
Tam lanh tién héa & noi thanh
Kho khé chang theo bj khd hanh
Puong 16i rd rang tam dat dao
Co khong khong co6 thuc hanh thanh.

Atlantic city, 09-08-2001 6 : 10 AM
5) Héi: Quyén thwc hanh tém linh c¢6 can thiét hay
khong?
Pip: Thua quyén thyc hanh tdm linh rat can thiét cho
nguoi tu.
Ké:

Thuc hz‘inh quy nguyén tri tém linh

Hoc hoi khong ngimg tAm phat trién

Thuc hanh chon chanh ban than minh.

Atlantic city, 10-08-2001 8 :55 AM
6) Hoi: Tri tué chua thong tai sao?
Pap: Thua tri tué chua thong tai vi su keo kiét khong
ché.
Ké:
Tiéc tién kho giai tim eo hep
Kho tinh muu md chang c6 hién
Tri tu¢ khong thong cang kho tién
Chon tam 0 trugc lai thém phién.

Atlantic city, 11-08-2001 7: 45 AM
7) Hoi: Minh tam kién tanh la sao?

Pip: Thua minh tim kién tanh 1a hiéu dugc va lam duoc.

Ké:
Biét minh biét ho tri phan minh
Phat trién duong tu stra chinh minh
Kién nhin phan minh duong dién tién
Thuc hanh chit phéac rd hanh trinh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 163

Nhon tinh thé théi doi thay

Ngay ngay tham duc biéu bay dau tranh
Chcfng lo ty sira t hanh

Khé cang thém khé than danh phdi theo.

Su thay do6i doi thay tam trang cua con nguoi vo chung vo d6i, nay mubn diéu nay mai mudn diéu khac, tham
chi mo miéng thé thdt véi Troi Phat nhung rdt cude rdi ciing bo qua, ty hanh Iy thé xac ma khong hay.

Ldm khi wéc muén lam thdy

Bay ra du chuyén tho ngdy phinh nguoi
Phdt Tién xét thé nwc cudi

Nguoi khong tu giup gat nguoi lam chi.

Loai ngudi c6 kha ning tu khic phuc 1y minh nhung khong chiu thuc thi, nguoc lai di tim cach khic phuc
nguoi khic, ngoai phan sy thiéng liéng, tu gy cho phan hon yéu 6t va than kinh bat 6n.

Ban thdn khé néi sanh ton

Tam nguoi muén hieong muon khoén hon nguwoi
Tinh troi xudt hién dep tuoi

Ai ai ciing dwoc huong noi chung tinh.

Ma nhut truong, Phat nhut xich: sy dong loan luc nao cling nhiéu hon sy thanh tinh, hoat dong va tranh gianh
bao nhiéu di nira thi ciing chi hudng dugc mot phan nio théi. Nguoi tu ciing vy, hanh rat nhidu nhung két qua
chang c6 bao nhiéu, cho nén sach co ciu: tu nhit kiép, ngd nhut thoi. Vay khi ta hanh phap ché nén nén nong,
nhung chi binh than tu tinh thi méi tién dén sy thanh cong.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon, ngdy 2/3/1974)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU HOA KY
LA, ngay 30/9/2000

Kinh tham Thay thiwong mén,

Con that cam dong nhdn dwoc thu T hd‘y viét tay
cho con. Con xin cam ta on Thdy va ghi nhdn
nhitng loi nhdn nhii. Nho on Troi Phat nhdc nho va
sw co gdng clia riéng méi cd nhan, gia dinh ching
con hién dang dwoc séng binh yén.

Hém trude con nghe loi Thay khuyén lén Vi
Kién mot vai ngay, duoc gap em HTH ciing tir Vvé
Vi Kién nghi khoe, nén con cé dip trao doi hoc hoi
nhiéu qua kinh nghiém thuc hanh. Em co bat mach
va cham ciu cho con bang cdc phwong cdach khdc
nhau, nhie chdm theo 16i Nhut Ban day cho nguoi
mi, chdm cdc huyét chii vé tinh than va tam linh,

V... Réi tui con d‘é‘ng)f la luén tri niém Luc Tu dé
gitr tam yén, giup minh va giup nguoi minh cham.
Sau dé con cam thdy dé chiu hon, va thém viing tam
vé tinh than, nho ¢é thwe hanh. Ciing nhéin dip do,
em tu sinh B dung dung cu mua dwoc va kinh
nghiém hoc hoi da thong tuyén lympth givip con giai
thém dwoc mét phan nghet 1 trong than tam. Budi
thién hém dé thdt nhe, va budi sing ngdy hom sau
con thdy thét ddc biét dé chiu, mdt may thdy vé sdng
twoi khac truée nhiéu. Con biét day lai théem mot
lan nita Thdy thieong va hé tro cho gia dinh con.
Khéng biét néi sao, kinh xin Thay nhédn long ghi on
sdu xa cua con.

Viéc hoc ciia con van tién hanh cham nhung déu
thwa Thay. Lau ldu con ¢6 hoi mét, nhung khi xét
lai, con thcfy con bi mét boi vi long con muén két
quda toi da. Con quyét dinh déi lai cach suy tw, chi
hoc, tim hiéu va thuc hanh ky nhitng diéu dwoc chi
day, ma bot dan sw luu ¥ dén dat két qua diém xdu
t6t. Cang hoc cang thay ménh mong, va cam thong
16 thém hon rdang sw hiéu biét ciia con nguoi do Tao
Hoa sinh thanh thuc sw la mot sw vi diéu. Nhu loi
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Thay néi " Con nguoi la mot dnh sdng, la mot kha
nang cua vi tru".

Dac biét con vira hoc xong mot lop vé Vit Ly
Hién Dai, giao sw cho doc cuén sach tén "Pao
trong Vit Ly". Tdc gia két lugn la hai bén, Vit Ly
Hién Dai va Gido Ly Huyén Bi A Chdu, noi hoan
toan glong nhau trong viéc giai thich su cdu tric
ciia thé gi6i : Moi vt cdu triic boi dién quang, c6
nhu khéng, khéng ma 6, lién tuc bién héa trong tw
nhién va hon nhién. Con thdt vé ciing ngac nhién,
cam dong, va vui mimg khi thdy rang minh dot
nhién gap dwoc Phap Ly Vo Vi va duwoc bdt dau
thwe hanh phap mon nay mét thoi gian dé ngay hom
nay doc biét dwoc nhén sinh da trai qua bao thé ky
bé céng tim hiéu, suy tw, thuc hanh, mong di dwgc
trong con dwong minh dang dwoc di! That khong
ngo, va vo cung cam on!

Ngoai ra, con duwoc dy thém lop Chi Cham.
Trong lop ndy cdc hoc vién co cong an viéc lam
trong nhiéu nghanh nghé khdc nhau, nhung cung
chi huong muon hoc thém Chi Cham de phuc vu vo
vu loi. Chi Cham ciing chan bénh va chita bénh dvwa
theo can ban nguyén Iy Am Dwong Ngii Hanh va
dung cac phwong huyét can ban Pong y, dung que
nhon cun cham trén mat da cho khong chdam thung
qua da vao xau trong thit nhw kim cham cuu.

Con nho dao T hdy khuyén khich con hoc, con so
khé lam khong dwoc. Thay bdo "Cir hoc di, sau ndy
§€ co vi nhan giup". Tuy con khong y lai vao nguoi
khdc, nhung con nhdn thdy trong doi con, con da
thwc sw nhdn dwoc sy giip do cua rdt nhiéu nguoi
gioi. T hay thdy khuyét diém "hay bo khi thdy kho
cua con" nén da dung cach nay dé gitip con luyén
vueot qua tanh xdu do.

Ngady xuwa khi méi vao tdp thién theo VéVi, con
nghe bang Thay gidng néi rang Thdy cho ma khong
tinh, con héi lai Thay, "vdy thic sw con khéng no
cong on Thay day hay sao? ". T) hay tra loi "Ma cé
tra ciing khong ldy". Khién nay con hiéu thém dwoc
rang luyén lam nguoi tu V6 Vi chan chinh con phdi
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tdp bo cong hoc, luyén dat, réi cho; cir lién tuc lam
nhw vdy trong moi hoan canh, trén moi tung lop,
that tam bo cong hoc, luyén dat, roi cho hét, nhw
Thay dd va dang lam. Nhe thé dién quang moi
chuyén héa. Nhw loi Thdy néi trong thu, ¢6 di hoc
thém vé nghanh Péng Y, con mdi thdy ré hon mot
chut chiéu sdu vé tan cua sw tu hoc. Xin ghi on sau,
gitip con nho dé sw ddn than tu hoc phan ndo viing
vang hon xwa, dé giip con thdy, ma ditt khodt
chuyén héa.

Con nhé Thay ¢é day la " uat hén" ¢6 nghia la
khi ngoi thién V6 Vi ma hon xudt ra, gap rat nhiéu
khé khan tir tir phia, ma phdi tw minh gidi quyét
nhitng kho khan thir thach do méi hoc dwoc va tiép
tuc di t6i. Con thdy trong cudc song thuong nhut
ciing khéng khdc, dwoc gap nhiéu hoan canh bdt
minh phai suy xét ky, buéng bo, hanh dong, di toi,
cur nhu vdy khong ngu’ng

C6 lan Thay nhdc, "cé xdy nha ciing chi xdy cho
nguwoi tu ma théi". Khi con nghe chia hiéu, xdy nha
la sao ? Va tai sao lgi chi xdy cho nguoi tu ? Nay
con hiéu thém rang séng ¢ doi trong than xdc giong
nhuw xay nha cho nguoi o, ma cugc doi co gioi han
nén moi hanh déng phai chon lwa, lam cho nguoi
thuc tdm muon tu sia cho chinh ho thi la viéc lam
hitu ich.

Ngodi ra, vi sitc khée cho phép va theo 1oi Thay
day, con bat dau di lam lai dé tié}) tuc ty tuc va cho
than xac co dip tiéb tuc cuc khé mdéi thau hiéu sw hy
sinh vo cung cua Troi Phdt. Nho do ciing giup con
dan théan thuc hanh tu hoc dung dan hon. Sau hai
tuan di lam, con thdy con van khée, thién duwoc, hoc
dwoe, moi sy van yen.

Dd dén gio thién, con xin tam ngung va goi vai
suy tw kinh tham Thay, ciing dé tw nhdc nhé con ghi

!

ta on lanh Thdy dd nhdc nhé cho, givp con dwgc
ngay hom nay.

Kinh mong Thdy va Ba Tam ciing quy ban dao
bén Thay luén manh vui.

Con,
X

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City, ngay 28/9/2000

X,

Thay vui nhan dugc thu con deé ngay 30/9/2000
duoc biét sy cd gang cua con khong udng cong. Lan
luot con s€ dugc thong cam nguyén 1y cau thanh

cua Troi Dat. Tir sy co di dén khong, mudn chiéu s&
dugc phat trién trong nguyén ly cua Troi Dit.
Duyén lanh s& dén véi con bat cr & noi nao. C6
Troi c6 Pt 1a ¢6 su binh an.

Vé phan TH thi HTH bé nhiéu cong sirc di hoc
va cham ciru, cling w6c mong gitp d6 ngudi ké t1ep,
cang hoc cang viing tdm tu tién. Con cang tu s€ thay
vl tru va con la mdt. Lac do6 con s€ dong gop su
sang tao cua chinh con cho nhan loai. B4 1a hanh
phuc vo bién. Tir bi s& phat trién. Khi dat duoc con
s& cam thirc va chi quy su phuc vu cho quéan sanh.
Con s& dut khoat cudc doi 6 trugec ma tién vé su
thanh cao. Van sy trén doi déu khong. Chi co6 thuc
hanh thi s& git hai dugc két qua tdt.

Chuc con va gia dinh vui khoe.

Quy thuong,
Lwong st Hang-Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

Nussdorf, thang 9 nsm 1990
DIEN NANG VU TRU VA NGUOI (tiép theo)

Thitc tam Jéng gop mot phén,
Dung xay tién héa 1an 1an do tha
Tao doi thanh canh tha ma,

D4u tranh vo 1}’7 sanh ra du didu.
Céi gi cing mudn ’chét nhiduy,
Tam lzhéng chtta duwoe khé ticu héa hinh.
Tu (:léy lin lén hanh trinh,

Déc tai phé phan chinh minh chua tu.
Can khon som da du tri,

Tr& v& chanh gide dugc tu hoai hoai.
Giai phén nguyén 1}’7 trong ngoai,
Cam minh thién dia an bai nai tam.
Ly Troi siéu diéu ’cll@rn thém,

Di sau méi hiéu éép thim v& queé.
Can khon via tru mudn 1)?3,
Dung xay thanh nhe la qué ctia hdn.
Van linh chuyén héa sanh ton,
Lui v& thanh tinh ac On tiéu trr.
Gép phén chi ¢6 nuc cudi,
Minh sa vao lusi khé tuoi khé hoa.
Tré vé tanh chat that tha,
Quyy Ph@’c Phép vugt qua kh& nan.
Cung c}lung huynh dé bac ban,
Tién sau Ehréfng dao buéc sang dao miu.
Binh tam hoc heéi phép quang,

Dién nang sin 6 Léng hoéng khai minh.

(con tiép)

Luong S HHhing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)

ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hbi Hai Muoi Hai (tiép theo)

LUAN HOI DU KY VIET XONG THANH SACH QUY

DAO TRI LAO MAU BAY TIEC CHUC CONG THANH

Dwong Sinh: Thua, 101 day an su rat chi li, con
da tung dugc doc mot bai tho trong sach dao
v6i tya dé 1a “Khuyén An Chay” ¥ nghia cuc ki
sdu xa, xin ghi vao day dé ting nguoi doi.

Cdu than bdi Phdt gidng cat tuong
Tién hoa thity qud 1é toi dwong

Tam sinh tiru 16 khai sdt giGi

Bt nang ddc phiic phan hoa wong
Luc dao ludn hoi quan bat tin

Quan thich bang hitvu chuyén ngieu dirong
Mé~ giap sat ké nguyén sat tur

At quan dé trie canh do nwong

Qudn Am nhy 16 ha dung tiru

Phdt Té t6i ki bdi true diwong

Than linh da thi nhan tir tam

Khéi hitu tham phiic bdo dé truong
Chi hitu ta dao tham khau phiic

Vi kién chinh than hoai cuong thuong
Khuyén qudn mac tin tam sinh té
Nhdt phién thanh tam tam tru hwong
Da hién tai bach té ban kho

Thé dai tir tén ddic an khang

T6 thue bat hai vé ¢é ménh

Nhdt nién tir quy bdo binh an.

Cau xin Tién Phat trai tinh thuong

Trai ngot hoa tuoi 1& cung dudng

Ché c6 mot doi dang rugu thit

Phuic lanh chang hudng huong tai wong
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Luan hoi cAm tha khong lo tranh
Doa kiép trau dé that khé luong
Giét vit giét con ma chang biét

Giét heo giét me lai khong tudng
Quéan Am chay tinh dau thém rugu
Phat T4 thit tha ha van vuong

Than thanh vén giau tinh bac ai

Da nao chi mudn dugc no long
Tham an chi bon chuyén budn thanh
Chtra thay than tién pha ki cuong
Khuyén ché vdi tin ba kiép trudc
Néu can khan khtra d6t tim huong
Bac tién bo thi nguoi nghéo kho
Con chau ndi doi duoc kién khang
Bo min theo chay lanh chang hai
Mobi mua mdi tudi séng binh thuong.

Té Phat: Bai tho khuyén an chay nay hay lam,
su chi day vé cach tho than kinh Phat chay tinh
day y nghia sdu xa, mong ngudi doi thé ngd
dugc 101 khuyén chan thanh nay. Duong Sinh y
phuc chinh té, bita nay Dao Tri ctr hanh Thanh
Hoi, Lio Mau mudn dugc théiy lai thﬁy tro
minh, chuan bi 1én dai sen.

Dwong Sinh: Xin tudn I¢nh, thua con da sua
soan xong, kinh mo1 an su khéi hanh...

Té Phat: Bita nay con ldnh phan sy chi huy, tu
tay leo lai tda sen nay.

Duwong Sinh: Thua con chang dam, con toa sen
bita nay lai to 16n gip boi, hao quang ldp lanh
toa chiéu sang ngdi, trong sudt tya pha 1& vo
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cung quy gid, tro ngu khéng c6 can dam lanh
tranh nhiém diéu khién.

Té Phat: Toa sen ndy chd thiy trd minh di dao
khip ba cbi, viét xong ba cudn sach troi quy
bau, dbi v6i troi, dat, nguoi va cdm tha minh da
tao 1ap dugc manh vuon dep d€, nho vay ma toa
sen mdi ngay mot to 1on sang dep hon, vo sd
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chung sinh doc xong ba cudn sach quy lidu ngd
nhan sinh, chan tu dai dao cling dugc dép toa
sen nay nén dao lyc phi pham, béi vay con chd
c6 1o sg, tAm niém nhat dong, nghi t&i co1 VO
Cuc Dao Tri Ldo Mau, toa sen tu nhién bay vut
té1 noi.

(con tiép)
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