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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Sw mo am trong ngi tam do dau hinh thanh?

2) Nhdén logi tri tué khéng hanh trién thi sé ra sao?
3) Trung tam sinh lyc can khon vii tru co phdn sw gi?
4) Théam tinh thé hién trong hic nao?

5) Muén tién t6i dién giGi thi phai lam cach nao?

6) Thién nhan do dau hinh thanh?

7) Luédng dién giao tién bang cdch nao?
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Atlantic city, 29-07-2001 6: 15 AM
1) Hoi: Sy mo am trong noi tam do dau hinh thanh?
Pap: Thua sy md am do tAm bat 6n hinh thanh.
Ké:
Tam tri khong yén lai cam phién
Duyén may khong c6 lai khong yén
Théng tin ving mét ting thém dong
Tri tué chua khai ty hiéu kiéng.

Atlantic city, 30-07-2001 6: 15 AM
2) Hoi: Nhan loai tri tué khong hanh trién thi sé ra
sao?
Pip: Thua nhéan loai khong hanh trién thi rat thiét
thoi cho tam linh.
Ké:

Thiéu thuc hanh tim khéng tién trién

Tam linh ving mét tu tAm phién

Kho tim kho tién ting thém dong

Réc rdi chinh minh lai kho yén.

Montréal, 31-07-2001 7 : 35AM
3) Hoi: Trung tam sinh lyc can khon vil tru co phdan sw
gi?
Pap: Thua trung tdm sinh luc can khon vii tru c6 phan
su hut 1én t6i vo clng, bo dau cang ngay cang mo rong
va dut khoat.
Ké:

Quy vé mot méi hanh chung tién

Durt khoat tién tu chang luy phién

Khai trién chon hén minh dao phap

Thanh tim tién hoa dinh tam xuyén.

Montréal, 01-08-2001 5:20 AM
4) Hoi: Tham tinh thé hién trong hic ndo?
Pip: Thua tham tinh thé hién lic tai hop.
Ké:
Tai hop minh tdm hién triét hinh
Binh tdm cam nhan tu minh minh
Tinh doi tim dao khong hanh tién
Duyén dao tinh doi kho 10 trinh.

Montréal, 02-08-2001 4 :15 AM
5) Héi: Muon tién t6i dién gi6i thi phai lam cach nao?
Pip: Thua mudn tién toi dién gioi thi phai thanh tam
thuc hanh phdp moén thi s€ dat téi thanh tinh va diing
hanh thi s& ¢6 két qua tét.
Ké:

Thyc hanh chit phac tuy hanh tu

Phat trién tam linh tu giai mu

Khong gidi phan minh duong tdm dao

Hudng thanh dat hoa ty hanh tu.

Montréal, 03-08-2001 7 :00 AM
6) Hoi: Thién nhan do ddu hinh thanh?
Pip: Thua thién nhin do bd dau hudng thuong, dién
nang hoi nhap thién gidi tri tu¢ khai minh hinh thanh.
Nguoi tu thién cap mit sang mat tuoi, tré dep vua
tuong thi d3 dén noi, nhanh nhe hon ngudi thuong,
cang thyc hanh cang két qua tot tir doi 1an dao.
Ké:

Tri tué¢ phan minh duong giao tién

Giai khong d6 thirc chang lo phién

Binh tam tan do séng thanh tién

Giai quyét chinh minh sdng van yén.

Montreal, 04-08-2001 2 : 15 AM
7) Hoi: Luong dién giao tién bang cach nao?

Pap: Thua ludng dién giao tién hudng thuong hoi nhap vao dién gidi cua can khon vii tru.

Ke¢:
Can khon vil tru chuyén thong dudng
Tri tu€ phan minh ty nhé thuong
Puong dao duong doi quy mot mdi
Minh tam ty dat tuy phd truong.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 162

Tinh doi gid tao trién mién

Kho cang thém kho cac mién khé an
Thé gian tién dén Thién Pang

Noi ndo ciing ¢é bat an bat hoa.

Mudn tién vé noi thanh tinh thi phai gip phai sy trd ngai tir budec mot, cho nén chung ta phai dwa vao ning
lugng ctia doi va dao ma tu tién thi méi tranh dugc su chan nan.

Tam ta chdp nhdn méi an

Huyén Thién dao phdp mé dang tién tu
Tién lén ciru roi than ti

Pau tranh mét nhoc phan ngu van con.

Khi ta chéng tra thi sy cam giac khong bao gio dem lai su binh an cho ta dugc, con ta tu thirc giac muon da ma
nghién ctru thi chi c¢6 thuan hoa tién thang, chir khong bao gid bi lui ca.

Théam tam tham kin vui hoa

Gan xa minh cam médi la nguoi ngoan

Hiéu roi tw sita méi an

An thua bay biéu cdac dang hwr thém.

Mudn duoc ty ndy sinh mot sang kién méi, mudn dugc sém tiép xuc nguyén dién V6 Vi thi ta phai tu tan dung
va khai thac luong tri va lvong nang cta ching ta. Nguoi doi mit thit khong trong thdy duoc mirc tién cua ta,
nhung sy tham kin (101 voi doi thi van tam qua. Con vé con duong chon dao, vé thiéng li€ng tanh thi lic nao
ciing cong khai hanh tién d6i v6i moi sy mau nhiém tmg chiéu hing ngay.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon, ngdy 23/2/1974)

k@

Huong Tam

Kinh Thong Bao: Kinh xin quy ban dao huong tam cau nguyén cho than phu cua ban dao Truong van Dam la
cu Truong van Bao, sinh 1935, tir trn ngay 11-5-2019 (nham ngay 7 thang 4 nam Ky Hoi) tai Hoc mén TP
HCM. hudng tho 85 tudi, dugc si€u thang tinh do.
Chan thanh cam on quy ban dao
TD Diing Hanh kinh bao

S E% 28
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
V'N, ngay 7/1/2000

Kinh giri Thay Tdm quy thwong,

Lan dau tién con viét thi tham Thady. Con tén
la LTPD 41 tuéi va me con la NTS 79 tuéi da tu
theo Phép Ly V6 Vi do doc sach “Téi Tam Pao” va
Bdc S L hwéng dan thuc hanh.

Vé thoi gian, con theo phdp va an chay dwoc 9
nam. Tir khi chong con mat, con luén hedng vé
dwong tu. Bac Sau khuyén con khong nén lap gia
dinh nita. Con me con tu theo PLVV dén nay duwoc
20 nam, sirc khoe rat tot va da nhin thdy dnh sdng.

Do con con phai di lam co quan va trach
nhiém voi dira con cua con va nudi me gia, nén thoi
gian luyén tdp hé tro cho dwong tu con han hep, chi
ngoi thién ban dém cho nén dén nay con con tim
16i, chua dwgc thanh tinh, dién rit va dnh sang.
Mong Thay chi day dé con dwoc tién bé hon.

Con thuong doc tuan bao va muc Bé Tam,
Thdy khuyén nén niém Phdt dé giai nghiép tam,
nhung thuc hanh hay quén.

Song song voi con dwong tu, con dwoc Badc S
hweéng dan phdi c6 tam tiv thién ciru khé ban vui.
Mot nam truong ky, khong ké thién tai dét xudt con
lam trudng doan té chirc 3 lan : thang giéng, thing
7 va thang 10, moi cac ban dao va nho sy hé tro
cua chi C ban dao bén Phap dé cé mot s6 tién phat
qua tdn noi dong bao ddn téc, va nhitng noi gdp
kho khan. Viéc doi suon sé, con hay bi mot nhom
ban dao dem pha, noi con 16 chirc chia ré, nhung
thue té con da lam cong tac tu thién nay duwoc 6
nam trude ho nhiéu. Cé lic con dinh khong 16 chirc
nita, nhung co le Bé Trén va mét s6 ban van tin

nhiém nén con khong bo cong tac twr thién. Theo
T hd‘y con lam viéc tir thién hé tro cho con dwong tu
la ¢é dwoce khéng va cé phdi kiép trude con da tir
thién chua.
Con mong nhdn 10i chi day quy bdu ciia Thay.
Con xin dirng bit va kinh chiic Thdy truong tho
an vui.
Con,
PD

THU HOI AM CUA THAY TAM
Karlovary Vary, ngay 25/7/2000

PD,

Thay vui nhan duoc tho con dé ngay 07-01-
2000, dwoc biét con da thyc hanh PLVVKHHBPP
theo me va nho sy gitp do cia Bac S L khuyén con
& vay lo tu 1a diéu quy. M4 con tu da thiy 4anh sang,
cang tu sé cang tién.

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap
la mot phap moén thyc hanh tai gia tir dong loan di
dén thanh tinh va tu giac. Trén c6 me gia, dudi co
con, chung hanh trong c&i tam thé gian do thi gia.
Tu tu tu tién la diéu tién quyét. Co6 thuc hanh thi
moi thiy rd chinh minh da xa thé tuc dan dan. Canh
doi lac nao ciing VAt vé, vé viéc tir thién 1a tao hanh
dtc cho ngudi tu. Rét can trong cudc séng phu du,
tAm tir cang phat trién thi cang t6t. Lam tir thién,
tam tir thién 13 phat trién Tir Bi thi méi vui va sé
khong con keo kiét nira, rat dé tu.

Chtc con vui khoe.

Quy thuong,
Lwong st Hang-Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Nussdorf, théng 9O ndm 1990
DIEN NANG VU TRU VA NGUCI

Dién ning vii tru va minh,
Dung xay xay cllg[ng hanh trinh Trai ban.
Bo dau 1}’7 1u$1n L@c Lén,
Dién ning sdn c6 cdm an cadm hoa.
Tré vé thue chat that tha,

Yéu thuo’ng tha thtt chan hoa tinh thu{o’ng.
Can Khon Vi Tru mé étu’&fng,
Tinh vi gido duc dua nuong hofp hoa.
Ty minh khai trién buéc qua,

Biét minh ch@m tré kho hoa ben trén.
Quéan binh cam thc étgo nén,

Quy nguyén thidn gidc 4m ém doi doi.
Thanh binh tién héa hofp thoi,
Di¢n nang sdn c6 mé& loi déi trao.
Van linh bién héa sic mau,
Trong lzhéng ma c6 dbi dau thien co.
Hanh trinh dicu 1uyén gidc mo,
Ubc mong sém dat t&i gio dwoc tu.
Dau dé minh tao y ngu,

Ct lo no 4m chgng du duge ’c}luyén.
Dién nang sdn 6 tham huyén,

Péi trao thanh nh@ tam hién tu di.
Chfmg con nuodi cluzé’ng san si,

Tao thém canh khé khs ghi didu lanh.
Tu minh tao canh khé 1211511,
Thuo?ng yéu tha thi tu phéng nghiép tran.

(con tiép)

anggihﬁng— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Ho6i Hai Muoi Hai

LUAN HOI DU KY VIET XONG THANH SACH QUY

DAO TRI LAO MAU BAY TIEC CHUC CONG THANH

Phat Song Té Cong ,
Giang ngay 8 thang 2 nam Nham Tuat (1982)

Tho

Siic dao xudt dau huong Phdt tu
Ludn hoi 16 thwong doan nguyén luu
Tong kim tinh ngo quy gia khw

Kho hai vé6 ba bat tdi du.

Van gido quy tong Thanh Duc Puong
Ki thuw tao twu hoa mé phuong A
Nguy nga dao nghiép hoang do trién
Phé té quan sinh bé khang trang.

Dich

Cam thu cti ddu hudng Phat tu

Luan hoi néo cii da xa lia

T nay tinh ngd vé nha méi

Bién kh song ém hét c6 lo.

Van gido quy tong Thanh Birc Puong
Hoan thanh sach quy ctru muon phuong
Hoang duong dao 16n thém cao ca
Huéng dan ching sinh tién chang ngimg.

Té Phat: Ha ha, hom nay 13 ngay vui mimg vi
sach Luan Hoi Du Ky gdm ca thay hai muoi hai
hoi vira hoan tit. D3 lau troi khong mua, gio
day dot nhién mua 16n, ao khoé chép mat nude
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day tran, ca vung vay boi 16i that 1a sung suong.
Loai vat sinh ton tai thé gian, trir mot so it duoc
nguoi che chd, huong dang long nhan dao, con
phén 16n vo phudce s6 ménh bi day doa khé dau
mudn phan, ca doi ching chiang hé dugc tim
ria, chi lac bi dem lam thit m&i x6i nude soi
nh6 16ng cho d&, loai vat lac d6 qua 1a bat hanh.
Bita nay, viéc Thanh Ptrc Pudng phung chi viét
sach Luan Hoi Du Ky d4 xong, ta dic biét hoa
phép dé mua phap cam 16 tudn tran, tim mat
muon loai sinh vat, gitp tinh linh ching thanh
tinh hau séng duoc lau. Pugc mua phap x6i
udt, loai vat rat 1y 1am sung sudng, nhat 1a 1
ga vit khong nhimg khong phan d6i ma con to
ra v cung thich thd, vi da tr lau chung chi
duoc udng nude viing sinh hoi thoi, gio day co
nghenh cao, moé ha 16n dé mong udng duoc
nhiéu nudc mua troi. Trau vung vang dé trat
sach bun dat bam trén minh, ho, bao, su tir va
voi cling nhan dip ndy tim rira sach sé.

Duwong Sinh: Thua, bita nay con thay tinh than
an su nhe nhang thoai méi, con phan con ciing
cam thay long da han hoan, vi st ménh méi cia
tro1 giao pho da hoan thanh.

Te Phat: Thuyén phap mai khong dinh hat bui,
ngdi nghi muén phan thich tha, tuy co chit
song gi6 song chi vira di dé con thuyén bong
bénh gitp minh khoan khoai. Nhin nim mam
trai cdy tuoi bay trén ban tho trong chanh dién
Thanh Pac Puong ta thém qua chi mudn in,
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song nghi d6 1a 16c dé ban cho nhiing tin hitu
dao qua tron day, con ta phudc dirc ddu ma
hudng. Ta chi xin trinh bay vé ¥ nghia ctia nim
mam trai cdy tuoi cung cac tin hitu ma thoi:

1) Thao maéi: Trai thao moi do thim that
dang yéu, ddu co6 nam gidng hinh dtc Phat, an
chua chua ngot ngot tuong trung cho ké tu dao
vua khé vira vui, c6 bi mua dap gié vui, lira do
nau nung mai ¢ thé tu thanh qua Phat.

2) Lién vy: Trai lién vy phan d6 dang yéu,
hinh glong trai chudng treo gitra troi suong gio.
Tha xubng dat gidng tua bong sen nén co tén
goi 1a lién vy, tirc bong sen suong khéi. An vi
ngot mat, do 1a trdi m¢d long nguoi tu dao, an
trai nay mdi cé thé ngdi toa sen bay giita troi
may khoi.

3) Tao tir: Trai tao hinh tron gidng nhu qua
tram 1a dao qua tranh thu duogc, tu dao ciing nhu
choi banh, phai sit tai bé dau mau chay méi
thiang n6i. Néu phai tranh thing cung ma dao,
chanh dao chang thé nhudng, vi trén tran dia
dao dtrc néu nhu trai banh dao bi ma quy sut vo
gon, thi ké tu dao ké nhu 1a bai tuéng tai tran
tién roi vay.

4) BO dao: Thir trai cay nhap cang tir Hoa
Ki, ké tu dao dung thtr trai ciy nay rat tot. B6
dao tuong trung cho ngoc Phat, ai thiy ciing ua
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thich. Chum bd dao ngoc Phat nay vira niém
vira an qua 1a thiét thuc, néu ching sinh khong
roi xa Phat 4t han bd dao cam chic trong tay,
con bo Phat khong dugc an trai bo dao miéng s&
dang ngat dé rdi than tho: “Tay phuong xa qua
di ching t6i, ddo tién ¢ mai trén troi dn chang
duoc”. Coi tdy phuong mudi van tdm ngan dam
xa, b0 dao Mi qudc chang thé voi t6i, do d6
khong thé néi 13 khong c6 kha ning.

5) Thich ca: b6 1a mam trai cay quy bau va
kinh trong nhat duoc dat & giita ban, chiing sinh
mét doi khd cuc vit can nio tay khién dau 6c
hén mé, héo hit cudi cung vong mang. Song
con dtrc Thich Ca dau to lai moc thém dau nho,
cling nhu mot nguoi hoa thanh vé s6 ngudi, mot
dau tro thanh v6 luong dau, ddu dau 13 dao, nén
c6 thé thanh tuu qua vi Phat mdt cach huy
hoang, d6 1a thtr trai ciy cao quy nhét, ké c6
duyén méi nhan duoc. Diéu d6 noi 1én y nghia
khi 1& Tién Phat chi nén dang trai cay tuoi, va
lai sau khi cing xong ké an 1oc d6 mai khong
pham gidi. Sau khi chung sinh xem xong sach
Luan Hoi Du Ki, chic chin trén cac ban thd sé
chang con thiy bay d6 min tanh tudi nhu trude
nita (thit ga, thit vit quéang voi xuong gam ban.
Ha ha).

(con tiép)
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