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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tay bat mat mirng la sao?

2) Cuéc doi trong trang bi 6 nhiém tai sao?

3) Loai nguoi khac mau da nhung sw dau thuong la mot tai sao?
4) Nguoi tu quy thuong va don rudc co vui khong?

5) Pong hanh tiwong ngé c6 vui khong?

6) Déng hanh cam thirc tham tinh ra sao?

7) Duyén tinh tai hop la sao?
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Monaco, ngay 18-03-2001 7: 40 AM
1) Héi: Tay bat mdt mieng la sao?
Pap: Thua tay bit mat muing 13 tim hon 6n dinh vui
tuoi.
Ké:
Thanh tdm twong ngd y tdm giao
Hén hé vui tuoi hién sic mau
Tri trién tim thanh tim y ngd
Cung chung sanh hoat tri tam giao.

Monaco, 19-03-2001 7:50 AM
2) Hoi: Cuoc doi trong trcfng bi 6 nhiém tai sao?
Pap: Thua cudc doi trong trang phai chiu 6 nhiém tai
vi anh hudng cua xa hoi hinh thanh.
Ké:

Duyén Troi da dinh phai tham dam

O trugc tao nghi¢p tu tai tam

Bét 6n than hinh giao dong manh

Tham dam dong loan tao sai lam.

Monaco, 20-03-2001 8: 50 AM
3) Hoi: Loai nguoi khac mau da nhung sy dau thuwong
la mot tai sao?
Pip: Thua sy cdu tric nhu nhau chi c6 mot con dudng
dén va di ma thoi.
Ké:

Giang 1am tai thé biét tham di

Tri tu¢ phan minh biét dy thi

Ty giac tu hanh trong y thirc

Tri tAm tu stra tu tam di.

Amphion-Les-Bains, 21-03-2001 5:05 AM
4) Hoi: Nguoi tu quy thwong va don rudc co vui
khong?
Pip: Thua nguoi tu thién dém dém dong hanh ma
duoc don rudc thi rt vui khi gap mat.
Ké:

Thanh tam cho doi gio tuong ngd.

Quyén luyén thuong yéu tai 1ap bd

Céi mo tam tinh nay dugc rudc

Thuong yéu quy trong ni¢m Nam Mo.

Amphion-Les-Bains, 22-03-2001 5:50 AM
5) Héi: DPong hanh twong ngé cé vui khéng?
Pip: Thua dong hanh twong ngd rat quy trong 1an
nhau.
Ké:

Pdng hanh twong ngd dé quy tam

Thirc giac quy nguyén dé tai tam

Quy hoi tinh nguoi chung mot moi

Cung chung xay dung chang sai 1am.

Amphion-Les-Bains, 23-03-2001 3: 10 AM
6) Hoi: Dong hanh cam thirc tham tinh ra sao?
Pip: Thua dong hanh cam thirc tham tinh quy mot
than giao cach cam.
Ké:

Lién hé chung duong quy mot moi

Tam than 6n dinh tién tir hoi

Tham tinh giao cam cung chung 16

Tri tué¢ quang minh tién tir hoi.

Amphion -Les- Bains, 24-03-2001 6: 03 AM
7) Héi: Duyén tinh tai hop la sao?

Pip: Thua duyén tinh tai hop tiy theo sy chuyén dong ctia B& Trén.

Ké:
Tai hop chon tam ty tién tiy
Nguyén do hoi tu chuyén tAm tri
Quy hdn quy via khong con dong
Giai toa phién vu ty giac tri.

2 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tudn Béo Vé Vi # 428




Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 143

Xét ta méi ré nhiém mau

Ai sanh ai dwdng ai boi bo tam?
Ché nén tw déc twong lam

Ta la chon chanh khé tam sira sai.

Su c4u tao cua tir dai: nudc, lira, gio, dat, két tinh tao thanh mot co c4u than hinh dé giam ham Hon va Via, sang
sy tiy theo co duyén cua mdi phan. Ké huong thy vé thé xéac, ké cham lo an dudng vé phin hon, sip dit bai bd
may huyén vi bi 4n trong tham tim ctia moi ngudi.

Tam vui phat no nu cuoi

Tam buon buc bgi nguoi ngu"d’i bdt an
Miéng thoi thuyét Iy mén vang

Pat réi lai chdn chuyén sang tu hanh.

Loai nguoi dang tam séng trong mau thuan cua sy mau thuln, sanh diét héng ngady tham lam duc vong, 1ol
chinh n6 phai tir gia nhitng nguy¢n vong ay ma di.

Piéu gi phai dang gang ghi?

Diéu gi phai bo tam thi moi an?

The gian cho dén thién dang

Noi nao chon gia vet man cam thong.

Ly thuyét va suy ludn thi khé ma dat dugc, nhung chi thyc hanh thi s€¢ soém dén tan noi tan géc, nhién hau mai
duoc an khuong tu toai.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 6/10/1973)

2@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY

Kinh thira Thay!

Pau thw con xin kinh chiic Thdy doi dao sirc
khoe, than tam thuong lac. con vo cung sung suong
khi nhan dwoc thu cua T) hay. Hom nay con cé vai
thdc mdc xin bay t6 cing Thay, xin Thdy minh gidi
giup con.

Kinh thira Thay!

- Con thire hién phdp Soi Hon dwoc 15 phit thi
nghe trong dau nhiéu tiéng vo vo va hai tay rdt moi.
Con ¢é nén tiép tuc hay la dé tay xuong?

- Khi danh Tro Luén con ¢é nén dém tir 1 dén 300
khéong? Con déanh khodng 200 cdi thdy trung tim
chdan may nhoi dau va tri nang, tw ban chan tro lén
bt dau té cimg nhw vy la ding hay sai?

- Khi thé Chiéu Minh dwoc mét lic thdy phia sau
dau cach dinh dau khodng nira tic nhéi dau va rdt

Con phai lam fhé nao méi cé thé khdc phuc tinh
trang nay, xin Thay minh gidi.
Con PKA

THU HOI AM CUA THAY TAM
Monaco, 20 thang 4 ndm 2001

KA,

Thay vui nhan duoc dién tho cta con dé& ngay
17/04/2001, dwoc biét con Soi Hon 15 phit cam
thiy khong khoe, moi va nhoi dau thi con nén xa
thién, tir tir ting 1én, khong nén ép qua. Con vé trg
luan tir 1 dén 300 1an 1a tot. V& tir chi bi t& budt thi
con nén giam bdt, tiy sttc ma lam. Trong minh chi
¢4 nhiéu truoc thi méi ra md hoi nhiéu, doc td s&
duoc giai hét

Chuc con vui tién.

kho nhin thang trung tim chdn mady va nho run, tir Quy thuong,
chi té budt va rat nhiéu mé hoi. Luong st Hang
k@&
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Thi Ca cua Dice Thay

THANG TRAM COI THE

Xac than cin ba thanh quang
Muon chidu quy mot tao an tao hoa
Trong ngoai hiéu duwoc théy ta
Kha nang san cé chan hoa quy thuofng
Bén trong da 16i da (:luzb’ng
Bén ngoai ciing vay khai dvfé’ng tu di
Co hinh tang phﬁ da glli
Nguyén nang thanh nhe tu truy tu hoa
Tinh doi tinh dao phén qua
Can khén quy mot chuyén ra thuc hanh
Canh d&i kich Elcf)ng cqnh tranh
Chon tam lzhéng c6 lai sanh da didu
T doi 10:;1n Elcf)ng dén sidu
Déu giam trong thitc tao nhidu loan tam
Lém khi tu cdm thi thim
Khéng b 12116ng bén Hléng tAm duge chi
Tw minh phai xét phai suy
Quy v& ndi thite tam thi dat an
Binh tam hcgc hoi ]:)qc ban
Do dau ma cé ta dang truy tdm
Cong ddng sieu ly dieu tham
Tam ta tam ho tam tAm nguyén lai
Do dau da khéo an bai
Nguoi lehéng mudn chét L'gti (iéy tam than
Huwéng ngoai lao déo bin than
Nghia an tam bog khs phén xtt hoa
Bén trong loan déng than ma
Khéng con trat tu hat la om som
Quén di thé x4c phén hén
B4t cin trat tu 4c 6n giét minh
Néi nang 1}’7 1uén chon tinh
Miéng mang chit écf)c giét minh lzhéng hay
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Dau de thien ha da bay
An v6 sanh Lénh ngay ngay nang them
Nam 1bng tham ’clu_fc dém dem
Tiét ra é(f)c chat khs em khé hoa
Xéc than khéi 6c ta ba
Bly ra dt thtt khs hoa néi tam
Van hanh 1u€1’c da khai tam
Luc phﬁ ngtl tang am duofng didu hoa
Thuc hanh hoc hoi gén xa
An v6 hit the cho ra c5i trin
Xac hén thanh 1(_)0 lin lin
T lzhéng dén c6 di lan dén lzhéng
Bén ngoai cdm thic ben trong
Xac than ]oénh hoan ma&i tong thien co
Tt sanh sanh ti nhidu gioy
Déi thay ’cllay déi tuy co thue hanh
Luat da ban bé danh ranh
Sanh tru hogi clié’c hdi sanh rs rang
An v6 nhai nhuyén })@c ban
Bén muoi nhip do chuyén sang tang ty
Dén étéy khai trién tuy nghi
Quén di thit han san si ching con
Tién theo nguyén 1}’7 Ehréng mon
Non gia &w‘)’ng rudt sbng con hdi sinh
Tht_rc hanh khai trién hanh trinh
K&t thanh mau sbng khai minh dao di
Dén day cam thiy tinh Troi
Khéng bao gidy b 12h6ng roi cdc con
Khi thanh ban b ni non
Trong ngoai (:léng nhip vuong tron dung xay
Trién khai tam thic héng ngay
Cam théng ndi tang éang say tinh doi
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Nhon éng ciing da hét thai
Khong sai gidi téa duoc 101 do tha
Bic cau nhin nhuc tha tha
Tim ra 16i thost vuot qua non gia
Toan than 1)6 rudt phén qua
Nhiém vu trong trach cb ma thuo thi
Dau de tich trit nhidu 12}‘7
O truoc bhé tic cluz thi hoai hoai
Bat théng tr& lai hoc bai
Xéc than banh hoan ngay ngay lo au
Dau la bén gisc bén ta
Dau la co cAu Trdi trao cho hdn
X4c than tam t6i 4c 6n
Dai theo &ubrng (ll_lc sanh tdn mé4t luon
D4u tranh chazmg b chgng buéng
Ch@y theo éhf)ng loan cubng cudng nodi tm
Sanh tén nguyén 1}’7 cliéu tham
Nay da thic gidc gir tam thanh hoa
Truée mét sdn c6 1y tra
T dau da dén 1@p hoa véi ta
Am thim tu nghiém suy ra
Ngi hanh c4u tric man ma hoa tan
Ubng vo chgng co béng hoéng
Céc noi sbng &C)ng tinh ban tran (:léy
Can khon va tru xuwa nay
Tra ngon mot tach tinh say dao doi
Thite tam truc nhs hop thoi
Van hanh trong lu@’c do Tr&i an ban
Lé roi cam thic doi hang
Miing thim ming da sbng an tinh Troi
Chéng con méo mé6 chon loi
Lui vé thuc chit noi noi cdm hoa
Can khon va tru tinh Cha
Quy vé& mdt mbi chan hoa tinh ’chuofng
Xem doi ’chﬁy dién dua nuong
Thanh thanh truge truge gico guong thé trdn
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Tao &uéhg gia ké nghia an
Moi dubfng vita phéi tién gan véi nhau
Cuing chung xay dung trude sau
Ké mau nguaoi cham van trao déi tinh
Pi di 1(’51i L‘;Li mot minh
Ly tra cling vay két tinh do doi
Tién thang gidi téa hop thoi
Loc phén 0 truge noi noi an toan
T]u_xc hanh sang subt tdim an
Stta minh 1a chanh moi &éng yén vui
Ty minh thic gidc ren trui
An vui thanh ’cinh chung vui voi tra
Tu minh thic gidc xudt ra
Tra tién sén 6 chan qua d8 tinh
Quy hai nguyén 1}’7 tam linh
Gieo cluyén lzhép xt t& tinh sang ban
Can khon via tru khai man
Gidp hén tién hoéa khai dang tu di
Than kinh khéi sc chuyén gl’li
Thtc hdn tuw thic tu trong chon hdn
Canh doi 1y tan clép dén
Mau nao sic ndy vin tén 1u@t Troi
Trong 121161’1g ma c6 tam thoi
Dén &éy th hai tu roi ra di
Canh d&i 1a bai truomg thi
Hoc xong bai hoc tity nghi tién hanh
Chgng con 1}’7 luan canh tranh
Tré tau phéi thic sém hanh dén noi
Chung tra phéng phé’c noi noi
Thi tho thanh thest (111 noi thanh binh
Tam than (].uyén ng}liép hanh trinh
Huéng vé thanh nhe do minh cllgzng xay
Thanh quang vbn canh vui vy
Trd vé trat tu tam nay (iq’c an
Chuyén lzhuynh dao phép bac ban
Giai mé pha chip tam an doi doi
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Ty minh thtec gidc xa roi Trong ta c6 sin khai man tu di

C}lazmg con loan d(f)ng tao noi lu m& Cl’lgng con loe_m (i(f)ng tln phi

Binh tdm cadm thtc thién co Lui v& thue chat tu ghi tién lin

Nim trong nguyén 1}’7 toc to thlg_’c hanh Nhon sinh méi phu’c’rc mdi phén
Dién quang ban chiéu héa sanh Thuc thi chon phép lan 13n tién len
Tam thanh tu &q’c thuc hanh dén noi Tr& vé cin ban &ao nén

Thu{o’ng yéu chéng mubn xa roi Dang Troi cléng Phat bs quén han thu
Trdi cao bé rong tao noi clung hoa

Tré vé 1QC rudt gidi mu
Tinh nguoi sénh to tinh ta

Ruot la ngudn ré than tu tai tran

Chan hoa sbng é(f)ng vuot qua dao doi Hat vao doc chit pl’lét phén
Chon tu cdm thic ho'p thoi Tim gan than truoc khé phén dao doi
Duong phan thanh nhe ty roi tham san V5 Vi khai trién hop thoi

Tlu_rc hanh khai trién cao tang Huyén b thic gidc L%p doi Tan Dan
Ngdi &éy hiéu dé 1an 1an Elq’c théng Thuc hanh thanh 1(_)0 gop phén

Bén lbng cam thic l}’f cdng Néi ra loi hai tbi cin stra tu

Cung chung khai trién mé& vong do tha Tranh di benh hoan mé mi
Bét tay lam viéc chung nha Thé gisi 1Am phai khé tu khé hoa
Ctia Troi 16 rét ta hoa stta tam Gidng tran hoc luat tinh Cha

T}luofng yéu tha tha mitng thim Tinh vi sbng (i(f)ng chan hoa an ban
Chuyén vé chon trang tu thim stra tu Minh tam kién tanh ]oac ban
Biét minh da bi mé mu

Tam than 12h6ng biét khs tu khé hoa

Ai ai cfing c6 ngan vang trong tim

N&m trong nguyén 1}’7 dieu tham

Tt trong huyén bt dién ra Tam (—21[11(\71’1g bé lzl'luyét cluofng am didu hoa
Khoa hoc c&i mé that tha thuo’ng yéu Ly doi chét l)éy con ba

Cam minh nguyén 1}’7 hiéu nhidu
Tam hdn thanh nhe &at siéu (ia’c hoa

Tinh Troi cu tric trong ta

Tam ta thtc gidc tv hoa gidi mé
Chuyén doi l§m chuyén & chd
V6 Vi ciing vay cling pha 1&m tudng

Khai tam mé trf vuot qua kh8 nan Giai théng da tha vé ngudn
Thu’o?ng yéu vui dep L@c ban

Ly tra chung ubng cubng cudng sira tam.
Trong nguoi Eléy d@ tam an van hanh

Uc nién chu trac dat thanh Hit ba lan:
Tu tam kham ph4 ngon nganh sang ban Chung nhau tu thac siu cuomg
Thé gian cho dén Thién Dang Tam than sén ¢6 yéu thu’ofng mudn loai.

luong S r‘ﬁny - U Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hbi Mudi Chin (tiép theo)

QUAN AM CUU KHO DUNG NHIEU TOA SEN PA

NHAN LOAI LAM LANH GIOI SAT LO PHONG SINH

HOQ SINH THONG NGON
Tiéng kéu ctru song dau thuwong

I. Dlc 16n cua troi dat goi 1a “ciru séng”, 4c
16n ctia nguoi doi goi 1a “giét choc”. Hai ciu
n6i ctia nguoi xwa nhan lai v6i nguoi sau nghe
thue 13 thong thiét. Ching ta déu biét rang sinh
ménh 13 cai quy nhét trén doi, st sinh 1a sy bi
tham vo cing cia thé gian. Chiing ta doc sach,
doc t&i hinh phat thir ndm trong s6 ba ngan, thi
t6i chét 13 16n nhét, thé méi biét ké gian pham
1a ke ac tot dinh, to1 ching ngép troi, chi con
d6i mang séng mai dén ndi t6i ma thoi, ngoai ra
khong con cach nao khac. Song nguoc lai
truong hop pham toi sat sinh loai vat van vo
hai, van khong phai dén mang, dugc luat troi
bao dung, luit nuéc khong néi toi, khién con
ngudi tan sat di man dé lay xac an, dé lam tro
choi vui mat. Thuong 6i! Tran gian t0i 4c ngap
tran, khong sém phat huy coéng li, han 13 con
mai gia tang.

Céc loai vat & thé gian tat ca déu co su séng,
tir nguoi dén muon loai, tir dudi nude boi 10i,
trén can chay nhay, gitta tro1 bay luon, tuy than
minh to nho khong déu, song tinh linh ciing mot
loai. Hodc noéi khac di, loai vat khong giong
hinh nguo1 song tinh vt chang khac tinh nguoi,
loai nao ciing biét yéu su song, biét s cai chét.
Boi vay duoc may méan 1am ngudi thi phai biét
XU v6i vat nhu xtr v6i nguoi, chd co thiy vat
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khac nguoi ma sinh long phan biét. Can cuo ¢
diém nay ta thdy rang can phai c6 mot nguyén
tic can ban toi thieu d6i voi sinh vat trén trai
dat, boi 18 tat ca déu hit thd sinh khi cua troi dat
nhu nhau thi tuyét d6i khong dugc ki thi. Thir
nghi khi ta nho mot cong 16ng thi toan than
ring dong, ldy ngai d6t cham vao da thit toan
than dau d6n, han rd réng mdt ma 13 tat ca, tat
ca ma chi 1a mot, su séng cua muodn loai 1a su
song cuia ta, huyét khi hoan toan tuong dong thi
dau dén ha chang tuwong quan sao? Ngudi 1a
loai linh thiéng cua mudn loai. Méi hay troi dat
sinh ra mot glong thong mmh biét quy trong
mang song gol la “nguoi”, sinh ra nhiéu loai
ngu xuan khinh ré mang song goi 1a “vat” clng
huong sinh khi cung song trén doi, cling nhu
nguol ta sinh con ca, con thir va con ut, tuy co
sy phan bi¢t ca, thw, ut song cung chung cot
nhuc, cung chung dong méau thim thlet chi vi
tri Iyc cua ngudi da khéng ché doi séng van
vat, khién nhiéu ké mé 1am nghi rang troi sinh
ra van vt cdt dé cho ngudi giét choc an thit,
han 13 v6 1i chang can ban cii. HO lang gip
ngudi lién an thit ha cling tin dugc 13 troi sinh
ngudi dé ho lang an thit chang? Sy dinh dudng
ctia con ngudi ¢ ngil cde rau trai qua 1a day du,
tro1 ban cho nguoi nhu vay khong 1€ khong hau
dai hay sao ma lai con di an thit loai vat, chi
hoan toan lgi dung tinh ménh cua van vat vao
van dé dudng sinh ctia ngudi sao?
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Noéi tat ca ching sinh déu cing mot thé,
nguoi doi phan déng cho rang khong ding, vi
nghi rang ngudi ta ai ai ciing ¢ ca thé lam sao
c6 thé tin 1 mot thé dugc. Ki thuc nguoi trong
gia dinh la mot the, me con la mot the, su kién
nay ching minh mot cadch vo cung xac thuc,
chang chdi cai ndi, tat ca ching sinh 1a mot thé.
Nguoi me thdy con vui thi minh ciing vui, thdy
con budn thi minh cling budn, thdm chi con
bénh, con chét me cling mubén bénh mudn chét
thay con. Tat ca nhiing ba me dudi gam troi
nay, ai cling nghi con minh va minh 13 mot thé,
khién n6 thuong nha yéu nuéc ciing boi tai 18
d6, dén ca dao thuong ngudi yéu ching sinh
chang khac chit nao, thiy Manh T noi:
“Nguoi doi co ké chét chim tirc 1a minh chét
chim, nguoi doi co ké doi tire 1a minh doi vay™.
Bo Tat Pia Tang ndi: “Con mot ching sinh
chua thanh Phat, ta nguyén khong thanh Phat”.
Tinh than ndy ching khac nao tinh ngudi me
chan thanh nghi téi con minh, c6 quan hé mat
thiét mot hon, mot xac chang thé tach roi.

Tudn Béo V6 Vi #428

e

LN

Nguoi ndy v6i nguoi kia, ngudi kia véi toan thé
chung sinh, tinh chat von 1a mot, chang qua tai
da dung it chuc céan khién n6 chia cach, trd
thanh ta cda ta, n6 cua ta. Nhung khi tii da
dung thit khong con phan chia, gap co hoi sy
ddng tinh chit cta cai ta ndy, cai ta kia lién hop
ngay lam mot, ngoai cai gbc ta bé nho ctia mot
ci ta 16n lao, cang 16n lao cang hoi hop, 16i ctr
16n lao hoi hop hoai hoai, cho td1 bao gio tran
ngap hu khong thi tit ca cai ta hop thanh mot
thé, khi d6 cai ta méi toan ven, méi chan thyec.
Con su phan biét cai ta nhé bé, cung nhan cach
dao durc cao thip qua cai nhin cua ké nho mon,
cai ta do chi 1a céi ta von ven trong vong tii da
dung it chuc can thit, do d6 ma hanh vi cta ho
tro thanh cyc doan, ich ki chi nghi t61 loi 16¢
cua riéng minh, khlen t6i 4c ndy mam dam
nhanh. To6i ac giét choc hoanh hanh nguyén
nhén chi tai thiéu tinh dong tam. Tinh dong tim
sO di khong c6 ndi 1a boi khong c6 quan niém
duogc 1a tat ca chung sinh vén ciing chung mot
thé.

(con tiép)
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