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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Troisanh ra rat dé hoa hop tai sao lam nguoi lai kich bac lan nhau?
2) Lam nguoi tai sao phai bénh?

3) Lam phudc sé dwoc phudc la sao?

4) Théam tinh xudt phat tir ddu?

5) Lam nguoi co gi la khong?

6) Lam sao thodt dién ra khéi bé dau?

7) Trung tin cé hitu ich gi cho nguwoi tu thién?
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Atlantic city, 05-02-2001 3 : 15 AM
1) Hoéi: Troi sanh ra rat dé hoa hop tai sao lam nguoi
lai kich bdc lan nhau?
Pap: Thua lam ngudi kich bac 13n nhau 1a s& ¢6 co hoi
gan nhau.
Ké:

Kich bac 13n nhau can tu tién

Phan ra doi dao ty phan huyén

Tham sau duyén cé nguoi dang doi

Tam tién do ta tu tham thién.

Atlantic city, 06-02-2001 4 : 10 AM
2) Hoi: Lam nguoi tai sao phai benh?
bap: Thua lam nguoi an udng mat trat ty, mau huyét
s& khong duoc diéu hoa rit d& sanh bénh.
Ké:
Van hanh khong thong bénh 1am phién
Trat tu khéng con xac chang yén
Nguyén khi khong thong thanh doc t6
Thuc hanh chon phap tu minh xuyén.

Atlantic city, 07-02-2001 8 :45 AM
3) Hoi: Lam phudc sé duoc phudc la sao?
Pap: Thua giup nguodi la nguoi s€ gitip minh khi hoan
nan.
Ké:
Culu nguoi la ty ciru minh qua
Thuc hién tam tu tu cam hoa
Do1 dao song hanh duyén dat tinh
Quy yéu Troi Phat dat tam khong.

Atlantic city, 08-02-2001 4 : 00 AM
4) Héi: Tham tinh xudt phdt tir dau?
Pip: Thua tham tinh xuat phat tir noi hoi tu tam linh
b6 dau.
Ké:
Chung héi nguyén linh tao tham tinh
Thuyc hanh chit phac lai cang minh
Tinh do1 phan giai cang minh chanh
Tu stra quy nguyén ro chinh minh.

Atlantic city, 09-02-2001 3 : 05 AM
5) Hoi: Lam nguoi co gi la khong?
Pip: Thua lam ngudi ma khong biét dwoc minh 1a ai?
Ké:
Thén hon da ¢ tam linh chuyén
Kho kho tAm than rat ao huyén
Séng dong tinh Troi nay duoc hiéu
Vé khong chanh phap chuyén gidy chuyén.

Atlantic city, 10-02-2001 7 :30 AM
6) Héi: Lam sao thodt dién ra khéi bé dau?
Pap: Thua phai kién tri thuc hanh phiap moén va
thuong xuyén dung y niém Nam M6 A Di Da Phat
khtr truge luu thanh thi s€ khong con 6 trugc nira,
moi mdi ciing do sy day cong hanh phap ma thanh
dat.
Ké:

Siéng nang luyén tap s€ thong hanh

Dut khoat tim tu két qua nhanh

Tu dat quan binh tu tu tién

Phan minh doi dao sdng cang thanh.

Atlantic city, 11-02-2001 1 :40 AM ‘
7) Hoi: Trung tin co hitu ich gi cho nguoi tu thién?

Pap: Thua su trung tinh rat hitu ich cho ngudi tu thién ting thém ¥ luc tu tién.

Ké:
Trung tin thang duong xay dung tién
Phan dudng tién hoa tu giao lién
Khai thong tri tué tu hanh tién
Giai toa phién wu tu giai phién.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 137

Xuyén qua kich dong moi minh

Nhon tinh gia tam chinh minh phdi lo
Tién nhon phdn ré déin do

Con nguoi chon thét la do tién than.

Cang x4o tra 1a cang tao thé ket cho minh, cang chon thét 1 cang cuong quyét va anh hung, va s& xuyén qua
moi sy thac mac va trd ngai.

Tram ludn tai thé chuyén hodi

Thanh cao vuot khoi kich dai dam mé

Hon ta tw huong tro vé

Thién mon hoa giai dé hué tién tu.

Tam hdn ning nhoc thi mai mai phai luan héi tai thé. Con nhimg phan hén tu thire gidc va tu tu hanh dé tu giai
thoat ngay lac ta con lam con nguoi thi madi bao dam va quyét dinh dugc con duong khong tai luan hoi lai the
gian lan thir nhi.

Binh tam tw xét tu suy

Dién thanh la chanh sang ghi tw bé

B¢ dau khai trién huong vé

Khong khong ma co boi bé chang con.

Mubdn giai quyét moi sy ric rdi hién hiru ctia ndi tim thi ta nén cuong quyét huéng vé khong khong, nhién hau
mai giai quyéet dugce kip thoi.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 25/8/1973)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
X, ngay...

T6i tén P V D, 68 tuéi, thieong trii sé nha ... xa
H, huyén L, tinh BN. Toi xin long trong kinh goi doi
loi dén tham 6ng Tam va chiic dng ddng nhiéu sirc
khoe. Sau ddy t6i xin man phép trinh bay vé ban
than cua toi, qua khwr ciing nhw hién tai dé nho sw
théng cam va givip do cho t6i néu cé thé dwoc.

Vé ban than cua téi, cach vai chuc nam vé trude
bi bénh suyén do di truyén, téi ¢6 nho Bdc Sy
chuyén khoa chita khoi mot thoi gian va cho biét toi
bi suyén phong, qua nam 1978 t6i bi tai phat nang
c6 thé néi la bat tri, khi d6 t6i c6 dén thién dwong
200 Nguyén Biéu dé nho éng cham ciru, nhung binh
nhén dong qud t6i khong dam lam phién éng va sau
do t6i ¢6 dén Thién dwong éng H, nghe éng gidng
toi thuc hanh Phap Vo Vi trong vong 6 thdang toi
nhe bénh va khéi han trong vong 3 ndam, bong mét
hém con chdu vo coi chi tay trdi cia t6i cho biét t6i
6 chi tay bi cuong nhung téi khéng quan tam, t6i
tw nghi néu cé xday ra thét thi téi chap nhdn nghiép
qud phdi tra. Qud nhién qua mdy thing sau téi bi
loan than kinh, khi dy gia dinh t6i va xém lang cho
101 i thién nén bi ma quy nhdp, gia dinh toi dem 16
xuong Thién Duong Ong H xéng thuoc va nho
nhiéu Thay vé V& Phdt chita ciing khong khoi, cudi
cung gia dinh t6i dem téi dén Bénh Vién Tam Than,
tinh DN.

Bac Sy cho uong may vién thube ngii thi bénh
toi tinh bot, toi van tlep tuc cong phu va toi bi mat
ngii trén 10 nam, suot ngdy lan dém tram phan
tram, nhung téi cwong quyét cong phu, dén thang
giéng nam 72, toi ngu dang dén nay, moi dém dang
5 hoac 6 tleng Vi mdt ngii nén yéu suyén tré lai va
hién nay suyén ciing dut dang vai thang khong phai
diing thuéc ngu, thuéc suyén, thay vi lic truéc moi
dém phdi uéng 5 vién thuoc ngii ciia Bénh Vién tam
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than, ¢é dém van khéng ngi, con thudc suyén thi
méi ngdy uong 3 hodc 4 vién.

Moi day vao ngay 12 thang nam xx. toi bi dau
bung la thuong 18 tiéng ma trong mwoi mdy ndm
cong phu 16i khéng khi nao bi nhw vdy. Cudi ciing
gia dinh t6i dem t6i dén Bénh Vién DN bdc sy siéu
am thi cho biét t6i bi viém tii mdt va séi mdt 2 vién,
1 vién 1.2 cm va mot vién 1.5 cm. Bac Sy bao phai
mé hai lan néu khong mé sé bi dau tré lai vi hoan
canh gia dinh qua kho khan t6i khong co tién chi
phi d@é mo 10i vao vién ngay 15-5 dén 19-05-xx t6i
xin xudt vién vé nha, van tiép tuc cong phu dén nay
thi khéng thdy dau nhung t6i khong biét c¢é khoi
bénh khéng. So di t6i quyét tim theo con dwong gidi
thodt ludn hoi sinh tir la vi t6i sanh ra trong gia
dinh ban néng tir thud chao doi, Ion lén gap dat
nuede ldm vao cude chién tranh, t6i song ¢ ving
nong thon, trdai qua cuoc bom dan hai hung, lai
thém bénh tdt trien mién dau kho.

Nay t6i viét ld tho ndy gdi dén trude thim ong
va dang ong thong cam co loi le gi khong hay xin
ong tha thwr cho toi. Va toi ciing mong dwoc sy giup
dé ciia dng qua sw hoi dm.

Toi day toi xin dung but, kinh chao 6ng Tam
than mén.

Kinh tho:.
PVD

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montréal, ngay

Kinh anh D,

Vui nhan duoc tho anh dugc biét anh c6 v thién
lanh tri tim giai thoat, d6 1a sy may méin ciia phan
hén trong kiép nay, nhung nghiép than phai tra, tic
la hau qué cta nhitng sy ta da lam thi ta phai ganh
chju ma théi. Nhu bénh anh d3 ké trong tho, tuc la
hau qua cta sy an udng trong nhidu nam két thanh
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san mat, do la chuyén thong thuong cua nhén sinh.
Can an chay, tirc 1a rude ngudn song tinh khiét cua
vil try quang di va dang an d6 cho chung sanh tién
hoa, thi no s& bét két tu doc td trong ngll tang.
Nghiép than tuy n6 sé tan bién mat néu ching ta giir
duogc tinh khiét. Nudc udng can loc ki cang khi dua
vao xéac. Nudc 1a nhiém vu van hanh toan than, can
tinh khiét, thi sy van hanh gitta tim gan than s€
duoc diéu hoa. Ngudi tu tinh khiét thi bo oc s& dugc
phat sang va minh man. Chang ta dang sdng doi dao

an ba budi, chira dung biét bao nhiéu doc tb trong
nguoi néu bd rudt khong thong. Vay nén chi y bod
ru6t nhidu hon, tic 13 khi dn phai nhai cho that
nhuyén nhién hdu méi nudt. Do 1a su hop tac chit
ché gilta bd rang va bd rudt, s€ tranh dugce nhiing
bénh nan y co thé xay ra & klep nay.

Chung ta la nguoi tu, can su trat ty an ubng
hang ngay thi tim s& dugc yén 6n ma tu. Kinh chic
anh vui khoe.

song tu thi sy tinh khiét va trat tu rat can thiét. BO Quy thuong,
rudt cta ching ta c6 sau lan hon thé xac, moi ngay Luong ST Hang
B @
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Thi Ca cua Dicc Thay

Sy(lney, ngay 18 ’chéng 6 nim 1989
LUAT NHAN QUA

Nhan qua canh ctta Vo Vi
Ngudi doi cuép giut phai ghi didu nay
Chon tu chgng ¢6 danh Théy
Thu’ofng yéu chanh gbc déi ’chay thé tinh
Pi di 1(’51i L‘;Li mot minh
Thitc tam ty tién dia linh trong nguoi
Phtc dién sang t6 ruéi tuoi
Quy nguyén thanh tinh nguol ngudi an vui
Viéc lam trat ty ren trui
Ché&ng con mé chip bui ngtii noi tam
Hoa ddng thic gide uyen tham
Pao tam sin c6 tu tAm tu di
Tam than sang té tu ghi
Lui v& thanh t::mh (111 thi truong doi
Chgng cin xin thinh véi moi
Thg{c hanh chon phép élg’c noi an toan
Can khén v tru nhidu man
Tr4 vay vay tra khai déng tu di
Vui cting huynh dé 12}‘7 ni
Khai théng khéi 6c truomg thi d& dang
Chung vui thanh tinh ]oqc ban
Chéng con tranh chép théng déng &6 tha
Thtc tam mé& Mluyét ta ba
Tam lanh hué’ng do dan ta trong ngoai
Bién yéu séng dong midt mai

Gidi mé phé Chép tién hoai lzhéng ngung.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Mudi Tam (tiép theo)

PHAP SU CHUI PAO BI POA LAM LOAI THU

THANH MAU NHAN TU CHI NHAN LE VAT CHAY

Théanh Mau tir bi chinh tryc, s& di ngai hién
hoéa ctru doi 1a mudn chung sinh thoat khéi vong
nguy khén khd hai, khong hé mong chung sinh
cing bai ngai. Ngay nay chung sinh mudn bay
to long sung bai thi nén tri trai tu than, hanh
thién 1ap duc, giup d6 ké kho, tao phuc cho xa
hoi, hin 14 hop ¥ ngai hon ca. Cac thién nam tin
nit moi khi twdéng niém cong on vi dai cua
Thanh MAu hoic muén cau khan diéu gi thi chi
can trai gioi, tdm rira sach s&, thanh tinh than
tam, tu thé cung kinh trang nghiém, téi dén ngai
vai lay cung dang hoa huong ciing du bay t6
tam long thanh kinh ctia minh rdi, chang can
phai sat sinh dé ldy thit 1am d6 min clng
dudng.

Thanh Mau 1a bac dai giac, than thong tri
minh, ké cong durc ngai ban phude qua, con nhu
mubn tra on ngai thi chi nén ging lam nhiéu
vige thién, tu than tich dirc han 1a Thanh Mau
hai long, chang can phai dot gidy vang gidy bac
tén tién vo ich. Twong truyén thu¢ Thanh Mau
con tai thé, ngai 12 nguoi con rat hiéu thao vai
cha me, ngdy me gip nan ngai tung kinh 1& Phat
dé cau cho cha me dugc binh an truong tho.
Ngay nay mdi khi 1am 1& mimng tudi tho cho cha
me, ngudi doi lai giét gia sic lam ¢d min bay
day ban ctng lay thi thyc 12 hanh dong nguoc
lai hin ¥ Thanh MAu, ciing chi tai khong biét
nén lam vay, long thuong x6t chung sinh cua
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Thanh Mau bao la, tuy khong quo phat song
long ngai hén 1 budn lam

Kho thay! Troi mudén noéi ma khong mé
miéng, than mudn ban ma chéng nén 101, ¢cb ai
biét dugc rang budi 18 Thanh Mau chiéu qua,
khi ngai nhin thdy chiing sinh khong biét hanh
thién tu than, chi biét gian xao cudp béc, chang
biét tich durc tao phic, chi lo ciu than boi toan,
chay d6n chay déo, khong do mot doi chiu khd
mudn doi luan hoéi mai mai. Thanh MAu nhin
canh tuong nay 1ong dau xot vo bién, ngai thiy
minh duoc sdng doi thién lanh, trong khi chung
sinh phai chiu hoan nan tai wong, khong giai noi
nghiép qua bao ung, dung xac chét thu vat dang
cing than thanh dé cau phuc tho loi 16c, ¢ luc
ngai di nho 1& x6t thuong. Vay thoi néu nhu ai
con c6 1ong ton kinh Thanh MAu thi hiy song
hop 1ong troi dé phat huy duc hiéu sinh, hanh
phap thanh tir bi ctru thé dén on Tién Phat, lo
lam viéc thién, léy than lam thién, khong sat
sinh, trom cudp, gian dam, can phai gan ngudi
thién, di duong thién, lam viéc thién, léy tam
hanh thién, khong tham séan si, kinh trong troi
dat, than linh, cha me, nguoi hién. Miéng noi
diéu thién, khong ac khau, hai 1udi, noi can noi
bdy, chi ban diéu lanh giang dao li, khuyén
nguoi hanh thién tu théan, tich am duc, cho gao,
tang 4o quan, stra cau cong duong x4, lop chua
mifu, stra sang tuong, an tong kinh sach, bo tién
khong tiéc, bo sitc khong mét, chang ciu dén
on, chang can nguoi biét, tron doi hanh thién
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ma van cam thay con thiéu bon phan. Khi 1€ bai
chi dang huong hoa, trai cay, v.v... Con nhu
mudn 1am ¢ cang thi phai cing cd chay, tuyét
dbi khong sat sinh. Thuc hanh dugc nhu vay thi
dau khong cau xin troi Phat ciing ban 4n phudc,
Thanh Mau ciing phu ho do tri.

Néu nhw ¢é long thanh
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Xin déing 1é ciing chay.

Co6 chu nhan nao lai di mo1 mét thuc khach an
chay truong tdi nha, roi don dd man thit ca moi
khach an ma khach ddm an khong? Va lam nhu
vy cht nhan c6 con 1a nguoi biét gitr phép lich
su xa giao khong?

(con tiép)
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