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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

26 tháng 8 năm 2018 Số 409

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  TThhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Xem thiền ca, tỉnh giấc còn nhớ ai không? 
2) Mất quân bình điển giới ra sao? 
3) Thực hành chơn pháp để làm gì? 
4) Tình thâm đạo mầu là sao? 
5) Quy nguyên giềng mối là sao? 
6) Tâm thức liên hệ với Trời Đất bằng cách nào? 
7) Người khỏe mạnh đem tâm phục vụ người tàn tật có hữu ích cho phần 

hồn hay không? 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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Philadelphia ngày 5-11-2000 
1)  Hỏi: Xem thiền ca, tỉnh giấc còn nhớ ai không? 
Đáp: Thưa, xem thiền ca rồi tỉnh giấc vẫn mơ mộng 
thấy cuộc đời tranh chấp không ra sao cả. 
Kệ: 

Thân tâm bất ổn lại không hòa 
Trí óc không minh lại khó qua 
Đời đã cực nhọc tăng nghiệp chướng 
Bình tâm xây dựng lại tâm hòa. 

 

Philadelphia ngày 6-11-2000 
2)  Hỏi: Mất quân bình điển giới ra sao? 
Đáp: Thưa, mất quân bình thì không mở trí và bực 
bội. 
Kệ: 

Hạ từng công tác khó phân minh 
Đời đạo không thông tự hại mình 
Tiến hóa không thành hồn động loạn 
Chơn tình không có khó phân minh. 

 
Atlantic City ngày 7-11-2000 
3)  Hỏi: Thực hành chơn pháp để làm gì? 
Đáp: Thưa, thực hành chơn pháp để hiểu rõ mình cấu 
trúc từ siêu nhiên hình thành, cần tu để sớm trở về 
nguồn cội. 
Kệ: 

Quy nguyên giềng mối trí tâm thành 
Học hỏi không ngừng tự tiến nhanh 
Thanh thanh diệu diệu quy giềng mối 
Thực hành chất phác tự thân hành. 

 

Atlantic City ngày 8-11-2000 
4)  Hỏi: Tình thâm đạo mầu là sao? 
Đáp: Thưa, tu lâu năm thành một tập quán tốt tự thực 
hành. 
Kệ: 

Suốt kiếp chuyên tu không trễ nãi 
Thực hành chất phác tạo thanh đài 
Quy hồn quy vía tu cùng tiến 
Thực chất phân minh chung hội hoài. 

 

Atlantic City ngày 9-11-2000 
5)  Hỏi: Quy nguyên giềng mối là sao? 
Đáp: Thưa, quy nguyên giềng mối là trở lại thực chất 
của chính mình, mới tận dụng nguyên lý của Trời Đất 
mà tu. 
Kệ: 

Thực hành tiến tới sẽ về không 
Giềng mối thông khai tự tiến tòng 
Giải tỏa uất khí không tạo động 
Thực hành chất phác trở về không. 

 

Philadelphia ngày 10-11-2000 
6)  Hỏi: Tâm thức liên hệ với Trời Đất bằng cách 
nào? 
Đáp: Thưa, tâm thức liên hệ với Trời Đất bằng điện 
năng sẵn có trong cơ tạng, chấn động tiến hóa liên 
tục. 
Kệ: 

Quy hồi thanh nhẹ ý phân minh 
Điển giới thông khai trí tiến trình 
Trí ý không ngừng xây dựng tiến 
Hồi tâm hướng thượng pháp phân tình. 

 
Philadelphia ngày 11-11-2000 
7)  Hỏi: Người khỏe mạnh đem tâm phục vụ người tàn tật có hữu ích cho phần hồn hay không? 
Đáp: Thưa, người phát tâm phục vụ người tàn tật rất hiếm và rất hữu ích cho phần hồn ở tương lai. 
Kệ: 

Thương người như thể thương thân 
Hạnh đức Trời ban rất tối cần 
Xây dựng cơ đồ duyên đạt đạo 
Tâm lành tận độ trí tâm cao. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
MẪU ÁI  124 
 
 
Làm sao tránh khỏi trả vay 
Hóa sanh sanh hóa mỗi ngày mỗi thay 
Sống trong động loạn chuyển xoay 
Sanh rồi lại diệt ngày ngày noi theo. 
  
Từ tư tưởng cho đến hành động, có khởi điểm là phải có diệt điểm, sự nung nấu và mong muốn của con người 
đều có hạn. 
 
Tự mình biện hộ trấn an 
Chẳng ai đoạt được kho vàng ngoại thân 
Bên trong sẵn có phước phần 
Tại sao không hưởng mở lần tiến tu. 
 
Ở đời nầy ai ai cũng muốn lấy cái tốt để che lấp sự xấu của mình, sống với giả tâm và nhiễu động, triền miên 
trong sự đau khổ nhưng tưởng lầm là đã đạt thành. 
 
Miệng hô xuất khẩu hùng anh 
Giết ai thì giết chớ đành giết tao 
Hành thâu tự phóng tự rào 
Khổ càng thêm khổ ước ao chẳng thành. 
 
Chỉ vì sự mê loạn của nội tâm mà đành phải bị sự chi phối của ngoại cảnh, sống trong cảnh sống chết bất minh 
rồi đâm ra liều lĩnh phó thác cho Trời, Đất, Phật, Tiên, tự gây ra sự phiền não sái quấy. 

 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy – Sài Gòn ngày 19/5/1973) 
 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
 
----------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
Kính gởi Ông Tám, 
 

Con tên NTTB, sanh năm 1966. con hành pháp 
từ tháng 5, năm 1977 theo cuốn "Tôi tầm đạo" do 
một người đem cho ba con. Thiền được 5 ngày, 1 
giờ đêm thiền xong, con nằm xuống ngủ mơ màng, 
thấy con đi đến 1 miền quê, thì có 1 cơn gió nhẹ 
bổng hỏng con lên, xoay một vòng tròn rất mát, lại 
thấy thân mình nằm dài cách mặt đất lướt nhẹ 
chừng vài giây, thì con tỉnh giấc. 

Khoảng tháng sáu, cũng 1 giờ thiền xong, con 
nằm ngủ mơ màng, thấy có người tướng như ba con 
nhưng không thấy mặt rõ, kêu con nắm lấy cái lon 
thiếc, thì cái lon có sức hút kéo con lên cao khỏi 
mặt đất vài tấc, thấy thân hình nhẹ nhàng vài giây 
thì tỉnh lại. Tháng chín thiền xong, con nằm ngủ mơ 
màng thấy mình đi vào đường tối, thì gặp một con 
ngựa con, nắm đuôi nó thì như có sức hút kéo con 
lên cao rồi đâu mất bỏ lơ lửng, thấy thân mình quay 
vòng vòng hạ xuống gần đụng đất rồi tỉnh lại. 
Tháng 1 năm 1998, thiền xong, con nằm ngủ một 
hồi thì tự nhiên trên đầu nghe rần rần, 2 lỗ tai nghe 
ào ào như có gì rút lên trên, chừng một chút, người 
con nhẹ nhàng trong tư thế nằm xuôi 2 tay bên 
hông, lướt nhẹ tới trước vài giây thì hết. Những 
cảnh trên đây con thấy mờ mờ trong lúc con ngủ, 
không thấy rõ.  

Kính thưa Ông Tám, đó là sao vậy ? Lúc mới 
thiền con có cảm giác như vậy; từ đó đến nay hiện 
tượng đó không còn nữa. 

Hiện giờ ban ngày con co lưỡi răng kề răng 
niệm Phật, trên trán tê nhẹ, có khi nặng nặng. Con 
có một bà ngoại, năm nay 77 tuổi. Bà ngoại con 
bệnh hoài. Mỗi tối con phải đấm bóp tay chân cho 
ngoại khoảng nửa tiếng, vậy con có bị mất điển 
không? Con năm nay 34 tuổi, đang tập lần, cố gắng 
ăn chay từ tháng 4, 1998. Con tính không lập gia 
đình vì con ăn chay, không nấu đồ mặn được, vì sợ 

chồng làm cản trở ban đêm thiền không được. Con 
tính ở vậy luôn, được không Ông Tám ? Kính xin 
Ông chỉ dạy cho con. Trong gia đình ai cũng muốn 
cho con lập gia đình, sợ sau này về già không có 
con cái sẽ buồn. Còn ý con tính như vậy có sai 
phạm gì không thưa Ông? 

Khuya con thiền lúc 11 giờ, làm chiếu minh. 
Sáng 5 giờ rưỡi dậy Soi Hồn, thở PLTC 6 lần ; trưa 
1 giờ Soi Hồn, thở PL 6 lần. Con thấy mình giảm 
sân si, nóng nảy phần nào, có lúc khỏe, có lúc cũng 
nặng đầu, cảm hoài. Con theo pháp này chớ con 
chưa có duyên gặp Ông Tám bao giờ, chỉ nghe Ông 
giảng đạo trong băng, giọng Ông trầm ấm. Con 
nghe Ông Tám nói Ông Tám lớn tuổi rồi, ngồi máy 
bay cũng mệt, con thương Ông Tám quá. Con không 
dám viết thơ, nhưng bạn đạo nói con nên gởi 1 lần, 
đừng viết dài quá, nên con mới dám viết. 

Năm 1998, con có viết gởi Ông Tám 1 lần mà 
không thấy hồi âm. Bạn đạo nói con viết dài quá, 
chắc Ông Tám không trả lơì. Con chỉ học hết lớp ba 
nên chữ viết có khi sai xót, xin Ông Tám thông cảm 
cho con. Người ta nói ngồi thiền không nên ăn trái 
sầu riêng nhiều, sẽ bị tà khí xâm nhập, phải không 
Ông Tám ? 

Đến đây con xin dừng bút, kính chúc Ông Tám 
và gia đình dồi dào sức khỏe. 
 
Con, NTTB 
 
-------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Atlantic, ngày 30 tháng 12 năm 1999 
 
TB, 

Ông Tám vui nhận đượïc thơ con cho hay đã 
thực hành thiền qua quyển sách "Tôi tầm đạo" của 
ông HVE đã viết. Sau khi hành thiền, con đã thấy đi 
đến một miền quê, thấy một cơn gió nhẹ đưa con 
bay bỏng cách mặt đất chừng vài giây. Người thân 
đó là vía con, và con bắt đầu nhẹ, chuyển chạy toàn 
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thân. Đến năm 1998, thiền xong, hai lỗ tai nghe ào 
ào như có gì rút lên trên chừng một chút, người con 
nhẹ nhàng trong tư thế nằm xuôi hai tay, chứng 
minh phần vía của con được nhẹ và chuyển chạy 
trong thể xác của con. Đến nay, phần vía đã nhẹ và 
cảm thấy trên trán, có khi nặng là luồng điển đã hội 
tụ, nhờ pháp Soi Hồn thành tựu, âm dương hiệp 
nhứt, sẽ tỏa ra ánh sánh gọi là Mô Ni châu, chuyển 
chạy khắp Càn Khôn Vũ Trụ. 

Ban ngày con cần niệm Phật theo băng giải 
thích của Ông Tám thì đại trí sẽ được mở. Con có 
thiền là tự xây dựng luồng điển quân bình. Xoa bóp 
phục vụ người thân là giúp bà ngoại từ từ thuyên 
giảm bệnh tình, luồng điển của con sẽ có cơ hội 
phục vụ người thân. Sầu riêng có rất nhiều chất mỡ, 
có thể hại gan không nên ăn nhiều. 

Ông Tám nhận quá nhiều thơ hằng ngày, những 
thơ không có địa chỉ hồi âm không có trả lời. Mỗi 
ngày 3 giờ khuya, ông Tám đều có trả lời thơ đến từ 
khắp các nơi. 

Con nên tiếp tục niệm Phật và làm Pháp Luân 
Thường Chuyển nhiều, sẽ có dịp khai thông nhâm 
đốc mạch, dễ tu hơn. Thể xác của loài người ẩn tàng 
rất nhiều nghiệp lực, xuất hiện tùy theo luật nhân 
quả từ nhiều kiếp. Chỉ có hành pháp, khứ trược lưu 
thanh thì mới giải được nghiệp tâm. 

Chúc con và gia đình vui khỏe. 
 

Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên 

 
 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

HÒ  ƠI! 
 
 

Hò ơi! Sống cảnh phước duyên 
Mười sơn sum hợp ở yên cảnh đời 

Tiến thân tu sửa hợp thời 
Quy về một mối, hò ơi! 

Quy về một mối hưởng duyên phước lành 
 

Hò ơi! Tự nguyện tu hành 
Thành tâm học hỏi ý thanh cảm hòa 

Càn khôn vũ trụ chung nhà 
Thức tâm tu luyện, hò ơi! 

Thức tâm tu luyện sống yên đời đời 
 

Hò ơi! Thức giác hợp thời 
Vui về thanh tịnh tự rời tham sân 

Nguyện tu đóng góp một phần 
Giúp người hậu tiến, hò ơi! 

Giúp người hậu tiến ân cần dựng xây 
 

Hò ơi! Tiến hóa ngày nay 
Vạn linh vui đẹp đổi thay tình đời 

Chơn tâm chẳng có xa rời 

Hướng về Tiên Phật, hò ơi! 
Hướng về Tiên Phật hưởng nơi an toàn 

 
Hò ơi! Sum hợp bạc bàn 

Vui say đời đạo cảm an cảm hòa 
Thành tâm học hỏi thật thà 

Trời ban vô lượng, hò ơi! 
Trời ban vô lượng vượt qua đạo đời 

 
Hò ơi! Cảm thức chơn lời 

Đời này tạm sống tạm thời học thêm 
Tham thiền nhập định đêm đêm 
Quy nguyên thiền giác, hò ơi! 

Quy nguyên thiền giác ấm êm vui hòa. 
 

Hò ơi! Thầy đã ta bà 
Đến nơi hỗ trợ chan hòa tình thương 

Khai thông trí tuệ khai đường 
Giác tha tự giác, hò ơi! 

Giác tha tự giác yêu thương muôn loài.

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

LUÂN HỒI DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 

Dịch Giả   Đào Mộng Nam 
 

Hồi  Mười  Sáu (tiếp theo) 

TÁNH TRỜI KHÔNG TỐI HÓA THÂN THÀNH HẠC TRẮNG 

THEO CHIM TU THÂN LUYỆN ĐẠO CÓ CÁCH HAY 
 

… 
Dương Sinh:  Tiên ông thuộc vị sao trường thọ 
nên người đời có thể cầu sống lâu. Song phần 
lớn không biết phương pháp dưỡng tính, nên 
thường giết loài vật để ăn thịt một cách cực kì 
vô nhân đạo. Để tránh cho súc vật khỏi bị cái 
họa sát sinh, có thể cầu tiên ông ban cho diệu 
pháp sống lâu không? 
Tiên Ông:  Đạo tiên là đạo trường sinh, người 
đời nay đã ưa nhàn hạ ghét khó nhọc, song lại 
toàn ăn thịt cá có nhiều chất mỡ béo, do đó cơ 
thể yếu đuối dễ sinh bệnh. Sát sinh để bổ dưỡng 
thân song vô ích cho thân, sao bằng học cách 
vận động của các loài cầm thú, tự mình rèn 
luyện thân thể mình đó mới là đạo trị bệnh tận 
gốc. Nay trước tác sách Luân Hồi Du Ký đặc 
biệt đem năm phương pháp tập luyện của loài 
thú chép vào để trao truyền, mong mọi người 
dành thời giờ thực hành. Bây giờ đồng tử Bạch 
Hạc bắt đầu biểu diễn phương pháp: 
 

NGŨ CẦM HÍ 
(Bắt chước động tác năm loài thú) 

 

Ngũ Cầm Hí là cách bắt chước động tác của 
năm loài thú là Cọp, Hươu, Gấu, Vượn, Chim 
do y sư Hoa Đà đời Hậu Hán sáng chế để bảo 
vệ sức khỏe cùng trị bệnh hầu giúp con người 
sống được lâu. Đó là phép vun bồi sức khỏe 
thần tiên, chỉ dẫn rành mạch về cách cử động 
của năm loài thú là Cọp, Hươu, Gấu, Vượn, 
Chim, nghĩa là mọi động tác đều phối hợp uyển 

chuyển giữa lục phủ, ngũ tạng với toàn thể cơ 
năng trong thân xác con người một cách thật 
nhịp nhàng, để khí huyết lưu thông nơi các 
đường kinh mạch được dễ dàng có hiệu quả, 
nên có thể khỏi bệnh và sống lâu. 
 

I.  HỔ KHÍ (Bắt chước cách của cọp) 
Bắt chước cách của cọp để cho khí phổi sung 

mãn, tinh lực hưng vượng. 
Giảng giải: 
Tính cọp hùng mạnh, thân mình cường tráng, 

giỏi dùng chân nhảy vồ, tát vả nên phải luyện 
tập theo cách oai phong lẫm liệt của cọp. Hai 
mắt tròn sáng có thần uy, khi nhìn trừng con 
ngươi, gườm gườm áp đảo đối phương. Hai tay 
khi cử động phải bắt chước hình dáng móng 
vuốt của cọp, co duỗi mạnh mẽ, sự vận chuyển 

thân thể phải cứng cỏi vững vàng, tất cả mọi 
động tác đều phải phát lực từ hai bên hông. 

    

Phương pháp: 
1.  Trước hết phải bò dưới đất, bò tới ba lần, 

bò lui hai lần một cách lanh lẹ, lúc bò các đầu 
khớp xương và gân chuyển động mạnh. 

2.  Sau đó bò ngửa, cũng bò tới ba lần, bò lui 
hai lần. 

3.  Những động tác trên phải làm liên tục bảy 
lần. 

 (còn tiếp)
 


