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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Chuyeén lo thuc hanh chon phap cé ich loi gi khong?
2) Long tham chua dut tu co thanh khong?

3) Muédn c6 trung nghia thi phai lam sao?

4) Tri nguoi giGi han c6 gdang moi méc sé di dén dau?
5) Tham duc co6 hai khong?

6) Nguoi tu thién tai sao cam thdy cé don?

7) Vach la tim sau co hitu ich gi khong?
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Atlantic city, 24-09-2000 4:30 AM
1) Hoi: Chuyén lo thuc hanh chon phap co ich loi gi
khong?
Pap: Thua chuyén lo thuc hanh chon phép tic la xay
dung dugc mot tanh tdt tu dirt tham dam.
Ké:

Chon hanh 13 1y quy nguyén tién

That sy gieo nén y that yén

Chéng c6 phong tim tao sy phién

Diéu lanh dan tién cam binh yén.

Atlantic city, 25-09-2000 7:40 AM
2) Hoi: Long tham chuwa dut tu co thanh khong?
Pap: Muu md dong loan tu khong thanh, sé gia tang
tham duc tao khd cho tdm 13n than.
Ké:

Hanh trinh loan dong chang thanh hinh

Thire giac khong tham 3 tién trinh

Vui hop chung hanh tim phat trién

Thanh tAm tu luyén hiéu chinh minh.

Atlantic city, 26-09-2000 8:35 AM
3) Héi: Muon cé trung nghia thi phdi lam sao?
Pip: Thua mudn c6 trung nghia thi phai thanh tam
phuc vu dai ching.
Ké:
Quy thuong thién ha moi 1a tu
Thanh tdm phuc vu chéng mé mu
Thuong tri khai minh tu ty tién
Giai téa phién wu ching c6 phién.

Atlantic city, 27-09-2000 2:10 AM
4) Hoéi: Tri nguoi giGi han c6 gang moi méc sé di
dén ddu?
Pap: Thua khi da biét duoc bi gi61 han thi phai thuan
chiéu tién héa trg vé ty nhién va hon nhién quy gia
hon.
Ké:

Kho kho vuot qua rat d& dang

Tam nghiép tao kho khong 16i thoat

Tt bi nhin nhuc tu khai man.

Atlantic city, 28-09-2000 2:30AM
5) Hoi: Tham duc co hai khong?
Pap: Thua tham duc rt c6 hai cho than kinh, toan than
rat d& bj té bai vé gia.
Ké:
Thén tdm bat 6n lai mé 1Am
Xuodi bai than hinh kho tinh tam
Nguyén Iy Troi ban khong stra doi
Lam than sé& bi chi than tham.

Atlantic city, 29-09-2000 3:10 AM
6) Hoi: Nguoi tu thién tai sao cam thdy c¢é don?
Pip: Thua nguoi tu thién ty cam thay c6 don 1a vi
duong di khong co lién hé voi doi dat khoat thang
hoa tét dep.
Ké:

Hanh trinh tién hoa tu khai thong

Tri tué phan minh r tién trinh

Thanh tinh nhin doi khong mén tiéc

Thuc hanh chét phac ty minh minh.

Atlantic city, 30-09-2000 7:50 AM
7) Hoi: Vach la tim sdu co hitu ich gi khong?

Pap: Thua vach 14 tim siu mét rit nhiéu thi gio, chi hai tAm than, cudi cung mac bénh nan y khong ai giup dd.

Ké:
Cuc tri mét than lai ban than
Long tham chua dit phai dbi dau
Muu lgi chinh minh tang 4c y
Chiéu sau khong ¢ lai lo rau.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 118

Cha Troi Me Pdt tao duyén

Tién cdn hdu qud néi lién can co
Phén thén chuyén kiép gidc gic
Huyén co tao héa chuyén co thé tinh.

Nguyén 1y thanh cao két hop boi Troi Dét rat huyén diéu, sip dat dau vao ddy, rat kho ddi sai 1am.

Nhon sanh tu tao tw tam

Tré vé chén cii chang lam chang sai
Tinh tam thau ddo Thién Dai

Tdam con nhiéu déng than ngai bdt an.

Co sanh 1a c6 di€t, van sy cling do su kich dong va phan dong, 16t cuc rdi cling tr¢ vé v6i Hu Khong.

Cho nén woc nguyén ngong trong

Khai thong binh than hop vong chuyén ludn

Duyén tinh lao dao qudy quan

Tam ta dut khoat chang can lo du.

Van su khoi dau boi nhirt khong, roi 1an 1an chay theo moi sy nhidu dong & xung quanh, cang ngay cang tran
ngap vao bo 6c chira dung day tham lam 6 trugc tu gat ldy minh ma khong hay, tudng lam 14 ta da dat thanh!
Con doi véi nhitng nguodi tu hanh thi khong nén uéc nguyén quéa nhicu, rét cuc dao cling chang thanh nhung

lam nguoi cling chang xong!

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 7/4/1973)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
Huyén Thanh Tri, ngay 10/11/1999

Kinh Bire Thay thirong mén,

Pau thw con kinh chic Pirc Thay an khang
triweong tho, chiic cdc ban phu ta givp do Thay dwoc
an lanh trong dn dién ciaThwong Dé toan nang,
hau hoang phap givip doi dem lai hoa binh trén thé
gioi.

Thiwa Thdy ! Chiing con vui vi dwoe Thdy va cdc
ban hé tro tinh than lan vt chat, diéu kién ma
truce day chung con khong dam nghi toi, chi co
gang giup doi trong diéu kién hién co, git niém tin
bdt théi chuyén trong PLVV ma T hay day cho
chiing con bude tién trén dwong hidng hué song tu
phap mon "luong toan ky my".

Qua khodng tién nhdn dwoc ¢ Saigon, con da
lam thii tuc mua thém ddt gidp ranh thién dwong, dé
c6 diéu kién cho anh em vira khém tri binh vira lam
ruong du trir lua dé an, tién loi trong viéc tu hanh.
Mua toi sé co bo phan lam ruong dé dur trir lia gao.
Con ciing néi cho cdc cu phuc vu tai phong thuoc.
Ai nhiét tam vi dao giip doi xem thién dwong la cdi
chung dé phat trién trong tuong lai.

Hi¢n nay nganh y té kiém tra rdt kj trong viéc
cap gidy phép tri bénh di tir thién hay tw nhan. Con
da mua 1 may tdn thuéc de bao ché cao son dé tién
cap thude va tri bénh mzen phi. Mia nang 101 ching
con tu bo thém mdt tién gidp quoc 16 dé ba con dé
dang qua lai thinh thuéc.

Ngoai it nguoi tru cot cua thién duong, cdc ban
méi déu hiéu ngam sy giup do cua T} hay va cdc ban.
Chung con rat can than va tranh sy can thiép cua
nguwoi ngodi vao thién dwong, con biét lam thé ndo
dé bao vé cia chung, hau dwoc vinh vién phuc vu
cho dan ngheo.

Pirc Thay kinh mén | Méi ngay anh em dén
tham phong thudc cang dong, ho rdt ung hé viéc
lam phuoc thién cua chung con. Chinh con phai
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lam gwong mau, tir 107 dn tzeng noi, hanh dong xiwr
thé va luén luén xét 16i va méi ngay phdi tir sira sai.
Con néi ciing cdc ban : Thdy day ching ta phdi biét
nhdn hoa, khéng phdi vi mét si thanh céng nhé ma
tw phu tw man, sé lam giam thanh khi dién, mat di
sw luu thong, nhe nhang trong ban thé. Kinh thanh
co day : Tw phu la s ngan tro con nguoi vao nuoc
thién dang.

Thoi gian ¢ Thién Cam Son (nii Cam) tu theo
PLVV, con co thuoc tron 5 pham Thu Lang Nghiem
va Pai Bi thdp chi. O mili, méi sang con tri kinh !
gio thay khi lyc sung man khoe hon. Sau khi vé
dong bang, hon 10 nam, con khéng con thoi gio dé
tri kinh lang nghiém, vi phai lo tri bénh giup ba con
ngheo, chi tu PLVV vdo 12 gio dém. Con co nén
tiép tuc vira ngoz thién, vira tri ling nghiém duwoc
khong? Xin T hay chi day.

Cuéi thu, con xin chiic Thay van an, khéng quén
chiic ba Tam dwoc manh khde, an vui trong dn dién
cua Cha Troi.

Con,
I'vT

THU HOI AM CUA THAY TAM
A C, ngay 1/1/2000

VT,

Thdy vui nhin dwoc tho cia con d& ngay
10/11/99 duoc biét con da nhan dugc tién do Thay
phu giup cho viéc lam tir thién cua chinh con, thuc
hién tdm tr ciru d§ nguoi ngheo khé c6 co hoi chita
tri trong lic can. Vé 'y ly vimg vang ciing do bénh
nhan, thuong xuyén dén véi con, trinh bay bénh
hoan, cdng vdi tinh than phuc vu cua cac ban hgp
tac tuy duyén ma phat trién, cang dong ngudi tham
gia dong gop trong su thanh tam va that tha. Y ly co
truyen rat thich hop v6i dong bao nghéo khé tai
mién qué héo lanh. Sy phuc vu thanh tdm cta con
s& c6 két qua t6t ¢ tuong lai.
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Chiic con va cac ban vui tién.

Con vé viée tu huong vé tam linh thuc hanh thi
chi c6 mot dao tinh thuong va dao duc, va khu
truge Iuu thanh 14 can thiét thoi. Chung ta hanh dé
phat trién ludng dién thanh tinh cua ndi tim hd tro
cho phan hon tién hoa. Khi bd dau rat nhe khong
khac gi Thu Ling Nghiém, tirc 12 bo dau phat trién
dién ning nghiém nghi thuc hanh tu tién 13 chanh
phéap. Nguoi tu bién thé cau chy, tao thanh mot tap
quan y lai va yéu hén, va nhd phu ho. Khi nhd phu
ho, tirc 1a 1oi dung Phat Phap, tao thanh bén mé thay
vi thanh tinh tu tién. Van su trén doi 1a khong, cudi

cung chi ¢ thyc hanh mdi tién hoa t6t. Khong phai
phap nay voi kinh kia, chi cuc tri va khong mo
duoc.

Khi giai duoc nghiép tAm sé& trd vé khong thanh
nhe, phén hdn s& tién hoa tot.

Vi tinh than thue hanh tu ctu cong voi su bd
thi chan mach hét thudc mién phi gitp d& ngudi
1am nan 1a diéu quy nhut trén doi nay.

Chuc con va cac ban an vui.

Quy thuong,
Luwong St Hang- Vi Kién

2@
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Thki Ca cua Diie Thay

Montreal, ngay 28 ’chéng 4 nam 1980
CHIN NHG MUCSI THUGNG

CHIN NHO

Mot Nhe:
Nhé con ngo nglﬁnh gidng tran gian
La khsc khéc la ngu chéng an
Ma tinh tinh mé than cua quay
Tinh t}luofng ban sita tam lehuyén ban.

Hai Nhé:
Nhs khi hat xudéng ru vang da

Cang khéc cang t}nrofng me & md
Pém me con a them chdt sita

Ru con déng ngi me tham bs.

Ba Nhé:

Nh¢ lac chua rang md& nu cudi
Thom tho diu ngot nu cudi tuoi
Me khéng siu thim tam ung thuan

Séng mai bén con sdng tbi cudi.

Bén Nhé:

Nhé con biét 1$1t nu cuoi tuoi
Réng xubng rang len vAn tuoi cudi
Me suéng lai mirng con Ehrcjc tién
Gia dinh hanh phﬁc sudi 1E)ng tuoi.

Nam Nhé:

Nhé con biét ngdi me khoe lzhoang

Lang xém ai ai cfing vin an
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Con me vui mitng me cdm thich

Me lo tim rtra gitip con an.

Sédu Nhé:

Nhé con rang moc da hai cai
Nhéng nhéo khéc la me })1 sai
Chidu chu@ng con tir giay phﬁt khéc
Chao com (:By da cl@y con nhai.

Bay Nhé:

Nhé con di duge lbng khoan khoai
Lui téi t6i lui me chay hoai
Sung suéng étu’qc phb nguoi chém tién
Thuong con bao vé ching lam sai.
Tém Nhe:

Nhé con hc_)c treong nay thi d&
Bai v& day con sém tién v
Xz hoi day doi con thic gisc
Stra sai cliét 10§1n nhé hu ve.
Chin Nhé:

Nhé con th da}o tam tl'lay déi
Huéng thuong gidi khuay 16 sang tdi
Puong dao trong 1E)ng con tu stta

A PN Al 2 N
Quy nguyen nguon co1 chang sang to1.

Tuan Bao Vo



MUGCI THUGONG
Mot TZzu’o'ng:

Thuzofng con tai thé ltc ban diu
B& ngd truong doi lan ldn sau
Cua quay 12h6ng thanh nay phéi thuan

Tu cho hidu da}o 16 chidu sau.
Hai nu’ang:

Thuzofng con hdn via chua quy tu
Ngo canh trdn gian tao 1}’7 mu
Thac gidc ’chuc hanh tam ngd phép
Ty hanh tu luyén 1}’7 trung tu.

Ba Thuwong:

Thu’o?ng con khé canh éang dén d@p
Hoc hét bai nay kia 1qi dén
Chuo sin chd con tién tién len

Cuc hinh khai trf cliéu tham bén.
Bén Thuwong:

Thu’dng con éang cite vi than xdc
Giéi téa nbi phién tri 1&ng quén
C}lazmg han chaemg thi nguoi phé hoai
Ti bi cttu d6 hop long trén.

Ném Tizu‘ang:

Thuong con quj mén on Troi Phat
M@ tri khai tam tu tién lin
Phuéc hug hai é[ué’ng dang L@p hanh
Tran gian nghiép lic xét ban phén.

Sau TZzu'(mg:

Thuofng con tu minh diét sanh tién
Chfmg c6 13m than chazmg co phién
Khai trién tit tit chon dao phép

Minh tam kién tanh th trién mién.
Bady TZm’o’ng:

Thuofng con quy hang hén chon 1}’7
Biét c5i cha lanh vinh b4t ly
Trién h@n doi doi thanh phu’c’rc hué
Céng ]:)??Lng Thu{cfng Dé clluyén phén thi.

Tam TZzu’o'ng:

Thuzofng con tam sbng tam ghi hanh
Van phép quy nguyén mot gidi thanh
Dai dao song hanh tam thic giac
Quy vé ngudn cdi trf lanh thanh.

Chin TZzu’ang:

Thuorng con tram &éng ngan cay luyén
Luyén phép chon hanh 1}’7 tri xuyén
Minh dao gidi doi tam mién chip
Théng hoa ty tién dat duyén tién.

Muwoi Thwong:

Thu’dng con khé hanh tir déy chuyén
Gise trf gidc tam thuc trién xuyén
Mot c6i quy vé lzhéng d(f)ng loan
Lay 12116ng lam dich 1}’7 phén huyén.

luong Si r‘ﬁny - U Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)

ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Mudi Lam (tiép theo)

TAI QUAN “CAY CON” PAN CHO PAY PHAN NO

NOI NHA HQ TRAN CHO TRANG BAO ON XUA

Duwong Sinh: Thua, vay thi I€ dao d6 ra sao?
Té Phat: Cho rat trung thanh voi loai ngudi,
nén chang nd giét choé an thit, nudi ga vit de an
thit thi nhiéu ma nudi cho dé an thit thi rat it.
Boi vi hiém cho cho nén nhiing ‘tay budn thit
ch6 thuong déanh ba cho ché chét rdi dem vé
lam thit, nén tht thit ché d6 c¢6 nhiéu doc td, an
vao sinh ra nhiéu chimg bénh ngit nghéo. Cho
hoang chuyén luc thung rac an do do ban théi
tha, nén n6 bi nhiém nhiéu loai vi trung, co lam
ké sau khi an phai loai thit cua loai ch6 nay,
trang doc khong chira tri noi, boi vay nguoi doi
nén ctr thit cho 1a hon.

Dwong Sinh: Hién c6 nhiéu ché dang kéu gao
rén siét & sau quan, thua an su c6 nén phong
van chiing khong?

Té Phat: R4t can phong van chung, co6 thé
phong dién dé chung hién hinh thuyet phap.
Duwong Sinh: Kinh xin an su diém hoa hau
gitip chung hién hinh nguoi dé cung dam dao.
Té Phat: “Cho oi, ch6 oi, cic mi déu c6 Phat
tanh, than tuy hoi ham song nhiéu nguoi lai noi
1a thit mi thom, hdy ngang dau 1én, trudc cai
chét cua thé xac chd co kinh hoang, oan gin,
bao ton. Nguoi ta khong s¢ thit mi héi ma lai
con xung tung 1a thom, mi nén liy d6 lam hai
long. Hay thir nhin xac con ngudi sau khi chét
coi, n6 théi rinh, khéng dam lai gan, chd thiéu
Xac chéng ai bao chén d6 thom ca. Vay thi dugc
lam kiép ché 1a diéu vinh hanh, hiy coi nhe va
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vét bo cai xac than da chét d6 di, mau giac ngd
ban lai tinh Phat, khong dugc kéu la rén siét
hoai nhu vdy, mi khong can than thit ciia ho ndi
nén ho chéng so mi. Hay chép nhan sb ménh,
thit h6i cua mi da thoat pham tr¢ thanh cha
thom v&i cai tén dep d€ ‘huong nhuc’”

Dwong Sinh: Nghe xong 101 day cua an su,
tam linh ching duong nhu duoc diém hoa nén
khong con thay ching oan hén sua vang, ma
chay lai gan thay trd minh mat Ga 1&, quy goi,
dan dan hién ré hinh ngudi, ¢6 nam cé nit, y
phuc du mau, nao tring nao den, nio ca phé
sita, nudc mat nude miii chay rong rong, vé rat
thé tham.

Té Phat: Ta la Phat Song Té Cong, phung
ménh hudng d?m thanh bat Duong Thién Sinh
t6i day phong van, vira roi ta da ban Phat phap
diém hoa cho cac nguoi, ai ndy hay thuét ro lai
nghiép qua ctua minh dé chép vao sach Luan
Hoi Du Ki, mét la 1ap cong chudc tdi, hai la
sinh linh siéu thoat, cong duc vo lugng.

Ché Muc: Cam ta Ptrc Phat Séng Té Cong da
do hdéa cung an ban linh quang, ching con
chang may bi dau thai lam kiép cho, an com
thira, gdm xwong gam xau. Mua dong gia lanh
da khong manh vai che than lai con bi nguoi ta
dem giét, that 1a dau don khong sao ta noi, hi
vong 101 vang ngoc khuyén can cua duc Phat
Sbng, ké long dang mudn giét, mudn ban cing
ngudi miéng thém an han tdm sé tinh, kinh xin
ngai giai oan nghiét cho tat ca chiing con!
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Dwong Sinh: Oan c6 thé giai khong thé budc.
Céc nguoi hién thoi than dau con 1 than song
ma 13 gia than, nén dé cho ho 14y xac, 1am 16ng,
an thit cho than ho 4m, ha chéng an nhién tu tai
lam sao?

Ché Muc: Noi thi dé ma lam méi kho. Khi bi
giét dau dén vo cung, 16ng dung ding hét lén.
To1 sinh tai lang Thai Binh huyén DPai Trung,
mot bira chay rong ngoai dudng bi mot ké cam
gdy sét tir phia sau dap toi trang dau, bé so, mau
chay 1énh lang, nam lin ra dat gidy chét. Han
bén luom 1én thay vao cbp xe hoi, trong d6 c6
nhiéu dong loai ciing dang rén la tham thiét.

Tudn Bdo Vo6 Vi #403

2
2

Chtng t61 bi hin ché vé nha, & nha da co sin
thung nudc soi, ching t61 timg mang mot bi
thay vao, co ké con dang ngit ngoai, gap nudc
s0i Itra bong, chom 1én kéu ban chay trén, 10i
sau d6 mé&i dan dan trat linh hdn, do do su
théng hén tang vuot byuc. Bi nhiing vao nudce s6i
ca hon 1an xac dau don, mudn v& tim nut ph01
sau d6 bi 16c da, mo bung, ludi dao sic cat thit
nhirc budt, vo cung kinh hoang. Sau khi lam thit
xong ngudi ta dem phan phdi cho cac quan thit
cﬁy, kiém duoc tién 16 rat nhiéu, ching toi s& tb
cao voi Diém Vuong.

(con tiép)
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