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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Nguwoi tu thién thanh tam thic hién chung dwong 16i ¢6 hitu ich gi
khong?

2) Diing chi tu tién cé hiru ich gi khéng?

3) Chwong trinh lam viéc phdi c6 gio ¢6 gidc diing khéng?

4) Tri tué phan minh lam sao?

5) Thwong tinh ban rdi khdp noi noi bang cdch nao?

6) Quy thiwong phdi quy thwong bang cach ndo méi ding?

7) Nguoi tu trung tin moi co co hoi tu thirc tai sao?
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Atlantic city, 17-09-2000 5:07AM
1) Héi: Neuwoi tu thién thanh tim thuc hién chung
dwong 16i c6 hitu ich gi khong?
Pip: Thua nguoi tu thién thuc hién chung dudng 16i
rat hitu ich cho dai su chung.
Ké:

Thuc hanh chét phac tién tir gidy

R& 18 Troi ban chuyén hang ngay

Chuyén tiép thuc hanh trong dién gioi

Quy thuong Troi Phat tu dbi thay.

Atlantic city, 18-09-2000 3:15 AM
2) Héi: Diing chi tu tién c6 hitu ich gi khong?
Pap: Thua c6 diing chi tu tién rat co hiru ich, tu
nhién hiéu dugc nhiéu viéc qua khir ciing nhu tuong
lai.
Ké:

Diing chi thuc hanh tri dat tinh

Thong minh ty hiéu chuyén hanh trinh

Co Troi tin d6 duyén hanh tdt

Thirc giac minh tdm tyr tién trinh.

Atlantic city, 19-09-2000 3:40AM
3) Hoi: Chirong trinh lam viéc phai c¢é gio c6 gidc
dung khong?
Pap: Thua chuong trinh 1am viéc phai c6 gio co gidc
thi moi kip theo trat tu.
Ké:

Thyc hanh ding gio gidc mdi nén

Thuan y dat trdi méi viing bén

Thanh thanh di€u diéu do tam thirc

Thanh tinh tiép thu tao dao nén.

Atlantic city, 20-09-2000 3:00 AM
4) Hoi: Tri tué phdan minh lam sao?
Pap: Thua tri tu¢ phdn minh sau khi thyc hanh tu
cam thire dugc diéu lanh.
Ké:
Binh tdm hoc hoi gi6i thanh tién
Réc rdi khong con chung hop tac
Giai truge phan minh 1y thuc hanh
Cung chung hoc hoi huéng vé thanh.

Atlantic city, 21-09-2000 8:40 AM
5) Hoi: Thuong tinh ban radi khdp noi noi bang cdch
nao?
Pip: Thua thuong tinh ban rai khip noi noi bang tim
thirc quan binh cua hanh gia tu hoc.
Ké:

Tinh thuong san co trong nguoi

Tam tri phat thong tién hop thoi

Giao cam dién tinh gieo ¥ t6t

Cung chung xay dung hoc vui cuoi.

Atlantic city, 22-09-2000 2:40AM
6) Hoi: Quy thwong phdi quy thirong bang cdach nao
moi dung?
Pap: Thua quy thuong hanh duc hy sinh cao ca cua
hanh gia méi dung.
Ké:

Hy sinh tdn d6 quan sanh tién

Thirc giac tam tu tu giai phién

Chon giac thuc hanh khong loan dong

Binh tim tu luyén séng binh yén.

Atlantic city, 23-09-2000 9:10 AM

7) Hoi: Nguoi tu trung tin moi co co hgi tw thirc tai sao?

DPap: Thua nguoi tu phai trung tin thi madi cé co hdi tu thire, trung tin méi ¢6 co hoi ty sura tam minh.

Ké:
Trung tin stra minh m&i thuc chon
Binh tam hoc hoi tu quy huon
Nguyén ly Troi ban khong dong loan
Thue hanh chit phac chang gian hon.

2 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tudn Béo Vé Vi # 402




Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 117

Thirong nguwoi dam ludn én ton

Ghét ngueoi tam tri ddp don khé dau
Huyén co sdap ddt nhiém mau

Thwong minh ghét ho déi dau dau thuwong.

Su ich ky khong bao gio dem lai két qua tét, nhung tinh thwong xay dung cho chung thi s& git hai duoc sy binh
than ctia ndi tdm & tuong lai.

Moi diéu thé tao an bai

Péu la gid tam dan sai dan lam
Moi ngueoi phdi tw xét tim

Tam ta cao quy diét lam diét sai.

Khai thac 14y minh dé tim hiéu huyén co cta tao hoa thi méi thoat khoi cai canh luan hdi ¢ twong lai ctia phan
hén.

Quy vé Thién canh vinh ton

The gian canh tam thdn hon tiéu tan

Tw tu ket tap mo dang

Dao tam xuat phat tran an muon bé.

Mudn dén noi truong ctru cia phan hon thi phai ¢ ging céng phu, quén minh, nhién hau méi doat dugc thanh

canh cho ngi tdm, quy huon Hu Khong va thang tién.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 31/3/1973)

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
Viet Nam ngay 8 thang 9 nam 2000

Kinh Thay Téam,

Con xin phép dwoc déu tén, con kinh tham Thay
diege manh khoe va sau day con xin trinh 1én Thay
mét chuyén nho Thdy tra 10i trong muc Phadt Trién
Pién Nang -LED-, con cam on Thay nhiéu.

Con chiea dwge biét Thdy, nhung con vao phdp
V6 Vi cia Thay nho mét éng thdy ban dao 1ém tuéi
o Viét Nam chi day va con tu dwoc hon mot nam
nay réi, nhung con ldy lam buon la éng thdy ndy loi
dung va néi yéu con. Ong sdach dong tinh duc voi
con nhiéu lan, con s¢' qud, con khong chiu (vi con la
con gdi médi 16m), con kinh né éng nay la nguoi lén
tudi, ¢é gia dinh, vo' con, chau noi, chau ngoai, vda
lai 6ng tu phdp cia Thay ldu lam roi. Ong c¢é phong
cach bé ngodi trong hién lanh va cong quad ciing
kha lam, nhung con khéng ngo éng lai con tinh dyc
xdu nhw vdy, va con ciing nghe néi éng ndy ciing
sach dong tinh duc voi cac ba cac co ban dao nhw
vdy khd nhiéu, con khéng biét héi ai, con xin man
phép héi Thay va tra loi givip con, va dé cho éng

thay ndy thirc tinh ma tu, dung lam chuyén do nita,
con ciing xin dédu tén éng nay, nhung day la sy that,
con noi cho Thay ré va xin Thdy cho biét tai sao
éng ndy tu va an chay trwong ldu nhw vdy ma con
dam tinh nhuw vy hodc la ong ta bi binh? Con xin
cam ta on Thay.

Ban dao con cua thdy,

THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City ngay 10 thang 11 ndm 2000

Thua cac ban,

Tai Viét Nam nhiéu ma tanh quy chudc len 16i
v6 Vo Vi va khuyén khich tinh duc, d6 1a ma quy
chtr khong phai ban dao V6 Vi. Cac ban can luu ¥
va xa lanh nhitng phan tir d6.

Mong cac ban nhan xét k§ hanh dong cua ddi
phuong ma tu, khong nén vi né ma sé& bi luong gat.

Chuc cac ban vui khoe va thyc hanh dimg dén.

Quy thuong,
Luwong St Hang- Vi Kién

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Toulouse, ngay 20 ’chéng 12 nam 1982

Vi yéu toi p}léi kh8 nhidu
Vi yéu tu tao nhfxng didu khd dau
Vi yéu tam thic cau nhau
Vi yéu ban chét truéc sau bat hoa
Vi yéu xa céch Me Cha
Vi yéu Luéng b be tha cuse doi
Vi yéu tu thdo xa roi
Vi yéu tao canh cudce doi bo vo
Vi yéu [&m chuyén uwdc mo
Vi yéu ma phéi bo vo cai trin
Vi yéu hao khi tan thin
Vi yéu ma phéi ban than thau dem
Vi yéu mét canh 4m ém
Vi yéu tao loqn tao niém khé tam
Vi yéu c6 ltc mitng thim
Vi yéu minh méi biét [Am dwong di
Vi yéu biét Dao trong ni
Vi yéu gidi téa san si trong ngudi
Vi yeu dé& khée dé cusi
Vi yéu dién déo tam nguoi bé tha
Vi yéu khs nhan khé hoa
Vi yéu ghen ghé’c tinh ta tinh ngudi
Vi yéu than xac khé tuoi
Vi yéu élcf)ng loan nguoi nguoi chén cha
Vi yéu khé tr& lon vé
Vi yéu Et(f)ng loan muén bé khs phén
Vi yéu khé éc’)ng gop phén
Vi yéu néng tanh bin thdn tdm can
Vi yéu tao canh béng hoéng
Vi yéu khs 18 thien &éng noi nao
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Vi yéu than x4c d&i mau
Vi yéu Hén Via tudn trao I roi
Vi yéu xoay chuyén & doi
Vi yéu quén hét Cha Troi sang ban
Vi yéu dau kh8 méi ban
Vi yéu nay ngd duoc (iémg thitc tam
Vi yéu Chon Ly phéi tam
Vi yéu mudn loai cdm thdm mén yéu
Vi yéu trang thai hidu nhidu
Vi yéu tu h(pc tao didu trf tam
Vi yéu chon ly ti tAm
Vi yéu Thuogng D& dieu tham hon ngudi
Vi yéu vii tru nuc cusi
Vi yéu chuyén héa nguoi nguoi d&m mé
Vi yéu tao canh khen che
Vi yéu khé thitc muon bé khs thong
Vi yéu lai +6 hoa cong
Vi yéu Ngai cling trong vong quy yéu
Vi yéu lai 16 cao sidu
Vi yéu étu’bfng Dao dat nhidu cdm minh
Vi yéu r6 1}’7 duyén tinh
Vi yéu méi 16 chon tinh khong ngung
Vi yéu giai doan lfrng 1211&ng
Vi yéu md tif tir timg phat giay
Vi yéu ngod phép ngo Théy
Vi yéu vay trd ngay ngay trad vay
Vi yéu ré né 1ziép nay
Vi yéu méi biét doi nay tam thoi
Vi yéu xét dting xét ngdi
Vi yéu méi rd sang tdi nhw nhau
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Vi yéu ké truse nguol sau Vi yéu 16 1}’7 tu (iéy thé sanh

Vi yéu minh cdm nhiém mau khai minh Vi yéu v& lé em anh
Vi yéu hoc héi co cdu Vi yéu cdm mén thue hanh méi hay
Vi yéu tdam Dao lau lau xuat ngdn Vi yéu sanh t& ¢6 ngay
Vi yéu lzhuyén gidi 6n ton Vi yéu tién héa Hdn ndy cadm théng
Vi yéu r6 1}’7 tam hdn hon me Vi yéu méi 16 vo chéng
Vi yéu tao canh chan cha Vi yéu méi bidt Troi trong gido tAm
Vi yéu méi r6 muodn b gia thai Vi yéu c6 miéng phéi cam
Vi yéu cadm thic dién noi Vi yéu phéi nhin mé& ting mén yéu
Vi yéu méi 16 dién tdi dién sang Vi yéu nubt (igmg cay nhidu
Vi yéu chiu hoc khai &éng Vi yéu phéi chiu nhﬁng didu th tam
Vi yéu thi phﬁ ngdp tran tdm can Vi yéu tu tao sai lAm
Vi yéu cadm nh@n chit An Vi yéu tién héa mung thim ben trong
Vi yéu hoc nhin muon (iéng khai ’chéng Vi yéu cuc khé phéi tAm
Vi yéu nguyén 1}’7 thien tong Vi yéu chéng vo mot lbng quy yéu
Vi yéu minh cdm lbng vong ich chi Vi yéu Cha Me yéu nhidu
Vi yéu khai trién mot khi Vi yéu cdm mén nhﬁ’ng didu gido tam
Vi yéu vo 18 cling vi tai yéu Vi yéu siéu dieu tham tham
Vi yéu cdm mén my miéu Vi yéu Troi Phat khai tAm (iuéfng di
Vi yéu t dai dat siéu hon ngusi Vi yéu tu phai thuc thi
Vi yéu ltra gi6 tu cudi Vi yéu tu hoc dat thi méi nén
Vi yéu dat nuée rusi tuoi mudn loai Vi yéu gidi téa ndi phién
Vi yéu tu xét trong ngoai Vi yéu cdm mén tiy duyén thue hanh.

luong Si r‘fdnﬁ - U Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Mudi Lam (tiép theo)

TAI QUAN “CAY CON” PAN CHO PAY PHAN NO

NOI NHA HQ TRAN CHO TRANG BAO ON XUA

Dwong Sinh: Thua 4n su vua trinh bay bi
quyét tu dao, pham nhiing ai ¢ 10ng chic chin
s€ lanh hoi duoc chan li. Mua dong lanh 1€o
nhiéu ké ham an thit ché, vi ho cho rﬁng than
thé s& duwoc néng 4m cuong duong, nhiing
nguoi than thé yéu dudi ciing thudng nghi vay,
con an su an thit cho tro1 ¢d cdm giac ra sao?

Té Phat: Vuong nhuc, vuong nhyc tai sao lai
hap din nguoi ta? Vi an no6 vao than thé nong
nhu thi€u nhu dot ma van ching hay rang hén
cho rén siét, quan quai, gidy giua, cin nhai
khién huyét mach trong nguoi cing thang ma
con cho 13 bd béo, khong biét do 1a tinh chod
hoanh hanh, lai con cho 1a on ich, n rdi con
nha ra chi bang chang an c6 hon khong? Ngudi
xua ndi: “Tiét duc tot hon bdi bo tinh dich”.
Néu nhu ngudi doi khéng mua thit ché ma in
thi dm o gly yéu ca hay sao?

Dwong Sinh: Thua, thit ché khong c6 huong
tai sao nguoi doi goi 1a “huong nhuc” tac thit
thom?

Té Phat: Ké ban thit mudn dat hang méi goi
thit cho 1a “vwong nhuc” hay “huong nhuc” cot
dé quang cao cho dong khach hang. Ché hoang
subt doi khong tim, dn xac chét sinh thdi cing
phan ngudi, hiy ngiri cho thir coi han 14 s& thay
hoi rinh, cac chu quén thit ché thr quang cao la
“thit cho h61” xem c6 con thuc khach nao dam
té1 an khong? Cho nén ho phai muon céi tén
dep d€ “huong nhuc” hay “vuong nhuyc” 1a 1€ di

Tudn Béo Vo6 Vi #402

nhién. Néu nhu ho dung dau thom tim cho cho
trude khi lam thit thi céi tén “huong nhuc” nghe
con ¢6 li d6i chit. Chang ké ché hoang, chd ¢
chu thit ching an ctung khong hop vé sinh, boi
1& chiing chuyén nam dudi dit, phan dong mang
day vi trung bénh hoan, khuyén nguoi doi ché
an 13 hon. Con néu nhu mudn an thi ding ndi 1a
bit chude TE Phat, vi thit ché ma Té Phat an 1a
thit cho troi, do chinh minh nuéi dudng no,
ngay ngay tam rira, danh rang, xuc nudce bong,
thudc sat tring thudc tiéu doc, mdi bira déu cho
an loai rau c6 tanh duogc, hing ngay dan 1én nui
tan b, dém ngu nam chung giwong thi d6 mai
1a ché thuén b6 ich an thit méi c6 loi. Mot khi
cho da than cin v&i minh thi tinh nghia ndy sinh
sau dam, chua ké lai con gilr ctra, coi nha gium,
lai n& 1ong giét mot ngudi than can trung thanh
dé an thit cho bo béo than xac, thi chang hoa ra
la ké long lang da so61 sao? Hanh dong nhu vay
chi ich cho thdn ma hai cho tAdm, hdi han sudt
doi.

Dwong Sinh: Thua, d¢ to thuong nghe tang
chung hay phi bang an su vi trudc kia thay thich
an thit cho, nay lai 16n tiéng thuyét vé trai gidi
gitta dan co khuyén day chung sinh, ha chiang
nguoc voi ban tinh ctia an su sao? Hay la trudc
nhau nhet ruou thit qua nhiéu, nay da sua sai, tu
minh d6i moi, tao cong chudc tdi, thuyét phap
do doi?

Té Phat: Ha ha, ting khung tung chinh kinh
khién dam ting chung gia kinh nghi ngd. Ngay
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xua ta dung than Phat Song bién hoa hinh thé,
giéu cot thé tuc, hué nhdn cua ho chua mé,
dung mit tuc nhin doi duong nhién tr dim minh
trong viing bun. Ching sinh da han hoan nghe
ta giang chinh kinh, hién tai néu chéng mudn thi
¢ sao lai con phi bang ta?

Duwong Sinh: Bira nay quan thit cdy nao nhiét
vi thyc khach qua dong.
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Té Phat: Vi than xac ho suy nhugc 101, khong
con cach nao tmg phé nén chi con cach cau ctiu
thit cho thoi.

Duwong Sinh: Thua thit ché bd dudng co thé
1am sao?

Té Phat: Giét cho khong nhitng bi canh sat bat
giai toa vi hanh vi thiéu dao durc, thiéu vé sinh
nén du cho ¢6 bo di nira thi ciing 12 bd 4c, chang
phai bo thién

(con tiép)
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