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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Mudn hinh thanh viéc dai sw thi phai lam sao?

2) Quy hinh van trang dong nguyén 1y la sao?

3) Cudi cing moi nguoi tu thién déu muon hoa binh tai sao?
4) Biét ddu la bo bén dé dirt khodt moi viéc?

5) Duyén lanh tdi tuc bang cach nao?

6) Sw truyén cam do ddau hinh thanh?

7) Triét Iy ciia cuéc song do dau hinh thanh?
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Atlantic City, 10-9-2000, 1:45 AM
1) Hoi: Muén hinh thanh viéc dai sw thi phai lam sao?
Pap: Thua mudn hinh thanh viéc dai sy thi phai nho sy
quyét tim cua dai chung.
Ké:

Duyén lanh sap xép do troi dinh

Quyét chi thyuc hién cac 10 trinh

Chung tién quyét hanh thanh loi khi

Cung chung xay dung hop thién d6.

Atlantic City, 11-9-2000, 7:00 AM
2) Hoéi: Quy hinh van trang dong nguyén ly la sao?
Pap: Thua quy hinh van trang 1a da thoat tuc.
Ké:
Thuc hanh t&i dich 13 tién can
Thirc giac chung hanh ching kho khin
Giai nghiép tu tu hanh tu tién
Hiéu doi thire dao ching co can.

Atlantic City, 12-9-2000, 1:30 AM
3) Hoéi: Cudi ciing moi nguoi tu thién déu muén hoa
binh tai sao?
Pip: Thua cudi cung moi nguoi tu thién déu hoa binh
va thuc hién tinh thuong va dao duc.
Ké:

Thuong tinh giai quyét moi kho khin

Tam tri hanh théng khong co cin

Gay kho cho nguoi minh ty hai

Cam thong thanh tinh ching ding dang.

Atlantic City, 13-9-2000, 2:45 AM
4) Hoi: Biét dau la bo bén dé dit khoat moi viéc?
Pap: Thua biét dau 1a bo bén dé dut khoat moi viéc,
chi c6 trat ty trong thyc hanh, thanh that thi s€ dut
khoat ma tu tién.
Ké:

Long thanh tu tién ty phan hanh

buong 16i anh minh tu hoc thanh

Tri niém luc ty cang dé thirc

Tam thanh tu tién tim chon thanh.

Atlantic City, 14-9-2000, 2:24 AM
5) Héi: Duyén lanh tdi tuc bang cach nao?
Pip: Thua duyén lanh tai tuc bang su bit ngd cua ca
nhon.
Ké:
Duyén lanh tai tuc cach khong ngod
Thé hién tm vui rap y tho
Khong ngo gap duoc duyén lanh cé
Hoén ho chung vui y kho ngo.

Atlantic City, 15-9-2000, 5:55 AM
6) Hoi: Su truyén cam do dau hinh thanh?
Pip: Thua sy truyén cam do dién gi6i hinh thanh.
Ké:
Do tam hudéng thuong dat chon thanh
Y nghia tran day chang phan ranh
Thyc hién chon hanh chung mét mbi
Bén lau vimng chic ty thong hanh.

Atlantic City, 16-9-2000, 2:30 AM
7) Hoi: Triet ly cua cugc song do dau hinh thanh?

Pip: Thua triét Iy ciia cudc song do sy khd tm hinh thanh.

Ké:
Triét 1y cao siéu rat nhiém mau
Binh tdm hoc hoi & chiéu sau
Thyc hanh chit phac tam tu :[ién

coe e
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 116

Moi diéu minh cam tw hoa

Pién khai théng sudt chung nha nhw nhau
Xet minh thién ha trudc sau

Ciing cha ciing me ciing tau hoa sanh.

Tu hanh dé€ hi€u biét 1ay minh thi méi hoa cam véi cac gidi duge, con nuwong vao ly luan vién vong ma chang
chiu thyc hanh thi cling nhu khong.

Cho nén hoai tuong uéng cong

Con dwong thuc tién méi mong tién hoa
Khai tém tw xét hiéu xa

Phong khi bdt trdc chung hoa gidi tam.

No6i ma khong lam, con lam r61 mai noi thi hai quan diém khac nhau, thuc hanh thi luc nao né cling dugc bao
dam hon.

Ché nén cau nguyén nhé on

Y noi Thién y mé don nhac am

T ltea vao coi kho tam

Am thanh xa vang thi tham kho dau.

Tu la phai ty stra sy 6 trugce cua ndi tam, cho khong phai tu ma con y lai voi ly nay 1€ no 1oi tur giam minh vao

mdt t6 chirc hay 14 mot hinh thirc bat minh, mé mudi tram luan noi bé khé tir kiép nay cho dén kiép khac, kho
dat duoc su binh an cho phan hon.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 24/3/1973)

k@
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T A Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
TPHCM, ngay 10/12/1999

Kinh thwa Thay,

Pau thw con xin kinh chiic Thay dwoc déi dao
suc khoe, than tam thuong lac. Con tén P K A, sinh
nam 1977, tinh B T. Hom nay con co déi dong tam
sw gdi dén Thay, kinh xin Thdy phdn gidi, giip con.

Nha con co 10 anh em, 7 gai, 3 trai. Con la con
trai ut nén dwoc gia dinh wu tién cho an hoc. Cac
anh chi cua con co nguoi lap gia dinh, co nguoi nén
danh nén phdn nhu: giao vién, bdc si, duoc sT ...
Riéng chi thir ba Séng déc than @é lo cho cha me va
cac em an hoc. Tinh con rit nghich, nhung sao tir
nhé con da khéng thich dam tiéc, vi con thdy noi dé
du dong vui, nhung thiéu sw chan thanh xdy dung
cho nhau. Da s6 ho chi lo chuyén thi phi, nhdu nhet
say swa, roi gdy gé mat long hang xém. Con rit
thich nghe bang kinh, giang phdap va nhirng bang
nhac buon thoi chién. Giita nam 16p 9, con da tron
nha ra tdn Viing Tau dé xin di tu, nhung quy T hay
bdo rang con con dang hoc nén hoc hét cap III dé
tién cho viéc nghién curu Phdat hoc sau nay. Gia dinh
con luc do ciing khong gian con ma chi s¢ con
khong du diing chi trén con duong tu hoc.

Lén cap III, con dd dwege vao hoc trieong chuyén
cua tinh. Luc nay con lai tap tanh yéu dwong, nhdu
nhet cung tui ban. Suét 3 nam ccfp III, tam con dong
loan vé cung, con thwong nhiéu nguoi, nhung sao
nguoi nao thwong lai con thi con s¢ va khong dam
nghi toi nita. Sau khi ddu vao dai hoc Ngogi
Thwong thi con rdt vui vi gia dinh da hai long va
ban bé dong iing ho. Nhweng sau dé mdt nam, bdt
dau nam 1996, thi con bi bénh rat nang : viea dau
than, vira nhirc minh, cac hach o khcfp nguoi déu
néi dom do, cang ngay cang to, lam sot cao, cirng
co, day hoi. Ngueoi chi lam bac st dan con di tri
bénh khdp noi, uong thuoc xét nghiém rdt nhiéu,
nhung bot dwoc vai hom, réi lai nhir ci.
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Suét thoi gian @6, tinh than con suy sup rdt
nhiéu, vi bénh khéng hét, vi gia dinh gdp kho khan,
hai mdt hoa Ién khong hoc dwoc va rat khé nhé bai.
Sau khi hoc xong giai doan I thi con bj thi rot, phai
cho nam sau thi lai. Suot ngdy con chi lang thang
noi céng vién, khi ngoi qudan ca phé, réi sau lai
thich @i chiia. Pén chia nao con ciing khan xin
dwoc gdp thuoc hay, dwoc gap minh su dé hoc dao.
It ldu c6 ngwoi dan con dén noi chira bénh bang
tritng gad va thuoc nam. O ddy cé cdc vi vé mon
xdac mot nguoi nir roi xung la Ngoc Hoang Thuong
Dé, Diéu Tri Kim Mdu, Phdt Thich Ca, Phdt Di
Lac... xuéng cieu thé @ doi. Céc vi do thuong noi
thién co, roi noi truoc nhitng nguoi sap bi nan va
soi can. Nguoi ndo cé nan phdi ciing tién thé mang,
co khi vai chuc, vai tram, hodc vai triéu dong. Cac
vi noi con bi bénh ba thuy, nén dwa con xuéng Phan
Rang dé chita. Con phdi ¢ d6 cd tudn u(fng thuéc
vién, uéng bua, deo ddy ngii sdc... Khi vé nha phai
cung té ba thuy. Dan dan con ciing rdt tin cdc Vi ay,
roi muon tién dé glal nan. Khi con khéong di tién dé
tiép tuc"hiéu trung” va "qua con thir thach" nhw cdc
Vi dé bao, réi that hira ban bé, con rat buon chan
cho sé phdn cia minh, dém dém thiong thao thirc
va khéc mot minh. Tinh co con anh H, nguoi chu
nha con dang tro, ciing la nguoi rat than tinh voi
xdc nit va cdc vi do, noi vé Thay va viéc anh dy dat
dwoc nhiéu an chieng khi thwe hanh PLVV. Sau ndy
vi hoan canh khé khan nén dan dan anh dy bo phdp.
Liic d6 con rat sung swong vi dia gdp dwoc mot
phirong phdp tu rat hop véi tam ¥ ciia minh. Con ¢6
@dp chit Tw L va chii Tit dan con dén dw budi chung
thién véi ban dao nhdn ngay gié ong Tw nam 1998.
Sau ngay do, tam thirc con gan nhiwe da thay déi han.
Con gap lai mot s6 ban hoc cii va quyét tam chi di
theo PLVV dii gdp bat civ tré ngai nao. Mdc di
trude dé cac vi dé da canh bdo con rat nhiéu vé
nhitng dai nan ciia con néu con khéng lui téi dé
nita. Khéng biét ¢é phai vi Iy do d6 ma chwa day 10
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ngay la cha con dot ngét qua doi do chitng nhoi
madu co' tim.

Gdn ddy con biét thién dwong cia bic H, réi
con gap chit N N, chit C, c¢6 M... va rat déng ban
dao Vo Vi ...

Sau khi thi giai doan lan II, van bi thiéu nira
diém nhuw lan dau nén truong chi cho con hoc tzep
[6p tai chirc ban dém. Khi d6 con rdt buon va quyét
dinh bé hét viéc hoc hanh vé qué tinh than tu .

Ngay 04/09/1999 am lich con dd xuéng téc va
nhdt dinh vé qué. Nhung me con t6 y khong hai long
vi gia dinh dd don hét tam quyét vao sw thanh dat
ciia con. Roi nhiéu ban dao ciing khuyén con nén
tié'p tuc di hoc va dé téc lai méi c6 co héi "hoc bai”
nhiéu hon, mau tién trén dwong tu hoc. That sy tu
ngay thwc hanh PLVV dén nay con di cé sw thay
doi rdt nhiéu vé tam lan thdan, con da dn chay,
nhung doi khi gap nhitng tinh huong kho tranh nén
con danh phaz an man. Nhitng khi ay con rit khé
cong phu va tam thirc dong logn rdt nhiéu. Nhiéu
khi con vi Iy do nay 1y do khdc nén phdi dn com gin
gio cong phu lam con khéng thé ngoi dwoc ding
gio. Con tw xét thdy minh thiéu diing chi, thiéu sang
suét nén da lam cham tré cho sw tu hoc cia minh.
Con xin ta 16i cimg Thdy va Troi Phat. Tir ddy con
sé co gang diing manh tu sira minh hon.

Con c¢é nhitng diéu khé xir xin phdn t6 ciing
Thay :

- Con can phai lam gi dé bdo ddp dwoc cong on
sanh dwong cua cha me va gia dinh mot cach sang
suot nhat.

- Con ¢6 nén dé téc va di hoc lai nhw nhiéu
nguoi ban dao da khuyén khong ?

- Con c6 nén lui toi nha xdac nit va nha anh H
nita khong dé t6 long biét on va 1é nghia. Truée kia
ho rdt thirong con trong sudt thoi gian con & nha
anh H.

Hém nay con ¢6 dwge co héi bay t6 nhitng diéu
ma con khéng biét phdi néi ciing ai. Con xin hira sé
tu hanh thét tot dé cé co héi gan Thay. Con xin kinh
chuc Thdy dwoc nhiéu sicc khée. Con xin ta on
Thay.

Con, PK A

THU HOI AM CUA THAY TAM
Fountain Valley, ngay 20 thang 1, nam 2000

KA,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 10 thang
12, 1999, dugc biét con dang ding giita diém nan
giai tr doi va dao, chung quy cting phai dut khoat
méi tién t6i duge. Con dd ty cao dau nhung tim
chua dut khoat, con héi ¥ kién ngudi ndy ngudi no,
lam sao goi 14 tu quyét dinh dugc? O doi nay tim
lam thi than phai chiu, quyét dinh tu hanh thi tim
phai dit khoat tir tim 1an than. M&i mdi déu phai
ngén gon nhién hau madi c6 co hoi tu tién, tu budng
bo tat ca su tham dam cta ndi tim thi méi c6 co hoi
tu thién PLVV.,

Doi 1a tam va dong loan, con dao 1a dut khoat,
thing hoa di 1én. Phan hén 1a chu cua thé xac khong
phai thé xac 1a cha cta phan hon. Can hon lia xac
thi méi that su c6 co hoi hoc dao. Hon x4c bat minh
thi van lan quan trong vong luat dao luan héi. O trén
doi nay chi c6 dao tinh thuong va dao duc 1a trén
hét, khong chiu thién, thuc hanh, thi lam sao biét
thwong minh ma tu tién.

Mubdn bao hiéu thi phai that su giai dugc nghiép
tam. Nghi¢p tam giai dugc thi nghi¢p than sé dugc
nhe nhang. Tu tu tu tién 1a chanh, nguoc lai 1a nho
d& tha luc 1a rudc truoc vao tam 1an than.

Tudi tré can phat trién ndi tAm cho thanh tinh va
sang sudt. Khong nén lui t6i v6i nhitng phan tir nho
tha luc ma quén phat trién chinh minh.

Van sy trén doi 1a khong, khong nén tin nhitng
gi chinh minh khong hanh dugc. Tu la phai hanh
tién chir khong phai tu dé nho, thyc hanh 1a trén hét.
Xubng toc 12 nguoi thich sach s& va bd dau sé co co
hoi tryc tiép voi dudng khi cua Troi Dat, nhe nhang
va minh man hon.

Chiic con vui hanh ty tu ty tién.

Quy thuong,
Luwong St Hang- Vi Kién

X @
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Thi Ca cua Dicc Thay

Sy(lney, ngay 18 ’chéng 6 nim 1989
LUAT NHAN QUA

Nhan qua canh ctta Vo Vi
Ngudi doi cuép giut phai ghi didu nay
Chon tu chgng ¢6 danh Théy
Thu’ofng yéu chanh gbc déi ’chay thé tinh
Pi di 1(’51i L‘;Li mot minh
Thitc tam ty tién dia linh trong nguoi
Phtc dién sang t6 ruéi tuoi
Quy nguyén thanh tinh nguol ngudi an vui
Viéc lam trat ty ren trui
Ché&ng con mé chip bui ngtii noi tam
Hoa ddng thic gide uyen tham
Pao tam sin c6 tu tAm tu di
Tam than sang té tu ghi
Lui v& thanh t::mh (111 thi truong doi
Chgng cin xin thinh véi moi
Thuo hanh chon phép élg’c noi an toan
Can khén v tru nhidu man
Tr4 vay vay tra khai ééng tu di
Vui cting huynh dé 12}‘7 ni
Khai théng khéi 6c truomg thi d& dang
Chung vui thanh tinh ]oqc ban
Chéng con tranh chép théng déng &6 tha
Thtc tam mé& lehuyét ta ba
Tam lanh hué’ng do dan ta trong ngoai
Bién yéu séng dong midt mai

Gidi mé phé Chép tién hoai lzhéng ngung.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Mudi Lam (tiép theo)

TAI QUAN “CAY CON” PAN CHO PAY PHAN NO

NOI NHA HQ TRAN CHO TRANG BAO ON XUA

Dlro’ng Sinh:  Co nhiéu cho sua bén ngoai
quan, gidng nhu mudn nhao v cin nguoi trong
quan, co ke nam lin ra ngd, co ke ngoi trén ghe
khong glong khach hang, hai mét d6 ngau, nam
tay dap xudng ban rim ram, nhu c6 y doi no
chu quan.

Té Phat: D6 1a nhitng nguyén linh cho bi giét
thit, sau khi chét trong long uat wc, lién theo
mau thit nip trong quan, khach an thit udng
ruou rat khoai chi nhung khéng hay phia sau
lung, oan hon chod sta khong diat. Nhimg ké
ngdi trén ghé nim tay dap ban ram ram ciing 13
mot oan hon ché bi giét, vi nguyén linh manh
m€ nén no6 da hdéa thanh hinh nguoi, long vo
cing phan uat, khing khing doi ng ké da giét
no6, qua 1a hon oan chang thé tiéu tan.

Duwong Sinh: Nguoi do1 thuong noi an su luc
con & thé gian rat thich n thit cho, bita nay tdi
day chic han thay ciing s& an mot bita that no
né.

Té Phat: Tro ngoan that khéo pha tro, ta dn thit
cho nhung khong phai thtr thit ché nay ma la
loai ché troi, tht d6 mdi chinh hi¢u “vuong
nhuc” con day chi 1a loai thit ché pham tuc thi
lam sao c6 thé got la “vuong nhuc” duogc.
Dwong Sinh: Thua tai sao lai goi 1a thit ché
trdi? Qua 1a 1an dau tién con méi duogc nghe nodi
toi.

Té Phat: Tuc ngit c6 cau: “An thit coc hii lai
ngd thit ngdng troi!”. Con ta thi quan niém ké
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pham tuc khong dugc an thit cho troi, vay chéd
troi 14 gi? Sao la vay? Ki hon nita nguoi doi dé
phong trom cap, ngoai cong lai con dé cau: “coi
ching chd dir”. Trong cic truyén viét vé Té
Cong soan gia cho ngudi doc thiy ta 1a mot hoa
thuong chuyén an thit cho, nhiéu ké lién tin
ngay khong chiu nghi sdu, ching 1& ta di xuat
gia ma lai con pha gi6i pha luat dugc u! Tiéu
thuyét chi 13 gia twéng nhu rugu bo thém men,
nguyén nhan chi tai ta von 1a la han héa thén,
kiép truéc dao phap tham hau cho nén luc &
chua Linh An bj nhiéu ké ghét. Mdi khi ta 1am
phép luin thuong chuyén nudc ngot quynh
tuong tudn chay khap chau than, tinh tinh say
say quay cudng cung troi dét, cho nén ho tudng
1a ta say rugu. Ruou tuc lam loan tri, rwgu thanh
an dinh tri, biét bao 1an ta da cin rang co ludi,
chi d6i khi néi it cdu vé thién dinh, thir hoi c6 gi
qua quit lém dau? Mua rugu phai c6 tién ma ta
thi lai tai rong. Mic du hai tay trang, nhung khi
mudn udng ruou bd dé khong phai ruou thuong
thi ta lai chi can véi tay 1a 6, khong tién ciling
van tra dugc vi d6 chinh 1a mua phap cam 16
tam goi tam linh thirc tinh trong lanh. Co nhiing
ké pham tuc moi udng it chén d3 say sua 6i
mura, nghiéng nghiéng ngtra ngua ma men hanh
ha ca thé x4c 1an tim hon. Ta 1a Phat Song dong
thoi cling 1a quy say lam sao so sanh dugc? Con
viéc an thit cho thi trong mdi con ngudi ai cha
c6 mot con chd thuc ac dc, tham dam ngang
nguoc, chuyén can trom cht nhan, 15 ¢6 thi chd
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nay khong giét ma nhau quach di, con mubn
nuodi no téi bao gio? Nguoi doi khong ro 1€ do,
nén da vo tinh nué1 mot con cho ac doc do trong
ngudi, mdi 1an ¢é cudp trom téi no lién cai dau
quiy dudi han hoan dén tiép, nhung khi thiy
chu thi cdn lai 1ién, loai ché nay ta rat thich
nhau thit no.

Dwong Sinh: Nhiing 161 an su vura chi day, an
su di 14y 4c niém trong tim ngudi doi ra vi du.
Thtt chd 4c doc ay ciing 1a nguyén linh cia
ngudi, von trong sang thud chua giang pham
bién thé thanh cho nén con goi 1a ché troi. An
thit cho troi biéu thi giét chét duoc vong ni¢m,
trir khir ndi tw duc, diét sach duogc ta kién, thua
c6 phai nhu vady chang?

Té Phat: Pung vay, ching ta bat ki nam ngbi
di démg luc nao ciing phap luan thuong chuyén
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thi nudc ngoc quynh tuwong tran diy, chan khi
bay 1én nhu hoi men rugu bdc ngat ngay, trong
long v6 cung sung suong, hoan toan tu tai.
Nhirng tang ni tdm vu y sau, cO hot bd dé ma
khong biét dem trong & dau, long chang nd hoa
hén mé chim dam khong thé chiu ndi, 16i tu khd
hanh nay khong thé chiu ndi, 16i tu kho hanh
nay vo ich. Ta c6 quat bd, quat mot céi la c6 gio
mat trong lanh. Mgt doi giay co, dap khap chan
troi goc bién. Mot chiéec mii ni che tai vé thim
nudc Phat. Chuyén danh chd dir khuyén doi,
thich nang chén lanh dé tam dugc tinh, co gi
chang duoc? Ngudi doi néu nhu ¢ luc dao nay
tam tinh khong dién loan, chan tay khong cudng
quyt, hoc phap Té Cong ta at thanh Phat Song.

(con tiép)
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