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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vat khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
cta Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cia tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Trung tam sinh lyc can khén vii tru ban chiéu bang cach nao?

2) Thuwong tinh chuyén héa khdp noi noi la chuyén héa cach lam sao?
3) Muén duwoc théng khai thi phai lam sao?

4) Thwong tinh tw dong gop co hiru ich gi khong?

5) Sw cong hién gian doan sé ra sao?

6) Duyén tinh xa vang tai vi sao?

7) Thu han tri khong mo bao gio moi dut?
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Montréal, 13-8-2000, 7:10 AM
1) Hoi: Trung tam sinh luc can khon vii tru ban chiéu
bang cdch nao?
Pip: Thua trung tam sinh lyc ban chiéu bang cach khi
trung tim dién quang bo dau phat trién dén do.
Ké:

Quang minh chinh dai phat quy hang

Tam tri phat quang tu cdm an

Diu tién tdm linh tu phéat quang

Thanh tam dut khoat rod thién dang.

Montréal, 14-8-2000, 4:45 AM
2) Hoi: Thuwong tinh chuyén héa khdp noi noi la
chuyén héa cach lam sao?
DPap: Thua thuong tinh hudng thuong 1a s€é dugce ndi
rong bat clr & noi nao.
Ké:

Ttr bi ban chiéu khip noi noi

Giai téa phién wu ty né xa roi

Anh sang tir bi ddng chuyén hoa

Thanh tdm tu tién hudng vé Troi.

Montréal, 15-8-2000, 2:55 AM
3) Héi: Muon dwoc thong khai thi phai lam sao?
Pip: Thua mudn duoc thong khai thi phai dan than
thuc hanh va dung cham thi s€ c6 mot triét 1y kinh
nghiém va vimg vang trong chu trinh tién hoa.
Ké:

Thuyc hanh thay 16 chon tim tién

Vuot canh diéu linh ty giai phién

Géc gac do dau nay duoc ngd

Hon thoi chanh giac ty cam hién.

Montréal, 16-8-2000, 2:45 AM
4) Hoi: Thuong tinh tu dong gop co hiru ich gi
khong?
bap: Thua thuong tinh tu phat tam dong gop rat hitu
ich va thuc day nguoi tu hoan tat nhiém vu khong
ngimg nghi that su tién hoa hon.
Ké:

Dao sau nguyén ly chuyen thong hanh

Thiic ddy tAm tu tyr tlen nhanh

Cung phung khai trién dudng tién t6i

Khong ngimg xoay chuyén huéng duong thanh.

Montréal, 17-8-2000, 4:35 AM
5) Hoi: Su cong hién gian doan sé ra sao?
Pip: Thua sy cong hién gian doan tai vi khong gitr 10
htra thi phai bi ly cach mot thoi gian dé thiy r6 ban
tanh bat nhut cta chinh minh.
Ké:

T4am bét thanh (gidn) doan phai tu lo

Ving tir quang kho (khdn) phai lan mo

Tham tinh Véng mét thém tao toi

Thuc hanh khong dung tu tham do.

Montréal, 18-8-2000, 3:15 AM
6) Hoi: Duyén tinh xa ving tai vi sao?
Pip: Thua duyén tinh xa vang vi thiéu durc tin khong
tién budc noi.
Ké:
Duyén tinh xa ving thiéu niém tin
Tht han lan la khé buc minh
Ric réi tinh nguoi khong phat trién
Niém tin bién mét hai chinh minh.

Montréal, 19-8-2000, 12:05 AM
7) Hoi: Thu han tri khong mo bao gio moi durt?

Pap: Thua thi han tri khong mé thi s& truyén kiép lic nao ciing khd tAm.

Ké:
Duyén khong dat thirc tam khong dinh
Tao khd muédn doi trong dong loan
Day dong chon hén khong 16i thoat
Quay quan kho canh sudt 16 trinh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 112

Duyén tinh thé sw loc lira

Nguwoi xwea van giik van ngira thé sanh
Lo cho héu thé két thanh

Duyén tinh tam bo phan hanh gia chon.

M&i mdi déu nghich chuyén theo chiéu hudng cua khoi diém, tiiy noi nhan qua tiu tan cia mdi phan Hon.
Hon thoi vinh vién sinh ton

Tuy noi diéu dong do Hon tu phan

Co phan thich chuyén xa gan

Co phan chang thich hop phan gan xa.

Phan Hon thudc vé phan sang sudt linh (dong, diu dat co the Néu hudng vé ngoai canh qué nhiéu thi s& bi phan
than vao cdy co, con vé tru hoa thing tién thi s& duoc tién gan Phat Tién.

Nguwoi tu wée dat diéu huyén

Huréng vao tam kham hué lién phat quang

Minh Tam kién Tanh lgp dang

Thanh cao anh hwong dep man u minh.

Khi ta nhén thire dugce linh cam 1a quy gia thi ta nén bdi dudng cho no cang ngay cang thanh cao va ty hudng vé
thanh tinh, thi su sang sudt s& khai thong moi ning khiéu huyén diéu di sin co.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 24/2/1973)

L
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Tink Thay Tan D6

TINH THAY TAN PO

Trong bai dién van chao mung dai hoi Du Hanh
Pao Phap nam 2017, Ban T Chirc ¢6 nhéc lai 1oi day
ciia Duc Thay 1a "Thdy khéng bao gio bé ching ta...".
Lam t6i lién tudng dén truong hop ctia mot ban dao tén 1a
VTA ciing 1a chi vg cta t6i1, ma ban dao vung néy van goi
chi Ba. Téi xin trinh bay 1én diy dé ban dao tudong lam:
vao ndm 2000 chi Ba bi chong mat t€¢ phai dua vao binh
vién ctru cdp. Sau khi kham xong, bac si bao phai giai
phiu ngay vi san da day trong tGi mat. Véi ky thuét y
khoa ngay nay bac si mé mot dudng nho bén héng, rdi
dua mot dung cu dic biét vao tam ldy thi mat liy ra ngoai
va cho biét 2 gid sau thi chj Ba tinh lai. Nhung truéc khi
léy tui mat ra ngoai, nudc mat da tiét ra bén trong lan di
khip noi 1am vang da rdi toan than xung 1én khién cho
chi Ba di vao hon mé.

Bac si bude ra roi nude mét néi 16i xin 18i cting moi
nguoi, ong nhan lanh trach nhiém 1a khong du tinh dugc
su viéc xay ra nghiém trong nhu thé...Va xin moi ngudi
hay cho thém co hoi dé ong c6 thé lam dugc nhiing gi
cho chi Ba. C6 mot dleu ong lo ngai la voi tudi 70 khong
biét chi Ba c6 chiu n6i 1an md 16n nay khong? Dung
trwdce tinh canh niy chung toi chi biét dimg trude kinh Vo
Vi cau xin Puc Théy phu ho chi Ba dugc tai qua nan
khéi. Cling may ngay hom sau la Chua Nhut, ban dao
thién duong Portland vé chung thién tai nha toi, nhan dip
nay cung nhau cau nguyén cho chi Ba.

Sau khi than nhan ky tén vao ho so thi ca giai phau
thir hai duoc tién hanh ngay. Bac si mé rong ra dua gidy
thim vao dat phia dudi 14 gan, ho cho thudc vo trong chai
nude bién, roi chuyén vao mau dé diy nudc mat tré vé
gan thAm xudng gidy dua ra ngoai...Sau hai tuan 1 thay
co thé chi tré lai binh thuong, bac si lfiy tat ca dung cu ra
may lai 10i cho chi Ba tinh lai. Moi nguoi vui mung khi
thiy chi Ba tinh ddy tay chan van cir dong binh thudng,
ong bac si nguoi My cling phai cong nhan va néi lén
tiéng "miracle" (phép la). Vi sau 2 tudn 1& nim mé bat
dong ho lo ngai 1a hai chan cua chi Ba c6 thé khong cur
dong lai duogc.

Sau néy di thién chung, chi Ba c6 ké lai cho ban dao
cung nghe 1a trong sudt thoi gian giai phiu, chi cam thay
nhu mdt gidc ngii an lanh trong an dién cua Thay. Va lic
nao chi ciing thdy Ptrc Thay ngdi trén cao hao quang téa
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xudng giéng nhu chiéc mung anh sang c6 néc nhon che
chd cho chi...Nam nay chi Ba duogc 87 tudi. Mot lan nira
ching con xin chan thanh tri an D¢ Thay di phan than
dién quang toi ciru d6 cho chi ctia chung con tai qua nan
khoi, va giip cho chung con viing long tin 1a trén duong
tré vé ngudn coi ludén ludn c6 su quang chibu cua T
Thay.

Kinh thua ban dao,

Duc Thay day "ching ta nhin thdy Thwong Pé dang
phuc vu tdt ca quan sanh, van linh cén tring ciing dwoc
tia sang ctia Thwong Dé phuc vu...". Mot hot cai nho bé
thu huong duoc su hong an cia B& Trén, n6 biét hoan
thién dé phat trién thanh cdy cai tot tuoi, r01 hang ngay
hap thy anh sang mat Troi nha ra luc diép t6 bdi bd cho
huyét hoa t6 cua con nguoi, va cudi cung cdy cai con hy
sinh than x4ac cho ching ta n vao d song hoc hoi tién
hoa. ‘

Theo Pong phwong: "Nhitt bon tin van thii”. Mot
giot mau dao phan ra Am Duong, nhit Duong chi khi
nhe thang lén thanh tinh than, nhirt Am chi khi nang tram
xubng 1am vat chit. Trong Am c6 chim Duong, trong
Duong c6 cham Am goi 1a T Tuong. Tir Tugng sanh ra
Ngii Hanh 14 Tim, Gan, Ty, Phé, Than tuong tac 13n nhau
phan dinh tdm huéng hinh thanh ban thé con ngudi. "Tién
Thién Thén Thuy" 13 ngudn sdng con ngudi chu ky dugc
khoi nguén tor tang Than. Tang Than va tang Tam co
trude dé thuc ddy ngii tang trong co thé 1am viéc nhu sau:
Thuy sanh Mdc cho tang Can, Mgc sanh Hoa cho tang
Tam, Hoa sanh Thd cho tang Ty, Tho sanh Kim cho tang
Phé, va Kim sanh Thuy hoan lai cho tang Than 1a tron
chu ky. Sy van hanh tiép ndi v6i nhau thanh mét chu ky
ngii hanh twong sanh trong co thé thi con nguoi méi dugce
khoée manh.

M&i ngay gdm c6 muoi hai thoi khic, thi co bén
thoi Ty Ngo Meo Dau 1a luic Am Duong chuyén dong co
lién quan rd dén sinh hoat con ngudi: thoi Meo 6 gid sang
an diém tam, thoi Ngo 12 gio 1a bita an trua, va 6 gid
chiéu thudc thoi Dau thi n chiéu...Sau khi tho hudng
duoc nhimng gi Thugng Dé an ban, Pic Thay day "ching
ta phai thanh tém phuc vu cho nguoi ké tiép", nhung vi
thiéu mot thoi Ty nén dong hd sinh hoc trong co thé
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huéng theo dong thé tuc... Khi Am Duong trong co thé
khong dugc van hanh tron mét chu ky thang tién, cho nén
¢4 nhiéu van dé bé tic bén trong, khién cho thién tanh bi
lu mo khéng con v thirc bon phan ctiia minh dbi v6i dong
loai?

Birc Thiy day: "Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi

Phdat Phap ngay ngay dn vé bao nhiéu t6i phdi giai ra
bdy nhiéu, co duong hudng khir trugc lheu thanh dé gidi
ra, thi déc t6 dau cé tich triv don cuc ma sanh ra binh".
PLVYV day cho hanh gia ngdi thién thdi Ty canh khuya la
lac troi dat thong khai, dem thanh khi vao két ndi 4 thoi
Ty Meo Ngo Dau lai thanh mot chu ky khu truge luu
thanh phan ra déi duong rd rét, nhe thiang 1én troi con
nang tram xudng dét...Va theo sy phan tich cua khoa hoc
dudng sinh thi sang thire day trong nguoi thiéu khoang
600ml nudc, nén mdi budi sang vua thirc ddy toi uong
nuée vao dé thoa man cho nhu ciu trong co thé, dong
thoi kich hoat nhu dong rudt dua nhitng gi khéng can
thiét ra ngoai dé chuan bi cho mot ngay méi.

Kinh thua ban dao,

"Van thu quy nhit bén", Phap Ly V6 Vi 1a phap tu
tat tryc tiép phanh luyén hai giéng mdi sanh ra cia lic
ban dau dé phan bdn hoan nguyén. Trong sau thang dau
buc Thay day hanh gia Soi Hon va Phap Luan Chiéu
Minh, dé 1am séng dong lai Hoa Luan Xa tai chit Nam va
Thuy Pién Luan Xa tai chir A, qua 61 thang thir bay mai
bat dau ng01 thién. Khi ngdi thién quay mit vé hudng
Nam cho tiéu thién dia twong tmg voi phuong hudng bén
ngoai dai thién, thuc hanh phap Soi Hon 1a quy hoi ba
bau linh Tinh Khi Than, Phap Luén Thuong Chuyén véan
hanh ngii khi va Pinh Than cho ngii khi triéu nguyén tam
hoa tru danh, khi Hon Via twong hoi méi két thanh Thanh
Thai X4 Loi tré vé qué xua chén cil.

Pong thoi phap Iy Vo Vi dem thanh khi vao khu
truoc luu thanh, gitip cho ddng ho sinh hoc trong ban thé
van hanh hudng vé thién dao, khi "chdn déng luc co tang
chung ta hoa hop voi chdn dong luc can khon vii tru”,
dua ph'?ln Hon xuit 1én danh 1& Phat hoc dao. La khoa hoc
huyén bi voi mét thuong khong thé thiy, nhung mdi lan
Hoén xuit ra khoi ban thé hanh gid cam nhan dinh dau
thanh nhe 1an 1an, nhu mot niém tin yéu dang tran khién
cho hanh gia cam thdy phan khéi lac quan...Va hdi quang
phan chiéu tré vé nhu 4nh binh minh vira 16 dang trong
tam, tr trong gia dinh ra ngoai xa hoi tha thir thwong yéu,
twong than hoa ai cung moi nguoi...

Puc Thay day: "trong khéng con cé khéng nira...”,
hinh nhu Ptrc Thady muén nhic nho hanh gia Vo Vi phai
cd ging khong ngimg dé hoan thanh Phap Ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, néu ngung try mot noi
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nao d6, thoi gian c6 thé lam cho chung ta khong bét kip
da tién bo cua cong déng V6 Vi rdi dam ra nham chan?
C6 ban dao vira tiét 16 cho toi biét 1a lic Ptrc Thay con tai
thé, c6 Huynh Ty ngd nhan 1a "gan Thdy khéng con thdy
dién rut", va ho nghi 1a "dién ciia Thay dd mat hét...".
Trong khi ai ciing biét Pirc Thay cua ching ta d3 tu hanh
dic dao, su thanh thoat trén dinh dau lan téa khip chau
than lam cho tat ca 16 chan long déu phat quang bung
sang, "Da ay sdc vang trium khdp cd” nén ai gan Ngai
cling cam thay thanh tinh.

Giai doan dau Duc Thay hd tro cho hanh gia V6 Vi
khai khiéu huyén quang, r0i hang ndm Thay con di thuyét
giang khip noi dé tiép tuc an d6 cho hanh gia... Ngoai ra,
Ngai tao nhiéu co hoi nhu: dai hoi Vo Vi, thién ca, khoa
hoc va khoa séng chung.., hiu gitp cho hanh gia giir
vitng dirc tin trd vé chon tAm thanh tinh. Ngay nay Dtrc
Thay di nhap niét ban, nhung voi "Tinh Thdy Tin Dg"
tir quang van bang bac khip noi ctru dd quin sanh, va
hang nam PicThay cho t6 chirc Pai Hoi V6 Vi Qudc Té
dé hudng do cho hanh gia Vo Vi.

DPuac Thay day: "quy nhirt roi méi quy thire”, Hon
Via quy nhét thing hoa huéng vé& ngudn cdi, nén hanh
gia cam giac dinh dau rat nhe lang lang. Hon xuét 1én cao
thi dinh dau cang ndi rong trong khong, lan téa xudng
giiip cho nhan thirc, nhi thir, ty thirc, thiét thirc va y thire
dong quy vé ngil uan giai khong sang ca bo dau. Hanh gia
tiép tuc thuc hanh phap kh truoc lwu thanh hoi quang
phan chiéu cho van linh dong thuc giac, thi thirc thir sau
1a than thire tir tir chuyén héa tir cam xtic trd vé chon giac
thanh tinh.

C6 nhing cb dirc xa xua, sau khi t6 ngd chon 1y xa
roi thién vién chia tay cung dé ti, xuéng nuai di im mot
noi xa x6i héo lanh, lam ngudi tim thudng sanh sdng véi
cong viéc tay chan vat va, mic tinh cho chu sai khién va
ngudi doi coi thuong dé dep bo tu ngd tré thanh dai giac.
Ngay nay phap ly Vo Vi buc Thay day 1a doi dao song
tu, hanh gia van di 1am nhu moi nguoi, 1dy "hoan canh
lam Gn sw", sy thuan nghich hang ngdy trong cudc song
dé gitp cho hanh gid dep bd cai ta, ha minh hoc hdi,
budng bo tanh hu tat xdu, thyc hanh tam cong va phat
tam déng gdp cho ngudi ké tiép.

Nho su ddy cong hanh phap nén mdi 1an ngdi thién,
Huynh Ty cua ching ta chi thé vai hoi phap luan thuong
chuyén thi toan than ving ling budc vao dinh than. Con
t61 day ban the chua thong chua sang nén ngdi thién con i
ach, néu cb gang qua thi bi doi nguoc lai thanh nd
khi... Truong hop nay Pirc T6 Su day rang: "Cho lic T ric
Co két qua thanh" va Ptc Thay ciing c¢6 day 1a "duc téc
bdt dat". Thé theo 16i day bao ctia TS Thay nén toi phai
kién nhan thém trong viéc hanh phap, tdp phap luan
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thuong chuyén nh¢ nhe, niém Phat va thuc hanh thém
phéap phu Dtrc Thiy da day nhiéu hon cho tim than sém
6n dinh.

Ciing nhu Ptrc Thay thuong nhic nhé 13 ngdi thién
c6 nudc miéng nhé quay mit sang bén trai nudt
xubng...Trong kinh ciing c¢6 day: "Nudc Ma Ha dép tat
long sau”, Ma Ha 1a bao la v6 han dinh... Hanh gia thuc
hanh Phap Ly V6 Vi xuét Hon hoa .cam cung khong gian
bao la, hoi quang phan chiéu trd vé cho thuy dién tuong
giao thanh huon Dién Héng, hanh gia thudng xuyén nudt
nudc miéng de bdi bd tam than.

"Bi quyet duong sinh cua co nhdn xa xwa danh gia
cao viéc nudt nuéc bot, cho rang mide bot nhudn ngii
quan, dep da thit, chdc rang, cuong gan cot, luu théng
mdu va tang tuéi tho. Trén thuc té neée bot trong miéng
chia lam hai phan: nuoc mzeng trong lodng co lién quan
tieu hoa do tang Ty tiét xudt, va nuéc mzeng duc ddac co
lién quan dén Than. Nuéc bot con ngudi cé nhiéu chat ho
tro' tiéu hoa, trung hoa acid da day va tang cuong hé
mién dich”. Nhu ngoai thién nhién hoi nuéc bdc 1én, hoa
quyén cung sinh khi ciia mudn loai van vat vuon 1én dé
"dong gop cho hitu ich chung”, 10i két thanh may, may lai
mua xudng mang theo thanh khi tay sach cat bui tran
gian, va thim nhudn cho mit dat sanh sbi niy nd dom hoa
két trai tuong trg 1an nhau trén duong tién hoa.

Khi hai mach Nham Déc 1én xudng thudng xuyén
thi duong thién xich tir tir néi rong ra dé nang Linh Hon
xudt 1én cao hon, nho thé ma linh dién cta nhiing gi tho
huéng hing ngdy hoa quyén theo d6 ma thing hoa,
nghiép ciing theo d6 ma giai ra phan nao...Khi dinh dau
phat trién rong hon tiép thu ngudn an dién nhiéu hon dé
giup cho than tam trén dudi quan binh thanh nhe.

"Nhirt Am Nhirt Duong Chi Vi Pao”, khi Am
Duong trén dudi quan binh thi bong deén "tam" bat sang,
toan than phat quang nhu Ptc Thiy va nhitng Huynh Ty
di trudc. Co Huynh Ty cho toi biét: "Birc Thay la vi tu
hanh ddc dao nén Xa Vé Quoc sang dep, moi lan dd nhut
thwe pham vira qua khoi co la dwgc giai tién ngay, khong
nhitng Pirc Thdy gidi tién nhiing gi trong tiéu thién dia
ciia Ngai ma tir quang con danh hieéng tot cho mudn lodi
van vat".

Khi nhic dén "tam" t6i lai nhé trong kinh day rang:
"tam bién héa vo cung, thoat nho thoat lon, co khi chi
bang dau kim va ciing c6 hic trdi rong khdp thé gian...".
Vé6i "Tinh Thay Tdn P§" noi ndo c6 hanh gia Vo Vi la
¢ sy quang chiéu ctia Ngai, co khi chi che kin mot cin
nha nho nho, va ciing c6 lic thanh quang dién lanh cia
Thay bao trim ca mdt khu rimg rong 16n.. Nhimg ai duoc
sdng trong tir quang nay déu cam thiy an vui thanh nhe,
va nhitng budc chan ctua Pac Thiy dén noi nao 1a noi d6
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am siéu duong thdi, phong diéu vii thuan, qudc thai dan
an, chuyén hoa di phudec...

Kinh thua ban dao,

Duc Thay day rang: "Thdn thiy, cdi thin bdt on cdi
6c khéng yén thi ngu khong dwoc”, thiy dién tiong giao
thi trong nguoi khée manh...". Thuy 13 Am con dién 1a
Duong. Am Duong giao tiép ciing 1a mot hinh thirc thuy
dién tuong giao tao thanh ning luong dé nudi co thé. Con
thuc hanh phap 1y V6 Vi cho Nham Pdc tuong thong,
thily dién tuong giao gitp cho than tdm binh than ¥ chi
thanh cao thi nang luong phat trién 1én tan sd thanh nhe
hon, xin goi 1a dién quang hay hao quang?

Pén khi 16n tudi co thé 1do hoéa moi co ning déu
lam viéc tri tré. Vi du nhu hé thong huyet quan, mau luu
thong khong du chu luc dé dao thai tap chat ra ngoai thi
can ba s& lam cho mach mau tir tr thu hep lai. Bac si bao:
sikc khoe con ngwoi tiry thudce vao trdi tim”, khi tun
hoan mau khong thong, tim phai lam viéc nhiéu hon ma
khong bom da mau dé nudi co thé. Néu tang Tam khong
c¢6 du khi huyét thi tri ndo khong sang subt diéu khién tir
chi, con tang Than ma khong nhan du than huyét thi t
chi ciing khong biét phai lam viéc thé nao dé hd tro lai
cho than kinh khdi éc...

Trung y quan niém vé tang Than nhu sau: "thdn la
cdi goc sinh mang la nguyén khi ciia con nguoi, thn trdi
kiém sodt chite ning luc phii va thdn phdi cai qudn sw
van hanh cua ngii tang. Néu thin khi di thi bach binh
tiéu trir, néu than hw gady ra binh tat trén than thé. Cho
nén can tri binh thi bé than. Muén truong tho thi duong
than la wu tién hang dau. Kinh mach cua thdn xudt phat
tir hai ban chdn, nén hai b phdn ndy cé lién quan truc
tiép nhau...".

DPoéng y con day rang: "Tang Than la chii vé khi, con
tang Tam thi chii vé huyét, khi dan huyét, khi khi vieong
thi huyét vieong". Hanh gia Vo Vi dém dém cong phu 1a
bé ngil quan xuat Hon danh Phat hoc dao 1a dudng tam;
ngay ngay lo niém Phat 1a gin y quay tré vao trong cho
than tdm binh than, Nham Pdc van hanh, khi huyét déu
hoa tu hanh tinh tn. Hanh gia cang 16n tudi co thé yéu
dan, can phai tap thé duc cho tay chén cur dong hau giup
khi tinh ba day du dé tu hanh, néu can ciing nén udng
thém thudc bd hd trg cho khi tinh than hung phan, méi di
tinh than tu hanh cho dén ngay nao dién try thi chon tim
bung sang nhu Ptrc Vi Kién.

Tham chi ¢6 tai liéu con nodi ban tay la qua tim thu
hai ctia co thé? Chic vi vy ma bac si khuyén moi nguoi
nén tap thé duc cho tay chan van dong, nhat 1a di bo rat
tdt cho nguoi lon tudi, vi trong luc di bo dau doi Troi
chan dap Dat, tay chan cir dong nhip nhang cho Tam
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Than hip thy stc sdng thién nhién vao kich hoat thém
cho co thé. Va duge di bd vao budi sang la co hoi tap thd
sau, dem khi thuan dwong vao giup cho tdm than ngudi
16n tudi duoc 6n dinh. Nhu bén Vo ¢o day r?mg: "Troi tu
nhién giau khi con nguoi hit vao bao nhiéu ciing khong
goi la tham, thau dwoc Thién khi thi Huyét Né Hoan dinh
dau tang linh khi". Va "Pat quy & ché la ché luc 1om, tiép
duoc Pia lyc thi Huyét Diing T uyén tang can luc, va tdp
cho eo linh hoat thi Than khi d‘dy du tho mang virng
vang...".

Vi dau chan khong di bd dugc nhiéu, nén toi phai
tranh thu ra ngoai tdm néng vao mdi budi sang, trong thoi
gian nay hai tay xoa bop 1an nhau, dung hai tay vo vao
khip noi trén co thé, va sau do dung tai chd tap nhiing
dong tac thé duc phd thong cho budi sang, hau giup khi
huyét luu thong tir chi 4m ap. Hom nao trdi mua gi6 lanh
thi toi lai tap thé duc trong nha...

Bac si bao strc khoe 1a vat vo gia. Dtic Thay cua
chung ta day strc khoe nguoi tu con quy hon...Nghe theo
161 day bao ctia Thiy, nén mdi lan thoi tiét thay doi trong
nguoi thiy khé chiu, biét co thé minh khong thich tmg
kip v6i su thay d6i bén ngoai, toi lién ngdi xudng thién dé
tai 1ap lai quan binh trong ban thé, hodc tap nhitng phap
phu Buc Thay da day nhu vat Iy tri liéu dé giai ra..Néu
can di dén bac si hay Dong y si chira tri ngay, khong dé
thoi khi xam nhap vao tang phu ma sanh ra binh, co thé
lam anh hudéng dén viéc tu hanh va hoan canh chung
quanh.

Puc Thay con day rang: "Thé xdc con ngudi, tri é¢
con nguoi co mot khong hai, chi co long tu swa khai mo
dé tién héa bén trén cang ngay cang ré rét hon, néu biét

chinh minh thcfy chLlng ta dang ngu trén toa sen cua quy
ciia Troi Pat”, ..ngu trong mot thé xdc phoi hop boi
kim moc thiy hoa thé, c6 dnh sdng, c6 ngi sac ngi
quang, huyen sdc huyén quang, nhwng ma thau ddo dwoc
huyen sdc huyén quang la chung ta co co hoi ngu trén toa
sen tién héa & c¢oi trén.”. Nhu trong kinh ciing c6 day la:
Linh chi tinh thiy, Bién xody tam thién, Tanh khéng bat
dure loi nhon thién, Phap gioi quang tang Dién, Diét toi
tiéu khién, Hoa diém héa hong lién.

Chung con xin thanh kinh tri 4n Cha va T6 Thay da
giang giai cho chung con hiéu tran gian 13 truong sinh
dong dé hoc hoi, ma co thé con ngudi 1a phuong tién tot
dé diéu luyén cho phan Hon tién hoa, va dugc thuce hanh
phap Iy V6 Vi la co may thé hién 18 song cia minh gop
phan vao nhip song thién nhién...Khi hiéu duoc didu nay,
chung con ¢ ging cong phu hanh phéap cho co thé ngay
thém hiru dung, va mong sao cho cong duc s6m vudng
tron tré thanh Nhan lanh d6i voi Thién Dia, dé khong phu
su an do cua Bé Trén, va cong on sanh thanh dudng duc
Cha Me cung v6i x4 hoi nhan quan.

Duya theo 10i giang day ctia Cha va T6 Thay cing
voi sy hoc hoi kinh nghi¢ém noi ban dao va tham khao
trong kinh sach vv...T6i xin khai trién theo su hiéu biét
cua minh va tran trong trinh bay 1én day dé ban dao cung
nhau nghién ctru, néu ¢ diéu chi sai sot xin Huynh D¢
Ty Muoi lugng tinh tha thtr cho.

Kinh thu,

Khong van Ciic, ngdy 29 thang 5 nam 2018

Ghi chii: Nhitng chir nghiéng 13 chép lai 10i day cia T
Thay hodc tir trong sach trich ra.

LS
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY
C T, ngay 14/3/1998
Than goi H L va gia dinh thdn thuong,

Anh nho em giai dap hodc hoi ong Tam tra loi
gap gitm cho anh :

- Hit thé: nam va ngéi bang bung. Tdp thé duc
hit bang ngwc nhw vdy c6 bi anh hwéng gi hay
khéng ? Hodc khéng nén tdp thé duc ?

- Hit thé ngoi khéng dan tw twéng theo hoi thé,
hit thé nam c6 vdy khéng ?

- Luyén tdp cong phu cua anh thoi gian qua
khéng biét déc mach va nhdm mach dwoc khai
théng chiea ? C6 cam nhdn ndao dé cho minh biét di
hodc chwa khai thong ? Co cam nhdn nao cho minh
biét khi cong phu cé dién hay khong cé, hodc c6
nhiéu hay cé it ?

- Phap "Mat Niém Bat Chanh" theo sdch muon
luyén chi danh cho hanh gid ¢6 dién, vdy anh cé thé
luyén duoc khong ? Con Chan Dong Luc Luc Ty Di
Pa ta cé danh riéng thoi gian dé hanh phdp nay
hay khéng ? Va khi hanh phdp nay ta c¢é dan tuw
twong 6 chit Luc Tw Di Pa theo 6 Luan Xa chi dén
trong sach khong ? Tir truée dén gio anh chua hanh
2 phap nay, vay anh co nén thwc hanh 2 phap nay
khong ?

Néu cé gdp éng Tam nho em trinh by rang doi
voi PLVVKHHBPP anh la nguwoi cé6 don, dung hon
la nguoi mit mo mam ma di tim dnh sang, da quyét
tam di im anh dng ma khéng dwoc ai diu dat ra
khéi dwong ham dm u den téi. Poi khi anh tw hoi
minh hanh phép c6 ding khéng ? C6 trdt ché nao
khéng ? Néu cé trdt anh ciing khéng biét dau ma
sira. Vi thé anh muén cé sy gitip do ciia éng Tam,
lam sao cho anh biét lam ding hay sai. Néu sai ché
nao nho chi dan dé lam lai cho ding. Cé dip vé VN
em cho anh xin 2 cuén Phép Xudt Hon va Mo
Duyén Qudi Mong ciia éng Tw. Néu cé nhitng sdch
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nao lién quan toi khoa hoc Vo Vi phap em goi thém
cho anh, @é anh doc trao doéi thém kién thirc.

Kinh chao,

LKD

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montréal, ngay 28/6/98

K b,

Thay vui nhan duoc tho con d& ngay 14/3/98
dugc biét con hanh khong dung phap. Mubn cong
phu phai doc 1o cudn Thuc Hanh Ty Ciu, va bang
video chinh ban than cua Thay di thyc hanh chi dan
10 rét.

Hit tho : Luc so sanh, chung ta hit the bung.
Ngudi méi tu can giai doc to tir trong gan cho dén
bd rudt qua hoi thd, goi 1a Phap Chiéu Minh trong
vong 6 thang va Soi Hon nhu sach di day.Sau séu
thang ciing phai Soi Hon va hanh Phap Luén
Thuong Chuyén, tic 1a hit nguyén khi 1én thang tir
thin kinh xwong song lén bd dau, khi vo va ra
khong gian doan. Hit vo day ran, stc ép chuyén qua
than, va tir than khi 1én thang tir than kinh xwong
song 1én bo dau khdi oc. Pién chay thong tir xuwong
khu di vong 1én b dau téi moi, goi 1a Péc Mach, tir
mdi dudi xudng dén hoi 4m dudi hon giai, trung tim
gitta bo sinh duc goi 1a Nhdm mach. Nham Ddc
trong thong thi hai ludng dién chay vong co thé
vong quanh tiéu thién dja, lién hé véi can khon vii
tru. Khéi 6c s& dugc thanh tinh va sang subt, lac
nao ciing huéng tam di 1én thay vi di xudng. Duc
hai thé x4c. Can thoi gian thuc hanh ding dan thi sé
cam nhan duoc ludng dién chuyén chay va tru ngoai
va lo tu tién thay vi loan dong. Niém Nam M6 A Di
Pa Phat 1a dé ty mo dai tri hudng vé thanh tinh ma
tu.

Gio cong phu bat dau tir 11 gio dém tro di 1a gio
troi dat thong khai. Thién cang 1au cang tot. Mot gio
tham thién nhédp dinh la mot gio thu dién ndng cua
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vil try ma sdng, sau gio thién dung dan thi mat may
s€ dugc tuoi vui. Sau phap Soi Hon, bo dau s& nut
theo chiéu huéng phat trién cua khéi oc khac nhau,
goi 12 Ha Pao Thanh, ludng dién sé& phat trién tir bd
dau tré di, hoa hop véi thanh quang cta vii try ma
tién. Nghe tiéng o o 1a xudt phat tir bo gan, 1an lan
s& bot nong tanh. Nam hit thd cam thiy bo dau
chuyén chay, ching minh dién di bat dau hoi tu,
chuyén chay sira tudng tiy theo duyén dao thuc
hanh. E & 1a tot, khong sao. Cam nhan nhu c6 gio6 1a
dién. Nho sy hit thé bang bung, dién méi chay ran
ran.

Sau khi cam thtc dugc dién chay trén bo dau
moi bat diu niém Bat Chanh bang :

- Niém Nam M6 A Di Da Phat, tir mdi trén dén
dau miii, tinh 1.

- Ni¢ém Nam Mé A Di Da Phat, tir du 18 miii
dén trung tim chon may, tinh 2.

- Niém Nam M6 A Di Da Phat, tir mo ac dén
trung tim bo dau, tinh 5

- Niém Nam M6 A Di DPa Phat, tir trung tim bo
dau dén ngoc cham ky trc, tinh 6 ...

Tir Ngoc Cham dén Hiép Tich, (ldy tay dwa ra
sau, dung ngay chinh giita goi la Hiép Tich), noi do
hoi tu ludng dlen cua b rudt, quy vé mot mdi. Luc
nhap dinh nhu tat tho, nhung noi d6 van lam viéc.
Khi nhap dinh, d& ngu, hau nhu khong con thd bang
mili nita. Thic chuyén tr Hiép Tich van séng.
Trong thanh tinh nhap dinh, niém bat chanh dé kiém
soat da chay dén déu, tur DPbc Mach di 1én, khoang
tir 6 gio dén 10 gio t6i. Phuong phap tu thién Vo Vi
1a tu phat trién ludng dién co tang cho dén ndi tam,
hiép khi cing Troi Dat, diing manh hanh phép tu
tién.

Chuic con vui tién trong thanh tinh va trat tu.

- Niém Nam M6 A Di Da Phat, tir trung tam Quy thuong,
chon may dén gitra tran, tinh 3 Lwong St Hang
- Niém Nam M6 A Di Pa Phat, tur gitra tran dén
mo ac, tinh 4
Bk @
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Thi Ca cua Dice Thay

Atlantic Ci’cy, ngay 14 ’cl'léng & nim 1997
HOA TINH THUGONG

Doc tho 1@1 nhé tam nguoi
Vi ngudi phuc vu sbng tuwoi hoa binh
Chta ban khic nhac tam linh
V6 ciing tién héa chinh minh ti tu
K}xéng vi cdm d8 tidn xu
N ]'uxng vi 1’1@11 thé tu tu éé hanh
Tinh thuofng wém né that nhanh
Théy tro chung héi él@’c thanh da’c hoa
Sbng trong nguyén 1}’7 (iém da
Chaa ban tinh é@p chan hoa tinh t}luo’ng
Cuing chung p}lét trién dua nuwong
Trong doi c6 d@o yéu ’chUZo’ng hoai hoai
Thé gian ching 6 ai tai
Ty minh thc gidc tién hoai lehéng ngung
Cém théng nguyén 1}’7 tir ting
Dung xay xay dung khai ting n& hoa
Sbng trong nguyén 1}'7 ’ch@t tha
Tht_rc hanh tam dqo viot qua khé nan
Ty minh théc gidc bac ban
Dai la tam canh busc sang dao lanh
Huéng Troi xay dung éq’c thanh
Tam 12116ng xa céch tién nhanh hon nguoi
Nghe qua tiéng khéc nu cusi

Am thinh cadm &@ng nguwoi ngudi budn vui

Ty minh thte gidc ren trui
Vui hanh tam ée}o an vui chon hén
Né&m trong nguyén 1}’7 sanh tén
Nay tan mai tuu git hén lo tu
Trong ngoai thé canh tién xu
C6 xudi c6 nguge cé vui d6 hanh
Nim trong (:hnh luét héa sanh
Hoc bai nhin nhuc chtc anh em hoa
Chung vui sbng El(f)ng mot nha
Can khon vii tru chan hoa tinh t}luofng
Khai théng tién trién mudn Ehréfng
Gidp hén tién héa yéu thu’o?ng muén loai
Ty minh thic gide tu soi
Hoén la gibng tbt ty noi gibng lanh
Troi ban thanh khf an thanh
Nhé Troi tién héa vo sanh doi doi
Cam théng nguyén ly 12116ng loi
Gitt phin siéu gi4c lap doi Tan Dan
Nay vui gia da gop phén
Mong nguoi thitc gidc cao tang tu di
Didu lanh thé su da ghi
Quy thwong Thuong D& tam thi gidi mé
Chdc anh sém tre 1(?)11 ve

Qué xua Thien Qubec mudn b an vui.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hbi Mudi Bén (tiép theo)

TE PHAT TRU TA KHUYEN NGUOI QUY CHINH GIAC

TREN CAY THIEN SU GIANG PHAP PE CHIM NGHE

Pai phu nhan thua: “Tudng cong qua ddc
tam tu hanh, dang 1a bac nam nhi chi khi, thiép
nay ciing mudn phat tim tu hanh”. Thi Lang tra
161: “Nang la phan ntr yéu dudi, chang 6 c6 du
diing chi tu hanh n6i khong?”. Pai phu nhén
thua: “Thlep thay doi nhu: mot cudc co, sap bay
ra dé 16i lai x0a di ngay”. Qua la: “Trong triéu
té tudng canh ba mong. Ngan kiép quan vuong
mot cude co” (Triéu trung té twong tam canh
méng. Thién tdi qudn vieong nhat cudc ki). Dai
phu nhan lam bai k¢ 1a:

Chéu quan bdo béi kim bat yéu
Phu thé an tinh kim nhat huu
Tién sinh bat tu kim vi ni
Thanh tam dung y tdi trung tu.

Phu yéu tu lai no yéu tu

Nhdn duyén tuy phan do xudn thu
Tam gido thanh nhan nam tw tac
Quan Am bé tdt nit nhan tu.

Phu quy vinh hoa da chéng mang

Vo chong duyén nghiép hét deo mang
Chang tu kiép trudc than 6 trugc
Quyét got doi nay tanh sach trong.

Dao phap cung chung lo phung su
Co tro1 chuyén bién at thanh cong

Thanh nhan tam gido chang deo dudi
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B6 Tat Quan Am Ay thiép guong.

Thi Lang hoi: “Dai phu nhan da mubn tu, nhi
phu nhan nghi sao?”. Nhi phu nhan dap: “Thiép
cling mudén noi guong dai phu nhan tu hanh”.
Thi Lang hoi tiép: “Nang hiéu tu hanh nhu thé
n30?”. Nhi phu nhan dap: “Thiép nhd xua cu si
ho Bang, dem cta cai vang bac ném hét xudng
bién, nguoi thlep cua ho Bang an phan thu
thuong, ban nam séng qua ngay, vé sau ciing tu
thanh chinh qua, nay thiép ciing theo cach do tu
hanh”. Nhi phu nhan 1am bai ké rang:

Chdu thiy lang la kim bdt yéu
Uyén wong tii cham kim nhdt hieu
Nga kim yéu hoc sung chiéu nir
Phwong hién né gia dao phdp cao.

Phu yéu tu lai né yéu tu

Tay phwong diéu y cdc tw cdu
Thap bat la han nam tu tac
Van Thir bo tat nit nhén tu.

Vang ngoc lya 1a chang thich dau
Gbi chian hanh phuc ciing khong cu
Gid day chi mudn noi guong cii
Mai mét tu hanh dao hanh cao.

Phat dao chung lung lo phung sy
Tay phuong hop luc bac cay cau

L61 xua La Han chang rong rudi
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Bo Tat dudng mon thiép gang theo.

Thi Lang hoi: “Nhi phu nhan di muén tu,
tam phu nhan nghi sao?”. Tam phu nhan dap:
“Thiép ciling xin noi gwong nhi phu nhan tu
hanh”. Thi Lang hoi tiép: “Nang hiéu tu hanh
nhu thé nao?”. Tam phu nhan dap: “Thiép nhd
xua Luong Vit Pé vit bo giang son, dap d6
ngai vang, vé sau tu thanh chinh qua. Hoang
hau ho Puong béd trai gidi vé sau bj doa, 1anh
nghiép ran bao oan, Luong Vii Dé nghi tinh
chong vo, nhd thién su Chi Cong ctru do méi
dugc si€u thang”. Tam phu nhan lam bai k¢:

Phu phu dan tinh kim nhat li

Moc duc trai gioi kim nhdt tri ,
Nga kim yéu hoc Luong Vii Be
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That bao kim than tri tué minh.

Phu yéu tu lai no yéu tu

Tay thién nhat khi cdc tie cau
Tam thién chuw Phat nam tir tac
Phé Hién bé tat nit nhén tu.

Chéng vo 4i an d chang mong
Tri trai gitr gidi gang chay long
C6 theo chi sang vua Luong V3
Hau dat tim minh x4ac héa vang.

Chung budc minh cung lo dao phap
Déc tinh ta s& ti tdy phuong

Ba ngan chu Phat chang theo got
B6 Tat Pho Hién thiép ngim guong.

(con tiép)
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