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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

22 tháng 4 năm 2018 Số 391

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  HHưướớnngg  TTââmm  

••  TThhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Trong lúc hấp hối quy hàng Trời Phật, con người lại phải bỏ xác ra đi, 

thì phần hồn sẽ ra sao ?  
2) Dứt khoát có thể giải thông đời đạo hay không ?  
3) Loài người sống trên mặt đất nầy lúc nào cũng thắc mắc tại sao ? 
4) Bằng lòng tu tiến sẽ hàn gắn được mối tình sống động, dù xa hay gần 

cũng có cơ hội tương ngộ không ? 
5) Thương tình giao cảm khắp nơi nơi có hữu ích gì không ? 
6) Văng vẳng tình Trời ban chiếu ở nơi nào ? 
7) Nhìn ánh sáng mặt trời có lợi ích gì không ? 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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Monaco, 2-7-2000 9:55 AM 
1)  Hỏi: Trong lúc hấp hối quy hàng Trời Phật, con 
người lại phải bỏ xác ra đi, thì phần hồn sẽ ra sao? 
Đáp: Thưa  trong lúc hấp hối quy hàng Trời  Phật, thì 
phần hồn phải chấp nhận ra đi  trong khả năng mà tiến 
hoá. 
Kệ: 

Ra đi học hỏi (vô cùng) tùy nhân quả 
Nhân lành quả tốt tùy nhân hoà 
Hành thông thức giác giải tâm ma 
Nguyên lý Trời ban không thay đổi. 

 

Monaco, 3-7-2000 3:50 AM 
2)  Hỏi: Dứt khoát có thể giải thông đời đạo hay 
không?  
Đáp: Thưa dứt khoát có thể giải thông đời và đạo. 
Kệ: 

Dứt khoát tâm tu tự tiến thầm 
Du dương thoát tục hồn thoát thân 
Tự do tiến tới đời thanh đạm 
Tránh khổ lầm mê tự tiến thầm. 

 

Monaco, 4-7-2000 3:35 AM 
3)  Hỏi: Loài người sống trên mặt đất nầy lúc nào cũng 
thắc mắc tại sao ? 
Đáp: Thưa, vì người thấy chưa trọn nên lúc nào cũng 
thắc mắc. 
Kệ: 

Khổ nhục cuốn lôi khó mở đường 
Cuốn lôi lôi cuốn lẽ vô thường 
Đời là cõi tạm nay tâm thức 
Hiểu  được chiều sâu lại nhịn nhường. 

 

Monaco, 5-7-2000 3:55 AM 
4)  Hỏi: Bằng lòng tu tiến sẽ hàn gắn được mối tình 
sống động, dù xa hay gần cũng có cơ hội tương ngộ 
không? 
Đáp: Thưa bằng lòng tu thì cũng sẽ tự giải tỏa được 
sự trược ô và hàn gắn được sự trìu mến và quý trọng. 
Kệ:  

Thâm tình ban rải khắp nơi nơi 
Tình thương đạo đức ngộ hợp thời 
Uyển chuyển không ngừng duyên tái ngộ 
Thâm tình phân giải do tâm Trời. 

 
Monaco, 6-7-2000 5:47 AM 
5)  Hỏi: Thương tình giao cảm khắp nơi nơi có hữu ích 
gì không ? 
Đáp: Thưa thương tình của Trời Phật tận độ quần sanh 
rất hữu ích trong xây dựng, ngược lại là tự đọa. 
Kệ: 

Quý yêu thương nhớ đạt muôn bề  
Trí tuệ phân minh chẳng chán chê 
Duyên đạo tình đời quy một mối 
Quán thông đời đạo tự tâm về. 

 

Monaco, 7-7-2000 7:15 AM 
6)  Hỏi: Văng vẳng tình Trời ban chiếu ở nơi nào? 
Đáp: Thưa văng vẳng ban chiếu ở nơi trung tim bộ 
đầu phát sáng. 
Kệ: 

Lưu ly ban chiếu khắp nơi nơi 
Mở rộng tình trời mở hợp thời 
Trí sáng tâm minh duyên đạt đạo 
Quý yêu Trời Phật hiểu chơn lời. 

 

Monaco, 8-7-2000 3:00 AM 
7)  Hỏi: Nhìn ánh sáng mặt trời có lợi ích gì không? 
Đáp: Thưa nhìn ánh sáng mặt trời mới thấy được sức mạnh của cặp mắt, chính hai luồng điển âm dương trụ thì 
cặp mắt mới nhìn được. 
Kệ: 

Mắt nhìn trụ điển mới thông hành 
Phát triển quy nguyên tiến tới nhanh 
Xuất phát tâm thành quy một mối 
Thành tâm tu luyện giác tâm thành. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
MẪU ÁI  106 
 
 
Phật Trời sắp sẵn đường gương 
Dìu người thế tục tiến đường không gian 
Nơi xinh cảnh đẹp huy hoàng 
Vô sinh vô tử mở màn khai minh.  
  
Hằng ngày luồng thanh điển từ bên trên đã chiếu rọi xuống thế gian, đánh thức lòng người phải tự hướng về sự 
xán lạn và thanh tịnh của nội tâm. Cho nên loài người luôn luôn có sáng kiến mới, từ sự tu hành cho đến sự 
sanh sống hằng ngày. 
 
Người khôn sáng suốt làm thầy 
Người ngu ỷ lại tự đầy lấy thân 
Công bình Trời Phật đã phân 
Căn nào quả nấy vậy cần tự tu. 
 
Con người biết tự tu tự tiến thì chẳng có ai làm thầy ai được, nhưng sự giúp đỡ và xây dựng luôn luôn đứng vào 
điểm bình tâm và cởi mở. 
 
Chớ nên lầm tưởng tôn thờ 
Tự giam sáng suốt khó ngờ khó tin 
Bàng hoàng phải quấy làm thinh 
Bất minh chơn cảnh tâm tình sân si. 
 
Khi ta không nhận thức được nguyên căn của chúng ta thì ta luôn luôn vấp phải những sự nhầm lẫn kể trên. 

 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy – Sài Gòn ngày 6/1/1973) 
 
 

   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 
 

 “Đồng Ứng Trị Liệu Pháp” 

(một phương pháp tự chữa bệnh, dễ học và thực hành) 

 

Lưu ý: Như thường lệ, bài viết ngắn này chỉ là sự 
gợi ý và một góc nhìn của bản thân. Quý bạn nên 
tìm hiểu sâu xa hơn, hay bàn thảo với bác sĩ gia 
đình trước khi áp dụng. 

 
Quý bạn thân mến, 

Tôi có một vị đàn anh học cùng trường đã hơn 
70, cách đây vài tháng, một sáng thức giấc thì phát 
giác ra là cái cổ của mình cứng ngắc, đau nhức vô 
cùng mỗi khi muốn xoay chuyển. Cầm bàn chải 
đánh răng, hay muốn trở dậy từ trên giường đều là 
chuyện khó khăn, đau nhức cả vai bên phải. Cấp tốc 
đi bác sĩ, chụp hình quang tuyến thì được biết là 
xương cổ đốt số 4 và 5 bị lệch đè lên giây thần kinh, 
khiến cổ bị tê cứng, dần dần chuyền đến vai, rồi tay. 
Đang rầu rĩ cả tuần vì đã đi bác sĩ cho uống thuốc 
mà không bớt, lại có triển vọng là phải mổ nếu tình 
trạng kéo dài quá lâu, cũng có thể là cánh tay phải 
sẽ bị liệt, anh chợt nhớ lại là có người bạn trẻ có 
giới thiệu cùng anh cách trị bệnh theo “Đồng Ứng 
Trị Liệu Pháp” của ông Lý Phước Lộc mà anh bạn 
này mới học trước đó vài tuần. Anh bạn T. nghe tin 
anh N. bị nạn vội chạy đến hỏi thăm và đề nghị anh 
N. áp dụng thử cách chữa trị mới này xem sao. Dù 
chỉ theo tài liệu chỉ dẫn, không ngờ chỉ sau vài lần 
xoa các huyệt đạo và hơ nóng với máy sấy tóc, cơn 
đau của của anh N. đã giảm ngay đi chừng 95%, cổ 
có thể lắc qua lại dễ dàng hơn, và tầm nhìn cũng 
khá hơn. Sau đó thì anh N. tiếp tục ấn huyệt tự chữa 
cho mình, chừng tuần sau thì khỏi hẳn. 

Theo Tây Y, anh N. bị Torticolis vì có thể trong 
lúc ngủ say vị trí cổ của anh không được thẳng đã 
làm xiết vào chỗ thần kinh từ đốt sống cổ ra làm 

bắp thịt bị co rút lại rất đau. Nhờ người bạn khi day 
mạnh vào đúng những huyệt trên đường đi của dây 
thần kinh đã giúp cho bắp thịt giãn ra và hết đau. 
Thuốc Lorzone mà bác sĩ đã cho rất tốt nhưng phải 
có thời gian mới có kết quả. Thường là sau vài 
tháng cộng với cái màn Vật Lý Trị Liệu (Physical 
Therapy). Thoát được cảnh mổ xẻ nơi quan trọng 
trong người thật là có phước đức lớn. 

Do đã từng đau khổ với bệnh lệch xương sống 
từ 20 năm nay, cộng thêm bản tính hà tiện, gặp món 
nào lạ giúp cho sức khỏe, mà lại không tốn tiền thì 
tôi cũng hay tò mò tìm hiểu mà áp dụng cho sức 
khỏe của mình, sau đó thì chia sẻ cùng bạn hữu vì 
biết đâu sẽ giúp được người. Tôi vào Internet và 
đánh chữ "Lý Phước Lộc" thì ui trời ơi, cả hàng lô 
hàng dọc đề mục về ông này, cộng thêm cả trăm 
đoạn phim ngắn (video clip) trên YouTube quay lại 
những lần ông trị bệnh, kèm theo lời dẫn giải rõ 
ràng của ông về bệnh trạng, nguyên do và cách 
chữa trị. Có thể nói là bệnh nhân nào cũng cảm thấy 
khá hơn sau khi được ông xoa nắn, nhay day các 
huyệt đạo. Ông không dấu diếm điều chi, đều chỉ 
dẫn cặn kẽ cho bệnh nhân và khuyên người ta về 
nhà tiếp tục tự làm, hoặc nhờ thân nhân làm để có 
thể tự chữa cho mình. Theo tôi hỏi thăm, ông đi đến 
đâu giảng đến đó và chữa bệnh đều là miễn phí. 

Đọc thêm nữa về tiểu sử ông Lý Phước Lộc thì 
được biết ông là học trò của ông Bùi Quốc Châu 
người đã giới thiệu phương pháp “Diện Chẩn” ở 
VN từ thập niên 1980. Ông Lộc đã thực hành châm 
cứu và chữa trị giúp bệnh nhân từ VN, cũng như 
hợp tác với ông Châu trong việc khai triển và giới 
thiệu môn Diện Chẩn rộng rãi. Ông qua Mỹ từ năm 
1995 theo chương trình HO. Do nhiều cơ duyên 
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khác nhau, sau khi nhận ra môn Châm Cứu không 
thể phổ biến rộng rãi, cộng thêm bệnh trạng mỗi 
người mỗi khác, không thể áp dụng cách chữa trị 
theo công thức một cách cứng ngắc, ông đã quyết 
định bỏ không hành nghề châm cứu nữa mà tập 
trung vào học hỏi, tìm tòi, thống kê, hệ thống hóa 
một phương thức trị bệnh mới. Đó là môn “Đồng 
Ứng Trị Liệu Pháp” mà ông đã dày công nghiên 
cứu và giới thiệu cùng mọi người từ năm 2012. 

Ông và những người học trò, cảm tình viên hình 
như có mở một văn phòng nhỏ ở Nam California 
giúp chữa bệnh. Dù đã gần 80, nhưng hầu như ở 
đâu mời đến giảng thêm vê môn “Đồng Ứng Trị 
Liệu Pháp” và giúp chữa bệnh là ông Lộc cũng đều 
sẵn sàng lên đường. Nhân dịp Tịnh Xá Hương 
Thiền ở Annandale, Virginia mời ông Lộc về giảng 
vào thượng tuần tháng 4/2018, tôi rủ cô hàng xóm 
cùng đi nghe cho biết, và biết đâu đủ duyên thì tụi 
tôi có thể ứng dụng những điều ông giảng mà tự 
chữa bệnh, cũng như giữ gìn sức khỏe cho mình. 

Tôi đã đến nghe ông giảng về môn “Đồng Ứng 
Trị Liệu Pháp”, cùng xem các ứng dụng của môn 
này trong việc trị liệu. Sau đây là vài nhận xét thô 
thiển của tôi về buổi giảng này, cũng như về cách trị 
bệnh qua sự quan sát tận mắt của chừng 60 bệnh 
nhân. Chắc chắn là sẽ có nhiều thiếu sót, mong các 
bạn bỏ qua và giúp bổ túc thì rất cảm ơn. 

1. Đã từ lâu tôi chưa gặp buổi giảng nào về Y Học, 
cùng lúc đượm đầy mùi vị Đạo như bài giảng ứng 
khẩu của ông Lý Phước Lộc. Ngồi nghe mấy tiếng 
liền mà không chán, tràn ngập sự thú vị và niềm vui 
vì được mở rộng sự hiểu biết cho mình, những áp 
dụng mình có thể làm mà kết quả thấy rất rõ ràng, 
hợp lý. 

2. Tổng quát việc quan trọng của phương pháp này 
là tìm ra được “Sinh Huyệt” vị trí đau Đồng Ứng 
với bệnh trạng, sau đó ấn mạnh và day 7 lần là xem 
như một lần chữa. Người bệnh về nhà tiếp tục làm 
như vậy ba lần trong ngày, đến khi nào điểm đau đó 
không còn đau nữa thì ngưng, vì gốc của bệnh đã 
dứt. Việc tìm Sinh Huyệt được xác định qua sự 
đồng dạng của Hình, Thế, và Thể của vùng bị đau 
với điểm đau tìm được. Thường là ở một nơi khác, 
rất ít khi nằm ngay vùng bị đau. Việc tìm Sinh 
Huyệt và chữa bệnh trong thật đơn giản mà hiệu 
quả thì rõ rệt ngay trước mắt, làm tôi hơi sững sờ cứ 
là chuyện đùa. Ngày xưa tôi cũng có học sơ qua về 
kinh mạch, châm cứu, đông y nhưng vì trí nhớ kém, 

đành bỏ qua. Nay thấy cách chữa bệnh của ông làm 
tôi không dám chuyện trước mắt đang xảy ra. 

3. Kết quả của sự chữa trị cho gần 60 bệnh nhân 
trước mắt thật sự làm tôi “mất hồn” vì các con bệnh 
đều xác nhận là có biến chuyển tốt hơn trên các 
vùng đau của họ, không ít thời nhiều, có người cơn 
đau còn biến hẳn. Hầu hết các con bệnh ở trong số 
tuổi từ 50 xấp lên, hầu hết các chứng bệnh đều là 
loại Đông Tây Y chữa hoài không hết, càng lúc 
càng bết. Nay đi chữa theo phương pháp này như là 
một một hành động mua số cho vui. Ai dè lại trúng, 
mà trúng lớn nữa mới vui chứ! Và càng thấm thía 
câu “thông tắc bất thống, thống tắc bất thông”, 
chuyện ngay rõ ràng trước mắt là những cơn đau 
đớn của người bệnh là do khí huyết không đi được 
đến các vùng đó. Nay chỉ cần ấn và day đúng ngay 
Sinh Huyệt 7 lần là cơn đau bớt ngay, hay dứt hẳn 
vì khí huyết đã mang được đến nơi này. 

4. Tôi dự tính ghi lại thật nhiều cách chữa bệnh, 
nhưng khổ nỗi mình chưa quen thuộc phương pháp, 
mói có biết qua loa thì sợ là càng viết càng sai. 
Chính người nghĩ ra phương pháp cũng còn phải thú 
nhận là “càng viết ra thấy càng thiếu”. Mà muốn 
viết cho đầy đủ thì không ai có thời giờ mà xem. 
Chính ông còn khuyên là người đến nghe không nên 
ghi chép chi hết, cố gắng nghe giảng và hiểu, rồi 
sau đó tự mình rút ra kinh nghiệm. Tôi rất đồng tình 
với ông ở chỗ là phương pháp chữa bệnh này không 
chính quy chút nào, không có bài bản chi hết, nhưng 
lại có thể làm giảm và hết bệnh. Tình trạng cũng 
giống như trong truyện kiếm hiệp “Tiếu Ngạo 
Giang Hồ”, Lệnh Hồ Xung đã học kiếm pháp từ tổ 
sư Phong Thanh Dương và thành công khi dùng “vô 
chiêu thắng hữu chiêu” vậy.  

 - môn thở “Rùa Rắn Ngóc Đầu” rất hiệu quả trong 
việc làm dãn xương sống giúp giảm đau rất nhiều 
cho những ai bị lệch xương sống, xương sống thoái 
hóa. Cái hay nữa là giúp cho những ai mất ngủ tìm 
lại được giấc ngủ ngon. 

 - dùng bàn tay xoa vòng quanh môi bắt đầu từ phải 
qua trái để giúp tiêu hóa, trị táo bón, hay ngược lại 
từ trái qua phải sẽ làm bớt tiêu chảy. 

 - xoa bóp trên tay giúp trị chứng “vọp bẻ” ở chân, 
cũng như trên người, v.v. 

 - giúp những người lớn tuổi bớt chứng “đi tiểu vặt” 
nhiều lần trong ngày, cũng như hỗ trợ cho thận lọc 
chất dơ tốt hơn. 
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5. Trên đường về nói chuyện cùng cô hàng xóm, tôi 
đồng ý là phương pháp thật hay giúp cho người ta 
giữ sức khỏe, cũng như tự chữa bệnh. Chúng tôi 
cùng đồng ý đây chính là thêm một phương cách 
mới cho những bệnh mà Tây và Đông Y đã bó tay. 
Phương pháp chữa bệnh này sẽ giúp cho những 
người nghèo, thiếu phương tiện để tự chữa và giúp 
đỡ nhau lúc cần thiết. Ví dụ như tôi hay đi chơi xa, 
nay biết được môn này để chữa trị các bệnh cấp thời 
thì còn gì hay hơn. 

6. Tôi cũng rất tâm đắc với ông Lý Phước Lộc khi 
cho rằng chỉ có người bệnh tự chữa mới thật sự hết 
mà thôi. Chứ nếu không thì chỉ có các vua chúa, 
người giàu có sống khỏe mạnh, sống lâu hay sao? 
Rõ ràng là cho dù tập trung các vị y sĩ tài giỏi chung 
quanh, các vua chúa ngày xưa thường là chết 
sớm.  Có lẽ nhờ ngộ với câu nói của người xưa 
“Di Thiện Tối Lạc”, thay vì giữ sự hiểu biết về 
phương pháp “Đồng Ứng Trị Liệu Pháp” cho riêng 
bản thân, trong gia đình, hay giòng họ để kiếm tiền, 
ông Lộc đã chọn con đường phổ biến cho mọi 
người cùng biết. Đây là một đóng góp lớn lao cho 
nền Y Khoa, và sức khỏe trước hết là cho người dân 
VN. Hy vọng sẽ gây được sự chú ý của nhiều người 
cùng chung ý hướng phục vụ mà tiếp tục nghiên 
cứu, và phát triển nhiều hơn nữa trong tương lai. 

Các bạn, những ai muốn tìm hiểu sâu hơn, ý 
nghĩa và cách trị bệnh theo phương pháp “Đồng 

Ứng Trị Liệu Pháp” xin chịu khó theo dõi khóa học 
tại NPĐ Liên Hoa ở Virginia cuối năm 2017, như 
trang bên dưới. Bảo đảm rất vui và hữu ích. Những 
người học trò và tâm đắc với phương pháp chữa 
bệnh này đã thâu lại các buổi giảng, chữa bệnh của 
ông mà đăng lên trên Internet (YouTube). Cũng như 
thiết lập một trang BLOG để mọi người có thể vào 
xem, nghiên cứu thêm, cũng như có thể thư từ hỏi 
thăm trực tiếp với ông. 

Khóa học tại NPĐ Liên Hoa: 

https://www.youtube.com/watch?v=Wkm23k1r-
fY&t=5678s 

BLOG Đồng Ứng Trị Liệu Pháp: 

http://vndongunglieuphap.blogspot.ca/ 

Có người bạn gởi cho tôi một tập tài liệu tóm lược 
về môn “Đồng Ứng Trị Liệu Pháp” và liệt kê những 
bệnh có thể chữa, cùng các Sinh Huyệt do mấy 
người học trò ra công ghi lại. Tập này khá dày, 
chừng 70 trang, nếu bạn nào muốn có tài liệu này 
thì xin email riêng cho tôi. Tôi sẽ gởi tài liệu này 
cho bạn qua dạng PDF. 

 

Nguyễn Đức Trọng / VA 18-4-2018 

tdnguyen97266@yahoo.com 

 

   
 
 
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho anh Trần văn Thanh, sinh năm 1948, từ 
trần lúc 6g30 sáng 15/04/2018 (nhằm ngày 30 tháng 2 năm Mậu Tuất), tại huyện Thạnh Trị, tỉnh Sóc Trăng, 
Việt Nam, thọ 71 tuổi, được siêu sinh tịnh độ. 
 
Bạn đạo Đăng Lân. 
 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
--------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ HOA KỲ 
Ngày 9/1/2000  
 
Kính thưa Đức Thầy, 

Đầu năm con và gia đình xin chúc Thầy tràn 
đầy sức khỏe và vạn sự như ý. Chúng con lúc nào 
cũng nghĩ đến Thầy và xin Đấng Cha Lành phù hộ 
cho Thầy được sống mãi mãi với chúng con. Kính 
thưa Thầy, con có vài điều xin hỏi riêng Đức Thầỵ 
Con xin đội ơn Đức Thầy. 
1) Sau tháng 9 năm nay thì ba con đã làm cho GM 
20 năm. Con tính khuyên ba về hưu ở Florida để lo 
việc tu hành. Con cảm thấy ba già đi nhiều vì công 
việc nặng nhọc, dể rước động loạn và cũng khó tu. 
Con sợ ba không thể chịu đựng đến 7 năm nữa để 
về hưu chính thức để hưởng bảo hiểm sức khỏe của 
hãng GM, cho nên con đã để dành một số tiền để lo 
bảo hiểm sức khỏe cho ba má cho đến khi họ 65 
tuổi thì sẽ được bảo hiểm chánh phủ. Con chỉ muốn 
tốt cho ba má để họ có thì giờ lo việc tâm linh nhiều 
hơn. Thầy nghĩ sao về điều này, con xin Thầy cho 
con ý kiến. 
2) Trong lúc ngồi thiền, đến lúc làm PLTC nhiều 
khi con cảm thấy hít 12 cái hình như cũng chưa 
thông. Nếu con còn sức thì con có thể tiếp tục hít 
thêm không Thầy ? Bây giờ thì con đang tiếp tục hít 
đến khi nào trong người thoải mái thì con mới bắt 
đầu thiền định, nhưng con không biết đó có sửa 
pháp không. Con kính xin Thầy chỉ dạy, nếu làm 
không đúng thì con sẽ ngưng ngay. 
3) Lúc thiền định, con cảm thấy rất khó định tâm. 
Hết chuyện này thì chuyện khác nó vô đầu con làm 
con khó định tâm. Có thể vì vậy mà lâu nay con 
không thấy ánh sáng và bộ đầu không rút thường 
xuyên. Con có dùng băng niệm Phật để giúp con 
một phần nào, nhưng khúc thiền định của con cũng 
chưa được hoàn hảo. Con xin Thầy chỉ dạy để con 
có thể làm tốt hơn. Xin cám ơn Thầy. 
 

Nhiều khi gặp Đức Thầy con không dám mở miệng 
vì sợ mình nói sai, nên luôn tiện đây con xin Thầy 
chỉ dạy cho con. Trên đường tâm linh của con bây 
giờ Thầy thấy con nên bổ túc bằng cách nào và làm 
sao để bỏ được tánh hư tật xấu dễ dàng hơn? Con 
xin đội ơn Đức Thầy và mong là lá thư này không 
làm cho Thầy mệt nhọc quá nhiều. 

Cuối thơ con xin Đức Thầy luôn luôn trẻ và 
khôe mạnh để sống mãi với chúng con, vì còn Thầy 
thì chúng con còn một nguồn hy vọng mãnh liệt trên 
bước đường tâm linh. Con xin dừng bút và xin đa tạ 
phước huệ của Đức Thầy đã ban bố cho chúng con 
bao nhiêu năm qua. 
 
Con của Đức Thầy, 
TTNB 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
F V ngày 22 tháng 1 năm 2000 
 
N B, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 9 tháng 1 
năm 2000 được biết con vẫn lo cho ba má trong tuổi 
già và muốn giúp đỡ ba má được nghỉ ngơi theo 
phần tuổi còn lại, đó là niềm vui của ba má trong 
tuổi già. Ba không quen nghỉ ngơi nên làm lụng 
quanh năm phục vụ gia cang là niềm vui của ba má, 
để tự phát triển thực chất của chính người. 

Bao nhiêu năm khó qua nhưng vẫn qua, con 
nhìn ba má con có thể thấy rõ việc công phu tu học 
của con cũng cần tiếp tục dày công nhiên hậu mới 
thành đạt. Cần tu thanh tịnh nhiên hậu mới thấy rõ 
chính mình hơn. Đời là động. Thiền là Định. Con đã 
bằng lòng tu là tự giải bỏ sự động loạn từ bên trong 
cho đến bên ngoài. Phát triển tâm từ bi, thực hành 
thương yêu và xây dựng. Hiện nay con muốn báo 
hiếu và muốn cho ba má sống yên và tu tiến, đó là 
điều lành cho gia đình con. 
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Bao nhiêu năm qua gia đình của con đều được 
sự gia hộ và dìu tiến của Trời Phật. Nay có Trời, có 
Đất, có Đạo, cuộc sống cũng được an vui, con nên 
thuận chiều mà tiến, không nên gây thêm trở ngại 
cho cuộc sống. Vị trí và việc làm của ba vẫn tạo 
được một vị trí tốt. Con nên và chấp nhận những gì 
ba đã tự tạo được từ việc nặng cho đến việc nhẹ, ba 
vẫn ởû trong vị trí kiểm chứng và phục vụ theo 
khảõ năng sẵn có của ba Con nên vui trong ân 
phước Trời ban.  

Còn về việc công phu, làm Pháp Luân Thường 
Chuyển phải hạ lịnh đầy rún đầy ngực, tung lên bộ 
đầu là tạo cho khí điển trong cơ thể và khối óc đi 
lên thay vì đi xuống. Tu bằng trí bằng ý mới thật là 
tu, chỉ có khí điển mới hòa hợp với vũ trụ quang mà 
tiến hóa đi lên. Hướng đi đã vạch sẵn cho phần hồn 
khi lìa xác. Tất cả sẽ gom gọn trong sự thanh cao 
điển giới, dễ hiểu dễ minh. Người tu cần sự dày 
công và liên tục thì mới dệt được một Bức Tranh 
Trời trong nội tâm. 

Con đã bỏ công không ít để đạt thành vị trí 
trong ngành y học nhơn gian, phục vụ người lâm 
nạn tại thế. Pháp Lý Vô Vi là khứ trược lưu thanh, 
cần sự dày công của hành giả. Chính con đã vượt 
qua từ giai đoạn một mới ý thức được đạo là sự 
quân bình của nội tâm. Nay con đã nhận thức có 
Trời, có Đất, có Đạo, là bình an hơn nhiều người đã 
và đang sống trên mặt đất nầy. Tâm động vì sự 
tham dâm, tưởng lầm là mình chưa thông, quên đi 
sự kiểm chứng quá khứ từ không giới đã đến và sẽ 
trở về với hai bàn tay không, chẳng mang được một 
vật gì khi phần hồn ra đi. 

Muốn nhập định thì phải dứt khoát tất cả về 
không. Khi nhập định, Đấng Toàn Năng sẽ ban bố 
sự thanh nhẹ đại bi tận độ của Ngài chuyển cho óc 
sáng tâm minh, chơn tình sẽ bộc phát. 

Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 

 
   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Bangkok, ngày 24 tháng 5 năm 1989 
THAM  DỤC 

 
 

Tham dục đê hèn tự hại thân 
Chân mềm tay lạnh trí bần thần 
Giữ sao cho chính đường tu đạo 

Dâm tánh hại thân khó góp phần. 
 

Nói thời thay đổi nhiều lần 
Tâm không thanh sạch khó lần đến nơi 

Tình người kêu gọi la Trời 
Tâm gian mánh khóe tạo đời trược ô 

Tự mình bài bác Nam Mô 
Tu không thành đạo bước vô cõi trần 

Khổ mình khổ họ bao lần 
Phá tiền phá bạc phá tầng cảm giao 

Thế gian cảnh đẹp nhiều màu 
Duyên đời khuyến rũ đổi trao tội tình 

Lại thêm bức rức bực mình 
Khùng điên thuyết bậy khó minh tình người 

Bày trò thiên hạ chê cười 
Sống không thanh tịnh người người động thêm 

Càng hành khó ngủ ban đêm 
Cực hình đày đọa khó êm cõi lòng 

Sống trong khung cảnh phập phòng 
Nghi ngờ đủ thứ khó thông luật Trời 

Bực mình trở lại kêu Trời 
Trời đâu chứng giám những lời bất chơn 

Cộng thêm bản chất giận hờn 
Khổ càng thêm khổ chẳng đờn được đâu. 

 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

LUÂN HỒI DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 

 
Hồi  Mười Bốn (tiếp theo) 

TẾ PHẬT TRỪ TÀ KHUYÊN NGƯỜI QUY CHÍNH GIÁC 

TRÊN CÂY THIỀN SƯ GIẢNG PHÁP ĐỂ CHIM NGHE 

 
… 
Dương Sinh:  Dọc đường mải cùng ân sư đàm 
đạo, thoáng chốc đã tới nơi đây, cây cối xanh 
tươi khắp nơi chim hót nghe thật sướng tai. Tại 
cõi trần chưa từng bao giờ được nghe chim hót 
véo von thánh thoát đến thế, thực là hết sức lạ 
lùng. 
Tế Phật:  Những chim thiên đàng này, dĩ nhiên 
khác với chim trần thế, song đều là những chim 
cõi phàm tu thành chính quả, chẳng khác nào 
người phàm tu thành Thánh Phật, tuy thần khí 
không giống nhau cho nên tiếng hót của chim 
thiên đàng không những chỉ thoát tục mà còn có 
âm hưởng kì lạ. 
Dương Sinh:  Quả là “người này cao còn có 
người khác cao hơn, trời kia xa còn có trời khác 
xa hơn, chim này hay còn nhiều chim khác hay 
hơn. Chẳng rõ chim thánh làm sao tu thành 
chính quả?”. 
Tế Phật:  Chúng ta tới bái kiến Điểu Sào Thiền 
Sư sẽ rõ mọi chuyện. Mau tới tịnh xá Tiêu Dao 
ra mắt thiền sư. 
Dương Sinh:  Xin tuân lệnh, ở đây cây mọc 
rậm biếc như rừng, cỏ xanh êm như nệm thảm, 
giống như cảnh đào nguyên ngoài cõi thế. Phía 
trước có một cung điện, trên đề bốn chữ “Tịnh 
Xá Tiêu Dao” trên rường nhà bầy chim nhảy 
nhót, có rất nhiều hành giả ra vào, vẻ rất thảnh 
thơi nhàn hạ, dáng đi thanh thoát nhẹ nhàng, 
khác hẳn người phàm. 

Tế Phật:  Họ đều là chim thiên đàng hóa thân, 
vì quen bay lượn trên không, nên dầu đi bộ 
dáng vẫn phiêu diêu. 
Dương Sinh:  Thật chẳng thể bàn cãi nổi, chim 
cũng có thể hóa thành người. 
Tế Phật:  Không lạ, không lạ. Người có thể 
biến thành cầm thú thì chim có thể biến thành 
người có gì kì lạ nhỉ? Chúng ta hãy tiến vào 
trong tịnh xá. 
Dương Sinh:  Xin tuân lệnh, theo ân sư vào 
trong tịnh xá Tiêu Dao, thấy một vị xuất gia tu 
hành đang ngồi tham thiền nhập định. Trên 
rường nhà có rất nhiều chim đẹp và lạ bay lượn, 
nhảy nhót, ca hót véo von, hai bên có hai người 
đứng dáng vẻ giống tu sĩ xuất gia, thấy chúng 
tôi liền tiến đến, chấp tay miệng nói: “Nam Mô 
A Di Đà Phật” để tỏ ý chào chúng tôi. 
Tế Phật:  Mấy vị này cũng vốn là chim hóa 
thân thành người xuất gia, đạo lực rất cao. Còn 
những con bay lượn ca hót véo von kia có ngày 
cũng sẽ hóa thành người. Vị tăng đang tọa thiền 
là Điểu Sào Thiền Sư, còn tịnh xá tức là tổ 
chim. 
Dương Sinh:  Từng nghe danh thiền sư nhưng 
chưa được gặp, bữa nay được diện kiến phúc 
duyên thực quả sâu dày. Đệ tử là thánh bút 
Dương Thiện Sinh Thuộc Thánh Đức Đường ở 
Đài Trung, phụng chỉ theo ân sư Tế Phật viết 
sách Luân Hồi Du Kí, bữa nay tới tịnh xá Tiêu 
Dao tây phương cực lạc, xin vái lạy Điểu Sào 
Thiền Sư để mong thiền sư khai ngộ cho. 
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Thiền Sư:  Lành thay, Nam Chiêm Bộ Châu 
đảo quý bồng lai, Thánh Đường ở Đài Trung 
đang phát huy pháp Phật của ta, thầy trò Tế 
Phật Dương Sinh phụng mệnh viết sách Luân 
Hồi Du Kí, thuật rõ thực cảnh sáu ngả luân hồi, 
giáo chủ Như Lai rất mực khen ngợi. Phật pháp 
vô biên, thánh đức biến hóa, viết sách kì diệu 
cảnh tỉnh thế gian, diệt mọi mầm ác trên đời, 
trong sách ca ngợi Phật pháp, lẽ từ bi, giới sát, 
phóng sinh thuật rõ không bỏ sót, để vãn hồi thế 
giới hung ác tàn nhẫn, quả là công khuyên tu 

hành từ bi nhân đạo. Sách này là pháp quý Như 
Lai, mũi chích cứu đời, ba cõi đều nức lòng 
khen ngợi, khắp nơi ca tụng. Bữa nay hai vị tới 
đây, tôi đã sớm hay, trong giấc thiền định nói 
tiếng chim thiền, tôi quên mất hai vị nên không 
sớm tới nghênh tiếp, xin hai vị thứ lỗi cho. 
Tế Phật:  Đang lúc thiền sư nhập định nguyên 
linh dạo cõi tự nhiên, thầy trò tôi tới đánh thức 
quấy rầy, xin thiền sư miễn chấp. 
Thiền Sư:  Tế Phật và tôi cũng là thiền sư, ai 
nấy đều rõ pháp thiền, xin chớ phân biệt. 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 


