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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1. Ngay thur nhi cia nam 2000 la ngay vui nhitt va ty cho la thodt nan co
phai khong ?

Moi viéc sé thau ngdn lai c6 hitu ich gi khéng ?

Ludt nhan qua co hitu ich gi khong ?

Tai sao lam nguoi phai cam két véi nhau nhién hdu méi cé hoa binh ?
Tai sao tu hodi khéng thdy tién ?

Hao khi cua con nguoi khong bién gioi tai sao ?

Sw tham dam do dau ma hinh thanh ?

N RN
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Montréal, 2-1-2000 3:35 AM
1) Hoi: Ngay thw nhi cua nam 2000 la ngay vui nhut
va ty cho la thoadt nan co phai khong ?
Pip: Thua ngay tht hai ciia diu ndm 2000 khong khac
gl mat troi bung sang, moi nguoi déu yén tam phuc vu
quan sanh, tiép tuc sdng tao nhu cau cua thi truong, moi
viéc s& duoc tién loi hon, x6a bé su ngin cach 1an
nhau, thyc hanh nhanh chong trong cudc song.
Ké:

Dién ning két hop tu nhién thanh

Dién gidi phan minh lai tién nhanh

Khai trién muén chiéu trong chdc lat

Thuc hanh dé dii lai cang nhanh.

Montréal, 3-1-2000 3:50 AM
2) Hoi: Moi viéc sé thdu ngcfn lai co hitu ich gi
khong ?
bap: Thua viéc 16n s€ lam thanh nho, viéc nho s&
lam thanh khong. Thuén ¥ Troi ma tién hoa phan hén
dé& thirc giac hon, moi ngudi cing tu ciing tién.
Ké:

Nguyén 1y thim sau ching c6 phién

Dién nang ton tai chuyén giao lién

Thong hanh giao cam quy giéng mdi

Pon gian thong thuong chang c6 phién.

Montréal, 4-1-2000 6:40 AM
3) Hoi: Ludt nhdn qua co hitu ich gi khong ?
Pap: Thua c6 luat nhan qua cé tuu ¢ tan, c6 thanh co
bai tiy theo lac khoi diém t6t x4u tuy duyén trg hanh.
Ké:

Duy¢n lanh dat phap tu phan ranh

Thé thai nhan tinh giai quyét nhanh

Thanh tuu do tam tu tu dat

Hanh trinh chon chénh tuy phan hanh.

Montréal, 5-1-2000 8:45 AM
4) Héi: Tai sao lam ngwoi phdi cam két véi nhau
nhién hau maoi co hoa binh ?
Pap: Thua loai nguoi co thién tinh can hop nhut voi
¢di thanh nhe thi tAm thirc m&i dit khoat tién hoa nhanh
hon. Ngudi tu can dat khoat thi phan hon méi duoc
thanh nhe roi khoi thé xac tham dam ma tién hoa tot.
Ké:

Phan minh doi dao thire tam tu

Giai toa phién wu, tu giai mu

Tri tué khong ngtrng trong tué giac

Tham tinh Troi DAt giai than tu.

Montréal, 6-1-2000 7:15 AM
5) Hoéi: Tai sao tu hodi khéng thdy tién ?
Pap: Thua tu hoai khong thay tién 1a vi long tham
nhiéu hon tu thi lic ndo ciing khong thay tién.
Ké:
Duyén Troi ¢6 san tri khong tu
Cham chap day dua ty tao mu
Dt khoat thuc hanh tdm dat dao
So do Iya chon van con ngu.

Montréal, 7-1-2000 5:00 AM
6) Hoi: Hao khi cua con nguwoi khong bién gioi tai
sao ?
Pap: Thua hao khi lién hé v6i vii try hoa tién tron
tria khong bién gioi, thyc hanh khéng khong gian va
thoi gian, dién gidi lic ndo cling séng dong ca. DPbi
v6i nguoi tu chanh phap dan than do doi voi niém tin
khong bién gidi lac nao cling mong soém dat dugc su
hoa binh va minh chanh.
Ké:

Hué tim phat trién y tAm minh

Tri ¥ phan minh r tién trinh

Binh déng giao lién khong loi dung

Tri tam thanh tinh r6 hanh trinh.

Montréal, 8-1-2000 7:40 AM
7) Hoi: Sy tham dam do dau ma hinh thanh ?

Pap: Thua sy tham dam do sy mong mudn 1au ngay bién thanh tdp quan tham dam rat kho sira tao thanh nghiép

luec.

K¢ :
Nghiép luc cudn 16i kho trién hanh
Pong tam gay loan kho phan ranh
Piéu lanh khong c¢6 vi tham mudn
Kho kho nhoc than luc truong thanh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 80

O doi phan thir 1dp ngéi

Binh phong che ddy chuyén téi bén trong
Pén khi mang thac méi phong

Hon la chon thét chuyén vong hoi ludn.

Tram ké ngan muu dé tao 1ap mdt co do gia tam, roi cling phai trd vé véi sy that 1a Hon va Via luan hoi theo
khéi diém dong tinh ctia moi gidi.

Xeét xem thién dia noi noi

Noi nao ciing co xét loi thuc hw

Minh tam ty xét tir tw

Lam nguwoi coi mo la nguwoi khon ngoan.

Muén duge su hoa cam véi thién ha, ta nén trach léy ta va phé phan hanh dong cua ta, nhién hdu mai di dén chd
thanh cao va tu toai.

Giup ai trudc phai givip ngai

Suea sai dep logn tranh sai 16i lam

Stra minh gang tién tw tam
Hao quang énh sang chang lam chang sai.

Mubn anh huong nguoi khac, trude hét, ta phai tu sira chita liy ta nhimg sy sai 1am c4u tao boi tap quan o tién
kiép cho dén ngay hom nay. Phai tu tinh dé giai quyét moi sy ren rdi cta ludng trugc dién da va dang don dap
trong tri 06c va ngl tang cta chiing ta.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 4/6/1972)

2@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

NHO THAY CON GANG TU

Tho:
Thay da di roi, biét thé gian
Long con chua x6t dén ngd ngang
Théy di dé lai bao thuong nhé
Dé tir thwong Thay 18 chira chan.

Vong Cé:

1/. Thay oi, 4n Thay bao la nhu Thai Son, nhu
Péng Hai, hy sinh tan do, diu dat ching con vuot
ngan gian lao thir thach, thira tiép Thanh Quang
khai sang Chon Hon_ Pé chung con dugc mai mai
sinh t6n_ Nim muoi nim Thay hoang khai DPao
Phap, gitip chiing con kh¢ tinh thirc hanh tu _ Than
gia Thay chang quang ngai gian lao, d4n budc khap
nim Chau ban vui ctru khé. Nguyén mot doi Thay
hoang phap d6 tha, gitip cho chung sanh minh
tuong chon ly.

2/. Con c6 dai phudc duyén dugce Thﬁy tan do, trao
Phap Vo Vi tu sta than tam minh _ Nho phéap khai
thong con git dugc quan binh  Bao thdng nam
nghe 16i Thay day, con biét thé ndao 1a An Phudc
Phat Troi ban  Nho hanh Thién con tiép nhan
Thanh Quang, va cam nhan dwoc Huyén vi Dién
gidi. An Thay con nguyén ghi tac trong long, quyét
mot da hanh tri khong thé doi thay.

Cao Phi

An Théy bao la, con tron doi tac da ghi long.
Diau doi gian nan, con van viing mot duong tién tu.
Bén tam diing chi, con nguyén theo budc Thay Tb.

Khic ghi 161 Thay, con ludn thing tién dap dén on
sau.
Bién can non mon 1ong con nhé mai Tinh Thay
khong quén.

Vong Cb

3/. Gio Thay da ra di vé noi Thién qudc, ngan dam
cach xa lam 1ong con thém té tai dau budn_ Thay
da vinh biét dan con vé lai c6i ngudon_ An day dé
miy muoi nim chua dén dap, nay Thay xa roi
ching con ho then lam sao. Dau biét rang doi la tam
canh hop ly, sao chiing con van nghe 1ong minh dau
dén. Thay ¢ trén cao xin chimng long con tré, van
giit vitng niém tin va tuong nho on Thay

4/. Ngay hoa tang Thay troi dat ciing u sau 4o nio,
thuy tang Thay bién dong mua tuén. Chung con
budn huéng thuong tién Thay di, van nghe thay
dién bo diu rung chuyén manh. C6 1& Thay da
chtng tdm cho dan con tré, ban bd dién lanh nhic
nhé hanh tu. Chung con chgt thiy vé cung hanh
phuc, cam dong 1am sao trudc an duc cua Thay.

Thanh tdm béi ta on Thay,
Du xa vang van cao day dg tha;
Dén on troi bien Thay Cha,
Con nguyén tu tién hi¢p hoa Chon Nhu.
~ Hét ~

(Mai Chat, 30-10-2009)

LS
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
V'N, ngay 19.11.1999
Kinh thwa Pirc Thay,

Hém nay con lam phién Pirc Thay, gitip con
gidi dap : con co dia con tén T, sinh nam 19... No
theo di n tu thién tir 1990 dén 1992. Di né di nudc
ngodi roi né tw ngoi thien mot minh. Nam 1993, né
ké cho em né (tén Th) nghe : c6 mot dem, co mot
cuc lika to nhdp tir dau xudng. Roi vai hom sau, no
tap thién xong, no noi : ma oi, con muén thanh
Phdt. Roi né khéng an com, né ldy cii sdn dn, bi
sinh bung. Vai ngay sau no phdt dién, no ding
ngodi san dwa hai tay chi lén troi chi xuong dat
Con ddn né di thay ba néi la c6 nguoi ta theo, roi
day con ciing ma van chiea hét. Con dan né di bdc
si than kinh tri hét bénh. Nam 1994, né bénh lai;
lan nay né rat la dir, ddp phd do dac trong nha.
Nho nguoi ta gioi thiéu, con dwa no lén nha thuong
than kinh Bién Hoa. Khi bénh né bét, bac si kéu con
rude né ve. Nhung nira dém no mo cva di suét dém,
con theo né riét chiu hét néi, dem Ién goi lai nha
thwong. Con dau buon qua, va con con hai dira nita,
tén Th va H. Con va Th di tim dao va gap ban dao
tén Cé Ba N, rat tot, diu dat hai me con trén con
duong tu phap V6 Vi tir nam 1995 dén nay, moi dém
con ngoz thién, cdu nguyén cho T phuc héi tri nhé
va tu thién tré lai, dén nay sao chira c6 két qua, xin
Pirc Thay, chi day con cach nao dé T hét bénh, cho
gia dinh yén on ma tu.

Con phan con, dem dém ngoz thién véi Th nghe
Thay giang, noi ngoi gio'ty t6t. Con va Th rang thirc
ddy, ngoi thién. Ban dau dwoc 1 tiéng, sau dwoc
mét tieng ruéi. Nhung sau xwong khu con bi é é.
Con méi héi C6 Ba N, thi ¢6 Ba néi con muon mo
ché chit A. Con xin Thay giang day cho con biét.

Con xin dirng bit. Con viét tho ¢é thiéu sot, xin
Pirc Thay, tha thir cho con. Con kinh chiic Thdy an
khang, ciru do chiing sanh. Kinh lay Thay ba lay.
Con,

TTH
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THU HOI AM CUA THAY TAM
Atlantic City ngay 26/12/99

Th H,

Thay vui nhan duoc tho con dé ngay 19 thang
11 ndm 1999, duogc biét con mudn thuc hanh Phap
Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phép dé tu sua
tién va tu ctru. Trude hét can hiéu 16 vi tri cta chinh
minh dang lién hé cung Troi Pit trong cudc sdng
tam bo, cudi cung ciing s& budng tha tt ca, roi ra di
vo1 hai ban tay khong. Y thirc 13 rang su dén va di
ctia tam linh, phan hon da dén tir khong gioi va s ra
di voi hai ban tay khong. Biét _vdy ma van cubng
cudng lo au nhing sy khong can thiét. Mai hudng
ngoai, danh quén di nghiép luc cua chinh minh.

Troi sanh bd rang phuc vu cho bd rudt, nhung
hudéng vé thich khau nhai nuét khong k¥, hai bo
rudt va co tang lam bét On, than kinh loan xa, tim
tri bat hoa, dién niang tdm than bét giao, 'khong an
khong ngu, loan thuyét hung hing, mat trat tu.
Mubdn khéi phuc binh thudng thi phai co ludi ring
ké rang, y niém Nam Mo A Di Pa Phat tai hdi chan
dong cua nguyén 1y cua Can Khon Vii Truy, hoi tu su
thanh nhe thay vi néng trugc.

Phuong phap Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phap phai thuc hanh nguyén ly Nam Mo A
Di Ba Phat chir khong phai nho sy phu hd cua Troi
Phat ma khong chiu hanh trién ndi tam, thi chi bi
truge dién xam nhap than kinh khdi 6c, 1am nhitng
diéu khong minh chanh va thyc hién tham duc, uét
khi cang ngdy cang gia ting, tao khd cho chinh
minh, d6 1a bénh nan y. Véi phap 1y Vo6 Vi la phai
thyc hanh ty clru, tr ndng trugc tién tGi su thanh
nhe, tir téi tim di t&i sang sudt va ty dat khoat va
budng bo sy tranh chdp khong can thiét. Tri niém
Phét ty dat t6i su thanh tinh dién ning sin c6, hoa
hop v6i Can Khon Vii Tru Quang. Ai ai cling cé
mot thé xac siéu ciia Pang Toan Ning cdu thanh,
than kinh khéi 6c va tay chan déu c6 than kinh lién
hé chit ché va nghiép luc lac niao ciing an tang
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trong khéi 6¢ va noi tim, tiiy theo luat nhan qua tir
kiép trudc da hinh thanh, tiy duyén ma tién hoa.
Hon 1a chii cua thé xac lién hé v6i Troi Phat, thanh
tam tu stra va thanh tdm hudng vé Troi Phat tu sira
tam than thi sé thanh dat.

Gio ty 1a gio thong khai cua Troi Dt lién hé véi
thé xac cta loai nguoi, nguyén khi ctiia Troi Dat rat
quan trong. Can thuc hanh ding phap thi s& duoc
binh an. Chtic con va gia dinh vui khde.

Xuong khu ¢€ ¢, can hanh phap luan thudng Quy thuong,
chuyén thi déc mach s& dugc thong, bénh dau Luwong ST Hang
xuong song s€ dut khoat, tam than tuong giao, s€ ¢o
giac ngu ngon, than kinh s€ 6n dinh.

k&
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Thi Ca cua Dicc Thay

Montreal, ngay 1 théng 7 nam 1983
VAN VAT THAI BINH

Dai h@i vui tuoi dén b@n hidn
Nam chau bén bé thic giao duyén
Tinh thvfofng sbng éhf)ng tir tam tién

Bién cai doi nay hiéu véi hién.

Hidu hidn chon 1)’/ tu xuyén,
Ban vui th hoi tao cluyén thé tinh.
Vot doi qua g[e}o tuw minh,
Tinh thuofng sbng &@ng tit minh cadm vui.
Can khon via tru rén trui,

Tam linh tién héa buii ngui tiéu tan.
M&i nim, méi hoi, méi ban,
Chon tam thanh tinh cdm an doi doi.
Thuo?ng yéu tha tht noi noi,

Gidp ngudsi dau khd mé o1 nha 1211uyén.
Ty minh thiec gide ching phidn,
Bén tam vitng chi néi lidn cin co.
Trién khai tir phat ti gio,

Vui hoa lam mot thién co hop ban.
Chéng con ngan céch 1dm than,
Quyy chon phép ro rang hon xua.
Thien Dang rusi phép nhut mua,
Tam ngudi dén nhan méi vira lbng Cha.
Chung vui hqc Nhén, hqc Hoa,

Tinh ngudi van vat cting la tién thoi.

(Pai Hoi Ky 11 tai Montreal, Canada, 1983)
Zmng S ffdng
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Tam (tiép theo)

HAM AN BIENG LAM CHUYEN KIEP THANH LOAI LON

NGUQC NGAO QUEN TINH MAU MU CAN XE NHAU

Dwong Sinh: Nay heo, ¢ sao lai bi cho téi 1o
sat sinh nay, trong 1ong cam thiy thé nao?

Heo Giap: Ngay hom qua t6i tu biét minh sé bi
giét, trong long vo cung kinh hoang, kinh xin
quy ngai ctru con khoi chét!

Té Phat: Ché c6 so hdi, dd 15 vay hdy cam
chiu vdy, hiy sin sang hién diang mau thit cho
nguoi doi dung dé tra nghiép qua cua minh.
Heo At: Kinh lay! Kinh lay! Xin quy ngai ctru
mang con.

Té Phat: “Nguoi sap chét tiéng noi hién lanh,
chim sip chét t1eng hot budn, heo sip g1et tiéng
kéu tham!”. Ai khién nguoi kiép trudc bat nhan,
gian ac giét nguoi khong gém tay, kiép nay phai
trd nghi€p thi nén hoan hi du ti¢c, ta vi nguoi
diém hoa, ngdy mai nguoi c6 thé xa hét cac toi
ac, thoat thai hoan cdt khang khai hi sinh. Ta
tuy khong n& long dting nhin ngudi ta thoc tiét
nguoi, song ciing khéng cd cach gi ctu noi,
nhan qua ty gieo ty git, chang ai giup dugc.
Duwong Sinh: Nhin 4nh mit van lon cia heo,
thyc qua long ai ngai v bién. Chang r0 nhiing
ngudi dem thit heo d6 vé xdo ndu dé an s& gip
nhiing hau qua ra sao?

Té Phat: Tuc ngit noi trong chir nhuc (B) cd
hai chir nhan (k) trong cua ([']) mot chit nhan

(A) ngoai ctra mot chit nhan (A) nhin lai thay
nguoi an nguoil. Nguoi doi néu cam thay sung
suéng vi miéng an ta chang thé can ngan, chi
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xin thua réng, an thit nhiéu thi co hai, chfmg ich
loi gi, néu khong tin 10i ta néi ci héi lai y s ma
coi. Nhat 1a nguoi 1on tudi, sic dé khang suy
yeu an nhiéu thit khong ti€u hoa hét, s6 du thira
nam lai trong co thé khién sinh ra du chung
bénh, ngudi hiéu biét an cang it cang tot. Gid
xin giang giai vé cong dung cua sau loai stc vt
dé ngudi doi hiéu rd.
1. BO: Vao thoi dai thai binh Nghiéu Thuén,
khoa hoc chua phat trién, troi xanh dong long
trac an, sinh ra loai bo giup nguodi cay rudng,
chiu kh6 cuc thay nguoi, cong lao cta bo dbi
v6i nguoi hét st 16n lao, thoi dai bién doi,
ngoadi trach vu cay rudng, bod con cung cip bo
sita dé nuoi dudng nguoi, thanh tich vi dai do
thue 12 vo ké, song tiéc rang nguoi da vong an
boi nghia, chang hé nghi toi cong lao kho cuc to
16n @6, dé rdi luc bo gia yéu bi dem ban cho cac
10 thit, ha chang tan nhin lam sao?
2. NGUA: Ngua sanh ra doi dé nguoi cdi, tho
hanh i, chir khong nudi tai cac so thu dé coi
choi, thoi dai tién bo, khoa hoc phat trién nén
thién chtrc cia ngua ngay nay khong dugc nhu
Xua.
3. DE: Dé giup nguoi trir co dai, dé thiy 13
phuong huéng, tranh nhitng ham hé nguy hiém,
dé sinh ra doi khong phai dé lam vat té than,
cang khong phai dé ngudi an thit.
4. CHO: Ché giup ngudi giit nha, di voi cha
ch6 rat myc trung thanh, khong vi chu nghéo
ma thay long d6i da, song nguoi da khong nghi
to1 sy an nghia cua cho, lai con giét cho an thit
Tuan Béo Vé Vi # 365



va cho thit cho 1a “vuong nhyc” tha thit ngon
hon cac loai thit! Thuc qua dang thuong thay!
Budn thay! Thit ché ngon nhit sao? Gia str mot
ké nao do an thit mot ngudi ban than thiét cua
ho, 16i xung tung la thit ban minh ngon 1am, thi
thir hoi ké do6 ¢6 con tinh ngudi nira khong?

5. GA: Ga gay sang dé danh thirc nguoi tro
day, chﬁng ké sém trua, mua nang, ngay ca khi
dau 0m, ga ludn ludn lo tron phan sy. Ga giup
ich nguoi rat nhleu song tiéc rang lai bi ngudi
ddi coi ga 1a ngudn thuc pham 16n lao, noi cac
tiém thit ddu duong cudi phé treo day ga, coi d6
la vi¢c ty nhién, khong chit cam thuong, ha
chang bét nhan sao?

6. HEO: Dé ngii cdc rau dau du thira ctia ngudi
khoi udng, troi méi sinh ra loai heo an nhiing

Tuan Béo Vé Vi # 365

thir 46 dé ngudi doi khoi bi t6i hoang phi thuc
pham. Song ngudi lai nghi 13 heo dd dugc minh
nudi nang sudng, khong dugc dén dap chit an
hué nao, lai con coi heo sinh ra 1a cbt dé cho
nguoi an thit, vi quan ni¢ém nhu vay nén ctr viéc
an thit chung. Gia du néu bay gid ngudi khong
duoc phép an thit heo nira thi liéu ngudi c6d phai
noi gian khong?

Trén day la trach nhiém cua nguoi ddi voi
sdu loai dong vat, mong ngudi doi gang hoi tim
phan tinh. Duong Sinh chuén bi tré lai Thanh
buc Buong.

Dwong Sinh: Xin tuan 1€nh, con da stra soan
xong, kinh mo1 an su 1én duong.

Té Phat: i vé t6i Thanh Pac Puong, Duong
Sinh xudng dai sen, hon phach nhép thé xac.

(con tiép)
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