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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

6 tháng 8 năm 2017 Số 354

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  HHưướớnngg  TTââmm  

••  SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo    

••  VVấấnn  ĐĐạạoo  QQuuaa  IInntteerrnneett  

••  TThhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1. Sống vui trong quý tưởng là sao ? 
2. Thương tình quyến luyến trong vòng xa cách tại sao ? 
3. Màu xanh biếc do đâu mà có ? 
4. Tình đời đen bạc bất thường tại sao ? 
5. Việc đại sự thành hình tại mặt đất do đâu thành đạt ? 
6. Xác thân bệnh hoạn do đâu hình thành ? 
7. Tự mình giải quyết không lo bệnh tại sao ? 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 
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Washington D.C, 17/10/99  4 : 00 AM 
1)  Hỏi: Sống vui trong quý tưởng là sao ? 
Đáp: Thưa sống vui trong quý tưởng là tinh thần phục 
vụ sẵn có của loài người. 
Kệ : 

An lành chờ đợi người thân mến 
Giúp đỡ lẫn nhau ý vững bền 
Khêu dậy tình thâm chung một mối 
Thật thà giao cảm gốc căn nền. 

 

Atlantic city, 18/10/99  6 : 05 AM 
2)  Hỏi: Thương tình quyến luyến trong vòng xa cách 
tại sao ? 
Đáp: Thưa sự niềm nở gắn liền tâm giúp đỡ trong sự 
thành thật của đôi bên vận hành tốt. 
Kệ : 

Thương tình quyến luyến trong xa vắng 
Chuyển biến vô cùng trí vẫn yên 
Duyên đạo tình đời nay tái ngộ 
Minh tâm kiến tánh chẳng lo phiền. 

 
Atlantic city, 19/10/99  4 : 45 AM 
3)  Hỏi: Màu xanh biếc do đâu mà có ? 
Đáp: Thưa màu xanh biếc do sự trong lành của Trời 
Đất cộng với ánh sáng của mặt trời hình thành. 
Kệ : 

Nguyên lý trong lành điển chiếu minh 
Thanh quang quang chiếu hành trình 
Thi thơ nổi bật duyên lành tốt 
Thương quý tình Trời hợp nhứt linh. 

 

Atlantic city, 20/10/99  9 : 10 AM 
4)  Hỏi: Tình đời đen bạc bất thường tại sao ? 
Đáp: Thưa tình người thiếu thật thà, nói thì dễ nhưng 
giữ lời thì khó. 
Kệ : 

Quyền lợi tham dâm của mọi người 
Thực hành lắm chuyện khó giữ lời 
Tâm thành dứt khoát duyên tình đến 
Học hành tự thức rõ chơn đời. 

 
Atlantic city, 21/10/99  4 : 45 AM 
5)  Hỏi: Việc đại sự thành hình tại mặt đất do đâu 
thành đạt ? 
Đáp: Thưa đại sự được hình thành trên mặt đất do lòng 
người kết hợp hình thành tại mặt đất. 
Kệ : 

Tâm thức trung kiên đã cấu thành 
Cùng chung hợp tác lại bình thanh 
Quy y một mối cùng chung tiến 
Chuyển biến vô cùng đạt tới nhanh. 

 

Atlantic city, 22/10/99  7 : 37 AM 
6)  Hỏi: Xác thân bệnh hoạn do đâu hình thành ? 
Đáp: Thưa xác thân bệnh hoạn do sự ăn uống mất trật 
tự hình thành. 
Kệ : 

Tâm thân bất ổn (vì) tham dâm động 
Vì bởi thiếu tu tạo khổ lòng 
Bực nhọc tâm người thêm loạn động 
Nhớ thương Trời Phật lại một lòng. 

 

Atlantic city, 23/10/99  7 : 43 AM 
7)  Hỏi: Tự mình giải quyết không lo bệnh tại sao ? 
Đáp: Thưa ý thức Trời cao nay được gần. 
Kệ : 

Thanh tịnh bình an tự xới đào 
Một mối thâm tình duyên tận độ 
Duyên lành tận diệt trí phân chuyển 
Quy nguyên thức giác tự mình vô. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
MẪU ÁI  69 
 
Thế gian thiên địa vẫn tầm 
Người ngoan cởi mở trí tâm hiền hòa 
Tiến theo thanh điển Di Đà 
Vượt qua tai nạn thân hòa chánh tâm.  
  
Muốn làm một người hung dữ thì rất dễ, nhưng muốn trở nên một người hiền triết thì rất khó, vì sự động loạn ở 
thế gian luôn luôn bao vây tâm trí của chúng ta, cho nên rất khó đối với những người không chịu tự sửa lấy 
mình. 
 
Chớ nên theo lối tạm tình 
Tự minh tự xét cơ hình giả chơn 
Không Không bản tánh quy hườn 
Cao siêu thanh tịnh hiểu ơn Phật Trời.  
 
Sống trong động loạn quá nhiều thì nó có thể làm mất hẳn sự sáng suốt, rồi quây quần trong bản tánh tham sân, 
không dứt khoát gì được. 
 
Thảnh thơi an lạc khó già 
Tham sân động loạn khó mà trẻ trung 
Lắm khi biến đổi tánh khùng 
Lắm khi thiên hạ chung cùng khổ đau. 
 
Vắng sự thông cảm lẫn nhau thì sự đau thương sẽ bị tràn ngập, bản tánh tham sân sẽ cuống cuồng như biển lửa. 

 
(Trích từ băng giảng của Đức Thầy – Sài Gòn ngày 19/3/1972) 
 

 
   

 
 

HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Kính xin quý bạn đạo hướng tâm cầu nguyện cho bạn đạo Lý Hoa Nam sinh năm 1953,  đã 
qua đời ngày 21 tháng 7 năm 2017 (nhằm ngày 28 tháng 6 năm Đinh Dậu) tại Sacramento, California thọ 64 
tuổi được siêu thăng về cõi thanh nhẹ. Lễ hỏa táng sẽ cử hành vào lúc 9:00 ngày 28 tháng 7 năm 2017. 
 
Gia đình xin chân thành cảm ơn quý bạn đạo. 
(ph# 916-267-4615 ) 
 
Thiện Tánh thông báo  

 
   
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
Lưu Ý: Bài viết cho mục “Sinh Hoạt Bạn Đạo Thế Giới” không ngoài mục đích giúp bạn đạo địa phương thông 
tin tới cộng đồng Vô Vi. Những tin tức này không phản ảnh quan điểm của Tuần Báo Vô Vi. Ban Biên Tập Tuần 
Báo Vô Vi hoàn toàn không chịu trách nhiệm về nội dung của các bài viết này. 

 

 
 
 

NHÂN VÔ THẬP TOÀN ! 
 
Làm người ai cũng có những ưu khuyết điểm, 

không ai hoàn toàn tốt cũng không ai hoàn toàn xấu 
cả. Nhân vô thập toàn! Và vì chúng ta còn khiếm 
khuyết, còn sai xấu, cho nên chúng ta mới tìm một 
phương pháp để tu sửa thân tâm mình, cho mỗi 
ngày một tốt đẹp hơn. Những người khác cũng thế, 
họ tìm đến một pháp môn cũng để có phương tiện tu 
học và cải sửa thân tâm. Đó cũng là một đồng loại, 
một huynh đệ của chúng ta. Vậy thì tất cả cần phải 
có sự cảm thông, thương yêu và giúp đỡ lẫn nhau, 
như thế mới đúng ý nghĩa xây dựng Tình Thương 
và Đạo Đức mà tất cả các con đường Đạo đều dạy 
khuyên chúng ta. Không lẽ đã vào con đường này 
rồi mà chúng ta lại kỳ thị lẫn nhau, xua đuổi nhau vì 
những khuyết điểm, bất toàn của mỗi người!? 

Hơn nữa, nếu xét cho kỹ thì ai cũng có những 
điểm hay mà nếu biết học thì ở bất cứ ai, ta cũng có 
thể học hỏi ít nhiều từ họ. Ngày xưa, Đức Khổng 
Tử có dạy : “Trong ba người đang đi có một người 
là thầy ta”; ngày nay Thầy Tám dạy : “Tất cả mọi 
người đều là thầy ta”. Quả thật đây không phải chỉ 
là một lời nói khách sáo hay thổi phồng quá đáng, 
nhưng chính là chân lý đáng để chúng ta suy gẫm. 
Nếu chúng ta thực sự là một người tu học chân 
chính, tức là tình nguyện làm một học viên của càn 
khôn vũ trụ, thì tất cả quả thật đều là thầy của ta, 
bởi vì tất cả mọi thứ trên đời đều giúp ta mở rộng 
tầm hiểu biết; không chỉ riêng con người, tức đồng 
loại của ta, mà ngay đến cả muôn loài vạn vật, 
muôn cảnh trạng cũng đều có thể dạy ta thêm hiểu 

biết và sáng suốt hơn. Chỉ có điều là chúng ta có đủ 
can đảm dẹp bỏ tự ái cá nhân, hạ mình khiêm tốn để 
học hỏi hay không mà thôi! 

Có một số người, thay vì học hỏi những cái 
hay, cái tốt của người khác, lại cứ đi moi móc 
những cái dở, cái xấu của người ta ra để mà... học, 
vô tình chỉ rước thêm những điều xấu xa, tệ hại, 
rước trược vào thân mà không hay. Đó là do tại 
mình ngu muội, không biết chọn bài để học, chứ 
không phải lỗi của người ta. Ngoài việc học cái xấu 
của người khác qua chuyện thị phi, bươi móc, chỉ 
trích, mình lại tự vun bồi bản chất eo hẹp, cố chấp, 
ác ý, tự đánh mất thiện tâm, thiện tánh mà đáng lẽ 
ra mình cần phải dựng xây, vun xới đó là cảm 
thông, hỷ xả, yêu thương và cứu giúp đối với tha 
nhân. 

Cho nên, đã là người tu, dù là thuộc pháp môn 
nào, dù chung pháp hay khác pháp, chúng ta đều 
cần phải giữ hạnh Nhẫn Hòa để chung vui, chia sẻ 
và hỗ trợ cho nhau bất cứ khi nào hữu sự, hầu vun 
bồi hạnh đức và thực hiện được “10 Điều Tâm Đạo” 
mà Thầy Tám đã dạy. Chúng ta không nên ích kỷ, 
đố kỵ và xa lánh bất cứ ai để không vô tình tự hạ 
thấp trình độ Đạo Đức của mình, và xa dần con 
đường tiến hóa tâm linh, tự đánh mất lối về quê xưa 
cao quý thiện lành. 

 
Mai Văn Chất 
(PN, 26/06/2003) 

 
 

   
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NGŨ TẠNG TRIỀU NGUYÊN 
 

Khi quy nguyên lên đại não để tạo tiểu thiên địa, 
ngũ tạng có hai phần: nguyên khí và nguyên linh. 
Nguyên khí lên đầu làm hai bên đầu phồng ra, 
nguyên linh được mô tả trong Kinh A Di Đà Chú 
Giải. Nguyên khí bình thường di chuyển trong các 
kinh mạch, nhưng quỹ đạo của các nguyên linh thì 
tương đối bí ẩn. 
 

A. NGUYÊN LINH. 
• Sách Thiên Đàng Du Ký (TĐDK) mô tả Ngũ 

Khí Triều Nguyên là 5 nguyên linh (hồn, 
phách, tâm, ý, tinh). Thật ra là 6 nguyên linh vì 
Tinh có hai nguyên linh: thận phải và thận trái. 
6 nguyên linh này được Kinh A Di Đà Chú Giải 
gọi là Lục Căn, 6 cô gái làm chủ ngũ tạng.  

• Ngoài lục căn, ngũ tạng còn có 250 tỳ kheo, và 
đây là sự khác nhau giữa hai loại tiểu thiên địa 
(TTĐ): TTĐ cấp Thiên Tiên của Lão giáo, và 
TTĐ cấp Trung Thiên của Phật giáo. 
1. Tiểu thiên địa Thiên Tiên: Tổ sư Vương 
trùng Dương trên Thánh Giới có thể đại biểu: 

- TTĐ Thiên Tiên cũng được cô đọng 
trong đại não (Nê Hườn Cung), khi lìa 
xác mới đưa về Tam Thanh.  

- Rất nhỏ khi so với của Đức Thầy.  
- Tất cả nguyên linh chỉ có: chơn hồn 

được gọi là Chủ Nhân Ông, Vía, lục căn, 
tứ trụ (ghi chú trong hình Nhơn Thân 
TTĐ).  

Sách TĐDK chẳng những gọi 6 nguyên linh 
là Ngũ Khí, mà còn gọi nguyên linh trong 
gan là hồn. Đây là hồn ngũ hành (lục căn 
thuộc mộc) không phải hồn chủ nhân ông 
(chơn hồn, không thuộc ngũ hành). 

2. TTĐ Trung Thiên của Đức Thầy lớn hơn 
nhiều, nguyên linh còn có thêm lục trần, 1.250 
tỳ kheo, và hơn 80.000 nguyên linh lỗ chân lông 
(không ai có đủ 84.000). 

 

B. NGUYÊN KHÍ. 
Vô Vi chú trọng 3 loại liên hệ:  
• Thủy (thận) khắc hỏa (tim),  
• Thủy (thận) sinh mộc (gan),  
• Kim (phổi) khắc mộc (gan).  
Khi thở Pháp Luân Thường Chuyển (PLTC), chiều 
năng lượng căn bản là “nhâm mạch đi xuống rốn, 
đốc mạch đi lên đầu”. Nhưng để giải thích “khảm 
ly diên hống hòa nên một” hay “Phật hiệu Kim 

Cang ở giữa mình” (7 bài thơ Nam Mô A Di Đà 
Phật[NMADĐP]) thì phức tạp hơn:  

1. Thông bên trái: Lấy Ly (tim) bổ Khảm 
(thận). Sau một thời gian è ạch thở PLTC, 
đa số bạn đạo bắt đầu khai mở từ bên trái: 
thận trái thông. Thận trái cung cấp điển 
quang thanh nhẹ cho phần hồn. Nguyên tinh 
của thận trái đưa lên đầu chỗ trung tâm chân 
mày giải cho tạng tim (tinh hoá khí, khí hoá 
thần). Đưa lên đỉnh đầu thành thanh điển 
thanh nhẹ (thần hườn hư). Đây là ý nghĩa 
của câu “Lấy Ly bổ Khảm khí bèn thanh”. 
Thận trái (khảm) đi lên, tim (ly) cũng đi lên. 
Thông tạng tim thì hết bệnh Ghét, mặt tươi. 
Có bạn đạo hít thở PLTC thật tốt cũng có 
thể kéo mạch tim xuống rốn (lấy Ly), đưa 
qua thận (bổ Khảm) rồi đi lên. 

2. Thông bên phải: thủy sinh mộc, Kim 
Cang. Có ít người khai mở bên phải trước 
(bên phải thiên về lý đạo).  
Thận phải (thủy) và gan (mộc) cùng thông 
lên trung tâm chân mày để giải. Đức Tổ Sư 
nói điển thận phải không thanh nhẹ như thận 
trái (nên khó đạt giai đoạn thần huờn hư). 
Thông tạng gan thì trở nên Nhân Ái, mắt 
sáng. 
Phổi bên phải (kim) và gan (can) thông lên 
trung tâm chân mày tạo sức mạnh hộ pháp 
(kinh kim cang).  

3. Thông chính giữa: Nhâm đốc tương thông 
(không thuộc phạm vi bài này). 

Trong ngũ tạng còn có tạng tỳ. Trong 6 luân xa 
(mô tả trong 7 bài thơ NMADĐP) và tả bành 
chất, hửu bành cư, trung bành mạng (Kinh A Di 
Đà Chú giải) đều không thấy nhắc đến. Đây có 
lẽ là bài thi “trung tín” hay “không tham ăn” để 
Đức Thầy bổ túc!  
 

Thanh điển của Vô Vi làm liên hệ ngũ hành tương 
sinh, tương khắc bớt quan trọng, đôi khi chỉ có một 
tạng thông lên mà vẫn tốt. 
 
Khương bửu Võ 
(Los Angeles, ngày 27/7/2017) 

 
   
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VVấấnn  ĐĐạạoo  QQuuaa  IInntteerrnneett  
CCooppyyrriigghhtt  ((CC))  11999999  bbyy  LLuuoonngg  SSii  HHaanngg  &&  VVooVViiLLEEDD..  AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd  

 
Dưới đây là phần Vấn Đạo đặc biệt Thầy Tám dành cho LED weekly, các câu hỏi được thâu thập trong buổi 
họp ngày chủ nhật từ các thiền đường khắp nơi trên thế giới và gởi về VôViLED qua hệ thống điện thư 
(internet). 
(Xin các bạn gởi các câu hỏi về VôViLED trễ nhất là thứ hai để kịp đăng vào LED weekly kỳ tới). 
Lưu ý: Vì nhu cầu vấn đạo của các bạn càng ngày càng gia tăng mà trang báo LED Weekly có giới hạn, nên 
LED Weekly sẽ cố gắng phổ biến các câu vấn đạo theo thứ tự, mong các bạn vui lòng chờ đợi. 
 
S,  16/11/99 ( dạo hữu Đ T, N S) 
Hỏi : Có nhiều người nghèo khổ ráng tu nhưng vẫn 
luôn gặp phải nhiều khổ nạn phải làm sao ? 
Đáp : Thì tiếp tục tu, mới thông suốt được nguyên 
lý của Trời Đất, tại sao tôi khổ nạn mà người khác 
sung sướng, có khổ mới bằng lòng tu, có tu mới thật 
sự tiến. 
 
Hỏi : Làm sao người giàu tu được ? 
Đáp : Giàu là giàu cái gì, giàu về vật chất thì khó 
tu, mà giàu về tâm linh thì dễ tu. Chúng ta mới phân 
ra tâm linh là cái gì? Có cái xác là phải có cái hồn, 
mà cái hồn hiểu được nhiệm vụ của chính nó mới 
dễ tu và dễ dấn thân thực hành. Còn cái hồn không 
hiểu sự hiện diện của nó tại mặt đất làm cái gì thì 
chỉ có phục vụ, nó nhìn có trời có đất là chỉ có phục 
vụ nó mà thôi, mà tâm nó không biết phục vụ người 
khác là không bao giờ có cơ hội tu tiến ! 
 
Hỏi : Chơn tâm là gì, ở đâu ? 
Đáp : Chơn tâm là sự hiểu biết của chính mình 
ngay trung tim bộ đầu, hướng thượng một chút là 
chơn tâm. Cho nên kêu bằng điển tâm mới là chơn 
tâm. Điển là không có gì phá, không có gì cắt đứt 
được, kêu bằng điển tâm, từ cái điển tâm mà xây 
dựng được, nó tiến tới hào quang sáng suốt. Cho 
nên những hình người ta lưu lại, hình Phật Thích Ca 
có hào quang, hình Jésus Christ cũng có hào quang, 
người chơn tu cũng có hào quang, rồi nó chỉ phát 
hiện nơi trung tim bộ đầu thì nó làm sáng tỏ mọi 
việc trong nội tâm. Còn cái pháp của chúng ta đang 
tu đây là khứ trược lưu thanh, làm pháp luân thường 
chuyển nó hiệp khí cùng Trời Đất, nó sẽ tỏa sáng và 

nó đi theo chiều phát triển của cả càn khôn vũ trụ 
thì tâm nó rộng, mới kêu là từ bi, còn tâm nó hẹp là 
động loạn mà thôi. Ánh sáng là từ bi, tăm tối là ma 
quỷ ! 
 
Hỏi :  Làm sao chơn tâm thức giác ? 
Đáp :  Chơn tâm muốn thức giác thì phải có những 
sự đụng chạm và tháo gỡ được nó mới thức giác, 
không tháo gỡ được nó không thức giác. Cho nên 
người ta muốn tu tiến phải cần cái pháp. Mà cái 
pháp khứ trược lưu thanh mới thực sự tháo gỡ hằng 
giờ hằng phút hằng khắc, muốn thức tâm cũng phải 
dầy công lắm mới có cơ hội thức tâm, bởi vì chúng 
ta sống ở đời, mắt mũi tai miệng đều hút trược, còn 
thực hành pháp là mắt mũi tai miệng được giải 
trược thì tâm sẽ bừng sáng, dễ thức tâm hơn, hiểu 
nguyên lý của Trời Đất mới hiểu giá trị của Chúa 
Phật mà tu. 
 
Cảm ơn sự lưu ý của các bạn ở VN, hiểu được tuần 
báo Phát Triển Điển Năng thì sẽ đạt tới thanh tịnh 
dễ dãi và thấy sự sống còn của người VN trên mảnh 
đất đau thương đó là nhờ nguyên khí hỗ trợ mà thôi, 
tiền bạc chúng ta không có, chỉ có tâm, mà sự sống 
nhờ nguyên khí của trời đất mà chúng ta thực hành 
trong nguyên khí để giải tỏa những trược khí của 
nội tâm thì chúng ta chỉ có vui họp và xây dựng tiến 
hóa và không có ngỡ ngàng sau những thiên cơ biến 
chuyển như bão lụt, sanh trụ hoại diệt hồi sinh rõ 
ràng, thì hết lo sợ. 
 
Quý thương,  
Lương Sĩ Hằng 

 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
---------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
S, ngày 17/12/1998 
 
Kính thưa Đức Thầy, 

Con tên là CvH, 54 tuổi. Con hành pháp từ năm 
1973 cho đến nay, có gián đoạn vài tháng năm 
1975. Từ lúc thực hành đến nay, sức khỏe tốt, ít 
bệnh, bớt được tánh xấu, bộ đầu không thấy rút, 
chưa biết điển giới. Tháng 10 âm lịch, con có ăn 
chay 1 tháng, nhưng ăn được khoảng 20 ngày thì bị 
bón khó đi tiêu, phân khô cứng từng mảng, cố gắng 
đi bị đau ở hậu môn và có máu, mặc dầu có uống 
thuốc trị táo bón, kính xin Thầy phân giải cho con. 
Lúc trước, con có chạy xích lô vài năm, hiện nay 
con chở hoa khô bằng xe gắn máy. 

Kính thưa Đức Thầy, hiện nay con muốn hành 
thiền thêm ban ngày như 12 giờ trưa, 6 giờ chiều, 
nhờ Đức Thầy chỉ dẫn cho con những điều nên làm 
để được phát triển về đường đạo. 

Con kính chúc Đức Thầy dồi dào sức khỏe để 
hướng dẫn chúng con trở về nguồn cội. 
Con, 
CvH 
 
---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Atlantic City, ngày 18/09/99  
 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 17 tháng 
12 năm 1998 được biết con rất muốn thiền nhưng 
gặp khó khăn về đường đại tiện, uất khí tràn nhập 
trong bộ ruột, bộ đầu không thấy rút, chưa hiểu 
được điển giới vì cơ tạng của con thiếu dưỡng khí. 

Vậy con cần làm pháp luân thường chuyển nhiều 
hơn, và ăn thêm chất rau xanh, mỗi buổi ăn ít nhứt 
phải ăn 75% rau xanh. Mỗi buổi chiều cần ăn đu đủ 
và uống nước trà xanh, ít nhứt uống một ngày 8 ly 
nước, phân cứng là thiếu nước. 

Nếu con muốn giải độc tố trong bộ ruột thì con 
nên tìm cây sứ cùi tại Việt Nam thường trồng. Con 
chặt một nhánh, đem về chặt nhỏ từ miếng nhỏ và 
phơi khô ít nhứt một tuần rồi mua một cái nồi đất 
rang cho vàng rồi úp cả nồi và cây nhỏ trên mặt đất 
5 tới 10 phút đế cho đất rút hết chất độc trong xác 
cây ra rồi lấy một nắm bỏ vào siêu nấu thuốc bắc, 
sắc bằng than từ 3 chén nước còn 8 phân, nhiên hậu 
chờ nguội vừa uống thì uống vào khoảng 30 phút 
đến một tiếng đồng hồ, sẽ cảm thấy đau bụng và đi 
cầu nóng, liên tục uống 3 ngày thì tất cả độc tố 
trong bộ ruột sẽ được ra hết. 

Nếu không đạt được phương tiện như trên thì 
con nên ăn gạo lứt muối mè khoãng một tuần lễ thì 
bộ ruột sẽ được thanh lọc tốt, nếu tiếp tục ăn gạo lứt 
muối mè thì ăn thêm carotte và rau cải, bớt chất 
muối và chất đường. Nếu có dịp con nên vào tiệm 
bán thực phẩm thiên nhiên mua thuốc uống như 
diệp lục tố, là chất xanh của các rau cải, ít nhứt hai 
viên trong một ngày thì sẽ được điều hòa bộ ruột và 
gan. 

Ước mong con lưu ý những đề nghị kể trên và 
áp dụng thì sẽ được tự cứu, bệnh bón có thể đem 
đến bệnh cancer. 

Chúc con vui tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

 
Culver City, ngày 26 tháng 7 năm 1981 

NGƯỜI CHA KHÔNG VỢ 
 

Ðêm năm canh thổn thức đường tâm 
Hối cải ăn năn tự khóc thầm 
Xa cách ly tan trong tự giác 

Nhớ con nhớ vợ nghĩa tình thâm. 
 

Sống trong cảnh khổ sai lầm 
Biết mình bội ước chơn tâm khó hòa 

Tu hành đại nguyện thiết tha 
Tự hòa chuộc tội mới là người khôn 

Biết mình trong cảnh vía hồn 
Từ bi không giữ tạo dồn dập tâm 
Trên đường khổ học diệu thâm 

Không hành khó giác khó tầm nguyên lai 
Biết mình tự sửa mới tài 

Hướng về quê mẹ hai vai thực hành 
Tình thương quá khứ đã dành 

Tu sinh bổn mạng nay đành phân tâm. 
Vậy ai là kẻ nhớ thầm, 

Vậy ai là kẻ phải tầm đến nơi? 
Sống trong quy luật của Trời 

Làm sao tránh khỏi những lời trách than 
Tâm nguyền luyện đạo phân ban 

Tình thương gia đạo chuyển sang chơn tình 
Nay Cha tạm sống một mình 

Thực hành đại nguyện, duyên tình chẳng phai 
Giúp người tiến hóa hoài hoài 

Chẳng còn đau khổ lập đài thanh cao 
Chơn tâm thức giác tiến mau 

Cuộc đời tham dục trước sau cực hình! 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

LUÂN HỒI DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 

 
Hồi  Sáu (tiếp theo) 

KHỈ NÚI NHẢY NHÓT LANH LẸ NHƯ KẺ TRỘM 

CÂY TO GIÓ THỔI LẠNH LẼO THAN VÔ TÀI 

 
… 
Tế Phật:  Ha ha! Ta là kẻ đại cổ lỗ há chẳng 
đúng sao! Nghĩ cũng thật nực cười. Thôi thầy 
trò mình chuẩn bị lên đài sen. 
Dương Sinh:  Xin tuân lệnh, thưa bữa nay ân 
sư hướng dẫn con dạo thăm chốn nào? 
Tế Phật:  Lại lên núi mở cuộc săn tiếp. 
Dương Sinh:  Ân sư khôi hài thực là khéo léo, 
ai đời người xuất gia mà lại còn ham săn bắn, 
há chẳng mâu thuẫn lắm sao? 
Tế Phật:  Hiện tại có nhiều kẻ không có tâm 
đạo, mượn cửa thánh mưu cầu lợi lộc riêng tư, 
nên bụng họ chứa cả bồ dao găm, họ chẳng thể 
đem lòng từ bi cứu nhân độ thế, khắp nơi đã 
chứa đầy điều bất nghĩa, tạo nghiệp đa đoan, 
bọn người này là những kẻ xuất gia, lưng đeo 
cung tên ngồi tụng kinh trước bàn thờ Phật, 
thực đáng chê cười. Bữa nay ta lên núi để săn, 
nhưng việc săn của ta lại khác người đời, vì ta 
săn là săn tánh dã thú cùng tâm khỉ ý vượn. 
Dương Sinh:  Lời dạy của ân sư ngầm chứa rất 
nhiều cơ duyên pháp định của đạo thiền. 
Tế Phật:  Thôi chúng ta hãy mau lên đường... 
Đã tới nơi. 
Dương Sinh:  Quả nhiên trên cành cây phía 
trước có khoảng ba bốn chú khỉ đang nằm ngủ, 
nên không biết có người tới. 
Tế Phật:  Để thầy đánh thức chúng dậy còn 
không chúng cứ miệt mài say đắm trong giấc 
mộng hoài. “Này lũ khỉ ơi! Thợ săn tới bắt kìa, 
mau tìm nơi ẩn náu”. 

Dương Sinh:  Ân sư dùng quạt bồ gõ trên đầu 
chúng, chúng bừng mắt tỉnh, lòng kinh hãi, ngó 
trừng trừng. 
Tế Phật:  Thầy trò ta là khách không mời mà 
tới khiến các ngươi kinh hãi. Nhờ ta điểm hóa 
nên nguyên linh ký ức của các ngươi đã thức 
tỉnh rồi. 
Dương Sinh:  Thưa ân sư con thấy lũ khỉ thật là 
khôn ngoan, chúng biết lột vỏ mía và lột vỏ trái 
cây trước khi ăn. Như vậy là nhờ lí do nào? 
Tế Phật:  Tâm người gọi là tâm khỉ và chính 
tâm khỉ nữa, cả hai đều giống nhau ở điểm đảo 
điên. Hình dáng khỉ cũng như khí điển đã đạt 
trình độ giống người, nên được coi là loài vật 
tinh anh. Chân tay chúng rất linh hoạt, có căn 
bản về việc ăn uống. 
Dương Sinh:  Thưa ân sư, con có thể phỏng 
vấn ngay bây giờ không? 
Tế Phật:  Chúng đã hoàn toàn tỉnh táo, con có 
thể phỏng vấn được rồi. 
Dương Sinh:  Này khỉ ơi! Cảm nghĩ của các 
ngươi thế nào? 
Khỉ:  Thưa, trong giấc mộng nghe thấy tiếng 
người rồi bị lay tỉnh nên bất chợt kinh hãi. 
Thoạt tiên thấy trong đầu rỗng rang sáng láng, 
rồi dần dần hồi tưởng lại quá khứ mới hiểu rằng 
đã được đức Phật Sống Tế Công lay tỉnh, còn 
riêng vị là ai thì chúng tôi chưa được rõ. 
Dương Sinh:  Tôi là thánh bút Dương Sinh 
thuộc Thánh Đức Đường ở Đài Trung, cùng ân 
sư Tế Phật phụng mệnh trước tác sách Luân Hồi 



10 | Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp                                                                                                Tuần Báo Vô Vi # 354 
 

Du Kí, bữa nay thật là có duyên mới được tới 
đây phỏng vấn, rất mong biết rõ lí do tại sao 
người lại phải đầu thai làm kiếp khỉ, để khuyên 
răn người đời. 
Khỉ:  Thực là quá thất lễ, kính mong Dương 
Thiện Sĩ thứ lỗi cho. Chúng tôi sinh sống trong 
chốn núi sâu, cảm thấy vô cùng nhàn tản thoải 
mái, hằng ngày cùng bạn bè leo trèo nhảy nhót, 
hái trái cây ăn rất là sung sướng, tuy nhiên cũng 
rất sợ loài rắn cùng thợ săn. Rất nhiều bạn bè 
của tôi đã từng bị rắn cắn chết, cùng thợ săn vây 
bắt khiến thân nhân bằng hữu li tán, vì vậy 
chúng tôi càng ngày càng phải di chuyển vào 
chốn núi sâu, chẳng dám sống gần người đời. 
Tế Phật:  Người đời thường khinh những loài 
yếu đuối, mỗi khi gặp giống khỉ bé nhỏ đều 
nghĩ tới chuyện bắt bớ. Còn khi gặp mãnh hổ, 
ác báo các ngươi trốn chạy đường nào? Người 
đời nếu như giàu lòng từ bi bác ái hẳn là khi 
thấy những loài vật nhỏ nhoi yếu đuối, không 
biết làm hại người thì phải yêu mến bao bọc 
chúng, để chúng được tự do sinh sống, hẳn đó 
cũng là một hành vi bác ái từ bi. 
Khỉ:  Bây giờ phải kể lại chuyện kiếp trước của 
mình, thực quả tôi cảm thấy vô cùng mắc cở. 
Song vì mục đích khuyên răn người đời chớ học 
tánh ác như tôi, thì tôi cũng xin cố gắng thuật 
lại đầu đôi câu chuyện. Kiếp trước tôi là một tên 
đạo tặc, chuyên nghề cướp trộm để mưu sinh, 
hằng đêm thường đào tường, khoét ngạch vô 

nhà; leo cột đèn, chuyền cành cây bước qua lầu 
để trộm đồ, bán lấy tiền tiêu xài hoang phí nơi 
các cao lâu tửu điếm, suốt một đời ngày nào 
cũng nhậu nhẹt rượu thịt say sưa. Có lần đi 
đánh cướp bị sa cơ, cảnh sát bắt giải tòa, lãnh 
án đi tù; vì kiếp trước nhốt ngục nên kiếp này 
tiếp tục bị giam trong lòng sắt để làm trò giải trí 
cho người đời. Những vật cướp trộm trước kia 
như vàng bạc, máy truyền hình, máy thâu băng, 
xe đạp, xe gắn máy, v.v... khi đứng trước đài 
gương soi ác nghiệp những thứ đó hiện rõ hết 
ra, nên tôi đành phải nhận tội, Minh Vương vô 
cùng tức giận, đã phạt tôi năm năm tù khổ sai 
lại còn phán dạy thêm: “Người thích trèo cây, 
leo tường, sau khi mãn án phải chuyển kiếp đầu 
thai làm loài khỉ, hằng ngày leo cây vịn cành. 
Kiếp trước nhậu nhẹt rượu thịt nên kiếp này chỉ 
được ăn trái cây, lá cây, uống nước lã ở nơi núi 
rừng”. Có rất nhiều thương gia buôn gian bán 
lận thất đức cũng bị đầu thai làm bạn với chúng 
tôi. 
Tế Phật:  Kiếp trước người luyện tập chân tay 
mềm dẻo linh hoạt, kiếp này đầu thai làm loài 
khỉ kể như rất thích hợp. Còn các gian thương 
làm giàu một cách phi nhân bất nghĩa phải đày 
đọa như vậy chẳng oan. Kiếp trước sống sung 
sướng bằng đồng tiền lường gạt, cướp đoạt bất 
lương, kiếp này bị phạt ăn cỏ núi, lá cây để 
chuộc tội kể cũng công bình. 

 
 (còn tiếp) 
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