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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Thién tam sé di dén dau ?

Ngueoi tu twdng lam minh 1a tién hay Phdt c¢é ding khéng ?
Tai sao lam nguoi lai can sw thanh tinh ?

Tin tirc ciia thé gidi ¢é hitu ich gi cho nguoi nghe ?

Sw tur nhién va hon nhién do dau ma cé ?

Phuc vu moi nguoi ma nhiéu nguoi khong nhan thi sé ra sao ?
Tinh thwong va dao dirc cé san trong nguoi hay khéng ?
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Atlantic city, 10/10/99 8 :25 AM
1) Hoi: Thién tam sé di dén dau ?
Pap: Thua thién tAm xay dung s& dem lai két qua tét.
Ké:
Tan tdm xay dung chung hanh tién
Kién thiét tam than tu giai phién
Mot mbi chung hanh khong rac rdi
Thanh tim tién hoa cam giao lién.

Atlantic city, 11/10/99 7 : 53 AM
2) Héi: Nguoi tu twéng lam minh la tién hay Phdt c6
dung khong ?
Dap: Thua tu c6 thanh tién hay Phat chinh minh cling
khong biét dugc, chi biét phuc vu t6i da theo hanh
ctia tién Phat thi ding hon, thé gian d6 thi gia chang
co vige gi la that ca.
Ké:

Tu hanh tinh tin lai cang an

Cuong quyét khong lui nhitng birc man

Tro ngai khong con trong y thire

Can tu can tién tu khai man.

Atlantic city, 12/10/99 4: 05 AM
3) Hoi: Tai sao lam nguoi lai can su thanh tinh ?

Pap: Thua lam nguodi rat can sy thanh tinh, nhién hau
ma&i phu hop véi nguyén 1y tu nhién va hon nhién dugc.

Ké:
Sanh ra thuan y 1a tranh Troi
Tu tién 14y quiy mot cude doi
Thurc giac chinh minh khong loan dong
Vo sanh y dep toa sdng ngoi.

Atlantic city, 13/10/99 7:50 AM
4) Hei: Tin tirc cua thé giéi c6 hitu ich gi cho ngieoi
nghe ?
Pap: Thua tin tic thé giéi giup cho ngudi nghe nhan
dinh chiéu hudng nao 1a chiéu huéng hitu ich cho
chung.
Ké:

Tu nhién sinh dong y tAm truyén

Giai téa phién wu ty cam yén

Xay dung co d6 do chuyén thirc

Ty nhién hén nhién lai vu tién.

Atlantic city, 14/10/99 6: 15 AM
5) Hoi: Su ty nhién va hon nhién do dau ma co ?

Pap: Thua su tu nhién do su chuyén dong cua Troi Pat

da hinh thanh.

Ké:
Thuc hanh ban chiéu chang tranh gianh
Thuong quy chung vui huéng dao thanh
Dt khoat tinh Troi trong nhip song
Can khon vii try van thong hanh.

Atlantic city, 15/10/99 8 :30 AM
6) Hoi: Phuc vu moi nguoi ma nhiéu ngweoi khong
nhdn thi sé ra sao ?
Pap: Thua thanh tdm phuc vu moi ngudi ma co
nguoi khong chiu nhan thi s€ bi thiét thoi va bo vo, sé
song trong cdi khong yén.
Ké:

Sbng khong vit va chang hanh tin

Troi déat chuyén xoay tu hai minh

Om 1y thuc hanh khong dut khoat

Khoéng tdm tao dong cuc than minh.

Atlantic city, 16/10/99 4 : 05 AM

7) Hoi: Tinh thuong va dao ditc c6 san trong nguoi hay khong ?
Pap: Thua tinh thuong va dao duc c6 san trong tdm nguoi, loai nguoi chi c6 mot dao ma théi, Thuong Be da
cay san trong luc chao doi, ai ai cling quy mén va phuc vu day du.

Ke¢:
Tinh thuong va dao drc quanh nguoi
Xay dung thuong yéu quy lai cuoi
Thanh that nang niu cung quy do
Tham tinh tan d6 mat vui cuoi.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 68

Xét xem thién dia thap cao

Quy mé ¢di mé chuyén vao chuyén ra
Tién theo muén thud vui hoa

Tém ta tam ho tam da hiéu tam.

V6 c¢b bt thanh kim: khong ¢ cao, 1am sao c6 thap? Khong cé truge, lam sao mén cam sy thanh cao? Khi ta
nhén dinh 10 rét su thap cao, thanh trugc, thi ta maéi hiéu duge nguyén ly dong co ciia moi tam hon.

Nguyén co dong loan van ton

Nguwoi tu tie dep phan hon méi yén

Thé gian thé chii bac tién

Thién Pang quén bac quén phién ndi tam.

bi xuéng hay la dung lai tai thé, thi ludn ludn cam théy su dong loan ap dao trién mién; con tri tim nhén thuc
va budng bd sy dong loan gia tam, thi phan hon s€ dugc tho thdi va thanh cao.

Vui chung sdc dién trdng sao
Tinh thuwong bo hoa hudng vao ngi tam
Cang tu cang thay minh lam

Tam qua chon dao thi tham tu tu.

Khi phan hon dugc tién td1 sy sdng sudt thién nhién ctia Tro1 Pat, thi ta mo1 bat dau nhan thirc duoc sy sai lam
cua qué khir, nhd d6 ma ching ta méi c6 gang tu dé doat dugce sy thanh cao ctia chon tam.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 12/3/1972)

k@
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CHAN PONG LUC TU DI PA

Bai giang vé phuong phap ni¢m Phat cua Thién Su Luong si Hang (1986)
(Chép lai theo dia CD do Hoi Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky phat hanh nam 1994)

Nguoi tu V6 Vi, thuc hién Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap, luon luon mubn dat téi
muc dich giai thoat, cho nén thyc hién phuong phap
tu thién, trong d6 ching ta da va dang dung ¥ niém:
nguyén am Nam M6 A Di Pa Phat. Tai sao phai co
ludi rang ké rang dung ¥ niém Nam M6 A Di Pa
Phat ? La dé cho chin dong luc chuyén chay tit ca
toan than, dugc khai thong nhiing néo hoc 16 bich &
bén trong. Nguyén y cuia Nam M6 A Di Ba Phat no
1a chan dong luc cuc manh hoa hop véi ca can khon
vl tru:

Nam that phuong Nam Itra Binh Dinh
M6 chi r6 vat vo hinh

A Nham Quy gbém thau noi than

Di giit bén ba bau linh tinh khi than
Pa dy sic vang bao trum khip ca
Phat hay thanh tinh & noi minh

Tai sao ndi co sau chit ndy ma nd co thé khai
thong ngil tang ngil kinh cua ching ta dé phan dién
tam trén bd dau duoc khai mo hoa hop voi ca can
khon vii try? Chung ta thim niém nguyén ¥ thuc
tap, nhién hau moi thau dat duoc cai chan dong luc
v6 cling nay, chinh n6 1a phuong cham dé khai mo
nhitng su 16 bich bén trong va n6 la mdt vi linh
duoc dé ciu tri toan than.

Lu6n ludn ching ta co ludi rang ké rang, y niém
Nam M6 A Di Pa Phat thi ching ta cam thiy co
nudc miéng ddi dao, cai bot nudc dé 1a chira tri
bénh nan y 1 tim bénh ctia chung ta. Roi tién téi co
quy nhut, tam gidi thuong trung ha cua co thé tru
ngay trung tim b dau, thi lic d6 nhimng sy phlen
mudn sai qudy trong ndi tim cia ching ta s& dan
dan tiéu tan va chiing ta cam thay rang cai tiéu thién
dia ndy, co thé ndy cang ngay cang ndi rong, thanh
nhe, cdi mo va khong bi ket ¢ trong tdnh § pham tuc
nira.

Phai dung y niém, khong dugc khai khau, néu
khau khai thi than khi tan, 1am sao giit dugc nguyén
khi dé trj can bénh nan y trong ndi tdm? Nguoi thé
gian luén luon hudng ngoai rdi dam ra bi ket va
khong khai mé dugc, r0i ddm ra mé 161 san si. Con
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nguoi tu khép minh trong thanh tinh, hudng
thuong, dong ctra thé gian mé cira thién dang, né
moi hoa cam trén can khon v tru va chu Phat chu
Tién méi chimg giam cho nd, quang chiéu thanh
dién cho n6 khi né dung ¥ niém khai mé tam tri, thi
¥ ta khong con 14y gi rude ta vao tam, ¥ ta khong co
liy gi rudc ngoai xam.

Cho nén day la cai phuong thirc ctru rdi va la
mot chia khoa dé thong qua ba cdi : tiéu thién dia
nay thuong trung ha thong thi ba gidi & bén trén
thién dia nhon déu thong, chung ta co thé giao
thong lién tiép bat cur di ch6 nao voi mdt nguyén y
hop véi thién ¥ khai mo tran tim va khong c6 bi ket
nita. O dudi vom troi chung sanh dang song trong
su mé mudi tim tdi vi chinh nd chua biét gia tri cta
su quy nhét, 1am sao n6 thic tim? Cho nén ngay
hom nay chung ta nhan cai co hdi Puc Di ba da
truyén giai cho ching ta phan thanh dién va ctu do
thuong truc dé cho ching ta khai md quy nhét trong
nodi tdm ndi thuc cua ching ta, nhién hau ching ta
méi ¢6 co hoi giai thoat ma dién kién Ngai. Cho nén
ching ta dé ap dung cai phuong phap Phap Ly Vo
Vi Khoa Hoc Huyén Bi do Ngai truyén ba xudng
cho ching ta. Ngay hom nay chung ta huynh d¢ ty
mudi di thuc hanh va thay rd muc tién trong noi
tam co. Trudc kia ching ta san si, ngay nay chung
ta d giam bot rdi, dan dan s€ khong con 6m lay sy
san si, ma om sy sang subt dé tan do ching sanh
dang theo thién y.

Cho nén céc ban nén nhé k¥ rang ching ta phai
ding ¥ niém, khong dugc khau khai than khi
tan. Tién ddy, toi xin déng goép mot phan, toi niém
ra bang 4m thinh nhung ma cac ban chi ngdm miéng
co ludi, ring ké ring, dung ¥ niém dé theo doi cai
chan dong lyc khai m¢ luc tdm bén trong. Luc tdm
cac ban thong, cac ban mdi xing dang la Phat
tu, con luc tdm khong thong bay gid cac ban co nodi
bao nhiéu ciing cha c6 ai tin. Chinh chung ta xay
dung cho chinh ta chir khong phai nguoi khac xay
dung cho ta; ta phai dao tir trong ra, bd dau ching ta
phai khai thong bang ludng dién, luc tim ctia ching
ta ciing phai khai thong bang ludng dién thi lac do
ching ta méi cam thay nhe nhang va an ninh. Day
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cac ban nghe theo nhiing 161 niém cua toi
roi chuyén y cho luc can luc tran dong hanh cung
cac ban trong y niém tham tu tham tién.

Nammmmmmmm m m m
M6060606OOOOODOOO
Aaaaaaaaaaaaaaa

Paaaasaaaaaaaaaaa
Phat
(4 lan)

Cot ¥ 1a chan dong lyc vé ¢ phia sau ciia mdi
chtr. Vi du: Nam (m...m...m...m..m...) chan dong luc
cu6i cfmg né chay ngay trung tim chan

tim bo dau, A (a..a..a ..a..) cudi cing nd chay noi
trung tam hai trai cat, d6 la mot céai luan
xa, Di (i...1...1...1...) ngay trudc nguc, do6 1a noi phat
hién chit van, Pa (3 ... a... a.. ) tat ca 16 chan
long phat quang trong thanh  tinh sédng
sudt, Phat... t&r hai quy gia minh hiéu chuyén nha
ctia minh phai lo quét don dé tién hoéa.

Cho nén cai nguyén y nay la n6 phu hop voi co
tang tiéu thién dia nay va dé khai hué trong noi tim.
Cho nén chung ta phai tri tdm ni€ém mai, niém lic
ranh, niém nhiéu 1an, niém thuong niém, vo biét
niém, ding ¥ niém tap trung trén bo dau, niém quen
rdi thi co thé nghe trong ndi tang cua ching ta dong
niém va dong khai mé. Luc d6 céi thirc hoa dong
cong bang bac 4i clia cac ban s& 10 ra rd rét, va phap
tudng cta cac ban s& thay doi, nhin quang cta cac
ban ciing dugc sang sudt va ci mo, tri oc thay doi
la thuong, thi tho khong c6 khé khin ddi véi cac
ban. Cho nén cac ban nghe lai mot l4n nita, toi tiép
tuc niém dé cac ban cam thirc chan dong luc va hoc
noi do, tiép tuc trién mién niém nhu vay thi ty nhién
céc ban s& md ra tat ca nhirng su 16 bich ¢ bén trong
va s& sang sudt mé tim mé tri.

Nammmmmmm m m m m
M666OOOOODOOOODD
Aaaaaaaaaaaaaaa

Paaaaaaaaaaaaaa
Phat
(4 lan)
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M&i ngudi b6 mot hoi thé dai hay ngin tiy sirc,
nhung dung ¥ niém rét cudc ching ta ciing niém du
séu chir trong mdt hoi, lan luot tap thét né quen.

Cho nén cai nguyén y cuia Nam Mo A Di ba
Phat nay lam sao ctru dugc khd, ctru duoc nan. Khi
cac ban co ludi thdm nin gitr nguyén y dé khai
thong ludng dién trong co tang ctia cac ban tir trugc
bién thanh thanh, thi lam gi ¢co trugc ma dé rat
trugc. Nan 1a gi? Nan 1a trugce, nhung ma trong co
bién nan cac ban biét niém Nam Mo A Di Pa Phat
la cac ban khir trugc luu thanh, dau con rudc truge
vao than thanh ra c6 thé tranh duoc nhiéu tai nan
duong to k& toc.

Cho nén cac ban nén luu y, thuong niém di téi
v biét niém; tap lan lan chung ta ni¢m, thuong
ni¢m, vo biét niém la khong ni¢ém mat cai gi hon la
nhé cai nguyén y Nam Mo A Di Da Phat. Tét ca, ca
can khon vii tru phdi hop boi gi? Nam, thu ngin
thap xu6éng dé ma no6i Nam 1a lira, M6 1a khong khi,
A 1a nudc, Di 13 phat trién, Pa 1a mau sic, Phat 1a
linh cam, minh biét chuyén minh. Thi cong co nd
cling bao nhiéu céng chuyén do, van linh dong nhat.
Chung ta hiéu cai nguyén 1y nay, cho nén ching ta
cang ngdy cang ap dung nhiéu hon, cang thyc hanh
nhiéu hon. Céc ban xuéng thé gian chi hoc von ven
¢4 bao nhiéu d6 méi c¢6 co hoi thie tim, hiéu duoc
cai nguyén y tur can cho téi su va tir ndng cho toi
nhe, cidc ban moi dat té1 duge sy quan binh thang
tién tam linh sdn c6 cua cic ban. Cho nén chiing ta
ctr tri niém mai nhu vay s€ dugc co hdi doc kinh vo
tu trong ndi tdm va van vat thé hién trong tam
chiing ta, chiing ta s& gip chu Phat dé dai, chu Tién
dé dai, Thuong D¢ dé dai, khong 6 gi kho khan;
vuot khoi canh tran truge cia dia nguc ciing khong
sao, ching ta ciing co thé thong qua duoc bang
thanh dién sang sudt tan d6 chung sanh. Cho nén
cac ban gitr long thanh tinh, tri niém mai, c6 nudc
miéng, ngd phia bén tay trai nudt, tap lan lan nudc
miéng cua cac ban s€ keo lai, do la linh don duoc
séciu tdm lan than cua cac ban. Ngay nhiing
ban nim ngay trong giuong bénh, biét an nan hdi
cai, biét niém nguyén y Nam M6 A Di Pa Phat
cling c6 thé tri bénh tan géc tan can dé ctru vét tinh
trang dau kh6 quan quai trén givong bénh.

Cho nén t61 da thuc hanh va t6i cling da mang
cai xac bénh hoan nhung ma toi nho cai nguyén y
nay da ciru roi toi rat nhleu cho nén t6i dem ra cong
hién cho quang dai quan chiing. Ai thuc hanh ngudi
dé dugc, chi day cong mot chut, tré vé& v6i chinh
minh va ho d0 cho minh, stta tri cho minh, do6 la
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diu can thiét. Chtr & thé gian ai ciing c6 thé noi, ¢6
thé ché, co thé cuoi, co thé phé phan ban, nhung
khong c6 ai giup ban dau. Chinh ban la nguoi giup
ban la nguoi tu thirc ma thoi, khong c6 ai thirc dum
cho ban hét. Cho nén chu Phat tu thanh dao cling da
nhan lai cho chiing sanh biét rang: “Nhon nhon giai
thanh Phat”. Ta tri niém thong nhat va budng bo
tran truoc thi ta tré vé noi thanh gioi.

Phat 1a vo danh, Phat 1a thanh nhe cd1 md, khai
trién tu luc canh sanh, tu tu tu tién khong con nho
dd tha lyc nira. Cho nén ngay hom nay céc ban
niém theo t61 vi t61 da lwom duogc chia khoa néy va
toi tan tdm trao lai cho céc ban, cic ban ctr dung
chia khoa ndy dé md nhitng cira tim tdi trong nodi
tam ndi tang clia cac ban, va cac ban mo tat ca cac
cta noi can khon vii tru véi 1ong thanh kinh khai
mo cua chinh ban; cac ban s€ dat té1 muc dich ro
rang ma khong con y lai nira.

Tiép theo t6i niém mot 1an nita dé cho cac ban
ddng theo, va hiéu rd cai ¥ nghia d6 dé thuc hanh
khai m¢ tam tri cua chinh ban.

Nammmmmmmmmm m
M60606O06OOOOODOOO
Aaaaaaaaaaaaaaa

Paaaaaaaaaaaaaa
Phat
(4 lan)

Céac ban niém cho dén luc cac ban cam thuc su
thay doi trong nodi tAm ndi tang cia cac ban, lac do
cac ban méi thay ring khoa hoc huyén bi trong ndi
tam cac ban. Cho nén sau chir ndy s& giai tién cho
cic ban va dan céac ban tién téi rd rét khoa hoc
huyén bi ctia ca can khon vil tru; lac d6 cac ban moi
cam thurc duoc gia tri, luc dé cac ban mdi dem long
nho thuong Troi Phat, lac d6 cac ban madi dem long
thuong van linh tai thé.

Cho nén ¢b gang tri niém, thanh tim, thanh tinh,
an nan sam héi, hdi cai, biét ta 1a mot téi hon chua
hoan tat, mot con bénh tai thé, ta phai c¢b gang tu tri
bénh chur chéng c6 ai c6 kha nang tri bénh chinh ta
ngodi ta. Nén cd ging thuc hién cho ky dugc diéu
nay thi cac ban s& dugc ciru rdi doi doi o twong lai.

Nammmmmmmmmm m
M666060006O6DOOO0ODOD
Aaaaaaaaaaaaaaa

NN Y \ NN

Paaaaaaaaaaaaaa
Phat
(4 lan)

Lc ban dau méi niém Nam Md A Di Pa Phat,
ai ciing c6 cai thanh kién 1a khong minh bach dudng
161, cho nén kho niém, niém khong vo. Vi sao? Vi
ching ta huéng ngoai dong loan, chung ta bao gio
¢ hudng ndi dau cho nén ni€ém no hoi tré ngai, cho
nén cac ban phai tap. Khi di lam vé ranh rdi ngdi
mot minh, nghi rang t61 dang lam viéc cho t61 va toi
khai m¢ nhiing gi ¢ trong ndi tm ndi tang toi dang
bi nghet va t6i 1a nguoi gia cong khai mé cho chinh
t6i, ban méi tap dung nguyén ¥ tham niém, co ludi,
rang ké ring, dung y niém mot chap thi cac ban thy
rd c6 nudc miéng ra. Do la vi thudc linh don. Tai
sao nudc miéng no thanh ra mot vi thude linh don?
Céc ban an nhiing gi thdo mdc, kim moc thuy hoa
thd phdi hop thanh mot ludng dién, c6 sirc manh cac
ban moi di lam duge. Ngay nay cac ban phéi hop,
phbi hop cai ludng dién dé chuyén chay trong cai
nudc miéng, vira loc mau cac ban, vira khai tdim mé
tri cac ban, d6 1a mot than duogc dé trj tim bénh cho
cac ban. Cho nén cac ban ctr tri niém Nam M6 A Di
ba Phat mai mai nhu vay thi cac ban dugc cuu,
nhung ma giai doan diu noé kho khian. Ban dau
chung ta lam 5 phut, sau 10 phat, sau 20 phut, lan
lan di t6i 30 phat, lan lan di toi ca gio, 1an lan di toi
sudt ngay; khi ma try dinh trung tim b dau rdi thi
lac nao ludng dién ngay trung tim b dau ciing rat
b dau cac ban, lic d6 1a cac ban vo biét niém rdi,
lu6én ludén nhé Nam M6 A Di Pa Phat. Nhd n6 kho
hon niém, niém la tap tanh thoi, con nhé nd kho
hon, cho nén tdi cling phai niém dé hd tro cho luc
can lyc trin cac ban trong lc thién dé cac ban c6 co
hoi thire tAm va nhéc di nhéc lai nhiéu 1an nhitng céi
co ciu tam tdi bén trong nd c6 co hoi tién toi hoc
hoi va thirc tam.

X @
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Nguyén Ly NAM MO A DI PA PHAT

(theo tai lieu cua Thu Vien Vo Vi : www.vovilibrary.net)

Mobi mbi ¢ thé gian, tir cong co cho dén co thé
chung ta, déu ndm trong cai nguyén ly do.

Nam that phuong Nam Itra Binh BDinh. Phat
dién ra ngay trung tdm chan may. Noi d6 khong
khac gi mach dién, chung ta thir dap vao noi do thi
ta hoa tam tinh xdy xdm miat may. Do ciing 1a chd
trong yéu cua Hoa Luan Xa. Di véi nhimg ngudi
tu cao, dién khai thong bo dau thi khi dung y niém
chit NAM ludng dién cudi ctng thanh tinh cta n6 sé
tru ngay trung tam chan may va byt sang. Boi vay
cho nén Dtrc Phat di dung dién khai dién chir khong
ding vat thé 18 nghi gia tao ma 161 cudn chon dién
vao gi6i dong loan chip mé.

M0 chi rd vat vd hinh. Trong cai khong ma co
cai c6. Khi Hoa Luan Xa dugc khai tién thi Khi
Dién Luan Xa ngay trung tim xody oc ctia bo dau
duoc mo, lac nham mat lai duge théy ro canh vat &
bén trén. Nhitng nguoi tu lau vira cht y chit NAM ¢
trung tAm chan may thi cam giac hoi ning, luc iy
trung tAm xody 6c bd dau cam giac rit tang tang
nhe nhang. Puc Phat d3 khai minh ludng dién noi
trung tdm xoay 6c bd dau cho nén Ngai di thong
giai duoc tam thién, dai thién thé gidi va di tro vé
nguyén 1y khong khong cua van vat.

A Nham Quy gom thau noi than. Cai than bét on
ngi khong dugc ma thuy dién twong giao 1a khoe
manh ngu yén. Trung tim hai trai cat cling c6 mot
ludn xa thudc vé Thuy Dién Luan Xa. Khi ching ta
co ludi ring ké rang thi nudc trong miéng tudn
chay, loc trugc dién cua trai cat, ltc éy Hoa Luan
Xa va Khi Pién Luan Xa tng chiéu va rat phan
thanh dién cta trai cat 1én bo dau.

Di giit bén ba bau linh tinh khi than. Tinh khi
than try hoa di 1én trén thi con ngudi né on dinh.

Khi da thuc hi¢n dugc ba phap ké trén thi tinh khi
than s& dugc tap trung va luc ching ta dung ring ké
rang thi tam than duoc an lac va danh d6 ngoai
xam.

Pa 4y sdc vang bao trum tit ca. Chung ta thanh
tinh rdi thi tir quang phét trién ra bao vé chau than,
anh vang bao trum tit ca. Khi ta lam Phap Luén
Thuong Chuyén hit vé ddy ran, day nguc va tung
1én bo dau thi tit ca 16 chan 16ng déu duoc phong
xuat anh sang diéu huyén, tir dién nhu mot ciu bé
so sanh; con phan thanh dién cta phan hdn thi s&
duogc chung két hoi dong voi bon phap ké trén va sé
tuu noi trung tim bd dau. Khi ta hanh ding dén
phap nay thi mdi budi sang ta roi kiéng xem mait
may tuoi sang va vui vé nhu da duoc mot viéc gi
cao quy.

Phit hay thanh tinh ¢ noi minh. Biét chuyén
minh dé stra tién an nan hdi cai, sam héi tién hoa,
thi con nguoi méi dugc thanh nhe. Khi ta thé ra ép
bung lai cho hoi day can ra khoi 16 miii thi lac éy
thanh khi dién ctia bd dau va ngii tang twong hoi va
minh xét nhitng gi ing hién trong sy sai 1am chinh
ta d4 tu gieo ric cho ta. Ludn xa ndy & ngay noi ran,
tr hai quy gia, c6 hoa qua van vat rdi méi c6 ta. Khi
ta ro1 khoi bung me thi tam chia ly cit dut sy lién
két cua vat thé 1a cai rin, cho nén ta goi no 1a Hoa
Cam Luéan Xa. Khi ta hanh dung phap ma di den
diém nay thi ta s& dugc ngd nhiéu canh cia tién
kiép trong luc thién dinh.

Ban nén nhd k¥ sau cai dung diém ctia sau phap
luan xa ké trén ma niém Phat thi s& duoc két qua
my méan. Néu y lai noi sy phi ho cia Duc
Phat, niém cho Phat nghe 1a hoan toan sai lam.

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU HOA KY
San Jose, ngdy 23/8/1999
Kinh thua Ong Tam,

T6i theo Phdp ciia Ong Tam tir nam 1971, do
anh N X L gidi thiéu. Téi thuong xuyén dén Thién
Duong tai nha cua anh NXL, HVE. va sau nay thém
nha éng M N P, dé nghe 6ng Tam giang dao.

Sau d6 khodng nam 1973, t6i gdp mét bién cé
gia dinh, nha t6i muén ly di. Téi thinh ¥ éng Tam.
Ong Tam day : anh nén sang bang Mau Ai vé cho
ba dy nghe thir xem sao. Khi bang vé, ba khong chiu
nghe. Toéi trinh lai véi Ong Tam. Ong Tam day :
anh dwa ba dy 1én ddy, t6i xem mdt thit. Sau dé t6i
diea ba va hai con gdi, dira 10, dita 8, 1én thién
duwong HVE dé Ong Tam biét mat. Sau d6, Ong Téam
day : Ba dy la nguoi dai tham, anh khéng chiu néi
ba dy ddu. Anh nén théa man ba dy di. Téi lam
diing theo loi day ciia Ong Tam. Téi thudn y ba tai
phién toa, téi ra khéi nha va dén trii tai Thanh That
Huynh Pirc, Cao Pai, va tiép tuc hanh tri Phap Ong
Tdm, va thuong xuyén dén ba thién dwong trén nghe
Ong Tdam gidng phap.

Dén bién cé 30/4/75, t6i dwoc thinh ¥ Ong Tam
c6 nén di cdi tao khong ? Ong Tam day : cir di,
khéng sao ddu, trén dau cé Troi Phdt. Téi yén tam
di cdi tgo, mot nam trong Nam, con bao nhiéu ¢
Bdc (Son La va Vinh Phii). Trong trai t6i van hanh
tri Phép cia Ong Tdm. Khi dwoc vé nam 1983, t6i
duwoc biét Ong Tam da xudt ngoai. Téi thiong lui
toi gap anh HVE.

Roi My va VN dong y cho nhitng nguoi cdi tao
vé di dién H.O, dinh cw tai My. Téi sang ddy vdi hai
dira con con doc than (mot gai 35 tuéi va mét trai
30 tuéi) ngay 7/5/97. Lic dau ching téi tam cu tai
Oakland, bac Cali Tir thang 9/1997 chiing téi dén
dinh cu tai San Jose. Gan day toi lién lac dwoc voi
nhém Vé Vi qua anh Ai. Téi c6 tham duw céng thién
véi ban dgo, moi sang chua nhdt, dé thao ludn
nhitng céu hoi ciia Ong Tam, nghe bing Ong Tam
8 | Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

gidng va ngdi thién chung. Téi dwoc biét ¢6 Pai Hoi
tai Canada ky nay, nhung toi chwa co thé xanh, nén
khong di duoc.

Nha t6i va mét dira con gdi ¢é chong hai con
con ¢ VN. Toi sinh nam Quiy Ddu (67), nam nay stc
khée da yéu. Sirc khée téi yéu tir trai cdi tao, béi
chirng phong thdp va than kinh . Téi phdi chéng
nang khi con ¢ ngoai Bic cho t6i khi dwoc tha ve.
Khi sang My t6i bi chimg nhoi mau cé tim, vao
bénh vién cd’p cuitu, va duoc dat mot lo so tai dong
mach bao qua tim. Thudc bdc si cho uéng ldu ngay
né lam dau bao tir, cong véi chimg huyét dp cao,
nhoi mau co tim, san thdn, san mqt, thoai hoa cot
xuong song, phong thap. Téi dang dleu tri thém
bang phwong thire "gao lirc mudi me", nay toi tuan
1é thir 7. Cho t6i nay téi van hanh tri deu dan Phap
ciia Ong Tam. T6i cam thdy tém an, phién ndo
khéng con. Vong tuwong thi con rat it, nhung sitc
khée khéng dwoc tot.

Téi méi xin dwoc dia chi, (i viét thw tham Ong
Tam va Ba Tam. Toi woc mong sw mang cuu do
ching sanh ciia Ong Tam con dai. Téi hy vong sé
dwoc gdp lai Ong Tam. Bdy gio t6i wéc mong dugc
Ong Téam chi day nhitng diéu hivu ich nhat.

Nguyén cdu sitc khée ciia éng Tdm luén luén tot.
Nguyén cau ba Tam luén luén an vui.

Trdn trong kinh chao Ong Tdm.
LQOL

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montréal ngay 3/09/99

Anh L,

T6i vui nhan dugc tho anh d& ngay 23 thang 8
nam 1999, duoc biét anh di duoc cu ngu tai My
cung cac chau va tiép tuc hanh thién, dit khoat tinh
doi den bac ma lo tu ty gidi va da c6 co hoi tham
gia chung thién cung ban dao tai San José. Anh cam
thidy nhém nguoi tu thién V6 Vi cang ngdy cang
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tién bo, hudng vé tam linh va tu ciru, hoi tu t6 chirc
dai hoi hﬁng nam. R4t tiéc anh chua ¢ co hoi tham
du, vi thu tuc giéy to chua xong.

Tubi gia strc yéu chi c6 tu va cam thire duogc co
Troi ¢6 Dit ¢6 Pao 1a da rdi. Duyén lanh s& dén,
tiy duyén va hanh duc cia chinh hanh gia ma tién,
da biét duoc doi 1a tam, Troi Phat 1a vinh ciru, can
huéng tdm vé Troi Phat thoat tuc ma tu. Co san
phap trong tay, can thyc hanh dimg dan, duyén may
sé den.

Tudi 16n, trong nguoi két tu doc 6, 1a bién thé
cua thuc pham di thau nhan tir nhiéu nim trong
cudc sdng. Tam lam than chiu, roi cung s€ qua.

Xt vin minh, moi su déu duoc sip X€p trong
vong trat tu. Nguoi tu thuc hanh thuan y Pat Troi,
rit can Phap Luan Thuong Chuyén, dé thuan y Dat
Troi ma tién hoa trong trat ty. Phan hon 1a mot diém
linh quang trong Can Khon Vi Try.

Rét can dan than trong nhin nhyc tu tu ty tién.
Chtic anh va céc chau vui khoe.

Quy thuong,
Lwong ST Hang

k@

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luwu Y: Bdi viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Gidi” khong ngoai muc dich giup ban dao dia phuwong thong
tin toi cong dong Vo Vi. Nhitng tin ticc nay khong phan anh quan diém cua Tudn Bao Vo Vi. Ban Bién Tap Tudn
Bdo Vo Vi hoan toan khong chiu trach nhiém vé noi dung cua cdc bai viét nay.

&y

TU PHAP LY VO VI
CO CAN QUY AN ?

Quy 4n co nghia 13 xa lanh cudc séng binh
thudng trong doi, dé lui vé tim noi thanh vang, yén
tinh nhu am cdc, dinh chua hodc hang dong sau
tham noi rung nui xa x0i, hoang da, héo lanh, co
tich hdu “bé mon” tu luyén mot phap mon nao do.

Quy an 1a mot hinh thirc kha pho bién vao thoi
xa xua, nhiing nguoi tu thuong hay ap dung trong
viéc tu hanh rét rao ciia ho. Nhung hién nay, dleu
nay hinh nhu khong con hop thoi nita, di véi da sb
duong 16i tu hanh luyén dao ctia cic mén phai; nhat
1a d6i v6i nguoi tu thién theo PLVVKHHBPP, né
lai cang vo nghia va nghich 1y.

PLVVKHHBPP 1& mét phap tu thién ctia thoi
khoa hoc hi¢n dai, né con dugc ménh danh 1a phap
mon Doi Pao Song Tu. Vi thé, néu tu theo phap nay
ma xa lanh doi, tranh né cudc sdng binh thudng 1a
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coi nhu hanh gid da bo méat mot vé ctia bai toan, nhu
vay la da sai léch va khiém khuyét. P6i voéi Thién
Phap V6 Vi nay, Thiy T6 day ngudi tu phai dén
than trong moi hoan canh cia cugc doi, cling Van
lam an, sinh song nhu moi ngudi, va chi yéu cau
mot diéu 1a hang dém siéng ning thyc hanh cong
phu tu tap cho déu dan, tinh tAn va théy duoc cai sai
cia minh dé stra (ddy la hinh thirc tu ciia nguoi cu
si tai gia). Ludn tdm niém léy su kho khan, thu
thach cua cudc doi lam da tién thu dé thang hoa.
Thiay Tam van thuong day : “C6 canh méi thiy
long; C6 thong méi ty dat”. Nho ¢6 canh kho, canh
kho, canh trai y phat 1ong, canh dau thuong mat mat
ma hanh gid méi c6 co hdi thay dugc tim minh da
thuc su thanh tinh hay chua.
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Doi ¢6 Pao, Poi duoc cai tién,
Dao c6 Boi, BPao mdi thang hoa;
Dao Doi néu bi chia xa,

Lam sao thau triét chanh ta, gia chon?!

Tt khi ng¢ Phap Ly Vo6 Vi va tu tap, hoc héi
ti nay, toi chua bao gio nghe Thay Tam noi dén
hai tir “quy an”. Thay chi kéu goi moi ngudi hiy
diing manh siéng nang tinh tin cong phu va dén
than, ddi dién v&i moi thir thach cam go, gian kho
cia cudc doi, nhung khong phai dé dam mé, si
luyén ma dé thay duoc su yéu hén, kém coi va ngu
mudi cta chinh minh; dong thoi ¥ thire lo tu bo, cai
stra cho than tim minh mdi ngay duoc thém tt dep
hon, hoan héo hon, thanh thién hon... Vi thé, Thay
hay nhéc di nhic lai : “Hoan canh la an su; Ké khao
ta 1a thay ta!”

Hon nira, sy thanh nhe va quan binh thyc sy
chi ¢6 noi tam cua moi nguoi, cht khong c6d noi
ngoai canh tran doi. Khi hiéu dugc diéu nay, thi
ching ta can gi phai lanh xa do1. Canh that ¢ ngay
tur tdm; canh xau hay t6t, canh vui hay budn, canh
suong hay khd, canh thanh tinh hay dong loan déu

do tam cua chiing ta ma ra c4. Vay thi, thay vi lo
tranh né ngoai canh, chung ta can phai lo chuyén
hoa tdm minh, thanh loc n6 sao cho tir 6 trugc, ning
né trd nén thanh nhe, thién lanh. P6 mdi chinh 1a
hanh trinh can ban cuia PLVVKHHBPP, mot phap
mon phuong tién thuce tién va chan chanh, da va
dang dan tién tat ca moi tdm linh khao khat tim vé
nguon coi.

Tém lai, theo thién y cua toi, ddi voi
PLVVKHHBPP khong ¢6 van dé quy an, chi c6 dén
than hoc hoi khap moi noi, moi gidi va chi cé “hoa
tan trong kh6” ngudi tu Thién V6 Vi méi c6 hy
vong “sém thirc tdm” tim vé su Thanh nhe ctia Phan
Hon, su Quan binh cua Noi thirc, va sy Thanh thién
cua Tam Linh.

Trén day la nhimg suy nghi theo hiéu biét tho
thién ciia riéng toi, néu co gi sai sot, kinh mong chu
Huynh Dé gop ¥ thém dé t6i duoc hoc hoi va chung
ta cing nhau xay dyng tién. Xin chan thanh cam on.

Kinh bai, )
Mai Van Chat

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Trén lehéng trung AnlericaI} Airlines, ngay 21 théng 7 nim 1981
TU CO BO VO THAN

Mot minh hc_)c cach kidm than
Nghe li Phat giang tu lin tién len
Mot minh sbng v6i cdi mén
Théy minh thanh nhe; tam quén no tran.
Am thanh lang véng rit gn
Ai ééy lzhéng ’c}léy gop phén dung xay
Tam ta 6m 4p nhé Théy
Théy minh sang subt ngdy ngay clu’ffng tam
Cha lanh ban bé sieu am
Kéu Troi, Troi Lié’c, tu thim hoa tan
Do dau méi duoc sang an
Do dau c6 canh co han stta tam
Thu’ofng nguoi tai thé éang lAm
Tudng 1a canh tam da tim dén noi
Luat sanh sanh héa ctia Trai
Nhe doi hoe hsi dat noi dung hoa
Chéng con rdi ciing phéi xa
Cha Troi lzhéng ving m&i la dén noi.
Klquyén nguwoi da cam ai oi
Hoa tan tam thic dao doi khong ly
Hdn ta thitc gidc mot khi
Bén tam vitng chi ta thi El@t théng.

Luong S HHhing - VE Kon
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi Sau

KHI NUI NHAY NHOT LANH LE NHU KE TROM

CAY TO GIO THOI LANH LEO THAN VO TAI

Phat Séng Té Cong
Giang ngay 27 thang 4 nam Tan Dau (1981)

Tho

Tué nguyét vo tinh ung tao tu

Huyén quan tha hwong tinh trung cau
Thién khai pho do cau chan dao
Ngoan thach hoai dn diéc diém dau.

Vi béi ludn thirong tirc téi nhdn
Phdt tien sam hoi hdo tu chin
Vo minh gia tru quang minh [
Tinh thiy liéu chi tay tuc tran.

Dich

Nam thang v6 tinh phai sém tu

Cira thién thanh tinh hudng tAm cau
Tro1 cao ciru do ban chan dao

P4 dét mang on ciing cti dau.

Phan boi ludn thuong tire to1 nhan
An nin cung Phat gang tu chan
Téi tam che phu dudong quang sang
Giot nudc canh duong rura bui tran.

Té Phat: C6 cau “Nguoi thoi nay khong trung
hau bang nguodi thoi ¢6”, song chit “c6” hay ¢
diém nao? Phai ching vi chit ¢6 (&) ghép boi
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chir thap (1) cung chit khau (A) nén ta phai

hiéu chit thap (1) 1a ciy thap tu gia, tuong
trung cho duc hi sinh cao ca, cho dao quan tu
trung trinh. Nguoi do1 nay khong trung hau
bang ngudi doi xua, cb nghia 1a nguoi doi nay
khong mang thép tu gia, do do chang ngai muon
ngan con mat ngo nén hién tai rat it nguoi giang
nhan nghia, thuyét dao dirc. Trao luu méi tuy
rat tot, song néu nguoi doi bo hét cii hoan toan
theo méi thi chiang thé dugc nao. Viée an mdc,
tra ngy, di lai 6 thé theo méi, con néu nhu tudi
tré ma nep song tinh cam lai theo théi lap di,
no6i nang 16 bich ti khi thai hoa s& khong con
hoa g n6i v6i doi va s& tré thanh ké tang tan
lvong tam. Muén chira tri can bénh bang hoai
tam hon nay chi con cach dem xtr tir ho ma thoi,
con khong ciing chang con hi vong héi sinh noi.
Khoa hoc ki thuat phat trién, co thé giup doi
song vat chat ctia nhan loai cao hon, su kién nay
rat dang mung, song doi song vat chat cang tién
b thi doi sdng tinh than cang thoai lui. Cac nha
khoa hoc vt tim nin 6c, kham pha moi bi mat
ctia vil try dé mong cai thién doi song ciia con
nguoi, doi sbng dao dirc ciia con ngudi bi chim
dam, thi lai bo tay. S¢ di bénh ham mudn vit
chat hoanh hanh 14 do anh hudng cta vin minh
khoa hoc ki thut gdy nén, mudn chira tri cin
bénh nay thi can phai c6 ton gido, boi vay ma
t6n gido va van minh vat chit méi tré thanh hai
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d6i cuc clng ton tai trong vii try, cung di chung
ma khong phan bdi nhau cd hai cung c6 mdt
muc dich 13 dua nhan loai tién hoa cao dep hanh
phiic hon. Song vi nhan tinh da bi nhiém dau
nho ctia may méc, ma rira bang nuéc thi chang
thé nao sach ndi. Bao canh thién nhién bi 6
nhiém hity diét, chi con trong chd & ton gido
tién hanh cong tac ctru chita. Thé méi biét ca
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khoa hoc 13n t6n gido déu can cho nhan loai, dé
tu bo sira chita nhimg sai 1am.

Dwong Sinh: Thua 4n su day rit dang. Muén
chira tri bénh “Nguoi doi nay khong trung hau
bang doi trude” chi con cach duy nhat 13 tim vé
vo1 Phat Thanh Tién xua.

(con tiép)
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