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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1. Tinh thiong cé san trong tam, khéng hanh thi tw cam thdy thiéu, tai
sao?

Nhitng chuyén rdc roi tir xa dwa dén thi phai lam sao ?

Quy yéu Troi Phat thi phai quy yéu lam sao ?

Tu ma khong chiu hanh phap thi sé ra sao ?

Quy hoi tam linh la phai lam sao ?

Thuc hanh chanh phap la phai thuc hanh lam sao ?

T6 chirc ciia khéi oc lién hé véi vii tru quang bang cdach ndo ?

N RN
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Montréal, 25/05/99 5 : 43 AM
1) Héi: Tinh thuong cé san trong tam, khéng hanh thi
tw cam thd'y thiéu, tai sao ?
Pip: Thua mdi mdi trong cude song phai ty thyc hanh
moi c6, bang khong thi s& cam thay bo vo va khong 16i
thoat.
Ké:

Thyc hanh 14 chanh duyén t& tyu

C6 c6 khong khong tu dat uu

Thé sy muu d6 khong dat phap

Thuc hanh thanh tinh giai phan muu.

Montréal, 26/05/99 5 :53 AM
2) Héi: Nhitng chuyén rdc réi tir xa dwa dén thi phai
lam sao ?
Pap: Thua ty thuc hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap thi du chuyén xa nhu gan ciing
nhu nhau, chi ¢6 su thanh tinh 13 giai quyét duoc.
Ké:

Tam than thanh tinh ching mé 1am

Giai toa phién wu Iy diéu tham

Trach moc khong can tu dat phap

Binh tdm thanh tinh tu tién thim.

Montréal, 27/05/99 6 : 00 AM
3) Hoi: Quy yéu Troi Phdt thi phai quy yéu lam sao ?
Pap: Thua quy yéu Troi Phat thi phai thuc hanh phap
mon dimg dan, tim thanh ty giai sy phién wu.
Ké:

Thuyét 1y khong tu tao tri ngu

Thuc hanh khong c6 lai mé mu

Tam tu chua thirc thém gieo dong

Truoc khi tran ddy khé hanh tu.

Montréal, 28/05/99 6 : 05 AM
4) Hoi: Tu ma khong chiu hanh phap thi sé ra sao ?
Pap: Thua tu ma khong hanh phép thi chi tao sy mé
chap cho chinh minh ma théi. Hay dit diéu ché khen
va khong 16i thoat.
Ké:

Om chip tao mé khd muédn bé

Am u loan dong lai bdi bé

Thanh truge 1an 16n cang khé thoat

Binh tdm thanh tinh rd muén bé.

Montréal, 29/05/99 5 :37 AM
5) Hoi: Quy hoi tam linh la phai lam sao ?
Pip: Thua quy hoi tim linh 13 moi nguoi dén d6 déu
huéng tdm vé Troi Phat.
Ké:
Thanh tim tu tién hudéng tdm lanh
Giai téa mé mu ty hudng thanh
Quy hoi chon hon trong thirc giac
Tam linh khai trién van sy thanh.

Montréal, 30/05/99 2 :58 AM
6) Hoi: Thuc hanh chanh phap la phai thuc hanh
lam sao ?
Pap: Thua thanh tam hanh phép trong vong trat tu.
Ke¢:

Thuc hanh nghiém chinh ching mé 1am

Ty thure thyce hanh lai phat tdm

Xay dung hanh tu trong dat khoat

Bén l4u tu tién trién 4m tham.

Montréal, 31/05/99 6 : 45 AM

7) Héi: T6 chirc ciia khoi 6¢ lién hé véi vii tru quang bang cdch ndo ?
Dap: Thua khoi 6c lién hé vai vil tru quang bang cach thanh tinh giai nghi¢p tam.

K¢ :
Quy nguyén thién giac rd hanh trinh
Ty thtrc thanh tam tu giac minh
Lién hé v6 cing quy mot mdi
Can khon vii tru tg phan minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 48

Tinh thiong két qud nhiém mau

Giup nguwoi lam nan don tau Tay phuong
Tién lén truc chi mot duong

Gidi thong khé dch noi gwong Phdt Troi.

Lam ngudi ma thiéu tinh thuong 14 thiéu cin ban cua sy séng, nhung nd c6 hai loai thuong: thuong mi quang
hay 1a thwong dé gitip d& va xay dung. Tinh thuong cta Troi Phat khong bao gio mu quang, nhung tinh thuong
cua loai nguoi ludn ludn gap phai sy mu quang, vi thiéu thong cam cho nén méi gay ra chién tranh giét hai 1an
nhau, roi ciing phai goi dén tinh thuong.

Tir bi Phdt da san guwong

Danh cho nhdn loai chon dwong tién tu
Tinh thiong cha me ddp bi

Tro duyén con tién vieot mil thé gian.

Con nguoi dang dugc séng trong thé ky nay déu dugc su anh hudng boi nhitng guong lanh tir bi cta nhimg vi
da doat duoc sy thanh tinh. Vay ta nén nhan co hdi ndy ma tién, con hon 1a tram luén trong bé kho.

Chét réi an tang ddp mé

Panh tan san hdn hw vé céi tran

Ai ai ciing dwoc phwée phin

Quy nguyén chon thé xdc than quy hoan
Sanh thoi Idp thé lgp cong

Chét thoi chang dwoc tiép vong tiéc thirong.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 17/10/1971)

k@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

Téi Pi M6 Tim

Lwu y: Bai viét chi nham chia sé mot kinh nghiém
dé doi kho ma quén, cung goc do nhin chur khong
nham chita bénh.

Ngay di mo, gid hen 1a 7 gio sang nhung bénh
vién yéu cdu dén som hai tiéng dé lam thi tuc. Két
qua 1a phai dé dong hd bao thuc luc 3 gio sang hau
c6 du thoi gid ma tap thé duc, tim xa phong nhu
béc si md yéu cau, khong strc ddu thom, khong xoa
kem dudng da, rdi xoa "antibiotic ointment" trén
moi va trong mii trude khi ro1 nha, v.v. Nhom bac
si mé tim cta bénh vién Inova Fairfax Hospital da
viét xudng gidy, din do can than moi chuyén ciing
nhu dua cho mot quyén cim nang dé bénh nhan va
nguol nha an tam trong ca mo, ciing nhu hiéu 15
moi giai doan tir cac ching bénh vé tim, viéc chira
tri, thoi gian binh phuc, thuc don nén theo sau khi
md, xac suat khoi bénh, xac suat tur vong, v.v.

Bénh vién yéu ciu co it nhat mot than nhan di
theo dé c6 gi con lam quyét dinh thay cho bénh
nhan. Phan t6i chi c¢6 ¢6 hang xom di theo, nhimng
bénh nhéan khac duoc ca ba, bon ngudi di thap ting
cho 1én tinh than. T6i khong lo ling véi két qua vu
mo vi da chap nhan, nhung ¢ hang x6m chic chin
1a lo dén mat an mat ngu ca thang qua, vi toi tir chdi
khong chiu di mé lién sau khi bac si kham pha 1a toi
bi nghet 100% trén hai dong mach chinh (main
artery) dua mau trd vé tim. Chua ké van di du lich,
du bac si khuyén ¢ nha. Mach bén phai qua tim bi
nghet 1am thiéu mau cung cap cho hai 14 ph01 va do
1a Iy do hay bi ho, sung phéi, bi ach xi mdi khi khi
hau thay ddi, hon xa mot nguoi binh thuong. Bén
trai mach trudc qua tim bi nghet khién toan bo co
thé bi anh huong.

Sau khi 1am céac thu tuc gidy to xac dinh t6i
dling 1a bénh nhan cua ca mé tim, t6i duge cho vao
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ngdi trong phong chd dé y ta can do va hoi du moi
chuyén lién quan dén stc khoe. Cac bac si, y ta
trong nhom mo lan luot xuat hién va dén bét tay
cung tw gioi thiGu. Bac si trudng nhom mo _thong
béo cho biét 1 voi cac hinh chup quang tuyén méi
nhét, chup hai ngay trudc, cho thdy 1a ngoai chuyén
hai mach mau bi nghet, qua tim cua t6i lai c6 mot
boc trang chira nude kha to nam che phia trude. Do
d6 trude khi lam cau dan cho hai mach mau bi
nghet, mot bac si tim khac s& phai cit va ldy di cai
boc tring d6 (heart cysts). Thoi gian mat thém cho
vu md ¢o thé 1a 15 phut. Héi ra méi biét 1a cai boc
trang d6 1a do bam sinh, khong phai ai ciing c6. Néu
khong c6 vu mé tim, bac si ¢6 thé chi cham kim vao
va rut nudc trong boc ra la xong. Nay nhan nguc
duoc mo, bac si s& cit bo cai boc d6 ludn va thir
nghiém xem c6 bi ung thu hay nhiém trung gi
chang.

Tbi chi nhé dén day voi cau chuyén chd doi md
vao budi sang. Khi mo mit ra thi thay c6 hang x6m
dang ding trudc mat va quo tay qua lai héi téi co
biét ai ddy khong. T6i tirc cudi qua bao 1a ¢6 ch ai.
Sau d6 y t4 xuat hién cho biét 13 ca mo cua t6i da
xong v&i két qua rat tot, cho biét 1a toi dang &
phong héi sinh (ICU), rdi hoi tén t6i véi ngdy sinh,
va co biét 1a toi dang & dau khong. Pay 1a ho mudn
kiém lai 1a tri nhé coa tdi c¢6 bi anh huong chi
khong voi thude mé trong vu mo. Thay t6i tra 10i 1d
rang moi cau hoi, ho an tdm cho t61 nudc uéng, dép
thém mén 4m nhu t6i yéu cau. Ho cho biét 1a néu
tinh trang tién trién kha quan, t6i s& duoc chuyén ra
phong binh thudng nhung réng hon vao tbi nay.
Phong ICU thi mdt y ta trong nom cho mdt bénh
nhan 24/24, ngoai phong thuong thi mdt y ta trung
binh trong 6 bénh nhan hay hon. Dé theo ddi tinh
trang bénh nhan mdi mo, toi s& phai nhin an cho
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dén sang mai, udng nudc thi dugc. Vi thiy toi da
tinh, khong c6 qud quang chi, nén hai ban tay cua
t6i duoc ty do, khong bi budc chit xudng giwdng
nhu vai bénh nhan khac. Ho chi yéu cAu toi nam
yén tai chd, can chi thi bAm nat goi y t, ngay ca
chuyén tiéu tiéu.

C6 hang x6m tiép 10i cho biét 1a toi duogc dwa
vao phong md lac 7 gio hon chut, va dén 10 giod 30
thi ¢d y ta trong phong mo goi ra cho blet 1a ca md
thanh cong, chi mat c6 tong cong ba tiéng rudi, thay
vi tir 4 dén 6 tleng nhu du tinh. Ho s€ dua toi ra
phong ICU, sau khi déng lai vét md va lau chui sach
s&. Hoi toi cam thay thé nao, to1 cho biét 1a ngyc thi
hoi dau nhung khong dén n01 phai la lang, chi c6
hoi khé chiu vi thiy 6ng cam day nguoi cung cac
vét bang. Co y ta cuoi va cho biét 1a toi phai chiu
nhu vdy trong nhiing ngay ¢ bénh vién chd hoi
phuc. Nhung s€ dugc thdo bo ra tir tir trong vai ngay
sap toi.

Nhan dip c0 y ta ranh rang va trong co6 vui vé tra
1 cac cAu hoi, t0i béen hoi thim vé timg vét bing
trén nguoi cung nhiing gidy ong hién dang n01 day
ngudi. Nho vay t6i méi lién két duge viec mo tim
cua toi, cung nhu y nghia cua cua chir "open heart
surgery" 1a thé nao. Khi mot mach méau cua tim bj
nghet, néu chi nghet tir 40 dén 60% thi bac si s& cho
bénh nhan udng thudc loing mau va tro tim, cing
khuyén céo cai thién viéc an udng nhu an it di, bot
lugng thit do, dau md, v.v. Néu nghet tir 60% dén
80%, thi khi lam soi tim thtir nghi¢m, béc si s€ bom
bong bong lam thong noi bi nghet va sau do dat vao
mot vong xoan (stent) hau giup mach mau noi do
virng chic hon. Con néu mach mau bi nghet tir 80%
dén 100% thi phuong phap chira tri duy nhét hién
nay duoc hiép hoi y khoa chip nhan 1a dung 1 tinh
mach khac trong nguoi dé cau dan cho mau di vong
qua chd bi nghet (by-pass surgery).

Xin mé ngoidc ¢ day dé néi vé mot phuong phap
mdi lam thong mach tim du da bi nghet 100%.
Phuong phap mdi nay do truong dai hoc y khoa
Boston dé xudng. Ho truyén vao mau mot loai
thudc 1am mém phan bi nghet. Sau d6 dung cac
dung cu thong tim di dén noi bi nghet va dung mot
mili khoan xuyén qua, roi rit cac chat do 1am nghet
ra khoi mach mau. Sau d6 chi viéc dat vong x04n
(stent) vao d6 1a xong. Mot bénh vién vung Florida
da thr nghiém va thanh céng vdéi 6 bénh nhan,
nhung kho cai 13 phuong phap nay van chua dugc
chuan nhan véi hoi y khoa Hoa Ky. Ma chay di
xubng Florida xin dwgc 1am vat thi nghiém voi
Tuan Bdo Vé Vi # 333

phuong phéap nay cling qué khoé khan cho mgt nguoi
O xa, nén toi chao thua.

Néu noi bi nghet ndm & trén mot mach khong
quan trong, vi du nhu chi mgt hodac hai noi & mach
bén phai, bac si giai phau c¢6 thé 4p dung phuong
phap giai phiu vi tiéu dé ciu thong mach mau bang
nhting dung cu that nho di kém voi thau hinh. Trong
truong hop nay, bac si khong can cit mé 1ong nguc
bénh nhén, khong can cho tim phéi ngimg dap, ma
chi can soi ba hay bon 16 nhé chung quanh khu vuce
tim bi nghet ma th6i. Nhu vay thoi gian vét mo
duoc lanh va strc khée phuc hdi s& that nhanh.

Trudng hop cua t6i vi hai noi bi nghet déu nam
trén mach chinh, mot bén phai va mdt bén trai, bac
sT cho biét 1a khong thé nao 4p dung vi phiu thuat
(gidi phdu vi tiéu) dugc ma phai ap dung phuong
phap thong thuong 1a ho s€ cua xuong gitra hai long
nguc, rdi banh ra (giong nhw ching ta doi chiéc xe
lén liic thay banh xe vdy), dé c6 thé thiy qua tim o
rang. Sau do, mau sé duogc rut hét ra cho vao mot
binh chtra, cung lic cdc mach mau trong nguodi s€
dugc ndi vao mot cai may "heart and lung machine"
s& bom mot dung dich thay thé mau va khi oxy nuoi
dudng cac bd phan khac trong nguoi nhu bo oc,
than, gan, v.v. Con qua tim va phéi thi duoc cho
nim yén dé bac si dung mot tinh mach cat dudi
chan dem 1én dé cau thong qua noi bi ket. Nho ¢6
cai may "heart and lung machine" ndy, ciing viéc dé
qué tim va phdi bat dong, viéc cAu théng mach mau
clia qua tim tro nén dé dang, it co tai nan xay ra bat
ngo dua dén chuyén Xuét huyét, kich tim, dit mach
mau ndo, v.v. va dua dén tur vong. D6 1a chua ké
viéc gdy mé da duoc dung mot lidu nhe hon va lién
tuc thang vao mau, thay vi mot lan that nhiéu khi
bt dau mo rdi thoi, dd khién nhiu bénh nhan yéu
trong nguoi da ngu ludn khoéng diy nira. Méac du
bac si md cho biét xac suat tor vong la 1%, nhung
theo thong ké thi con s6 d6 thap hon nhiéu. C6 thé
con thdp hon mot phan ngan.

Sau khi da 1am xong viéc céu dan mach mau,
dung dich nudc bién cung cac éng ndi trén nguoi
bénh nhan s€ dugc rut ra. Mau s€ cho chay vao trd
lai. Tim va phéi s€ dugc kich thich cho dép tr¢ lai
tir tr nhu binh thudong. Khung xwong 10ng nguc
duoc cho vé lai vi tri cil, bac si s& dung mot soi day
kim loai dé ndi sat hai khung xwong lai v6i nhau,
cung dung mot loai keo ddc bi¢t gilt chat hai khung
xuong va kich thich xuwong ting truong cho mau
lanh. Soi day kim loai nay (sternal wires) khong co
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phan tng v6i may bao dong noi kiém soat an ninh &
phi trudng, vay cac ban dung lo nha. ©

Nhin vét md noi nguc dai ching 20cm, t61 thiy
cing hoi 6n, nhung la la khong thay vét may hay
bang lai gi hét. Co y ta cho blet vét may nim & bén
trong nén khong tao thanh vét seo 16n nhu trudc.
Ngoai ra, nho moi trudong trong bénh vién trong
sach, vét thuong khong can bang lai va nhu vay sé
mau lanh hon. Bén dudi vét mo, t6i thdy co ba cai
dng duong kinh ching 15mm di vao trong ngudi,
cd y ta cho biét d6 1a ba dng hut gitp dua ra ngoai
nhitng huyét dich, huyét tuong chay ra tir cac vét
md, cat va bén trong nguoi. Ba cai dng nay that lam
phién t6i, vi vudng chung bénh nhan khéng thé nao
hit vao cho day phdi, hoic thé bung néu mudn.
Nhin thdy dng cau théng nude tiéu, cd y ta cho biét
do 1a thu tuc binh thuong de tranh bénh nhan dai
ving tung tée trong phong mo, trong luc ai ndy deu
ban khong ¢6 thoi gio lau chui. Ong thong nudce tleu
nay s& dugc rat ra vao hom sau, bénh nhan can
ubng nudc cho that nhidu dé co the di t1eu tro lai
nhu binh thudng trong vong 6 tiéng, vi néu khong
ho s& gin trd lai va udng thudc thong tiéu thém vai
ngay nira.

Ngay thir nhit sau khi md, toi chi nim trén
giuong va khong dugc an gi. Qua ngay thu hai, ho
bat dau cho 4n nhe, va bat toi phai ra ghé ngdi, cing
khuyén khich di bo chung quanh ting lau. Ngay tht
ba, ho chi cach leo thang l4u sao cho an toan, va gia
taing sd vong di bo, cung lac dn udng nhiéu hon.
Chiéu ti ngay thir tu, y ta lam thu tuc cho t61 vé lai
nha, sau khi giap t61 tam rira va chi dan cach lau
chui cac vét md khi vé nha. Toi phai tam va lau chui
cac vét thuong mdi ngady mot 1an. Cac khin lau va
quan 4o déu phai thay méi hang ngay. Hom cubi, c6
nhan vién vat 1y tri liéu thé-due (physical therapist)
vao chi dan t6i cach tap thé duc gidi han khi phai
nam trén giudng.

Khi dang viét bai nay, toi da vé nha dugc 6 tuan,
xin viét tom tat dé chia sé kinh nghiém qua thoi
gian hdi phuc.

Sau khi mé6 tim, chic chan 1a ai cling duoc
khuyén cao la can phai theo cach an uéng cho mot
qua tim tot lanh (Healthy Heart Diet), va phai ubng
kém vai thir thudc nhu thudc lodng mau (Aspirin
81mg chang han), thuc didu hoa mau, thudc tan
md, v.v. Sau mot thoi gian, tuy theo tinh trang tién
trién cua bénh nhan, cic loai thudc nay dugc giam
hodc bé han.

6 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tuan 1& ddu tién vé nha, chic chan rat 1a kho
khin cho bénh nhan vi cir dong chi ciing déu lam
dau nguc, mic quan 4o ciing kho, 1am bép ciing
khong xong, khiéng vat chi ndng hon 3 pounds cling
khong cho, v.v. Cho nén viéc can nguoi than, hay
thué nguoi phu gitp, hay vao & trong Trung tam
phuc hdi chic ning (Rehab Center) 1a didu can
thiét.

Tir tuan thr hai trd di 12 d& hon vi da quen dan,
nhung bénh nhan ciing can tranh viéc khiéng ning,
cac hoat dong nang né nhu cit co, lam vuon, v.v.

Sau khi md tim, viéc tp thé duc ciing bi gi6i
han, cdc bac si tim cling nhu nhu cac chuyén vién
thé-due vat Iy tri liéu deu khuyen cdo bénh nhan nén
di bo cang nhiéu cang tot. Mdi ngay tir 2 dén 3 dam
(3 dén 5km). Di nhién di duéi troi ning 4m thi cang
t6t hon nita.

DPdi voi ca nhén toi, viée an uéng kiéng khem,
lam viéc va tap thé duc bi giéi han ciing khong c6
chi kho khan. Viéc duy nhat 1am t6i mét nhat 1a
chuyén chi dugc nam ngira ma ngu. Béc si khuyén
c4o 1a khong nén nam nghiéng, 1y do 1a can chd cho
hai khung xwong suon lanh 1n tr¢ lai. Viéc trd
minh, khiéng ning c6 thé s& lam cho hai khung
xuong bi 1éch, can phai diéu chinh, va lam thoi gian
phuc hoi 1au hon. Ma thoi gian can thiét cho hai
khung xuong ndi lién tré lai 1a tir 6 dén 12 tuan.
MGi t6i nhiéu khi toi chi ngii dugc hai hay ba tiéng
roi thire 1udn, vi ndm nhidu qua néng lung con khod
hon. P& qua thoi gid, toi quay ra tdp Thién, hay di
bd vong quanh trong phong. That kho cho ai phai
ngtl cung phong. Ngoai ra, thudc giy té mé
(Anesthesia) d6i khi lam cho bénh nhan cam théy
lanh hay néng bat thudng, ngugc lai voi thoi tiét, va
viéc nay c6 thé kéo dai tir mot dén hai thang.

Do viéc khung xuong suon can it nhat 1a tir 6
dén 12 tudn mdi lanh 1an, bac si md tim khuyén
bénh nhan khong nén lai xe trong vong 6 tuan. Mdi
khi di dau thi chi nén ng01 & bang ghé sau. Ly do 1a
khung xuwong nguc con yéu, ma 1§ cé tai nan xe cd
Xy ra cai tai hoi (airbag) bung ra c6 thé dap manh
vao nguc lam cho khung xuwrong bi léch dé dang.

Viéc xudng can chic chan la khong tranh khoi
dbi véi nhitng nguoi hoi nang can. Nhat 1a khi ap
dung cach in theo dé nghi Healthy Heart Diet, ciing
lac ubng thubc titu md. Pén nay to6i di sut 20
pounds, sau 6 tudn. Con mot nguoi giam doc trong
so cua toi d sut tong cong 13 35 pounds. Ong ta da
cam théy khoe hon that nhiéu so véi trude, lam viée
dai strc hon, v.v.
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Chic cac ban ciing hiéu ky muén biét phi ton
ctia viéc md tim nay 13 bao nhiéu. Ba tuin sau khi
vé nha, t6i nhan dugc ban béo céo cua hang bao
hiém cho biét phi tén ma ho di thanh toan v&i nha
thuong 1a $70,000. Téi va ban hitu déu ngac nhién
1a sao r¢ qua. Vi so voi vai nguoi quen cling mo tim
¢ Cali, phi ton da gan gap ba. Pay 1a khong tinh cac
chi phi dén vigc soi tim trude do. DI nhién phi t6n
cho viéc cAp ctru mot nguoi bi kich tim (heart
attack) can xe ctru cap chd vao bénh vién, rdi phai
lam soi tim, roi tim mdt nhom béc si tim 1am ca md

khan cép, tong sd tién chic chin 1a vuot qua con sd
$100,000 dé dang. Tuy theo bao hiém sirc khoe ma
moi nguoi da chon, bénh nhan do6i khi chi phai tra
10%, 20%, hay 50% tong s6 phi ton.

Vai dong chia sé tin tirc vé vu md tim clng cac
ban, cau mong moi ngudi déu doi dao stc khoe,
khong phai trai qua mot cudc giai phau tim nhu toi.
Ma néu ¢, thi ciing khong c6 chi qua lo.

Nguyén Dirc Trong
Virginia, 12/12/2016

k@
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Thi Ca cua Dice Thay

Atlantic City, ngay 20 ’chéng 8 nim 1988
DU HANH

Du hanh thuyét gidng ngoai Troi,
Thanh nién tudi tré lép doi Tan Dan
Chung vui (:lc’)ng g6p mot phén
Cha yéu cung du 13n 13n gidi mé
Ra di chéng mudn trd vé
Cong ééng quy mot huéng qué mot lbng
Tham thién hat xudng chung phbng
Tién dua c6 l)@n c}lung 1bng thu{o’ng yéu
Cuing xe ban loqc &qo tridu
Tién len 12116ng dit dat nhidu thic tam
Nha in ban 3[&.10 thi thAim
Gitt tam thanh tinh hu’c’mg tAm khai quang
Xe da sip san dau &éng
Pua ngudi mén dao buésc sang thuc hanh
Tinh thuo’ng sbng &C)ng em anh
Nuée Troi chung rtta than hanh dat an
Khi thanh tai thé thira hanh
Pén tham an égo tam lanh cdm giao
Com thanh (g[am l)ac an vao
Chia phén dwa hiu thim vao tam can
Khﬁng rdi lai tim cadm an
Nuéc song thanh nh@ Tr&i ban thanh binh
H3 thanh lai &uqc trAm minh
Hai rau bit bc éhep xinh tinh Troi

Pén nha loqn é@o thinh moi
Ngoc Quang anh chl mi xoi com Trdi
Nhén di nhén le}i nhidu l5i
Moi Théy dén ngy thanh thoi an nhan
Dang hoa danh 18 dang hoang
Tam lanh 40 tring cdm an cdm hoa
Trong xe c&i mé& tinh Cha
Nu cudi tuwoi é@p nhu hoa tai trdn
Di theo déng gop mot phén
Xem hinh tuong gia xét can nguoi doi
Ra di chao hoi mé loi
Vui cting bgn é@o gifta troi thanh quang
Chéng con 1u@n éiéu mo mang
Lo tu chung sbng bac ban lzhép noi
Gap Théy dén tiép tan noi
Vui say ban l)@c gitta troi camping
Déi trao trao déi chon tinh
Chung an mot btta cAm minh lué’c Troi
Cha thuong giai thich hét &

Bac M@nh t& chinh thanh thoi phén tinh
N ghe qua chon 1}’7 cdm minh
Chung vui no Lung r5 tinh Cha ban
Rai ééy cling phéi len ééng

Washington truc chi khai man ét@o tam.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

HOi Mot

CHUNG SINH VON DO MOT KHI SINH RA

KIEP TRUOC CHANG TU PQA LAC THANH LOAI KHAC

Phat Séng Té Cong
Giang ngay 10 thang 3 nam Tan Dau (1981)

Tho

Van vat tuy duyén ao hoa hinh
Quy can vo cyc phi nguyén linh
Thién khai phé d¢ tw cam thi
Doan chinh y quan doc thanh kinh.

Trung Thé nan sinh kim di sinh
Chan kinh nan ddc hanh tri minh
Tu tuan thién li tu thién dao
Mién tdc phi cam da thii minh.

Dich

Van vt tiy duyén bién doi hinh
Cbi ngudn vo cuc gitp nguyén linh
Troi cao phd do sinh cam thu

Ao mii chinh té doc thanh kinh.

Pit tot kho sinh gioy da sinh

Chén kinh khé hiéu ciing may ranh
Phai theo thién 1i tu thién dao

Tréanh kiép chim mudng kéu hot rinh.

Té Phat: Ha ha, viét xong hai cudn Thién Pang,
Dia Nguc Du Ky ta cing Duong Sinh tudng rang da
hoan tit xong duoc cong viée 16n lao, that qua l1a
khong phu sir ménh troi cao giao pho, ciing chinh
nhd cung cdp dugc mén an tinh than vo cing quy
bau cho loai ngudi trén mat dét, va mo rong canh
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ctra than bi thién dang dia nguc, nén hién nay thay
moi ngudi déu lo ling cham chi tu hanh. Hai néo
thién dang, dia nguc hién hién rd rang trudc mit,
mudn lya nga nao ciing d& ca. Ta d3 lao tAm khd tri,
hét 1ong nhan nghia, hi vong ching sinh thé ngd
dugc y nghia siéu diéu noi hai cubn sach quy bau
nay, dé tro thanh nguoi luong thién. Thiét nghi ta
n6i nhidu dé réi cubi cung dugc gi? Van khong
hoan khong, chi co hai éng tay 40 nong day gio.
Bira nay lac t61 Thanh Ptrc BPuong, ha ha! Qua la
troi ban 1énh mai, ta lai hudng dan thanh but Duong
Sinh cudi dai sen van du, viét sach, bd Luan Hoi Du
Ky trinh bay sy thanh khiét cua vat thue, vi hai san,
son san, dic san ma moi nguoi thuong an, tudng la
an do tinh khiét, thuc ra tuy né thich hop véi khau
vi nhiéu ngudi, song chinh con ngudi vao néo luan
héi stc sinh. Chiing sinh vi mai ham thuéng thirc vi
ngon cua thit ca, nén di khong nghe thay tiéng rén
la dau dén cua cac linh hdn suc sinh khi than xac bi
con nguoi dem ra lam thit, vi chung sinh chi moi
uéng mau ma chwa udng linh hon loai vat. Ta nay
huéng dan Duong Sinh phong van cac loai dong vat
nhu chim bay, thu chay, ca 101, v.v... Trong khoang
troi dat dé hiéu rd trang huong sinh hoat ctia chung,
aé nguoi doi mo rong tam mat, cung gia tang sy hoa
hop dbi voi tinh linh cac loai dong vat, dé thau to
sau thém vé thé giGi vo hinh, huyén bi cling nhu thé
gioi khoa hoc méi ngay nay. Muon loai déu c6 linh
hon va sy sdng, d6 1a su thuc khong thé phu nhan,
con Duong Sinh con nghi sao?

Dwong Sinh: Thua, tir nAm ndm nay con dugc may
mién hoc dao 4n su, tinh linh con ngay mot giac ngd
sau thém, va ciing chinh nhd vay con mdi c6 thé
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hoan thanh hai cuén quy Pia Nguc va Thién Dang
Du Ky dé dang nop dac Thién Ton. Tuy trai qua
nhiéu gian lao khé cuc song con rat ddi vui ming
khi thiy hai bo sach dugc an tong phd bién khip thé
giéi, nén nhitng ndi nhoc nhan trude kia gio day
déu ngudi ngoai, tir nay vé sau kinh mong an su tdn
tinh chi gido cung giup d& con trén néo duong hoc
dao, con xin ghi nh¢ mai cong duc cua an su. Bira
nay long con vO cung sung sudng vi lai dugce troi
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cao doai tuong ban 1énh méi, tiép tuc hoan thanh su
ménh ciru do ching sinh, sang giai doan méi nho
nhiéu thi gid, con nguyén phan tinh va ging goi
nhiéu hon. Con xin cam ta on trén da phu hg, cung
an su ngay dém khuyén khich, con cau xin tron doi
duogc di trén duong thanh dao, cung dat té1 canh
gidi dai giac, dai ngd madi khong phu cong cua troi
cao, ciia an su va toan thé ban dao da ki vong ¢ noi
con.

(con tiép)
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