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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.
Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tur quang cua Dai Bi, no
cling 1a mot lidu thube tri tdm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cur giai doan nao, c6 Pao Tam thi s€ hiéu chiéu sau
cua Muc Bé Tam. Udc mong cac ban thyc hanh dang dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cua tdm linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

~

Vui trong thanh tinh, moi su thanh bc%ng cach nao ?

2. Thuwong tinh ddn than déng gop trong xdy dung dep hon, hay la lam
khé dé doi hoi co Iy hon ?

3. Muu tam bai bac trong luc moi nguoi dang phat tam dong gop trong
thwe hanh co loi ich gi khong ?

4. Nguoi tu thién con muu mé ldp bé phdi phd vé sw doan két ciia ngi bo
co ich lgi gi khong ?

5. Nhitng nguoi tu thanh tdm phuc vu ban dao luon luon bi pha boi ma
quy. Bat cit & noi ndo déu cé trugc va co thanh, long hanh trong y do
gianh giyt dia vi thiéng liéng, rat khé tin va khé iy théc, tam bat thanh,
Iuén luén xdy dung ¥ do tranh chdp tao nghiép cho tam théan la sao ?

6. Nguweoi tu thién dan than phd hoai, twéng lam la dd thanh cong cé thdt
hay khong ?

7. Tinh thwong cé sdn trong tim, khong hanh thi tw cam thdy thiéu tai

sao?
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Montréal, 18/05/99 5 :26 AM
1) Hoi: Vui trong thanh tinh, moi sy thanh bdng cach
nao ?
Pap: Thua vui trong thanh tinh moi sy s€ thanh trong
tw nhién va hdn nhién.
Ké:

Thuc hanh thanh tinh téa muén chiéu

Séc gioi khai thong 1y that siéu

Pao duc trong lanh trong thirc giac

Khai thong tri tué sdng nhu nhan.

Montréal, 19/05/99 4 : 05 AM
2) Hoi: Thuong tinh dan thin déng gdp trong xdy
dung dep hon, hay la lam khé dé doi hoi c6 1y hon ?
Pip: Thua thuong tinh, dan than gitp d& quy hon.
Ké:

Hop tac chung vui rd dao mui

Kich bac 16 16i chang thich vui

Tinh nguoi song dong 1a tién quyét

Thanh tam phuc vu that rén trui.

Montréal, 20/05/99 7 : 05 AM
3) Hoi: Muu tam bai bac trong luc moi nguoi dang
phat tam dong gop trong thuc hanh co loi ich gi
khong?
Pap: Thua muu tdm phd hoai viéc da thanh 1a nguoc
lai duong 16i tu hoc, ty budc minh vao tdi bia dat va
that hira voi chinh minh cing Troi Phat.
Ké:

Long tin khong c6 mudn 1am Troi

Kho kho hai tim kho nghi ngoi

Tao dong chinh minh gieo ¥ xau

Ham gianh chirc vu mudn lam Troi.

Montréal, 21/05/99 7 :36 AM
4) Héi: Nguoi tu thién con muu mé ldp bé phdi phd
v& su doan két ciia ndi bo 6 ich loi gi khong ?
Pap: Thua nguoi tu thién con muu md ra ren lap
thanh bé phai chéng d6i su nghiép tdm linh chung la
tu tao nghié€p cho chinh minh, kho tu khé hoa voi cac
gioi, tu tao kho cho tdm 1an than gay thanh mot tap
quan xau, tuong lam 13 dtng. Nguoi that tam tu déu
chan ghét, 1an lan ching ai mudn gan ca.
K¢:

Tranh nhau chrfmg loi lai thém siu

Pha v& tam linh lai 14n sau

Pao doi khong tién ting ac doc

Muru mé ac doc chang bén lau.

Montréal, 22/05/99 9 : 15 AM
5) Hoi: Nhitng nguoi tu thanh tdm phuc vu ban dao
Iuén luén bi phd boi ma quy. Bdt cir ¢ noi ndo déu cé
trieoc va cé thanh, 1ong hanh trong ¥ do gianh givt dia
vi thiéng liéng, rat khé tin va khé uy thdc, tdm bat
thanh, luén luén xdy dung ¥ do tranh chdp tao nghiép
cho tam than la sao ?
Dap Thua y d6 ma quy khong thuan tinh Troi, chi co
nudi dudng sy tranh chép ha tang cong tac ma thoi.
Ké:

Phé v& tam linh tu tao toi

Tao duong vap nga tic tir hoi

Duyén Troi khong cé den nhu muc

Hoat dong bao nhiéu kho dip boi.

Montréal, 23/05/99 8 :02 AM
6) Hoi: Nguoi tu thién dan than phd hogi, twong lam
la da thanh cong co that hay khong ?
Pap: Thua su tién héa tir truge toi thanh khong chip
nhan su thing thé gia a0, muu mé tu doa ma thoi.
Ké:

Thuc hanh khong c6 dung d6i moi

Tri tré 16i théi tu tao toi

Om bac lgi danh khong dat thirc

Hoa dong khong c6 lai thém tdi.

Montréal, 24/05/99 7 :52 AM

7) Héi: Nhiéu nguoi tu nira chirng, thuwc hanh it dam ra chén tai sao ?
Pap: Thua tu thién phai day cong thi mdi thanh dat, néu ntra chirng chan thi s€ hudng ngoai nhi¢u hon va s€ di

lac hudng, huong ha thay vi huéng thugng.
Ké:
Chon tam thirc gidc tw vé Troi
Chan ngan 161 thoi kho nghi ngoi
Dong loan do minh tdm chan ngan
Tién tinh duyén nghiép chuyén khong roi.
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L6i Vang Tieng Ngoce

MAU Al 47

Tu hanh ging chuyén phdp ludn

Khai tam khai tri khai tdng tién thang
Pién thong lién két co tang

Théng qua doi dao gép phan dwng xdy.

Phap luan thuong chuyén hué tdm khai: muon thanh khi dién dé dep su dong loan ctia ndi tdm thi mdi hudng
duoc mui dao phap va xay dung.

Céng phu thanh loc cdc tang

Phdp quang tw togi tin mimg dén noi
Thanh binh tam séng ¢ doi

Khuyén nguwoi lam lac mé 161 nhi khuyén.

Phai thyc hanh méi doat dugc két qua, khi c6 két qua thi phai phd bién tily theo mirc tién ctia minh, chd nén néi
ma khong lam, nhung phai 1am r61 méi noi.

Chinh minh phai tu xét soi

Cho nén muon dao hoi doi lap cong

Chay theo cugc dién tham tong

Ubng cong me day me trong nén cay.

Tri tué nghéo nan thi 10ng tham s& boc phat va che ddy tdm hon cao quy ciia con ngudi, rdi dim ra thuong tiéc,

san han va buon rau.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 10/10/1971)
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc nay khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

LE MUNG PAI THQ BA TAM 90 TUOI

Quy ban dao than mén,

Nhan dip 1& Bai Tho 90 tudi ciia Ba Tam (ngay thir hai 17 thang 4 nam 2017, Easter Monday), em c6 y dinh t6
chirc mot budi ti¢c chiic mung Ba vao budi trua, khoang 11g.

Vi phong hop trong nha dudng 1do khéng duoc qua 12-15 ngudi, em s& tim mot nha hang gan d6 va xin phép
bac si cho Ba Tdm dugc ra chung vui.

Nhu da théng bao trong TBPTDN s6 1119 (ngay 18 thang 12 nam 2016), sic khoe Ba Tam nay da kém nhiéu
va giam xudng rat nhanh. Ba khong con di dimg duogc, chi di chuyén bang xe lin thoi. Luc t6 chic 1& Giang
Sinh va Tét vira qua trong nha dudng lao, Ba khong tham dy dugc trén 1 tiéng rudi va, hién nay, cac bac si van
chua cho phép dwa Ba ra ngoai, chi cho biét 1a t6i ngay d6 méi quyét dinh.

Tuy vay, em ciing van c6 ¥ to chitc mot budi tiéc vao ngay dai tho d6 dé cac ban dao tir xa c6 dip qua Montreal.
Néu Ba Tam tham du dugc thi cang tot, néu khong thi day cting 1a mét co hdi cho céc ban qua tham Ba Tam
trong nha dudng lao, r61 hom d6 ching ta cung di an chung vdi nhau.

Quy ban nao c6 y tham dy xin vui l6ng cho em biét qua email vovi008ht@yahoo.com hay qua phone 514-276-
4764, cang som cang tot, truwdc ngay 26 thang 3 nam 2017.

Mong gip lai quy ban dao trong ngay 1& dai tho ciia Ba Tam.

Hué Tuyét

k@
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NOI “BE MAC” KHI “KHAI MAC” (2006, 2008)

A. Btrc Thay néi Bé Mac khi Khai Mac dai hoi thi
Ngai c6 ngu y gi?

So sanh hai 1an dai hoi thi ciing thay c6 chut ¥
nghia:

e Ban dao VN tham du dong ddo hai dai hoi
ndm 2005 (Singapore) va 2006 (Thai Lan),
sau d6 thi da s6 s& khong co dip sang My
hay Canada dé gap Puc Thiy nira.

o Sau dai hoi nam 2008 thi tat ca ban dao s&
khong con gip Durc Thay ¢ dai hoi nao nira.

C6 18 day 1a cach Duc Thay noi 101 tir biét: dén ddy
la hét chuwong trinh Pai Hoi roi.

B. Mot nhom ban dao trén mang ban vé viée Puc
Thay “tuyén bd Bé Mac khi Khai Mac dai hoi
2008” tai Montreal, ban Nguyén Giang Thanh co
g61 dién thu ngay 17/2/2017 gop y nhu sau:

“Trong DH 2006 tai Thai Lan, luc khai mac (ngay
18/8/2006), Pirc Thay ciing tuyén bé Bé mac. Em cé
dw PH nay. Sau do em co duyén nhan duoc email
nay cua Kim Than Cha (ngay 18/12/20006) giai thich
viéc Pirc Thay tuyén bo Bé mac trong 1é khai mac
Dai Hoi Vo Vi quoc té 2006 (1.016 ban dao tham
du, déng nguoi nhdt trong 27 dai héi do Pire Thay
chu toag)”.

Kim Théan Cha c6 day ring:

Viéc Thiy tuyén bo “ Bé Mac” khong phai la
chuyén ngon ngir 1on xon, dang tri!
Do bén trén nhin thiy viéc t6 chirc Pai Hoi TAm
linh Lic nay trong mdt béi canh diy diy rdi ren
tai hoa trén toan thé giéi dau phai la chuyén don
gian!...

T6 chirc mot Pai Hoi ménh danh 1a “Tam Linh”
ma long ngwoi ly tin, phén bigt, chia ré, do ky, ty
hiém, chia phe lgp nhém, tranh gianh anh hwéng,
ddu dd lin nhau. Ngwoi di tham du thi bat binh,
bit min chuyén tién bac, gia ca dit dé, chuyén
thiéu hwéng thu twong xing véi dong tién bé
ra...

Thét ra, nhirng ludng séng dién ning né 6 truogc
da hinh thanh trwge khi truée khi dién ra Dai
Hoi, ma cao diém 1a sy bung noé thanh con khao
diao nao dong, tao nén mét bai hoc siu sic do
lwong sw hiéu biét Tinh thin Vo Vi...

Gio nay Thanh Quang Pién Lanh phal lo chan
rai khip noi cip ctru bao diéu khd nan cho
nhirng nguoi c6 duyén phic, theo nhan qua. Con
cai nghi sao, khi Thanh Quang Pién Lanh tap
trung phuc va TAM LINH TU HOQG, lai phdi
chiu dwng lo héa gidi bao ning né bit man xung
dot, bao rdc ruwéi, é trwgc, “chéng lai tam linh”,
ma hiu qua dang tiéc khé lwong néu tinh hinh
cing thang khéng kip thoi ling diu!!...

Moi toan tinh dwéi trin dé Bé Trén con xem xét.

Pham tim con nguoi muodn té chirc Pai hi,
nhung 1am sao Bé Trén cé thé vui phuc vu
Thanh Quang Pién Lanh cho médt Pai Hji kiéu
nhuw vay.?...

Ai biét don than tAm nghiém tic Tu Hoc dé dén
nhan y?!!...

Nguoi suu tdp: Khuong buu Vo
Los Angeles, ngay 20/2/2017

k@
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Can Binh ... B6 Quén

Giong bac si B. that trong va rd rang "Két qua
clia viéc soi tim cho thdy hai trong ba mach mau
chinh dwa méau vé tim cua 6ng di bi nghet 100%.
Pé chira tri tinh trang ndy, chiing t6i dé nghi 1a can
giai phau tim dé cu thong hai mach mau nay".

Du y ta lic ndy da chi cho t6i hai chd bi nghet
trén hinh d6, t6i vin mudn biét thém 1a nguyén nhan
vi dau t6i van khong cam thdy strc khoe thay ddi gi,
ngoai chuyén bi rang nguc mdi khi di bd nhanh
hodc 1én dbc sau khi an.

Ba bac si B. cho biét 1a do nhd mach mau bén
trai con lai hoat dong tdt nén tam bom du mau véi
oxy cho céc co tang. Ngoai ra, nho trai tim ty dong
tao vai duong ndi nho li ti, cAu dan qua hai noi bi
ket nén t6i chua cam thay khac biét bao nhiéu.

Béc si B. giai thich thém la néu mach mau chi bi
nghet 60% dén 80%, ba c6 thé ding bong bong lam
thong noi bi nghet va sau d6 gin "stent" vao gifip
cho mach mau noi bi nghet vitng chic hon. Nhung
khi bi nghet trén 90% thi phai ndi mach mau dé cau
vong qua noi bi nghet (heart by-pass surgery).

"V6i tinh trang nhu vay, con cd giai phdp khac
khong? Trong tuong lai c6 con bi ket nirta khong?"

Béc si B. cuoi tra 101 1a viée cau ndi mach mau
bén ngoai chi 1a cich giai quyét tinh trang hién tai
ma thoi, khong bado dam chuyén lai co thé bi nghet
mach mau trong twong tuwong lai. D6 1a chua ké viée
t6i phai ubng thudc giup mau luu thong diéu hoa
hon sudt doi. Nghe ciu tra 10 1a phai udng thudc
sudt doi 1am t6i nan qua chimg. Rang hoi thém mot
cau ntra "Chuyén gi s& xdy ra néu tdi khong chiu
giai phdu, va cb ging thay d6i cach an, ciing nhu
sinh hoat". Béc si B. kién nhan tra 16i "Tim cua 6ng
hién tai van hoat dong tt, strc khoe cua ong van
binh thuong, viéc thay ddi an ubng, sinh hoat chi 1a
gitp cac mach mau con lai khong bi nghet. Du vay,
hai mach méu bi nghet vin khong thé nao tu théng
trg lai. Trong tuong lai néu co bi kich tim (heart
attack) thi d6 s€ 1a mdt tran kich tim that ning
(major heart attack)."

Viéc phai lam quyét dinh mo hay khong md,
dung 1a khé cho chung t6i. Bac si thi muon thyc
hién cang sdém cang tot, trong vong vai tudn. Chung
to1 xin phép dugc thao ludn riéng vdoi nhau trude khi
tra 10i. Dé chung t6i ¢ thé can nhic k¥ hon, bac si
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B. cho biét 1a theo thong ké trudc nay, xac suét tir
vong cua viéc md tim cau dAn mach mau 1a rat nho,
chi c6 1%. Xac suit ngudi bénh cam thay khoé va
t6t hon sau khi md 1a 95%.

That toi nghi€p cho c6 hang x6m phai bé lam di
theo t6i va ngdi nghe nhiing tin tirc khong tét 1am
vé strc khoe cua toi. Vira mét moi, nhirc dau vé strc
khoe cua ba gia, sttc khde ctua chinh ban than, nay
lai phai ganh thém vién vong khong kha dugc vé
chira tri, thoi gian hoi phuc cho trai tim khong ngi
yén cua t6i. ©

Chuyén bi rang nguc, lam soi tim, kham pha bi
nghet hai mach méau xdy ra chung hai thang nay,
vira lam t61 mét v&i nhiing budi hen di gdp béc si,
lam thtr nghiém, v.v. Do 1a chua ké tim doc qua
Internet, sach v& vé hoat dong cta qua tim, cach an
udng dé tranh mach mau bi nghet c6 thé dan dén
viéc bi kich tim (heart attack), xudt huyét ndo
(stroke), chan cang té liét, v.v. Ti ciing c6 dip hoi
tuong lai sudt qua trinh cudc sdng ctia minh di qua,
nhat 1 tir ngay budc vao ngudng cira trung hoc.

Tir ngdy con nho, t6i n udng rat nhiéu keo banh
du thir hét, nhung lai rat it an rau co. Mai dén hoc
16p Pé Tam, m&i nhan su sai 1am, t6i méi bat dau
tap an nhiéu rau ~¢0 hon. Mot phan vi hoat dong, the
duc nhiéu, t6i Van chua bo dugc thoi quen in udng
nhiéu, thuong 14 gip d6i thién ha. ©

Luc ¢ Pa Lat, theo hoc CTKD, t61 da cam théy
nguc bi rang khi phai di bo tré vé nha, hay leo dbc
tor duong Phan Dinh Phung 1én duong Ham Nghi
noi nha thd Tin Lanh, sau nhitng bita com thang tir
quan Ba Duyén. Poan dudng dbc nay chi cao ching
15-20m, nhung t6i phai dimg nghi it ra 1a hai lan,
nira chimg va dau dbc, cho tim dap lai binh thuong.
Ho6m nao may lam thi gip anh ban Poan Pinh Hong
va 6ng Trung Uy Thanh lam & Toa Tinh an chung.
Sau d6 1a dugce 6ng Thanh cho di ké xe Jeep vé nha.
© Con chuyén di hai doan duong dbc lién tuc tir
dudng Phan Dinh Phing bing 1én Ham Nghi, rdi tir
Ham Nghi leo dbc chua Linh Son 1én dudng Vo
Ténh 1a tui tranh. Subt 4 ndm hoc, tui chi ddm di bo
mot 1an duy nhit doan dudng nay rdi thoi.

Vi théy t6i bi rang nguc mdi khi leo doc sau bira
an, ba ma nudi lién kéo toi di gip bac si Cat, mot
chuyén gia vé mét va tim ¢ Saigon, dé thir nghiém
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"dién tam d6" ciing gidng nhu lam "stress test" bay
gi6 & My. Bac s Cat cho biét 1a t0i c6 van dé voi
tim va chi khuyén 1a to1 can an udng k¥ lu’ong hon,
cung nhu can tap thé duc thudong xuyén. Ong chang
cho udng thudc gi ca. Nam sau 1974, nghe tiéng bac
sT V& Sum, t6i dén dé ong kham va cho y kién. Ong
bao t6i chay thir tai chd trong 5 phut, kham tim va
do 4p huyét can than. Ong cho biét 1a du tim c6 kém
hon binh thuwong, nhung néu t6i diéu do va tap thé
duc thuong xuyén s¢ khong co vén dé. Nghe thé 1a
t61 han hoan ra v€, nghi rang chuyén tap thé duyc 1a
khong c6 gi phai lo vi toi thuong tip thé duc nhiéu
hon ai hét, con chuyén an udng thi c¢6 ging n nhiéu
rau hon la xong.

ROi con bao dit voi lan "song do" tran ngap
mién Nam VN d3 lam t6i troi giat ntra vong trai dat.
Mii lo lam viéc, kiém song, lau lau ranh thi lang
thang d6 day, t6i quén bang va khong con nhé dén
chuyén rang nguc hay dau tim gi hét.

Bay gid ngdi nhin lai minh va cac tai liéu, toi
md&i nhan ra ly do tai sao toi d& thdm cai lanh hon
nguoi khac. B 1a vi cai mach tim chinh bén phai bi
yéu hay bi nghet, n6 1a ngudn cung cip mau giau
khi oxy cho hai 1a phéi Nhirng khi vo y, to61 thuong
hay bi sung cubng ph01 vao mua thu, mua dong va
ho dai ding ca vai tudn mé&i hét. Mach mau chinh
bén trai cta tim, chia ra lam hai, va hai nhanh nay
cung cip cho tit ca moi noi trong co thé. Hién tai
thi nhanh bén phai chay phia trudc qua tim bi nghet.
Tom lai 1a s6 lwong méau cung cip cho qua tim hién
tai clia toi chi dat tdi da la tir 40% dén 60%. C6 thé
day cling 1a ly do t6i thuong cham chap trong moi
chuyén, tir cach suy nghi, phan tng, va lam viéc. Co
hang x6m khi nghe t6i phan tich cac chuyén nay,
nang cudi va phan "... dy 1a tai ong yéu nhiéu qua
nén tim mai ra ¢ sy!" ©

Chuyén nghet mach mau du da s6 1a do viéc an
udng, cac chat do trong mau hoi tu lai voi nhau, roi
dong 1én thanh vach va lam nghén su luu thong cua
mau. Ngay con tré, suc khoe doi dio, ching ta ludt
qua dé dang. Pén khi 16n tudi, mach mau tré nén
ctmg don, nho lai, thi viéc bi nghet rat dé xay ra.
Mach mau ciing co thé bi nghet do sy thay doi vé
thoi tiét, nhu tir trong nha néng di ra ngoai trdi lanh,
hay tir noi c6 may diéu hoa di ra va gip cai nong
gay git bén ngoai. Hodc trong lic tim chang han,
su thay ddi nhiét do qua nhanh da lam mach méu
that lai bat ngd va khong c6 ngudi biét ma bao dong
dé ciru cap. Toi dd co vai ngudi quen lin dung ra
chét sau vai hiép danh tennis, dang lam vudn ngoai
Tudn Bdo V6 Vi # 332

san, hodc trong gidc ngu. Ngoai ra su thay do6i dot
ngdt vé cam xuc ciing ¢ thé 1am mach mau thét lai
dua dén kich tim, nhu gap chuyén qua vui hay qua
budn. Tl ngay con nho, t6i dé ¥ mdi 1an doc truyén
hay xem phim dén doan qua vui hay qua budn 1a t6i
nghen 101, khong noi duogce, hay lac giong. Nhirng
lac nhu vay, t6i thuong nham mat, hit tho vai hoi
chdm va sau, giong n6i mai tr¢ lai nhu binh thuong.
Do d6 t61 rat ngai khi phai tranh luan véi ai vé bat
clr van dé gi.

Theo thong ké méi nhit ciia My, sb ngudi chét
hang nim do nhitng ching bénh lién quan dén tim
14 25% trong tong s6. C6 nghia 14 ctr bén ngudi chét
thi c6 mot nguoi chét vi bénh lién quan vé tim. Poc
thiy ciing dé so thiét!

Tt nhé t61 da ngai cac chuyén md xé, lac nao
ciing c6 gang tyu chita bénh qua cach tip thé dyuc déu
dan, an nhiéu rau co, 1au 1au lai lam thanh loc, v.v.
ba vuot qua doan dudong dai hon 40 nam, khong
ngd nay lai vudng phai cadi man nghet mach mau.
Trudce khi lam soi tim, t6i chi mong la nghet so so
dé c6 thé dat "stent" vao, nhung khong ngod 1a da
nghet cimg. Cach giai quyét hién nay tai nhimng
bénh Vién déu la d& nghi lam "heart by-pass
surgery", khong con lua chon nao khac.

Trong thoi gian mot nim gan day, trudng dai
hoc Boston da nghi dén mot phuong phap udng
thudc 1am mém cyc mau déng vao ngay hom trudc,
ngdy hom sau s€ cho duong gidy soi tim hat bot
phan nao cuc mau dong trude khi di xuyén qua, roi
hat hét phfin mau dong con lai, roi dat "stent" vao
do. Ho da thtr nghiém thanh cong vao thang 4/2016
v6i 6 bénh nhan, va hinh nhu hién nay chi c6 mot
bénh vién ving vinh Mexico thudc tiéu bang
Florida dugc phép cua FDA thuc hién cac cudc
phau thuat loai nay.

M&i nguoi c6 mot 161 séng, mot cach nhin khac
nhau, nén cung sy viéc moi nguoi lai c6 mét y kién
khac nhau. Chang al gidng ai, va ai cling co cai ly
ctia minh. T6i c6 miy dira em ho va nguoi quen, da
ra di luc dang ngu do bi kich tim va xuat huyét nio,
ngudi than con song ké thi than budn, ké thi phan 1a
sao né sudéng qua, ra di ma ching _phai bi dau don,
hanh ha trén givong bénh nhu nhleu nguoi khac da
bi té liét ca nira nguoi bén dudi, song kho s ca nam
troi méi dugc chét, va lam kho ludn ca moi ngudi
chung quanh. C6 6ng ban gia sau khi mo tim, lam 5
duong ndi, lam xong thi than qua troi, di déu xa
cling khong dugc va nguc lic nao cling dau lam
ram. Con co tén giam dbc trong s, nhd di chich
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ngura trudc khi qua Phi Chau leo nui, gép nguoi bac
si quen cho lam thtr nghiém thi méi hay 1a ¢6 5
nhanh nho bi nghet tor 90% trd 1én. Thé 1a anh
chang xin dugc md ludn, by gid thi phoi phéi di
choi, khoé¢ hon truéc khi md. Con nhiing nguoi
duogc thong tim dat "stent" hay duogc md tim lam
duong cau dan trong lic bi ngat xiu duoc dua vao
phong ctru cap, chung ta c6 thé xem nhur 13 ho dang
trén duong di dén "sudi vang", nhung vi no tran
gian chua dit nén duoc cho phép quay vé tra tiép.

dé nghi vao cudi thang 10/2016, sau chuyén di hop
mat voi ban hoc cung truong & mién Nam Cali. Cac
ban c6 nghi dén t6i, chi xin vai phat nhim mat lai
va goi dén t6i nhitng 101 chiic lanh qua tu tudng 1a
du 1am rdi. Trude gid ching ta ctr bi gidi han voi
vét chit, hom nay tam dung phuong phap "than giao
cach cam" mot chut cho vui. ©

Nguyén Birc Trong
tdnguyen97266(@yahoo.com

© ’ Virginia 9/2016
Sau,khi can nhac moi chuyén, tir trong ra ngoai,
to1 quyet dinh 1a s€ lam moi chuyén nhu céc bac si
Bk @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU HAN QUOC
Thanh pho X, ngay 6/10/98

Kinh thuwa Puc T hcfy,

Dau tho voi long cam kinh con xin dwoc danh lé

Pirc Thay trong tdm va cau mong on Trén phi ho
cho Birc Thay luén luén khée manh.

Kinh thwa Pirc Thdy, con tén la Ng Ph, sanh
04/06/1965 ¢ Hué. Vi cubc song hang ngdy, nén
con phai twr gia nhitng nguoi than va qué huong VN,
sang lao dong kiém tién tai ddt nwée Han Quéc.
Mot viéc khong may trong lao dong da lam cho con
madt han di mot ban tay trai vao chiéu 03/06/1998,
va hién nay con dang nam diéu tri tai bénh vién &
Han Quéc.

Kinh thua Pirc Thay, trong nhitng ngdy vira
qua, con ndm'bénh vién dé diéu tri bénh, thi on
Trén dd xui ddy cho con gip dwoc ¢6 H Th Ng Th
va con ciing dwoc ¢é givp do rdt tan tinh trong lic
con dang gap hoan nan.

Véi tdm long tot cua cé Th, khong nhirng doi voi
riéng con hién nay, ma ciing da doi véi tat cd nhitng
nguoi khac truwoc day, trong luc gap nhitng kho
khan hoan nan.

Co6 nhw mot tia sang cua Pai Bi. Nén con hiéu
ré ¢6 la mét trong nhitng nguoi dao Vo Vi trén thé
gidi, ma hién nay do chinh Pirc Thdy chi day.

Kinh thiea Bire Thdy, con ciing dwoc biét Pirc
Thdy va cdac ban dao qua c6 Th va tham khdo qua
nhitng cuon Ddc San V6 Vi, ciing nhu trong nhiing
tap bao hang tuan. Hém nay con dwoc biét ¢é Th sé
tr Han Quoc sang USA, c¢o phudc dirc, may mdn dé
gdp Pirc Thay. Con muén tim hiéu ré va di sau hon
vé PLVVKHHBPP.

Vay con kinh mong Pirc Thay vui long nhdn 10i
va ¢6 gi xin Pire Thay hdy cho con nhing 1oi day
bdo thém. Con nguyén sé tiép thw va lam ding theo
nhitng 101 ciia Pirc Thay dd day bao cho con.
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Cudi ciing con cau nguyén on Trén hé tri Pirc
T hd‘y thém sikc khée va tudi tho, dé diéu ddt cho con
chdu méi ngay thém mét buée viing vang hon trong
linh cuc tu hoc. Con xin dwoc cam on Puc T hdy.

Con,
NP

THU HOI AM CUA THAY TAM
Las Vegas, ngay 11/10/98

NP,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 6/10/98
dugc biét con dang chuyén huéng tir mot tam tu
thién lanh tu giai toa bot sy phién mudn cia gia
cang véi stc lao dong sin c6 ctia chinh con. Cudc
song trat tu 13 trén hét V& vat chat, néu mat trat tu
s€ ngd nan. Con vé tam linh thi khong thé quén
ngudn goc, giang 1am tir tam thap tam thién, céu
triic hinh thanh mét than xac duyén dang tinh vi c6
mot khong hai tai mat dat nay.

Con da tham dy canh khon cung ciia dat nude tir
chién tranh cho dén tdm thuc bat 6n cua toan dan,
mii cho dén nay, con méi ¢6 co hoi hiéu duoc
PLVV tir trong con ma ra. Con di c6 mot khdi 6c
thau gdm trén mot ty t& bao dé ung phéd véi cude
song nay day mai do, tu cam thay tinh Troi 14 mot,
van nudi dudng quan sanh qua sy 4m 4p cua tinh
Troi, tae la dién nang am duong da hinh thanh,
nong lanh bat thuong, diu tién phan hon tai thé, goi
1a cudc sdng phu sanh, nay con mai mat.

Nay con mit mot ban tay vi sanh ké. Quy tlec
v cung, nhung ¥ luc con van doi dao, nay lai muén
tu sira khi hiéu dugc phan hon 13 chanh. Thay chi c¢6
mot phap cho moi phap: tu tu ty giai, than tdm s€ an
lac. Khi hanh gia hoa hop v6i nguyén khi ma tu, thi
s& tu pha mé pha chip ma tién vé véi su ty nhién va
hén nhién. Con nhin thiy, nghe hiéu va tu cam
thong, xuat ngon trat ty, déu do nguyén khi cta
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Pang Tao Ning an do. Hiéu dugc nguyén 1y hitu
sinh, hiru hoai thi di c6 c¢i vo sanh bat hoai, 1a cbi
thanh tinh siéu giac. Can tu stra, can tién va tan
dung kha ning san c6 ctia chinh con, nhién hau méi
minh cam dugc anh sang quang chiéu cua Troi Dét
ma tu. Nhat Quang Phat khong bao gid rdi bé quan
sinh va luén luén phuc vy, dem lai su Am ap cho
quan sinh cong hudng sy hoa binh cia Troi Phat
trong vong tay thwong yéu va xdy dung cho phan
hon tu tién. Cang hiéu duoc nguyén ly cua cudce
song hién tai, lai cang lo tu stra cho tam than on

ngudn gdc cua tdm linh. Tinh Trdi mo rong trong
tam kham cta hanh gia trén mit dit ndy, tu cam
thirc tranh troi tét dep, bang long dan than tu sira
trén chu trinh tién hoa. Duyén lanh di dén, ngd
dugc phap, nén thanh tam hanh phap, thi tuong lai
con s€ ¢o duyén lanh do tha tai tran.

Chac con vui khoe va nghién cuu nhing gi
Thay da viét cho con. Néu can, con nén ap dung tir
giai doan mot, thi twong lai s€ hgp duyén hinh thanh
mot mau ngudi tot dep, dan d6 quan sanh.

dinh, thi twong lai phan hon s& c6 két qua tét, s& bot Quy thuong,
dung sttc lao dong, nhung chi dung tri phat trién Luong ST Hang
k@&
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Thi Ca cua Dice Thay

Ngéy 24 théng 1 nam 1999

Sudi tinh vin chay lzhflp noi,
Trdi ban tinh &@p do Trai (11_Ing xay
Hinh thanh é@p dé than nay
Tu tu khai thac vuai vay cadm giao
Trong ngoai mudn sic mudn mau
Trong vong trat tu déi trao théa tinh
Pi di lai lai mot minh
Tinh Troi thau gon co hinh dé& thuofng
Khai théng trf tué¢ m& duong
Tinh thuo’ng (i@o dite yéu ’chuorng nhé hoai
Thuc hanh khai trién chéng sai
Trong lzhéng ma ¢ c6 hoai méi vui
Ty minh thtec gidc ren trui
Pai la tam canh an vui chon hén
Thue hanh gidi téa 4c 6n
Quy v& mot mbi gitr hén lo tu
Hén thoi thoat tuc gidi mit
Vé qué Thien Quéc an du phén hdn
Méi dﬁy gip mdt mudn hon
Séng trong canh khd tap 6n nhé hoai
Chtc con thanh tinh sta sai
Gift hdn tién héa dat ngay quang vinh
Thuc hanh 8o r6i hanh trinh
Tin noi Troi Phat chinh minh dqng xay
@ng Tam da sbng dén nay
Ciing nhe Troi Phat déi ’chay thé tinh.

Luong St Hang — Vi Kien

Tudn Bdo Vo6 Vi # 332 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phéap | 11



Bén Den Doc Sack

LUAN HOI DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Dao Tri Tién Dong

Dang dai
Tho

Ki thur nhdt bg dé qud‘n sinh

Suic dao ban nhan hitu cam tinh

Ai vt tir tam lwu hdu dire

Tir t6n hiéu thudn lac doanh doanh.

Dich

Sach quy mot pho do chung sinh

Vat ngudi cting tao mdi thim tinh
Muon loai thuong x6t Iuvu nhan dic
Con chau thao hién hudng phude linh.

TUA

Dbi v6i xd hoi vin minh ngay nay, dem chuyén cao
thuong ra ban, cung coi trong loai vat, dé cao viée
an udng dam bac, chic chin s& kho thich hop voi
quan niém cua nhiing ké theo doi song mai, chuyén
an dd bd béo, cao lvong mi vi bung da no né. Song
hay xin budng chén budng diia hdi thir cac sinh linh
loai vat bi léy thit lam dd an noi mam chén xem
sao? Chéc chan s& nhan duoc cu tra 1o 1a: “Quy vi
ngdi & ban an da dung bira, t6i biét ndi sao day? Toi
nguyén hi sinh cai ta bé nho dé hoan thanh cai ta
l6n lao, chi hi vong sau khi quy vi an ubng no say
c6 thé lo liéu moi viéc tot dep, gitip ich nhiéu cho
gia dinh va x4 hoi, con néu nhu chi tham lam miéng
an, ham mé dam duc, coi ré nhiing tht chung
quanh, thi bita an ndy c6 thinh soan cach miy ciing
tré thanh v6 nghia”. Loai vat nubi séng nhan loai la
hanh vi xa than vi dao, cong dtc cao day. Tom lai
sach Luan Hoi Du Ky gitip co hoi dé cho loai vat
tho 16 tam su, mong nguoi doi lang nghe nhing 1oi
chan thanh thét ra tir ddy 10ng nay, ngd hau phat

12 | Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

tam tur bi, buong dao dd té, con khong loai vat bi tan
sat, ching s& tiép tuc duy tri long thu han, 10i 0o4n
than thi sy sdng ctia con ngudi s& khé bao toan viy.

Hi vong loai nguoi phai dem long nhan tir d6i
dai véi nhau, khong duoc ltra dbi giét hai, hoang
dang bat chép moi ludt 1€, gian dam loan luan, thua
ca loai cAm thi. Néu nhu véy thi ching hoa ra 1a
minh d4 ty phii nhan on phudc troi ban dé lam than
con ngudi lam sao.

Thanh Bic Puong thanh 1ap, chi trong vong mot
nim & giai doan dau, di khoéng phu trong trach troi
cao pho thac. Té Phat Duong Sinh cing cudi dai
sen van du phong van cac loai cAm thu, viét thanh
sach Luan H6i Du Ky nay 1a mon an tinh than hop
khau vi, khlen moi nguoi deu thich thu, chic chin
tin tuong rang sau khi xuit ban phat hanh s& c6
cong hiéu thay d6i phong tuc. Mong céc loai h,
béo, lang, so6i hdy mau mau an minh nap béng, tu
minh sam hdi tu luyén, thay dau d6i mat dé bon
bién trd thanh anh em mot nha. Thé dao tur nay at
yén binh, khip chdn hang cung ngd hém xuat hién
day day nhimg bac hién nhan quan tr. Tt ca van
vat déu dugc an vui, troi dat yén lanh, muén canh
hoéi xudn, cubn sach thanh xuat chung nay s& trung
bay trong moi gia dinh, hanh phic sé& tran tré. Nhan
ngdy sach Luan Hoi Du Ky 1én khuon ta 1y 1am vo
cung sung suong, dac biét gidng dan co co doi 1oi
khen ngoi.

Tién Pong Dao Tri giang co but bai tua nay tai
Thanh Buc Puong thudc Dai Trung.

Van troi ngay 18 thang 2 ndm Nham Tudt (1982)

(con tiép)
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