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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Nguyén do gi Troi Pat théng cam véi nhau ?

Muén biét dugce sw tién héa cia nhon sanh tai mat dat thi phai lam
sao?

Muu loi trong ban dao co ich gi khong ?

T6i trang cua loai nguoi do dau hinh thanh ?

Sw song con ciia loai nguwoi dé lam gi ?

Duyén lanh tir dau dwa dén ?

Lam nguoi dwoc khen tang thi ai ciing mung tqi sao ?
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Monaco, 21/02/99 3 :40 AM
1) Héi: Nguyén do gi Troi Pat théng cam véi nhau ?
Pap: Thua Troi Pat thong cam v6i nhau vi sy lién hé
mat thiét gitra d6i bén goi 1a phu sanh, qua dia cau co
ndi méi ¢ song.
Ké:

Quang hanh twong chiéu ndi phu sanh

Nhon loai séng vui tu thuc hanh

Doi dao quy hoi noi thire giac

Cung chung nguyén Iy huéng vé thanh.

Monaco, 23/02/99 4 :00 AM
2) Hoi: Muén biét dugc su tién héa cia nhon sanh
tai mat dat thi phai lam sao ?
Pap: Thua muén biét duoc sy tién hoa cta nhon sinh
tai mat dat thi trudc hét phai biét cudc sdng chung
theo chiéu huéng nao ? V& tién tai danh vong hay tam
linh, c¢6 thé can cir theo su tién héa ma nhan dinh,
chiéu di 1én hay 1a chiéu di xudng. Tién tai danh vong
chi c¢6 di xudng, con vé tdm linh thi chi c6 di 1én va
giai thoat nghiép chudng cua ndi tam.
Ké:

Tu chon chi ¢6 thuc hanh tién

Giai bo tran tAm tranh khoi phién

Danh vong muu ciu trong dong loan

Hanh thong chon phép giai thong lién.

Monaco, 24/02/99 5:20 AM
3) Hoi: Muu loi trong ban dao co ich gi khong ?
Pap: Thua bay vé chia r€ muu lgi gitra ban tu va ban tu
c6 hai cho tdm l4n than, hudng vé vat chit thay vi
huéng vé tam linh.
Ké:

Puong di budng bo thay vi loi

Nghich ly cua Troi kho thanh thoi

Tham du kho thanh gay buc tiic

Muu d6 kho loi khé xa roi.

Monaco, 25/02/99 5:00 AM
4) Hoi: Toi trang cua loai nguoi do dau hinh thanh ?
Pap: Thua tdi trang cua loai ngudi do sy tham duc
hinh thanh, can tu thuc hanh dé ty cai tién.
Ké:

Tam linh t& tyu chuyén phan hoa

Cam thire tAm linh tu tién xa

Thanh tyu chon hdn quy mot mdi

Tri tam thanh nhe tu thire hoa.

Mocaco, 26/02/99 7 :20 AM
5) Héi: Sy song con ciia lodi nguoi dé lam gi ?
Pip: Thua sy sdng con cua loai ngudi dé hoc sy thanh
nhe cua dang toan nang va phuc vu nhon sinh.
Ké:
M&i nguoi tién hoa mot nganh nghiép
Hoc hoi khong ngimg tu tién xuyén
Do1 dao song hanh giai nghi¢p chudng
Stra minh tién hoéa tu dat duyén.

Monaco, 27/02/99 2 :45 AM
6) Hoi: Duyén lanh tir dau dwa dén ?
Pap: Thua duyén tir tdm gidi m¢ hinh thanh, hudng
vé su thanh diéu ma tu.
Ké:
Thuc hanh tu luyén gidi mé mu
Thirc gidc tdm tu tanh bdt ngu
Mit sang mit tuoi quy mot gidi
Thanh binh tan d¢ tu minh vui.

Monaco, 28/02/99 12 : 00 AM

7) Hoi: Lam nguoi duoc khen tang thi ai ciing mung tai sao ?
Dap: Thua dugc khen tang thi ai cling mung vi da nhan dugc ludng dién sudi am chon tam.

Ké:
Tuoi vui nhan dugc y chon hoa
Quy tudng an yén chuyén thirc ra
Biét ho quy minh long hén ho
Thuong yéu xay dung séng chung nha.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 35

T tu ty sita ty boi

Noi tam sang suot dung ngoi moi yén

Cho nén tham the gay phién

Trien mién kho ndo kho yén noi long.

Su dnh hudng tot dep da san co, néu lam ngudi ma khong chiu muon d6 dé stra minh thi su phién nao sai quay

s& to1 tap, va nd sé de nén tdm hon tré nén cham tién.

Vay nén déanh doé sai phién

Giit tam thanh bach néi lien Thanh nhon
Hon ta sém dwoc quy hion

Thién Khong la canh khong son khong phai.

Su nhan qua cua moi viéc déu ung hién rd rét sau moi hanh dong tot xau tiy duyén cua loai nguoi.

Cho nén ddc chi voi cuoi

Chinh minh dd tao cudc doi kho tam

Cho nén tham tho tham tam

Gay thém noi logn cang lam cang sai.

Su dau kho cua loai nguodi xuat hién trién mién tir kiép ndy cho dén kiép khac, pham rdi tai pham, va tu bién ho
lay minh cho dén noi phan hon bi giam ham nhung chang hay! Cang ngay cang phuc tap, tam hon bat on lai

muon xét Thién co.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thay — Sai Gon ngay 18/7/1971)
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

CO PIEN CO TIEN

Pic Ong Tam ting day : “Ngudi chan tu
khong s¢ ngheo, s¢ doi, chi s¢ minh thiéu tu!” va
Nguoi con day : “Ngudi tu co dién co tién”.

Khi méi tu va chua vao dugc dién giGi, toi
ciing khong dam tin vao nhiing 16i Thay Tam néi.
Mii dén sau vai nam tu luyén Thién theo Phap Iy
V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phéap
(PLVVKHHBPP), cam nhin duoc dién quang va
duoc trai qua vai chirng nghi€ém trong tu hanh va
cudc sbéng, toi mai bat dau tin rang 16i Ong Tam 1a
chon that chir khong phai chi 1 dua bdn nhét thoi.

Sau déy, tdi xin duoc ké lai vai cau chuyén vé
van dé “c6 dién c6 tién” (ciing co nghia la co tu thi
khéng so nghéo s¢ doi), dé chia sé kinh nghiém quy
bau cung chu Huynh dé dong mon, dé tat ca suy
nghiém:

1) Té1 gép phap Thién ciia Ong Tu, Ong Tam
sau giai phong, luc ay toi dang lam mot viée lao
dong chan tay ban cung nhit dé kiém sdng qua
ngay, va nuodi vg con. Vao khoang nam 1982, dua
con gai thir ba cua té1 chot bi bao bénh — viém
mang ndo mil — liic Ay trong nha t6i chi c6 vai ba
ddng tién méi VN, tién méi doi sau giai phong, mot
d6ng tién chi ddi dugc tdi da 200 dong cho mdi gia
dinh, giau hay nghéo ciing nhu nhau. Khi su cb xdy
ra, toi chi co trong tai vai ddng, ma bénh nay thi kha
nguy hiém, t6i phai dua chau vao bénh vién Nhi
Déng 2 6 Quan 1, TP. HCM dé chira tri, khong thé
lam gi khac. Thoéi thi phai dua con vao bénh vién
trude, r0i tién bac s& tim cach tinh sau, néu chin
chir s¢ s€ nguy hiém tinh mang cua chau. That la
may mian lam sao, vao BV diéu tri dugc vai hom,
toi da dugc chu huynh d¢ ty mudi than quen trong
nhom dao anh 7 Ho, & GO Vép — noi ma toi duogc
truyén lai PLVV va thuong dén dé sinh hoat hang
tudn — mang dén cho t6i khoang 100 dong do huynh
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dé dong gop dé gitp t6i lo diéu tri bénh cho con toi.
Dung 1a ngudi chon tu khi hitu sy thi c6 sy trg giup
phai khong cac huynh dé, va su tro giup nay c6 thé
dén tir dau ta ciing khong thé biét trude dugc. Toi
da vuot qua dugc con khdén kho nhét thoi iy, hon
thé nita, toi con giup d& duge cho mot gia dinh ciing
khén khé con hon ca t6i, dang nam bén canh
giudong bénh con t6i, gia dinh nay cling c6 mdt chau
gai, cling bang khoang tudi con gai toi, cling bi y
chang chung bénh viém ndo. Vi cling bi dau bénh
dot xuit, ma nha thi xa TP.HCM, & tin Binh Thuén,
ma gia dinh ciing nghéo, nén khong kip chudn bi
tién bac du déy, nén trong BV ciing lo chay an timg
ngay ting budi. Thé 1a ngay nao gia dinh t61 cling
hd tro cha con ngudi Ay tir bita an sang, nudc ndi
qua ngay... bung la canh 14 rach dum 14 nat, canh
ma chinh t61 da gap trong truong hop nay. Toi cling
khong biét phai giai thich sao day, chi biét cai dau
danh 18 cam on Troi Phat, T6 Thay va chu vi Vo Vi
Bé Trén.

2) Sau giai phong mién Nam, éng bac Ba ban
ctia ba t6i, giao cin nha cua 6ng va gia dinh dang
song (sat ngay gia dinh ba t6i va cdc anh em t6i
dang &, tai PN) cho vg chong t6i & va trong nom
dium dé bac ay chay vé qué & An Pht Péng, dé giir
gin vuon tugc nha cira, dat dai cia bac & d6. Coi
nhu chiing t6i tam séng nho cin nha cua bac ba, chd
khi ¢6 tién mua sim nha méi thi s& tra cin nha nay
lai cho gia dinh bac. Bac Ba ciing biét t6i nghéo lam
gi ¢o tién ma mua nha lién trong luc nay, nén c6 lan
bac nra dua nira that néi: “Bac ban can nha cho cac
con 1 cdy vang d6, mua di!”. T6i ciing biét bac dua
nén chi cuoi trir ndi cho qua : “Da, khi nao c6 vang
con s& thwa voi bac”. Thé rdi thoi gian cir troi qua,
sudt mdy niam trudong, toi thi hét chay xich 16 dap,
dén mua ban lac xoong chg troi, léy ra dau tién 1
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cdy vang ma mua nhd cua bac Ba. Chic bac Ba
cling nghi, tui no tién ddu ma mua, chic 1a phai cho
tui n6 ludn rdi. Toi thi ciing khong dam néi nang
thém gi. R6i c6 mdt hém, co dip qua thim Chi Sau
Lung, t6i d3 dem tdm sy thim kin nay thua cing
Cha Sau va noi : “Cha Sau a, mai mdt ma Bac Ba
doi nha lai chic ching con phai ra duong séng qua
Chu?” Chu Sau mim cuoi va day : “Con ct lo tu di,
ding qua lo nghi lam gi. Ma con khéng c6 tién thi
lay gi lo dugc chu! Con cir lo tu dang hoang, tinh
tAn di, con vé nhu ciu cin thiét cua sy séng nhu
com an, 40 mic, nha & di c6 8 van Thién Than
trong khéi V6 Vi lo rdi...Con nhd lo tu thoi!” Toi ra
vé va tiép tuc cudc sdng nhu di timg... Nhung roi
khoang vai nam sau d6, mdt sy kién bat ngo kho thé
tin da xay ra, ngay ca toi cting khong dam tin do la
that. Ba gia vo t61, da ban dugc cdn nha & ngoai
duong Phan Bang Luu, PN vo1 mot s6 tién kha to,
va ba da chia cho mdi dtra con khoang 20 cay vang.
Thé 14 t6i d3 c6 du tién dé mua lai cin nha cia Béc
Ba ma t6i dang & nhd may nam nay (gdn cd chuc
nam). To1 bén cung véi ba xa téi xach 1 chuyc cay
vang 1én nha bac Ba dé chung cho bac. Thiét tinh
ma nodi, mua dugc can nha cia bac td6i vui mung
1am, nhung chung toi vui c6 mét, thi bac Ba va gia

dinh bac lai ming vui t6i mudi. Boi tir biy lau, bac
Ba khéng bao gio nghi 1a ching t6i s& co tién dé
mua can nha cia bac, ma tir 1 cdy, nay tra lén
nhimg 10 céy vang (theo thoi gia hién hanh 1én gip
10 1an). Bac Ba bén viét to gidy tay dé chimg nhan
da nhan du vang ma t6i trao trd bac (vi thuc ra nha
bac ma toi dang o cing da dwoc hop thirc hoa la
nha cia ching téi roi, ¢é gidy to Hp Khdau dang
hoang).

Cau chuyén dén day toi xin duoc ding but, va
chu huynh dé tiy y nghi sao thi nghi, diéu quan
trong la chinh cac huynh dé ty mudi phai ty minh tu
hanh va chimg nghiém, chimg minh nhing diéu ky
la bat kha tu nghi nay.

Chtng nghi¢m ctia ban than to6i thi ndi that ra
con kha nhiéu, nhung théi, bay nhiéu day chic ciing
tam du dé chia s¢ kinh nghiém cung chu huynh dé
ty mudi, toi kinh chic tit ca ludn tu hanh thang tién
va tu chimg nghiém dugc nhiing gi ma Théy chiing
ta, Ong Tam di khang dinh va luu truyén nhé.

Kinh bai,
Mai Van Chat
(Ghi lai ngay 08/06/2016)
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Thi Ca cua Dice Thay

OF Chau, ngay 10 théng 4 nam 1988
NGAY TAM BIET

Ho oi! Ban Elqo Melbourne
Thuo?ng yéu tha tht, 1an 13n tién lén.
Thuc hanh tu sta vitng bén
Déng tam hiep luc. Ho oil

Déng tam hiép h_fc, (lt_rng nén co do.

Hb oi! Giai tda mo hd
Huéng vé thanh tinh, Nam Mo héng ngay.
Du cho tam ]:)iét xa Théy
Gift tam én dinh. Ho ol

Git tam 8n (:hnh, vul say 61:;10 mui.

Ho oi! Ban &ao séng vui
Can khon thanh khi, gitt mui dao tam.
Ly Troi sieu dieu tham tham
Tam thanh tu dat. Ho oil
Tam thanh tu é@’c, khai tim dién quang.

Ho oi! Huynh (:lé Lac ban
Sta minh tién héa, cdm an cadm hoa.
Chon linh thanh (i@’c tinh Cha
Tam hoa ndi ngoai. Ho oi!

Tam hoa noi ngoai hué’ng xa ngd Trdi.

Ho oi! Tién hoa hop thei
Hon vui tu 1'1()0, 1€1p doi Tan Dan.
Nguyén tu (:léng gop mot phén
Tran Etéy vui (?[e;p. Ho oil

Tran ééy vui Elep, nglﬁa an ro rang.

Hob oi! Dia nguc thién dang
Do tam tu thtec, tu an thue hanh.
Minh tam kién tanh ranh ranh
Thanh thanh diéu diéu. Ho oi!
Thanh thanh cliéu cliéu, khai man étqo tam.

Hob oi! Siu ly dieu tham
Lic nao ciing tién, ciing tim dm\mg di.
Bing lbng hoc hai du thi
Tam 12h6ng thanh tinh. Hb oi!
Tam lzhéng thanh tinh, gidi ]oéy 1}'7 chon.

Ho oi! Dep bd gian hon
Cam théng thién dia, quy huom néi tam.
Ngay nay thic gidc ming thim
Théy trd trao déi. Ho oil

Théy trd trao d&i, tam thin an vui.

luong Si r‘fﬁng - U Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hdi Ba Muoi Mot (tiép theo)

PAO LI CUONG THUONG TU SUA GIU BEN

TAM LONG CONG PUC THUC HANH PHAI LO

Té Phat: Bita nay hiy st dung phuong phap
dan co noi vé “luc luan” tirc “cong duc tim” dé
giup moi nguoi tu thirc tinh cung gidc ngo.

Thai Sinh: Thua an su bita nay thiy hudng
dan con dao tham nhimg noi nao dé viét sach?
Té Phat: Thay hu’O’ng dan con xuat ngoai dao
tham mot quoc gia van minh tién tién, dé con co
dip nhan xét vé khia canh ton trong va gilr gin
“cong dirc tam” ctia nguoi dan xur ho.

Thai Sinh: A ha, dém nay an su méi cho con
r0, ki thyc tro ngu da tor lau mong udc duogc
thay chi gido vé su viéc nay. Ké tir bira bt dau
viét sach Nhan Gian Du KY t&i nay, tai sao chi
trinh bay nhiing sy viéc khong c6 lién quan
nhiéu t6i sinh hoat ctia xa hoi hién thoi?

Te Phat: Viéc nay cing khong c6 gi dang thac
mic nhiéu, boi 18 ton gido khong mudn can
thiép vao gudng may cta chinh quyén hién hiru
hudng nita viéc giang co but 1a mot phap mén
do thanh hién nudc ta thud trude sang lap, lai
dung chir nghia ghi chép thanh sich, do do
nguoi xem sach nay déu 1a dan trong mot nudc,
nén khi viét sach thay khong hudng dan con di
hét cac noi trong nudc dé luan ban vé dao li
cling khong quan trong.

Thai Sinh: Thua sy giai thich cua 4n su rat
hiru 1i, con ciing nghi sau khi viét xong sach
Nhan Gian Du Ky tim nhin cta con s& duoc mé
rong.

Tuan Béo Vé Vi # 320

Té Phat: Thoi, thiy trd minh hdy ngung cudc
dam dao tai day, chung ta hay khéi hanh.

Thai Sinh: Thua vang, con da stra soan xong,
kinh moi an su 1én duong. Blra nay trinh bay
van de nay khong rd dan ching trong nudc co
nghi rang: “Pé cao wu diém cta nguoi 1a tu
giam uy tin cuia minh chang?”.

Té Phat: Néu nhu co nguoi nghi vay mong ho
hdy giam bot tinh ty ton dé hiéu cau noi nhu
sau: “Lay da nui nguoi mai sang ngoc minh”
cung “Lay uu dlem ctia ngudi bd khuyét nhugc
diém ciia minh”.

Thai Sinh: Thua ding nhu vay, phai bt phé
binh ké khac va hdy tu phé binh minh nhiéu hon
va hiy giam bt sy day do cua ké khac.

Té Phat: Nhu vy méi ximg ddng va méi giam
bot dugc khau nghiép, diéu con vua trinh bay la
diém rat hay trong sach nay, néu moi nguoi déu
thuc hanh it s& cach mang ndi ban than.

Thai Sinh: Thua con ciling hi vong moi nguoi
lam duoc nhu vay.

Té Phat: Tro ngoan, hiy quan sat “cong dirc
tdm” cua dan ching nudc ta, hién tai thay tro
minh dang ¢ gitta ngd tu, nén con c6 thé dé&
dang theo doi, va s& thiy moi ngudi co ton
trong luat I¢ giao thong hay khong?

Thai Sinh: Thua ¢ day khong c6 tram canh sat
dung canh, con théy mot chiée xe hot gap dén
dé ma van ctr rd ga chay, lam tiéng xe may i
1én rung troi chuyén dat, am am phéng qua da
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thé trén xe lai con chét nang qua muc luat 1¢
giao thong an dinh, coi nhu ta day dugc phép
1am nhu vay va duéi mit ké nhu ngoai minh
khong con ai nira.

Té Phat: Nhit 13 nhitng nguoi c&i xe gan may,
ho chi can nhin xem cé canh sat cong 16 hay
khong. Cho nén néu nhu khip noi va khap cac
nga tu déu phai co canh sat dimg canh thi thir
hoi chinh phii s& tiéu hét bao nhiéu tién md hoi
nudc mat cua dan. Con nhu ké khong tudn theo
luat 1é vira r6i chi sg minh bi phat tién, song
khong biét tiét kiém tién thué mo hoi nudc mat

8 | Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

%

LN

cling cta chinh minh, thanh ra cudi cung ciing
vi c&i nhé ma bo mat céi 16n.
Néu nhu toan dan biét tuan theo va gitr gin

“cong duc tam” thi han 13 tiét kiém duoc tién
md hoi nudc mit.
Thai Sinh: Thua an su ndi rat chi li, vira rdi
con nhin thiy miy ngudi khong chiu di trén 16
danh riéng cho ngudi di ba.
Té Phat: Néu nhu moi ngudi khong tuan theo
luat 1& giao thong thi luat 1& giao thong sé& chiang
con y nghia gi hét... Bay gio thay lai hudéng dan
con t&1 moOt noi khac.
Thai Sinh: Thua vang.

(con tiép)
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