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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Minh tam la hiéu nhitng chuyén gi ?

Ngueoi tu V6 Vi can van dong bau cir hay khéng ?

Muén la dam tanh cé phdi khong ?

Maéam mong ciia s thuwong yéu tir dau dén ?

Ludt doi va ludt Troi co xa cdach khong ?

Ludng dién trung tim bo dau giao cam bang cach ndo ?

Tai sao muén tam linh tién héa thi phdi tu vieot qua khé luyén thi moi
tién tGi thanh tinh dwoc ?
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Montréal, 05/12/98 8 : 35 AM
1) Héi: Minh tam la hiéu nhitng chuyén gi ?
Pap: Thua minh tam la hiéu duoc su sai 1am cua chinh
minh.
Ké:
Tu tu tu stra diéu can tién
Coi mé tham sdu giai ndi phién
Tri tu¢ phan minh khong tao dong
Tam linh phat trién tu minh yén.

Montréal, 06/12/98 5:19 AM
2) Héi: Nguoi tu V6 Vi can vin dong bau cir hay
khong ?
Pip: Thua nguoi tu VO Vi can thyc hanh phap mén
ding dén tu tao hanh duc dang Troi Phat, hitu xa tu
nhién huong, xuit ngdn quan binh am thinh truyén
cam, moi nguodi kinh mén va cam thire sy binh déng,
tu dong bau trong ty nhién va hon nhién ding theo
nhan lanh va qua tdt, dia vi va ngoi vi rd rét.
Ké:

Hdn nhién tr dong hinh thanh quy

Mén cam thuong yéu ciing tai vi

bat dao hinh thanh tam phuc vu

Bén lau viing chic tu duy tri.

Montréal, 07/12/98
3) Héi: Muon la dam tanh c6 phai khéng ?
Pip: Thua mudn 1a xuat phat tir ddm tanh ma ra. Cho
nén nguodi doi con tham duc la con dam tanh, ty pha
hoai co tang ctia chinh minh, lic nao cling dong, kho
tré vé tinh gidi ma tu.
Ké:

Tam kho loan dong tao thanh ngu

Bét thanh tao trugc tao thém mu

Tam linh kho tién khong hanh dat

Tao kho bat an lai thiéu tu.

Montréal, 08/12/98 8 :32 AM
4) Hoi: Mam mong ciia su thwong yéu tir dau dén ?
Pip: Thua mam méng cta sy thuong yéu do mdi
nguoi thuc hién tinh thuong va dao dac thuc hién
hinh thanh.
Ké:

Cu tric siéu nhién tir thuc hanh

Thanh tam tu luyén tién cang nhanh

Hinh thanh sdng dong duyén Troi Phat

Tri sdng tdm minh ty thuc hanh.

Montréal, 09/12/98 6 : 14 AM
5) Pap: Thua luat doi va luat Troi gan lién véi nhau
trong trat ty ciing chung ban chiéu cua Troi Dat.
Ké:
Luén luu phat trién tri tim than
Tam ly chon hanh tu xét phan
Nghiép luc phoi bay trong kho canh
Tri tdm nhin nhuc xét nghia an.

Montréal, 10/12/98 3 : 45 AM
6) Hoéi: Luong dién trung tim bé dau giao cam bang
cach nao ?
Pap: Thua ludng dién trung tim b dau giao cam véi
Bé Trén sau khi nhép dinh.
Ké:

Thyc hanh giao cam ty [am thinh

Thire giac minh tAm 3 tién trinh

On dinh phan hon quy mot mbi

Cang tu thanh tinh rd chinh minh.

Montréal, 11/12/98 5 : 41 AM

7) Hoi: Tai sao muon tam linh tién héa thi phdi tw vueot qua kho luyén thi moi tién ti thanh tinh dwoc ?
Pap: Thua qua con kho luyén tir doi lan dao thi méi chiu that sy nhin nhuc thuc hanh dén dich.

Ke¢:
Stra minh 1a chanh lai cang minh
Tri tu¢ phan minh rd hanh trinh
Do1 dao song hanh tam dut khoat
Thanh tam tu luyén ty minh minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

MAU AI 25

“Pién quang chiéu roi sang ngoi

Biia vdy khap céi cude doi chon tu

Tém hon vui nhe thodt mi

Thién Khéng thing canh givip ti giao du.”

Tu cho doat duoc ludng dién phan chiéu khiap chau than thi sy mu quang ciing ching con luu tra dugc noi ndi
tAm. Sy nhe nhang thanh lich s& dem dén cho phan hén man nguyén.

“Ngady tho chuyén tiép noi lién

Hon con ngu dai vi tién kiép cdn

Ldm khi con phdi can nhan

Khoé tam chang hiéu ng ndan do dau?”

Phan hon bi giam ham ngd ngan ¢ thé gian, chang biét phai bam vao dau va s€ phai tién dén mtrc do nao, vi sy
dong loan bao vay chi c6 biét mdt, chang biét hai.

“Xeét xem thé canh Thién dai

Chua thong phai chiu kéo dai thoi gian

Ke di nguoi o lap dang

Khé dau ton tai vdy an ché nao?”

Moi su dau kho déu don vao ndi tam cling boi sy y thirc bat minh d6 théi, néu mudn duge minh Tam kién Tanh

thi ta cn phai ty diéu luyén moi an than.

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — Sai Gon ngay 25/4/1971)

k@
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

NANG LUC CUA PIEN

Ngoai su cam nhan bén nhay, dién trong ban thé
to1 (cting con goi la nhdn dién) con c6 kha nang ky
di€u trong vai khia canh khac.

C6 kha nang cam nhan va tiép thu trugc va bénh
ctia nguoi khac vao ban thé minh, t6i ciing c6 kha
ning giai trir duoc trugc bénh Ay ra. Giai co thé
nhanh hay chdm 13 tiy vao ning luc dién cua toi
manh hay yéu, va ciing con tlly noi truge bénh ctia
nguoi dbi dién nhiéu hay it, ning hay nhe.

Khi t6i dang thanh nhe, khoé khoén, bdng nghe
ndng nguc hoac ¢ dau khi ddi dién v6i mot nguoi
nao do, toi biét rang cai trang thai nay la do tir ban
thé cua nguoi Ay sang qua, va t6i cam nhdn duogc
nh¢ kha nang thanh nhe va bén nhay cua dién trong
ban thé toi. Dé giai sy ndng né nay, toi co thé tru
tam trén dinh diu Ha-ddo-thanh va niém Phat.
Trugc bénh nang né kia s& duoc rat 1én dinh dau toi
va lan 1an giai ra bén ngoai cho dén khi nao hét thi
thoi.

Thuc ra, tru niém dé gia ting tbc do giai, chu
khi bd dau di mo, du khong ni€ém no6 ciing ty dong
giai theo kha nang hi¢n c6 cua t6i. Tuy vy, ciing c6
khi tinh trang bénh trugc cua ho qua nang né, ban
ning ty dong ciing nhu sy try niém cia t6i déu
khong du strc giai ndi; trudng hop nay toi sé& phai
ding téi Phap Luén Thudng Chuyén (PLTC) & giai
n6. PLTC 1a mot phuong phap khir trugc manh nhat
trong bd mon thién ciia Phap Ly V6 Vi (PLVV) ma
toi da va dang tu tap.

C6 khi chi can d6 nam, ba phat 1a t6i da giai
xong nhitng trang thai ndng truoc do nguoi khac
mang dén, d6 1a nhimg trudng hop ddi twong khong
truge lam. Nhung ciing c6 khi t6i phai mat nira
tiéng hodc ca tiéng dong hd mai giai ndi mot ap luc
ning nguc, é dau cua ddi phuong ting; va tham chi
cling c6 nhiing truong hop to61 danh phai chiu thic
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thi ca ngdy troi boi tinh trang ning trugce dir dan,
mdi cho dén thoi diém cong phu chinh thirc, to6i méi
giai dugc no.

N6i chung 1a con rat nhiéu trang thai ma toi da
chtng nghiém qua ning luc dién cua toi; tuy nhién,
t6i chi xin tam dién ta dai khai vai diéu théi, boi vi
du sao toi ciing khong thé néi 1én dugc tron ven ¥
nghia cua nhirng gi t6i cdm nhan. Chi c6 di vao thuc
hanh thién, hanh gia méi c6 thé ty ching nghiém va
hiéu dugc chinh xac va rd rang hon nhiing gi dién
nang khai mé.

Ngoai ra, t6i con c6 thé dung nhan dién cua
minh dé chita tri bénh hodc gidi trugc cho nguoi
khac néu t6i mudn (va nguoi bénh ciing dong ).
To61 da c6 to mo thur qua véi vai nguoi bénh ma toi
quen biét, va két qua ciing hiéu nghiém mdt cach
di¢u ky, ngoai sy tuong nghi cua toi. Pé thuc hién
didu nay, t6i co the ding hai cach: chira truc tiép
hoic chira gian tiép (tam dién td theo y cia toi).

Chira tryc tiép co nghia 1a t6i s& sir dung d6i ban
tay minh; thuong thuong la cac dau ngon tay; dé
tlep xuc thing voi co thé ctua nguodi bénh ma toi
muon chira. Téi dat ban tay hodc cac ngédn tay 1én
chd bi dau, hodc vao mdt vai huyét dao nao co lién
quan voi chd dau. Ké dén, t6i tap trung tu tuong
(tirc dién) va truyén luc dién cua t6i vao co thé
nguoi bénh, va dung dién luc ddt tat ca doc chat &
chd dau (hodc c6 khi chi khai thong cdc huyét mach
bi bé tic ¢ trong co thé nguoi bénh, tiy theo cdn
bénh). Sau cung toi rat cac chit doc, truge khi dy ra
khoi co thé ciia ngudi bénh (ciing bang y luc). Pidu
nay cling c6 nghia la doc khi nay s& chay sang co
thé t6i theo 16i ban tay hodc cac dau ngon tay cia
t6i. Vay 1a du mudn hay khong khi tri bénh cho
nguoi khac, to6i duong nhién hut bénh, truge cia ho
vao co thé cua minh; cho nén, toi s& co bodn phan
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phai ty giai n6 ra bang cong luc cua chinh ti sau
do.

C6 mot lan, t6i da dung dién chira dit mot triéu
chtng nic cuc ctia mot nguoi ban dong nghiép chi
trong vong vai phut dong ho trong khi con nac cuc
nay di hanh ha anh ta sudt hai ngdy dém, mic du
anh ta da tim du moi cach ma van khong chira khoi.
T6i dd kéu anh ban ay ngdi ngay ngin, thang lung
va chi dan anh ta cach hit tho PLTC, va r61 yéu cau
anh ta thuc hién; dong thoi, toi ng01 ddi dién anh ta,
an nhe ngon tay tro cia toi vao huyét Chan Thay &
truéc nguc cia anh ta va tro dién dé khai thong né.
Chi sau vai hoi hit vd tho ra véi sy tro dién ciia toi,
triéu chtng nac cuc ctia anh ta khong con nira.

Con cach chira gian tiép ciing phong dién ra va
rat truge y nhu cach truc tiép, nhung chi khac co
mot didu 13 toi khong dung cham vao ngudi bénh,
ma chi chtta tr xa (cach mot khoang khong gian)
ding ¥ tuong tap trung phong va thu dién dé chira
tri. Tuy nhién, khi dung cach nay, hanh gia phai c6
mdt cong nang tuong ddi kha, luc dién phai doi dao,
dt manh thi vi€c chira tri moi c6 hi€u qua, va chira
tri theo cach nay hanh gia ciing d& bi hao ton dién
luc va mau dubi suc.

Véi cach gian tiép nay, toi ciing co thé phong
dién dé tro dién hoic rut dlen & bo dau nguoi khac.

Ciing v6i cach gian tiép nay, co nhiéu vi Chon
su, tir mot dia diém cach xa hang chuc, hang trim
cdy s, van co thé phong dién tri bénh cho nguoi
khac mot cach dé dang va than diéu, ngoai nhiing
kha ndng va hiéu biét ctia nén khoa hoc hién dai.

Tuy nhién, vi dé thoa man tanh hiéu ky, toi chi
thir qua vai 1an dé biét vé kha nang ky diéu cua
dién, ciing nhu dé biét cong nang tu tip cua minh da
to1 dau, chir khong dam lam dung no.

Chu truong cua Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap nhu Ptc Thay da day va ludn
luén nhic di nhic lai, 1a mdi nguoi phai tu tu dé tu
ctru lay chinh minh, khong nén y lai vao ngudi khac
va ciing khong nén tao su y lai cho bat ky ai; boi vi
lam nhu vay cting khong ich l¢1 bao nhiéu, chang di
dén dau, ma con lam tri tré cho su tién hoa cia mdi
nguoi.

Cho nén, su chira bénh, gidi trugc chi dugc ap
dung khi can thiét, dé gitp d& mot phan nao ddi véi
nhitng huynh dé dong dao dang bi chuéng ngai boi
than bénh, giup ho vuot qua nhimg kho khin nhét
thoi, dé rdi chinh ho ¢b ging tu tu tu tién. Ngudi tu
thién theo PLVV khong chu truong “lam thay” chira
bénh. Hon nita, hiéu cho chi cing ciia Chan 1y vé
Duyén Nghi¢p va Nhan Qua luan hdi, thi khong ai
¢6 thé ciru duge ngudi khac, ma chi c6 mdi nguoi
phai tu ctru chinh minh bang su cong phu tu hanh
giai tién. D6 1a nguyén 1y bt di bat dich ctia mudn
doi.

Chi c6 chinh minh tg hanh va ty gidi thi con
nguoi méi that sy chita tri cho minh hét bénh vinh
vién va giai thoat cho minh ra khoi moi khd dau va
phién ndo trong cdi doi nay.

(Mai Chdt, 1992)

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

erando, Florida ngay /26 théng 12 nam 1987
NHIN COC THAY

Nhin céc Théy tam cdm nhé nhung
Nhin céc Théy may den hét phﬁ
Nhin céc Théy dién phﬁ trdn gian
Nhin céc Thiy tro tro mot ci

Nhin céc Théy theo dai &uéhg tu
Nhin céc Théy chéng gay uat han
Nhin céc Théy xét tan tam can
Nhin cbc Théy khai mé& nhidu man
Nhin céc Théy tam an thanh tinh
Nhin cée Théy tu cdm tu minh
Nhin cbc Théy xét linh N goc Hoang
Nhin céc Théy tam an chiu éhg_’ng
Nhin céc Théy xay dung &uéhg tu
Nhin céc Théy chiu ngu dé tién
Nhin cbc Théy leeu luyén tinh Cha
Nhin céc Théy tu hoa tu tién

Nhin céc Théy uyén chuyén (iu’&rng tu
Nhin céc Théy gidi mu quy thitc
Nhin cbc Théy chgng tac chgng hom
Nhin cbc Théy lanh on tién héa
Nhin céc Thiy that tha thanh tinh
Nhin céc Théy ’cho llnh Cha yéu
Nhin céc Théy bao nhiéu tinh d@p
Nhin céc Théy tu dep (:hré’ng san
Nhin cbc Théy 1in [2n tién hoa
Nhin céc Théy tu x6a toi ngu

Nhin céc Théy an du tu tién

Nhin céc Théy tam sbng tam yén.

luong S r‘fﬁng - U Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hobi Hai Muoi Bay (tiép theo)

VIEN SAM HOI NAM THIEN TU THEM CONG PUC

VIEN THANH THIEU NIEN THUAT RO NHAN QUA

(Thal Sinh lai phong vén tlep Vi tu s thir hai).
Dai Dirc: Noi ra qua 1a méc co, luc con tai thé,
t6i von 13 mot ké qua hu hong, ngdy nao nhu
ngdy ndy chi nhau nhet du hi, chang biét hoc
dao 1a gi, may nho ngiu nhién gip co hoi tét,
duoc v to1 cam hoa, gitp toi tinh ngd va tu dao
16n, vi vay ngay nay t6i mdi cé thé téi duoc noi
nay.

Thai Sinh: Sy may méin ndy co thé giai thich
r0 dugc i do khong?

Pai Dwc: Viéc nay c6 quan hé nhan qua ba
kiép, lac sdng vo hién cua toi chinh 13 ngudi tu
dao, chi c6 minh to61 hu héng, téi thuong pha
phach sy tu hanh va danh dy cia vo toi, dé
mong vo to1 bé ngang viéc tu dao, song vog toi
cang kién tri nén sau nam sau, t6i bi durc tu bi,
tinh khoan dung cung y chi kién tri cua vg to1
cam hoéa, tir d6 vé sau to6i khong nhimng toi
khong con nuoi y chi pha hoai sy tu hanh cua
vo t01, ma trai lai toi cang khuyén khich giap do
thém cho dén tron doi. Nho véy sau khi tir gia
coi tran to6i khong thé ngo rang lai dugc chu
Thénh Than gia ho huéng dan t6i noi nay tiép
tuc su nghi€p tu hanh.

Thai Sinh: That qua 1a diém phuc, lac sdng co
duoc ngudi vo hién di gitp dd long khuyén
khich tu thanh qua vi Than chan chinh.

Vién truéng: Khuyén nguoi doi nén cd gang
t4i ctra Thanh hoc dao dé thanh ké duodng
duong chinh chinh, dau doi troi chan dap dat.
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Thai Sinh: Thua rat phai.

(Thdi Sinh lai phéng van tiép vi tu st thir ba).
Xin Dai Dtic cho biét ltic con tai thé da tu hanh
nhu thé nao?

Pai Pirc: Thua luc séng toi gilt chic thu quy
ciia mot ngdi dén, hing ngay tién cung dudng
cia thap phuong ba tinh thu dwoc rat nhiéu,
song t6i khong hé tham lam mot déng mét cic,
rat myc thanh liém.

Boi gitr long trong sach, dbc tam vi dao cho
nén t0i tuy hoc van néng can song Than Chu
van dé bat, do d6 t6i mé&i duoc an phudc téi noi
day tiép tuc hoc dao.

Thai Sinh: Hanh tu nay that qua kho dat, ké tu
dao gilt dugc than tdm trong sach 1a viéc lam
cuc ki kho khan, song Pai Buc thuc hién ndi thi
duong nhién hién Thanh.

Té Phat: Tro ngoan hiy tam két thuc cong
cudc phong véan bita nay tai day, dip khac co co
hoi s& tiép tuc.

Thai Sinh: Thua vang.

(Té Phdt cung Thdi Sinh chao tir biét ngai Vién
Truong cung chu vi tu si).

Té Phat: Tro ngoan hiy mau 1én dai sen,
chuén bi trd lai Thanh Hién Puong.

Thai Sinh: Thua con di sin sang, kinh mdi an
su lén duong.

Té Phat: Di vé t6i Thanh Hién Puong, Thai
Sinh xudng dai sen, hon phach nhép thé xac.

(con tiép)
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