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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Tinh thdm nam & ddu ?

Ldam sao méi biét dwoc minh da thanh tinh ?

Mudn biét dwoc sw siéu diéu sé cam gidc ra sao ?

Nam Mdu Dan kinh chiic cdac ban mét nam thwong lac, day cong tu
tién, woc mong gidi bot sike chén ép cia thién co & ky toi.

Muén budng bé tdt cd thi phdi lam sao ?

Tué giac phat sang tir dau ?

Muén trung thanh va chung thity véi dao phdp thi phai lam sao ?
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Monaco, 25/01/98 4 :00 AM
1) Héi: Tinh tham nam ¢ déu ?
Pap: Thua sy tién héa chung nam & tinh thim dao
mau, chung duong tu tién.
Ké:
Thuc hanh khai trién tao thanh duyén
Bén chi tdm linh rd mdi giéng
Hanh kho khong than tam dut khoat
Tri tdm tu luyén ty minh xuyén.

Monaco, 26/01/98 3 :50 AM
2) Héi: Lam sao mdi biét dwoc minh da thanh tinh ?
bap: Thua gap tr¢ ngai tdm khong dong tirc la tinh,
giai quyét moi su rat sang sudt, chang co sy budn hay
lo.
Ké:

Tu minh thire gidc chang con lo

Nhan qua gieo trong chuyén quanh co

Kiép trudc gieo nhan nay hai qua

Bénh tinh cling vay tu minh mo.

Monaco, 27/01/98 4 :05 AM
3) Hoi: Muén biét duoc sw siéu diéu sé cam gidc ra
sao ?
Pap: Thua mudn biét duoc su siéu diéu phai c6 mot y
chi vO cung tan, nhién hdu mdi cam gidc dugc su vo
cung sang va tréng khong, ching co gi phai lo 4u ca.
Ké:

Néam trong nguyén 1y that tha

Thirc gidc minh tim tu tién hoa

Giai téa muédn chiéu trong ¥ tot

Hanh thong ty dat ty minh hoa.

Monaco, 28/01/98 00 :00 AM
4) Nam Mau Dan kinh chiic cic ban mot nim thuong
lac, day cong tu tién, udc mong giai bét sirc chén ép
cua thién co ¢ ky toi.
Ké:

Duyén lanh dat phap tu siéng hanh

Giai quyét tam linh ty dat thanh

Bot khd tam vui tAm dat phap

Duyén lanh sém déc ty hoa thanh.

Monaco, 29/01/98 3 :40 AM
5) Héi: Muon buéng bé tdt ca thi phai lam sao ?
Pip: Thua mudn budng bo tit ca thi phai budng bo
ngay trong tadm thirc, khéng nén tréi budc minh trong
chd thwong nhé. Khong thuong khong nhé thi moi dé
tu, quén di chuyén tran tuc thi hén moi ty cam thiy nhe
nhang. Nguoc lai néu tao su lo 4u thi s& rdi ren.
Ké:

Tu minh thirc gidc ching gao than

Thue hién cong phu khoi thap dén

Tri sang tim minh khong day ban

Quy thién dé dii chang co han.

Monaco, 30/01/98 2 :40 AM
6) Hoi: Tué giac phat sang tur dau ?
Pap: Thua tué giac phat sang tr chinh gitra trudc
tran, nhdm mét c6 thé nhin xa hiéu rong, khong khac
gi nguoi di san ban dém mang dén noi do.
Ké:

Tu lau chang co lan mo tién

Thire giac minh tim ching c6 phién

Théy 16 moi diéu trong thirc giac

Binh minh sang toa chang lo phién.

Monaco, 31/01/98 2 :35 AM

7) Héi: Muén trung thanh va chung thiy voi dao phdp thi phai lam sao ?

Pap: Thwa muodn trung thanh va chung thuy véi dao phap thi phai thuong xuyén thuc hanh phap moén, khong
khac gi nguoi doi duge Troi ban com gao an song hing ngay. Dao khong khac gi budi com tinh than can thiét
cho cudc sdng, giir 14y n6 ma séng dén hoi thd cudi cung, phuc vu tdm 14n than trong chu trinh tién hoa.

Ke¢:
Tham sau cting phai tam than hoa
Thuyc hién tim linh sdng thiét tha
boi 1a kich dong trong tam canh
Tam vui ty d6 song chung hoa.
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Loi Vang Tieng Ngoc

TAM LINH TU GIAC (tiép theo)

“Trong khong ma cé doi doi
Tranh gianh khong dat la loi phinh ngon”

“Trong khong ma co doi doi”: Ching ta gianh giut
chuyén nay, chuyén kia, hon thua ngudi nay, nguoi
no tudng 1a chang ta thing ma chinh chung ta da
phinh ching ta 10 rang. Chung ta da gat ching ta rd
rang. Cho nén, nhiéu ngudi khong tu cang ngdy tu
tuong cang chim lim rdi sanh ra nhimng binh tim,
gan, ti, phé, than bat on sinh du binh, than kinh suy
nhuoc. Do 1a trong céi canh gianh ma khong dat 1a
161 phinh ngon lam cho minh lam phai mot cai binh
trang dau kho.

“Mau mau tu luyén quy hon

Minh tran la tam la con tam qua”

Phai mau mau tu luyén, phai stra minh dé tré vé& voi
phan thanh cao 1 phan hon.

Minh tran hiéu thé gian 1a tam 1a con tam qua. Céi
con né che chung ta tam mot thoi gian ma chung ta
budc qua rdi, khong con cai gi nita, khong con nd
nira, cai canh tam ma thoi.

“Hoc r6i minh 1y phdi xa
Tién theo chon Iy thét tha hon xwa”
Chung ta hoc rdi trong cai nghich canh ma cac ban
da va dang hoc day, rdi cac ban s& minh 1y, minh 1y
1oi cac ban sé xa no.

“Tién theo chon Iy thdt tha hon xua”: Chung ta &
trong cai nguyén can cua moi sy viéc, moi trang
thai thi ching ta thdy that tha hon xwa. Ching ta
yéu thuong tat ca thi that tha. Chung ta bénh cai nay
bo céi kia, chung ta dau c6 con sy that tha nira.
Chung ta 1a tat ca, tat ca la ching ta, ching ta méi
thdy sy that tha yéu thuong trong céi tinh thuong
xay dung dao dirc sang sudt bé trai ciing nhu bé
mat. P9, thi lic d6 chung ta méi that tha khong lam
viéc qua dang dé ddi xu voi mot ngudi khac. Mot
su viéc gi ching ta ciing & trong tinh thwong dan
giai va tién hoa.
Cho nén céi chan ly n6 khong c6 xa. Ma nd xa tai vi
cai ha tri banh trudng thi né xa chon ly. Ma céi ha
tri cadc ban tu cac ban lam Phap Luan, Thién Pinh
n6 dep tat ca ha tri, né 1én trung gidi, ha thira xong
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1oi 1én t6i trung thira, né dom no thay cai ca tanh si
mé clia nd, nd cang ngay cang sira. Roi lén toi
thuong thira thi hoan toan trong tinh than xay dung
c6i mo va dan tién. Cai phan thanh dién ngay ha
dao thanh cac ban d0, ngay trung tim bd dau 1a dua
tat ca van linh tién hoa Ién trén trong cai tinh than
xay dung coi md hét thay. Do, cai khé 1a khé dep
nhtt la cai phﬁn ha tri va ha thra.

Cho nén, nhitng ngudi méi tu phai hét stc cb ging
Soi Hon, Phap Luan, Thién Pinh, d6 1a doi 1an 1an.
Tai sao phai Soi Hon, réi mo trung uong roi, r0i
lam Phap Luan dé giai tur trung to1 ha, r6i tir ha né
di 1én trén trung gidi, roi tir trung gidi tién 1én toi
thuong gidi. N6 doi hoi sy day cong di mot vong
quanh, cling nhu vong quanh cua trai dat vay, moi
tién t6i su On dinh & bén trén, thi khong hanh lam
sao c¢d. Cac ban khong hanh khong bao gido duoc.
Ma céac ban di trong tinh thdn mé tin thi cac ban
cang ngay cang banh truéng su ha tri thém lén la
cac ban mudn nguoi ta gitip d& cac ban ma cac ban
khong lam.

T6i da noi sy linh dong cao dep nhe nhang ¢ bén
trén luc nao ciing mau hon céai phan ha tri va sang
sudt hon cai phan ha tri. Du cho ngudi ta tién téi
dimg sat bén ban gitp ban nhung ma ban khong
chiu bo cai ha tri ma di 1€n trén thuong gioi thi lam
sao nguoi ta giup. Nguoi ta san cho minh mdi ting,
mdi giéi ma minh chiu tién 1én thi minh hudng,
khong chiu tién 1én thi minh b ket. Do, cho nén cu
trin nhidm tran, roi sy 6 truge né rat cac ban.

Trong ban dao 1an nhau ciing vy, tim dao lan nhau,
ngudi ndy mé nguoi kia, ngudi kia mé nguoi no, roi
mudn 1ay 13n nhau, cai d6 ciing 14 céi thir thach. Ma
cai thir thach 1a do dau ? La do chung ta thiéu cai
diing. Néu ching ta thiéu diing, chung ta du tinh
than hoc cai diing ching ta vé ching ta ¢ sang,
ching ta cong phu hiéu sy viéc d6 thi ching ta
khong c6 dung cham véi chuyén doi ma dé gay ra
su dau kho trong ndi tam.

Cho nén, cac ban nén thirc gidc cai chuyén dung
cham cua tinh 4i, thuong yéu nay kia, kia no 1a cat
nghia cho cac ban théy cai ha tri, n6 lam 6 trugc, nd
lam cho cac ban thiéu su thanh cao & bén trén. Do,
phai c6 dung cham r0i cic ban méi théy, toi chor dé
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ty nhién, réi hoi cac ban thay ché! Hai muoi tudi
cac ban thich cai d6 1dm, ba muoi tudi, bdn muoi
tudi, nim muoi tudi cling van con thich. Con ngoai
cai tudi dé thi tu nhién nod khong co6 thich nira, 16n
tudi nita thi n6 khong co nghi t6i van dé do, tu
nhién no xa.

Ma bay gio, ching ta da théy 10 réng cai con duong
dao phai tur minh tién ma tién bang cach nao? Cho
cai tudi tac n6 dan ching ta tién dwoc khong? Tlen
rat cham, duogc chd sao khong duogc; nhung ma rat
cham, téi d6 rdi co thé né tiéu, khong co chd ching
ta dugc. Ma ching ta hanh phap 13 chung ta tién
trude cai gio thé xac bi nan, ly khai thé gian. Ching
ta tién mau hon va chung ta s& dat phap trudc ngay
gi0 céi co thé no bi tiéu diét. Do, cho nén cac ban &
trong thtr thach va tim hiéu, phai nhé rang cai con
duong ty gidc minh phai ty tién méi tién duoc, chd
khong bao gio0 ma dung dudng nhiing cai gi 161
cudn chung ta nira.

Cho nén, dé cho cac ban ty do dugc hiéu vi cac ban
¢ cong phu va t61 khuyén cac ban sau lam cai gi,
t6i ciing céng phu, cong phu r01 cac ban tu giac.
Qua mot con dau khd ham muén vé tinh duc, roi
cac ban bi that bai, cac ban théy thém thuéng ghé
lam. Nhung ma mot thoi gian cac ban cong phu dic
luc 16i, cac ban thiy cai chuyén do la tam thudng,
khong co gia tri gl Cai phan ma cac ban dang tim,
dang kiém nay cai d6 1a phan vinh clru sang sudt.
Cai tinh dyc thiéng liéng sang sudt, cai tinh duc coi
mé tién vé hao quang dan tién di thang 1én trén do,
thwong yéu muédn loai, thwong yéu phin khong
dong xa xua cua chung ta. Hao quang khong dong
da hd trg cho ching ta bat clr gio phut nao, ching ta
tién vé do6 1a ching ta dat duoc cai yéu tron lanh,
thuong tron lanh. Cai do 1a quy gia vo cung, vo cuc,
vo bién va ching ta khong chip né bat cr mot vét
thwong gi dén voi than thé chung ta. Boi vi, cai d6
la cai 1€ ty nhién la thuong tich. Bay gio, cac ban tu
day cac ban da bi thuong tich rat nhiéu, cac ban
thidy chua? Nhiéu chuyén, nhiéu chuyén khong bi
thuong da thit nhung ma trong tim céc ban bj 16i (')
boi nhitng nghich canh, bi ddm thang v6 trong con
tim cua cac ban vi nghich canh ctia gia cang, vi
nghich canh cta thoi cude da th hét chong gai thi
co thé cac ban ciing bi chay mau tran ngap hét ché
khong phai khong dau, dung c6 tudng tron ven dau?
Ai cling phai bi cai nan, ma qua céi nan roi 1a tién
héa, ma dat duoc cai tién hoa d6 mai 1a viing bén,

' Loi: dau nhoi.
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m&i 1a chic. Chd ma mdi thir mdi so, cac ban khong
bao gio tién. T6i ndi tu rdi cac ban s& thay khong
khong gian va khong thoi gian thi ltc nao ban cling
c6 cai thién dé tu, dung cai tri ¥ twong nhé cai phan
cao siéu ¢ bén trén, tién toi siéu pham moi hoa giai
duoc moi su viée. Con néu con & dudi ha tri, ha
pham thi n6 lung tung va né ket lay no, lam nhiéu
chuyén khé giai quyét va kho thong, buc tirc thém
va khong co tién hoa. Khi cac ban buc tirc cling
khong khac gi ngudi ta dang 14y dao 16c thit cta cac
ban, d6 13 cai vét thuong nira, thdy khong? Bay gio,
chung ta tién 1én, cho né bi thuong di dé ching ta
nudi dudng cai su sang sudt va tu tién & trong céi
diing tinh va vuot qua moi sy tré ngai ¢ bén trong,
chung ta méi thay dugc cai hio quang sang sudt cta
noi tam. Lac do6 di dau cling 1a vui vé, di dau cling
la tinh thuong, di dau ciing 1a dao duc thi khong bao
gid cac ban thiéu hanh phuc tron lanh trong tdm cta
cac ban dau. Ddi dién véi vo con cling vay, khi ma
ban dat dugce rdi né 1a gi? No cling 1a mot phén anh
huong ching ta, gitp ching ta, ta ciing 1a mot phan
soi sang cho chung né thi trong cai cong dong tién
hoa thay 1y thu biét bao nhiéu, hanh phuic trién
mién, vui vé, khong co cai gi dau kho hét.

Cam on cac ban.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thdy — ngdy
9/10/1977)

X @
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
VN, ngay 23 thang 9 nam 1997

Ong Tam kinh yéu,

Thwa Ong, chiéu nay con hdn hanh dwoc tiép
chuyén anh S khi anh dén tham trung tim con.

Qua anh S, con duoc biét tam long nhan nghia,
tir bi hi xa cia Ong. Ong di gitip d& rdt nhiéu
nguoi vuot qua dwoc kho khan hoan nan dé ho cé
cudc séng tot dep hon va song cé y nghia hon.

Thwa 6ng, bdy gio la mea dém, H cudi thu troi
se lanh, con khéng sao ngi dwge vi nghi dén éng --
mét ngwoi ong dang kinh va rat doi than thwong.
Con voi bat day viét thu tham héi sitc khée ong va
mong ong duwoc truong tho. Con xin phép dwoc tam
sw voi ong nhw dita chau nho noi chuyén voi ong
minh. Thua ong, con la bdc st nhi khoa o bénh vién
S, H, con c6 mét phong kham bénh tw. Poi song kha
on dinh, kinh té viing chdc. Thé nhung trong long
con lai théi thiic muon lam viéc thién va con da tir
bé tat ca dé thanh lgp Trung Tam hé tro gido duc
suc khoe cong déng. Véi muc dich hé tro viée cham
séc stk khoe ban dau cho moi ngueoi; chil trong tré
em, nguoi cao tuoi, dong bdo ving cao, ving sdu xa
nhu: C,L,H B,A, B, T,G, D,S V...

Qua 2 nam qua ching con da lam dwgc mét sé
viéc nhw sau:

- Kham bénh tir thién cho treé lang thang co nho.

- Mo cac lop dudng sinh cho nguoi cao tudi

(nang lwong sinh hoc, Thién, Dién chin dwéng

sinh ...). M6 16p hwéng dan phong chéng mét sé

bénh thuong gap, y thuec, .....

- Dua kién thirc gido duc sicc khoe vao trong

nha truong dé hoc sinh cé thé tw phong, chita

mot sé bénh thwong gdp don gian, dé lam trong
tam tay ciia ching.

- Tham gia cac chwong trinh an sinh xa hgi, cdac

dir an vé bénh tiéu chay, viém dwong hé hap,

suy dinh duong ....
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Phwong hwéng hoat dong téi la: tiép tuc trién
khai cong viéc néi trén va dwa Thién vio chwong
trinh gido duc sitc khoe cho hoc sinh truong D noi
trii. Sau d6 trién khai ra cac truong khac. Lam di
an nhdn dao: "chdm séc va hé tro nhitng nguoi
thiét thoi do chién tranh gdy ra" (mién Nam VN).

Kinh phi con han hep mac du trung tam da co
cdc hoat dong gdy qui ciing nhw drge mét s6 cd
nhdn, t6 chirc trong va ngodi nwée giip do nhung
chuwa lam dwoc la bao vi viing kho khan thi rong lon
ma kha nang dap vwng lai co han.

Hién tqi, Trung Tdm con can trang thiét bi cho
van phong, can phirong tién di lai dé dén vimg cao,
vung xa xoi dwoc thudn tién, chu dong hon, thiéu
kinh phi dé trién khai du dn.... Con xin gdi kém theo
mét s6 dir dn dé éng xem va mong mudn ong gitip
do chung con va thong qua nhitng nguoi than, ban
hitu cia 6ng va nhitng nguoi hdo tém muon lam
viéc thién luu y giup do Trung Tam.

Con kinh chiic éng sirc khée doi dao, an khang,
van hanh.

Con viét ¢é diéu chi thiéu x6t mong ong lwong
thir.

Kinh thu,
Bdac si NTBV

THU HOI AM CUA THAY TAM
Oroville, ngay 8 thang 11 nam 1997

BV con,

Ong Tam vui nhan duoc thu con dé ngay 23
thang 9 nam 1997 do anh S chuyén dat, nhin hinh
tuéng con rat phac hau, tran day tinh thuong trong
xdy dung. Pugc biét tAm y thién lanh sin co cla
chinh con rat doi dao, sin sang dang tay hoc hoi va
ctru doi.

Ong Tam ciing khong budc khoi lanh vuc
thuong yéu va xay dung duoc, chi biét lo tu stra cho
phan hén sém siéu thoat va anh hudéng nguoi ké
tiép da va dang ngup lan trong bé kho tran gian nay.
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Nude miat chuyén chay tir nhip mét, moi thiy mot
phan nao su dau thuong cua quan sanh lién tuc phai
géanh chiu. Véi dai nguyén cia chinh con day cong
hoc hoi dé ctru doi vé than xac, ngay nay con dang
ding trong vi tri ciru d6 quan sanh, tam thi vo cling
nhung xac pham luon luon trong gidi han.

Xay dung va ciru d6 bén ngoai thi phai can vat
chat. Xay dung tdm linh thi can khai trién dién ning
san c6 ¢ bén trong. Hoa hop bén trong thi méi ¢ co
hoi tu ctru trong giai doan thién co bién chuyén nay.
Chi ¢6 ngudi din than ctru doi thi méi ¢6 co hoi
hiéu dao va tdm linh

Con 1a nguodi thong minh méi c6 duge co hoi
hoc dén trinh d6 bac si mo xé toan than xac pham,
da duoc théy su vi diéu sép dat chﬁng chit cau trac
boi nguyén dién cua can khon vii tru dd hinh thanh.
Than kinh trat ty lién hé véi dién ning tu nhién va
hdn nhién, chuyén chay thong sudt toan than. Su vi
diéu cua Troi Dat da hinh thanh dé gido duc quan
sanh, hoc hiéu va stra tién dén ngay hom nay, van
tiép tuc trong tinh than phuc vu va xay dung.

Nguoi tu tu thic va sta tién trong khoa hoc
huyén bi ctia noi tam thi moi thio g dugc nghiép
duyén ma tranh nan: kich dong va phan dong trong
cudc séng. Con di tu phudc ter kiép trudc, kiép nay
dung ra dam duong ctru do quan sanh trong mot xir
chién tranh cung mat, thiéu phuong tién phuc vu
nhung van lam trong kha ning sin c6 cua chinh
con, 13 diéu quy cta dan toc dang quin quai trong
bé kho tran gian.

Cang phuc vu cang thay dugc sy sanh tr luan
hdi ctia phan hon dén va di rat ro rét, theo luat sanh
tru hoai diét cua Troi Dat ma hdi sinh. Cho nén, xtr
ta nho bé ma sd luong nguoi cang ngiy cang gia
ting, thay thiéu nhung van du, dua theo duyén
nghi€p ma song con trong nguyén ly ton tai cua
Troi Dat. Moi ngu:(n mat vi tri va mot tdm than, cau
trac duyén dang chang c6 mot bac hoc nio cé thé
ché dugc khédi o6c cua loai nguoi. Hiéu duoc ma
khong lam duoc, chap thuan hoan canh hién hanh
ma tién hoa ! Cang quy thuong dan toc lai cang dau
khd. Lim Iuc phai nhin nhan chi ¢6 Trdi cru ma
thoi !

Ong Tam tu cho dén ngay nay da chung kién
khong biét bao nhiéu canh dau thwong ctia nhan
gian 1an la cho dén nay va wdc mong moi ngudi
chung tién khai trién tim linh tao dung hoa binh cho
mat dat an vui dang theo luat sinh ton ctia phan hon

& ¢di bén kia. Nhung ban chat tham dam cta con
nguoi cang ngay cang gia tang, cudi cung phai 6m
lay sw han thu v6 ly ma tu pha huy phan hon trong
chiéu huong tham dam, t lam mét cin ban dao dirc
ctia Troi Dat da va dang ban chiéu hing ngay.

Nhut Quang Phat va Nguyét Quang Phat phuc
vu van linh khong ngung nghi. Lua gao hoa qua van
vat déu duoc hd trg nhu nhau. Chung ta dang cé
mot thé xac tu dong di dimg ngdi nam, tim thic
phat trién tu do hoa hop cung Troi Pit qua su hod
hdp tuy nhién cia mdi thé xac trong dinh ludt hoa
hoa sanh sanh cua Troi Dat. Con 1a ngudi hiéu biét
nhiéu vé diéu nay nhung van bo tay trudc gio 1am
chung cta bénh nhan. Su sdng cua con ngudi can
rAt nhiéu yéu td: co khoa hoc vat chit va co khoa
hoc huyén bi thi méi kém ché duoc sy tham dam cé
thé hity hoai tAm than ma khong hay.

Tri y thiéu sang sudt, tim linh khong phat trién
s& tao kho cho chung. Pbi voi nhimng hinh anh va
chuong trinh ctia con dd dé ra, nén dé& nghi voi
chanh phu hi¢n hanh trinh bay tir giai doan mot gitra
Lién Hiép Qudc, may ra kip thoi xay dung va ciu
kho nhiing noi thleu thén trong xi. Co chwong trinh
t6t ma khong tién thi khong sao thuc hién duoc.

Vé phan 6ng Tam thi chi co the phu gitp
phuong phap tu thién cho nam phu l3o 4u tuy nghi
thuc hanh dé giam bat sy bo vo trong tdm thiec, va
thdy r tinh Troi diing ménh tu tién, giam bot tham
san. Tham vi s¢g nghe¢o, tham vi s¢g doi, quén mét
lanh vyuc tam linh, phé v& hang rao chon ly ctua Troi
DAt, tao canh mé tin dj doan, da ngheo lai phan van
khong 16i thoat. Néu thyc hanh phwong phap cua
Ong Tam da va dang hanh 1a khir trugc luu thanh
thi dan s¢€ blet duong huong giai thoat va ding
méanh hanh trién, quoc thai dén an, moi nguoi tu
ciru, anh hudng quan sanh trong giai doan nguy
bién ndy. X hoi cung tu cing tién tao hoa khi cho
chung, binh an v su !

Cudi cung con nguoi hiéu 14 ta dang séng chung
voi Troi, Dat, va Pao -- tire 12 hanh phap dat té1 sy
quan binh cia ngi tam, xdy dung dai sy chung, tha
thir va thuong yéu, xay dung t6t cho cac gidi cling
tu cung tién, anh huong nhan loai bat phan mau da
chung toc. Phat Phap vo bién, tir bi hi x4, tién trinh
t6t dep va phong phi.

Chuc con vui tién trong tinh than xay dung.
Luwong ST Hang

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

Tlléng 4 naim 198()
NAM MO

Nam mé xuét pllé’c cao tang
Nam mé thanh tinh gop phén dung xay
Nam mo twdng nhé héng ngay
Nam mé sang subt déi thay thé tinh
Nam mé quén &C) tam linh
Nam mb phén xét mébi tinh gia chon
Nam md chgng co gian hom
Nam m6 khai mé r5 on cha Troi
Nam mo tu (iq’c thanh loi
Nam mb xay dung doi doi lzhéng phai
Nam mb thanh dién tro hoai
Nam mé khai trién hinh hai nhg lzhéng
Nam mé 13 luat héa cong
Nam mb lién ké muén vong khai minh
Nam mo phén xét chon tinh
Nam md khai mé& do minh tu xay
Nam mé doi (?[@o vui say
Nam mb tu da’c than ndy cam an
Nam mé chon 1}’7 luan ban
Nam m6 thanh dat muén man dat théng
Nam mo6 mot (la mot 1bng
Nam md gift gi6i chdng tong truoc 6
Nam mé giai téa nim md
Nam moé quy nht tng ho véi Troi
Nam md da’c dién 12}16ng loi
Nam md 8n Ehnh rd Troi an ban
Nam md tu xét tu ban
Nam mé khai mé& tam an thlxc hanh
Nam mo 12h6ng 6 vin thanh

Nam mo d@t (i@o héa sanh muén chidu
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Nam md tu &at cdm siéu
Nam mé sdng subt dat nhidu thic tam
Nam mo xét 1}’7 ming thim
Nam mé thanh de}o tw tAm chon nhu
Nam mb hoa n& nu cudi
Nam mo vui éep ngudi ngudi dat t}léng
Nam mo6 § niém khai théng
Nam mé tu thitc chgng trong tréo tam
Nam mé ¥ niém nguyén am
Nam mé khai khiu chéng tAm duoc chi
Nam mo6 thanh tinh clu thi
Nam mo sang tao hofp thi giai théng
Nam md khai trién muon vong
Nam mé quy mot chéng tong trugc 6
Nam mb tu thic tu vo
Nam mb tan 616 giai md san si
Nam mb thé é[@o tuw ghi
Nam mé gidi tda than thi dat an.

Liong S Hing - VE Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Hoi1 Muoi Bon

CON CHAU HIEN LUONG TIEN TO PUQC NHO

CHA ONG AC PUC DI HOA CHAU CON

Phat Séng Té Cong ,
Giang ngay 23 thang 2 nam Nham Tuat (1982)

Tho

Nhan tinh ban thién lac dao nhién
Nai tram nghiét hdi thu kho tién
Nhuw tw nhan duyén ki nhan thuc
Ndng sam chén hoi thodt khé uyén.

Dich

Tam hién tinh t6t sudng vui thay
Bién kho trim luan khoi doa day
Nghiép chudng nhan duyén lo co1 g&
Chén thanh sam héi thoat trung vay.

Té Phat: Cam tha chi c6 ban tinh truc giac,
tam khong chtra sy gian ta xdo tra; van minh li
tri déu phan lai tinh tu nhién coa trdi ban phat,
cho nén tham muén khong chan, luén gian ta
x40 trd, khién dao duc tiéu tan, tinh tinh mé
loan, chinh khi bai hoai, dau khé ngap tran.

Do d6, con ngudi néu nhu khong sdng theo
ban tinh thién tu nhién cda troi1 phu cho thi s€ t¢
hai hon ca loai cam thu, chi thdy vian minh dep
d€ bén ngoai con ndi tdm bén trong kém xa loai
tha.

Thai Sinh: Thua 101 day ctia an su cam hoa
1ong ngudi rat sdu xa, ngudi doi hién nay chi
muu cau su lgi 10¢ cho riéng minh ma khong
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nghi dén su tai hai cua ké khac, hanh dong nhu
vay ha ching khién doi séng mdi ngdy mot sa
doa sao?

Té Phat: Ching sinh chi vi khong tin nhan
qua, khong hiéu luat nhin qua thudc cdi vo
hinh, hoan toan chi ph01 coi hitu hinh. Boi vay,
nhitng ké 1am diéu bat lwong bat nghia cudi
cung s& hoi chang kip.

Bita nay, thay trd minh t6i phong vin mot ké
chuyén lam diéu bat nhan ac dirc, am dwong tuy
cach bi¢t hai duong, song than nhan cling khong
tranh khoi doa day thong khé.

Thai Sinh: Loi day cua an su qua 13 c¢6 ciu
cing kho duoc, hi vong nhimg ké lam diéu ac
thay guong do6 kinh s¢g ma thue tam.

Té Phat: Mau lén dai sen, ching ta chuan bi
kho1i hanh.

Thai Sinh: Thua con da stra soan xong, moi an
su lén duong.

Té Phat: D3 t6i noi, trd ngoan md mat ra.

Thai Sinh: Phia trudc gia dinh nay dm khi qua
niang né, khién cam thay kinh hii khong 1o
nguyén nhan tai sao?

Té Phat: Trong chuong sach Thai Thuong
Cam Ung ¢6 noi: “Thién 4c qua bao nhu bong
theo hinh” (Thién dac chi bao nhu anh tuy hinh).
Long mach nha nay bi mot 16p am khi day dac
bao phu, d6 1a hdu qua cua viéc lam 4c duc
nghiép bao.
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Thai Sinh: A thi nguyén nhan 1a nhu vay, kinh
xin 4n su chi day thém dé duoc rd gia dinh nay
da pham vao nhirng t01 4c nao?

Té Phat: Duoc, con hay nhin vi thanh nién
dang ngdi hut thudc trén so-pha kia, trudc day it
nam vi ham mé bai bac nén da bu6n ban gian
1an, sau do lai con long ma da quy, 1ap hoi thau
tién roi bo trén, tudng rang quy than khong hay,
nao ngd chi trir khong 1am mai khong biét, nén
mic du da trén vé mién nam tim noi kin ddo an
minh song van khong tranh khoi mat phép ciia
Tién Phat theo doi.
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Thai Sinh: Qua 1a that drc, trude sau gia dinh
nay ciing bi 4c nghi€p qua bao.

Té Phat: Ké 1am 4c, chi c6 thé trén lanh duoc
mot thoi gian ngan, chr khong thé thoat duoc
ca doi, lai cang khong tranh ndi kiép sau, trd
ngoan nhin ki vi trung nién nay s& thiy than hon
dién dao, vi hing ngay say sua truy lac, than
hinh tiéu tyy nhu xac ma, doi song ciia con
nguoi sa doa td1 muc do thi con y nghia gi?
Thai Sinh: Thua vang, vi d6 coi bo that 1 bt
thuong, tam bi rdi loan, ludn hoang mang kinh
hai.

(con tiép)
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