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TTuuầầnn  BBááoo  VVôô  VVii  

8 tháng 11 năm 2015 Số 263

Email: tuanbaovovi@gmail.com 

Website: www.voviphatphap.org 
  

 

TTuuầầnn  nnààyy  ::  

••  MMụụcc  BBéé  TTáámm  

••  LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  

••  TThhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  

••  TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy    

••  BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  

 

 

 

Tờ báo hằng tuần của Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp phục vụ cho bạn đạo Vô Vi thế giới 

 

MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1. Tin lành từ đâu đến ? 
2. Làm sao mới dẹp được con ma lười biếng trong người ? 
3. Làm người sau khi chết rồi sẽ đi đâu ? 
4. Người tu thiền mượn tiền của bạn đạo cờ bạc rồi quịt luôn có tội 

không? 
5. Thanh tâm nằm ở đâu ? 
6. Quang vinh là sao ? 
7. Minh tâm kiến tánh là sao ? 
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Monaco, 18/01/98  4 :20 AM 
1)  Hỏi:  Tin lành từ đâu đến ? 
Đáp:  Thưa tin lành từ nơi không động giáng lâm 
xuống thế gian cứu thế, truyền qua khối óc thanh tịnh 
tại mặt đất chuyển hành tự thức, bằng phương pháp tự 
tu tự tiến, chỉ có hành chứ không có lý thuyết, hành 
trước thuyết sau. 
Kệ : 
 Thân tâm an lạc chẳng lo sầu 
 Thức giác tâm tu chuyển nhiệm mầu 
 Cơ đạo chuyển hành minh chuyển chiếu 
 Thực hành tự cứu hiểu chiều sâu. 
 

Monaco, 19/01/98  3 :35 AM 
2)  Hỏi:  Làm sao mới dẹp được con ma lười biếng 
trong người ? 
Đáp:  Thưa muốn dẹp con ma lười biếng trong người 
thì phải thường xuyên niệm Phật tự giải phần ô trược 
trong nội tâm. 
Kệ : 
 Thực hành tự rõ tự khai tầng 
 Thanh nhẹ trùng tu tự tiến thầm 
 Trật tự trên hết không rước động 
 Thành tâm tu luyện lý phân tầm. 
 

Monaco, 20/01/98  3 :45 AM 
3)  Hỏi:  Làm người sau khi chết rồi sẽ đi đâu ? 
Đáp:  Thưa làm người sau khi chết thì hồn sẽ tiến hóa 
theo luật nhân quả, tâm làm thân chịu, phần hồn phải 
học để sửa sai chính mình nhiên hậu mới tiến hóa được. 
Kệ : 
 Sống hành nhân đạo chết an yên 
 Ngược lại đau thương lại tạo phiền 
 Học khổ sửa tâm sống thật thà 
 Hồn quy mối đạo tự thăng thiên. 
 

Monaco, 21/01/98  6 :15 AM 
4)  Hỏi:  Người tu thiền mượn tiền của bạn đạo cờ 
bạc rồi quịt luôn có tội không ? 
Đáp:  Thưa người tu thiền là phải thực hiện sự trung 
tín, nhiên hậu phần hồn mới tiến hóa được. Ngược lại 
thiếu nợ không trả là thất tín, tạo nghiệp cho chính 
mình, tự giày xéo tâm thức, trí không yên tâm không 
ổn làm sao tu tiến. Tự hủy hoại cuộc sống thanh nhẹ 
của chính mình, hồn tiếp tục bám vào nghiệp lực, tức 
là nợ nần bao vây, Trời Phật không chứng tâm. 
Kệ : 
 Tu hành tăm tối tạo ưu phiền 
 Khó tiến khó minh khó được yên 
 Rắc rối trong lòng nan đạt phước 
 Khổ hành giải tỏa cảm tâm yên. 
 

Monaco, 22/01/98  5 :45 AM 
5)  Hỏi:  Thanh tâm nằm ở đâu ? 
Đáp:  Thưa thanh tâm nằm ở trung tim bộ đầu, từ đó sẽ 
xuất phát thành hào quang, tức là luồng điển quân bình 
của nội tâm xuất phát và trụ đảnh, gọi là chơn tâm, liên 
hệ với luồng điển cái của vũ trụ. 
Kệ : 
 Phân minh tình thế rõ thân hình 
 Giải quyết chiều sâu tự phát minh 
 Chơn pháp thực hành tâm giải tiến 
 Bình an vô sự sống quang vinh. 
 

Monaco, 23/01/98  3 :45 AM 
6)  Hỏi:  Quang vinh là sao ? 
Đáp:  Thưa người tu giải nghiệp, thì mới thật sự là 
quang vinh, không bận rộn, không nợ nần sẽ là nhẹ 
nhõm, phù hợp với tình Trời thanh cao thức giác, tiến 
hóa trong tình thâm an lạc của Trời Phật. 
Kệ : 
 Thâm sâu giải tỏa tự phân tầm 
 Trí tuệ phân minh lý diệu thâm 
 Đời đạo thân hành không luyến tiếc 
 Trời cao thấu triệt tự quy thầm. 
 

Monaco, 24/01/98  2 :30 AM 
7)  Hỏi:  Minh tâm kiến tánh là sao ? 
Đáp:  Thưa minh tâm kiến tánh là sống ở thế gian phải vượt qua sự kích động và phản động của trường đời, 
chán chường, dốc lòng tu sửa, lập lại sự quân bình điển tâm, trung tim bộ đầu hội tụ, tự hiểu được vị trí của 
chơn tâm, trì chí niệm Phật giải nghiệp tâm, nhiên hậu mới thấy được tâm và thấy tánh trì trệ của chính mình, 
dẹp bỏ tự ái, hướng về thanh tịnh mà tu, trong nhịn nhục, quân bình mới đạt pháp. 
Kệ : 
 Hành thông giải quyết muôn chiều tiến 
 Vị trí tâm linh chẳng có phiền 
 Tranh chấp không còn duyên đạt đạo 
 Quân bình sáng suốt hiểu huyền thiên. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
TÂM LINH TỰ GIÁC 
 
“Tâm linh tự giác tâm linh tiến 
Khổ trí tự an khổ trí phiền 
Ngộ hạnh thường hành tâm tự giác 
Vô Vi chơn pháp ngộ duyên tiền” 
 
Cái tâm linh của mình là cái phần thanh điển trên đó 
tự giác hiểu được sự sáng suốt nó sẽ còn những sự 
sáng suốt nữa chúng ta mới tiến. 
Còn cái khổ trí tự an, những người lấy lý nầy, lý kia 
lý nọ dùng trí thức và kiểm nghiệm và thấy vậy tôi 
là đầy đủ, tôi hiểu nhưng mà khổ trí phiền. Rốt cuộc 
sau cái sự hiểu biết đó lại gây sự phiền. Mà cái tâm 
linh thanh điển nầy tiến hóa lên trên rồi nó không 
còn phiền, nó thấy nó càng ngày càng sáng suốt, 
càng nhẹ hơn, càng tiến hóa hơn. 
“Ngộ hạnh thường hành tâm tự giác”: Lúc đó mình 
ngộ hạnh là mình biết được cái sự sai lầm của mình, 
mình mới lập cái hạnh tốt mà thường hành. Đó phải 
sửa hoài tâm tự giác, lúc đó càng tiến nhẹ hơn nữa. 
“Vô Vi chơn pháp ngộ duyên tiền”: Vô Vi là cái 
không động, hào quang ở bên trên là chơn pháp. 
Ngộ duyên tiền, biết cái căn cội chúng ta ở trong hư 
không xuống thế gian chớ không phải ở trong vọng 
động sắc giới như người ta tưởng lầm ở đâu. 
     
“Duyên tiền tái ngộ giao liên  
Đêm đêm hành pháp triền miên hiếu hòa” 
“Duyên tiền tái ngộ giao liên”: Khi mà chúng ta 
hiểu được cái hư không là quê xưa chốn cũ của 
chúng ta, đêm nào chúng ta cũng tiến về hư không. 
Các bạn tu trong mỗi đêm hằng đêm các bạn công 
phu các bạn thấy rõ chưa, ngồi trong thanh tịnh một 
giây một phút đó là các bạn được giao lưu mà khỏe 
khoắn. 
“Đêm đêm hành pháp triền miên hiếu hòa”: Đêm 
nào bạn cũng hành pháp. Bây giờ các bạn quen rồi 
không có hành không được. Hiếu hòa là muốn được 
hưởng cái phần thanh điển ở bên trên. Đêm nào, dù 
nhiều dù ít, các bạn cũng ngồi dậy để hưởng cái 
phần thanh điển đó. 
 
“Hiếu hòa tâm giải gần xa 
Lập đà tự giác ngân hà tự qua” 

“Hiếu hòa tâm giải gần xa”: Cái hiếu hòa chúng ta 
hiểu được cái phần sáng suốt ở bên trên thì chiếu 
hóa trở lại với cái chơn tâm chúng ta ở thế gian nầy 
chúng ta hiểu: xa nó cũng như gần cũng ở trong một 
chơn lý mà thôi. 
“Lập đà tự giác ngân hà tự qua”: Lúc đó, chúng ta 
sẽ phát ra để tiến lên bồng lai tiên cảnh rất dễ dàng 
không có khó khăn. 
 
“Đường mòn chơn đạo vui hòa 
Chờ người tự giác thứ tha nội tình” 
“Đường mòn chơn đạo vui hòa”: Lúc nào Vô Vi 
cũng sáng suốt vui hòa từ bên ngoài cho tới bên 
trong thâm tâm của chúng ta chờ người tự giác, để 
chúng ta tự giác và hiểu lấy cái hư không là cái 
chánh giác. Thứ tha nội tình là bỏ tất cả những sự 
động loạn của nội tâm. 
 
“Tự tu tiến giải tự minh 
Thế tình là tạm hồn xinh nơi mình” 
“Tự tu tiến giải tự minh”: Là chúng ta tự tu, tự tiến 
và giải những sự ô trược của nội tâm và tự minh 
hiểu được chúng ta đã làm cho chúng ta càng ngày 
càng nhẹ. 
“Thế tình là tạm hồn xinh nơi mình”: Cái thế tình ở 
thế gian là cõi tạm mà thôi, nói đi, nói lại cũng là 
tạm. Cho nên, các bạn tu rồi một thời gian nói về 
chuyện đời các bạn nặng đầu nặng óc là vậy, tại 
sao? Tại là các bạn được hưởng cái thanh nhẹ rồi, 
bây giờ nó rút cái nặng cho bạn thì tự nhiên bạn 
không muốn. Hồn xinh nơi mình là sự nhẹ nhàng 
nơi ta đây, sự sáng suốt trường sanh là cái phần hồn 
của chúng ta. 
 
“Gắng tu mới đạt quy hình 
Trở về chơn ngã tâm linh hiếu hòa” 
Chúng ta gắng tu mới đạt quy hình, gắng tu mới trở 
về hồn vía được. 
“Trở về chơn ngã tâm linh hiếu hòa”: Biết ta và sửa 
ta để tiến hóa thì tâm linh hiếu hòa càng ngày càng 
học thêm chớ không bao giờ thụt lùi nữa. 
 
“Gặp người chung cảnh ta bà 
Tâm ta tức Phật vui hòa nơi nơi” 
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Phật và người chung cảnh ta bà, tôi có nói rằng, 
phần thanh tịnh của loài người là Phật, Phật tức tâm 
rõ ràng. Mà người và Phật là cái chơn và cái phàm 
đó thôi. Cái phàm nó vật lộn với cái chơn làm cái 
chơn càng ngày càng lu mờ. Bây giờ, chúng ta nâng 
cao cái phần thanh tịnh đi lên thì tự nhiên cái tà nó 
phải ở dưới và lệ thuộc do sự tiến hóa của phần 
chơn được tiến giải. Cho nên, càng gắng càng tu, 
càng ngày cố gắng càng tu thì các bạn thấy rõ rằng 
cái sự thanh cao nó dìu dắt muôn loài vạn vật, chớ 
không phải như cái phàm trược chỉ chỉ định có một 
giới đó mà thôi. 
“Tâm ta tức Phật vui hòa nơi nơi”: Lúc nào chúng 
ta cũng ở trong thanh tịnh, nơi nào cũng thấy sự 
triền miên sáng suốt hóa giải trong tinh thần xây 
dựng cởi mở chớ không có cái tỵ hiềm gì nữa. 
 
“Quy hình hiểu lý minh lời 
Trời cao duyên thấp đời đời nơi ta” 

Quy hình trở về hồn vía rồi, hiểu lý minh lời, hiểu 
rõ ràng những kẻ tiền bối đã đi rồi trong sự thành 
công cũng như chư Phật chư Tiên đã để lại cho 
chúng ta nhiều sự quý giá trong cái không động để 
đưa chúng ta tiến về hư không.  
“Trời cao duyên thấp đời đời nơi ta”: Nói ông Trời 
ở xa lắm nhưng mà thiệt duyên thấp ở nơi ta ở nơi 
con tim chúng ta. Phật cũng ở nơi con tim chúng ta, 
đời đời nơi ta. Nếu chúng ta hiểu được ta là chúng 
ta có tất cả. 
 
“Bình tâm tự hiểu tự hòa 
Trở về căn bản không xa ý Trời” 
Chúng ta bình tâm tự hiểu tự hòa. Hiểu rồi, chúng ta 
thấy chấp nhận để tiến mà trở về căn bản thì không 
xa ý Trời. Chúng ta trở về cái căn bản nguyên căn 
của vạn năng thì đâu có xa ý Trời, ở trong luật Trời 
mà ra.

(còn tiếp) 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy –   ngày 9/10/1977) 
 

 
   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ VIỆT NAM 
Việt Nam ngày 8 tháng 12 năm 1997 
 
Kính gửi Đức Ông Tám, 

Đầu thư con kính chúc Đức Thầy được mạnh 
khoẻ hưởng được nhiều điển quang Cha ban. Hôm 
nay con có ít câu nhờ Thầy minh giải giùm con. 
Con có được điạ chỉ của Thầy nhờ dì của con ở 
Australia gửi cho gia đình con, con thấy nên con 
lưu địa chỉ lại viết gửi Thầy. Con mong địa chỉ để 
liên lạc với Thầy cho đến hôm nay con mới có được. 
Con là một hành giả đang theo học đạo. Nay con có 
một vài trục trặc về thiền. 

1. Con ngồi thiền bị tê chân không thể ngồi lâu. 
2. Con thở pháp luân bị nghẹt và hơi thở không 

đều, con thở 10 đến 15 phút là xong, hơi nhẹ hơi 
mạnh. 

3. Niệm lục tự thì phải xếp bằng niệm, còn đi tới 
đi lui niệm được không thưa Thầy, hay đi đứng nằm 
ngồi phải trụ đỉnh niệm. Và niệm lục tự thì con 
không minh bạch đường lối niệm. Vậy con phải làm 
sao? Mong Đức Thầy minh giải cho con để con có 
thể về quê xưa chốn cũ. 

Thưa Thầy, còn về học vấn của con, con học 
xong 12 và thi đậu tú tài. Con đậu cũng nhờ ông 
ngoại nuôi khuyên bảo giúp đỡ. Sau đó con thi đại 
học rớt, con luyện thi năm tiếp theo nhưng thi cũng 
rớt. Con thi ở trường HS đậu dự bị nhưng con học 
không nổi, chuyển về CT học vi tính và thi đậu 
chứng chỉ A. Bây giờ con không biết học gì tiếp vì 
căn bản con mất nhiều nên khi luyện thi con không 
nắm được nên rớt. Tháng 3 năm 97 ở trường Đại 
Học T lộ 20 đường N, CT có mở thi có 3 nghành: 
Kinh Tế Tài Chánh, Kế Toán, Kinh Tế Quản Trị 
Kinh Doanh, Kinh Tế Thống Kê. Vậy con có nên thi 
vào đại học không thưa Thầy? Con định học 
nghành Kinh Tế Quản Trị Kinh Doanh. Con học có 
được không thưa Thầy. Con thấy căn bản con 
không có, con định nghỉ nhưng cha mẹ con không 
cho. Hôm nay con có địa chỉ của Đức Thầy nên con 

biên thư hỏi Thầy con nên học tiếp hay không và 
con học tiếp thì con phải làm gì để có thể học tốt. Vì 
con bây giờ con chưa có một nghành chính thức để 
con học, mong Đức Thầy chuyển cho con để con có 
thể có một nghành cố định để học hay phải làm gì vì 
con bây giờ không biết phải làm gì? Có khi con 
thấy con cùng đường không có lối thoát. Cha mẹ thì 
mong con học, con cũng muốn làm cho cha mẹ vui 
lòng nhưng con vì căn bản ở những lớp dưới mất 
nên con không tiếp thu được chương trình luyện thi. 
Nay con định thi vào trường đại học tại chức học. 
Thầy thấy có được không, mong thầy minh giải và 
giúp con trên đường đời và đường đạo. Con không 
biết con phải làm gì cho con. Con nghĩ do nghiệp 
quả của con hồi kiếp trước nên con phải chịu. Thưa 
Thầy, hồi nhỏ con có nhiều lỗi lầm, vậy con phải 
làm sao để giải. Con có quen một số bạn gái nhưng 
con không có làm gì sai hoặc lợi dụng, vậy khi chia 
tay có tội gì không? Nếu có con phải làm gì? Hiện 
nay con còn một cô bạn nhưng gia đình nói cô đó 
không được, nói con đừng quen tiếp, vậy con làm 
cách nào chia tay mà người ấy không giận con mà 
vẫn vui vẻ khi gặp lại. Còn ông ngoại nuôi của con 
là NVL ở Saigon mất ngày 18 tháng 12 năm 1996.  
Ông cũng tu theo PLVVKHHBPP nay ông được đi 
tu chưa Thầy. Hằng đêm con cầu nguyện cho ông 
ngoại nuôi có được kết quả không thưa Thầy, mong 
Thầy giúp đỡ cho ông ngoại nuôi của con được 
sáng suốt đi tu. Con thành thật biết ơn. Thư cũng 
dài, con xin dừng bút chờ thư Thầy hồi âm. Con cầu 
mong Đức Ngọc Hoàng Thượng Đế Vô Cực Đại 
Thiên Tôn ban cho Thầy nhiều thanh điển, chúc 
Thầy mạnh khoẻ. Con mong Thầy cho con ít bài thơ 
và bản nhạc mà Thầy sáng tác. Con thưa Thầy, 
Thầy có ảnh không? Gửi cho con và gia đình xem. 
Con mong sớm nhận được sự chỉ dạy của Thầy để 
con có thể học và tu có hiệu quả hơn. 
Con, LVD 
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---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Monaco, ngày 4 tháng 3 năm 1998 
 
D con, 

Thầy vui nhận được thơ con đề ngày 18 /12/97, 
được biết con đang bơ vơ trong cuộc sống, muốn tu 
sửa để tiến hóa tốt ở tương lai, thì con cần tới gặp 
chú H ở ST, mượn cuốn băng Nam Mô A Di Đà 
Phật mà Thầy đã từng giải thích rõ rệt, nghe cho kỹ 
và thực hiện cho đúng, thì tâm thức của con sẽ được 
mở ra, tự lập lại sự quân bình của tâm thức. Lúc đó 
con sẽ thấy đường đi của cuộc sống. Phải nhịn nhục 
và thực hành cho tới đích. Hiện tại con muốn bước 
vào đại học để tương lai có cơ hội phục vụ xã hội - 
căn bản nhất là con nên chú trọng toán lý hóa. Đó là 
chìa khóa vững vàng bước vào mọi ngành nghề ở 
tương lai. Thời buổi này, con nên chọn một nghành 
chuyên môn nào mà con thích là đúng đường hơn 
hết. Học được chuyên môn thì dễ kiếm tiền hơn. 
Khi đi làm việc, có tiền rồi, sẽ tiếp tục học thêm 
những gì thích hợp cho chính mình để tiến thân. 

Còn về phương pháp công phu tu học thì phải 
tìm người có kinh nghiệm thực hành phương pháp. 
Thầy có cuốn video, do chính bản thân của Thầy đã 
thực hành và thâu vào video, để giúp cho mọi người 
tìm hiểu mà tự hành. Còn về phần ông ngoại nuôi 
của con đã có tâm tự tu tự tiến, là đã có hướng đi 
cho phần hồn rồi. Ở cõi bên kia, sẽ có người giúp 
đỡ ông ngoại. Nếu con muốn báo hiếu cho ông 
ngoại thì con phải thật tâm tu, tự sửa mình, xây 
dựng một đường hướng tu tiến hướng tâm về ông 
ngoại. Ông ngoại sẽ ấm áp, và vui nhận những gì 
con thực hành và kính mến ông ngoại. Tại ST, có 
chú H là người tận tình giúp đỡ bạn đạo thực hành 
PLVVKHHBPP. Con nên liên lạc với chú. Nơi đó 
sẽ có đủ tài liệu cho con nghiên cứu và thực hành. 
 
Quý thương 
Lương Sĩ Hằng 
 
------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TỪ HOA KỲ  
Orlando, tháng 12 năm 1997 
 
Kính bái ân sư, 

Con xin tiếp tục tự thuật về việc công phu thiền 
định mỗi ngày 3 lần soi hồn, 3 lần làm PLTC và 
thiền định, cũng có thể con thực hành được 4 lần 
một ngày nếu có thì giờ rảnh. Trong thời gian thiền 

được 1 tiếng hoặc 45 phút, còn tệ lắm là 30 phút. 
Con thường thiền buổi sáng từ 10g30 tới 11g30-
12g00, có thể ngồi lâu hơn ban đêm giờ Tý. Xin hỏi: 

1. Ngồi thiền buổi sáng lâu hơn buổi tối, tức là 
từ giờ Tý là sao? Xin ân sư chỉ thêm, xin cảm ơn ân 
sư. 

2. Lúc thiền cũng như đang làm PLTC sau lưng 
luân xa kêu cụp cụp rất lâu là sao, xin ân sư chỉ 
thêm, xin cảm ơn ân sư. 

3. Có hai lần vào buổi sáng cùng thời gian trên 
lúc thiền con cảm thấy 3 chỗ trán, mỏ ác, trung tâm 
bộ đầu hết rút là sao? Mà những ngày khác không 
có? 

4. Đang lúc thiền bắt đầu phẳng lặng từ trong 
ra ngoài và chung quanh con tập luyện, dụng ý 
niệm Phật và chuyển nó chạy vòng từ nhâm mạch 
và đốc mạch vài vòng không có gì trở ngại, như vậy 
tập luyện có hại cho cơ thể không? Xin ân sư chỉ 
thêm, cám ơn ân sư. 

5. Thời tiết thay đổi bất thường làm cho Florida 
lạnh lẽo chưa từng thấy. Ngồi soi hồn phải mang vớ 
tay và ngồi thiền phải đội mũ len, chớ lạnh quá tay 
cứng, đầu lạnh làm sao ngồi có được không? Xin ân 
sư chỉ thêm, xin cám ơn ân sư. Kính bái ân sư. 

Con xin tường thuật về bệnh bao tử, nhất là về 
ruột. Con đã đi bác sĩ khám bệnh ruột. Bác sĩ cho 
biết sau khi lấy tay nhấn mạnh chỗ đau ruột là ruột 
già. Bác sĩ cho toa mua thuốc Prevacid uống 3 ngày 
là hết đau hết nhứt, bây giờ bao tử và ruột đã được 
hồi phục lại bình thường, bộ tiêu hóa tốt và làm 
PLCM không còn sưng lên to nữa, nhờ thuốc men 
và nhờ biết dưỡng sức không làm PLCM quá nhiều 
như xưa, biết hạn chế về vấn đề ăn uống, về việc 
công phu lúc làm PLCM để bộ tiêu hóa nghỉ ngơi 
cho khoẻ thì việc tu hành cũng sẽ có tiến bộ. Về 
phần bộ tiêu hóa bao tử và ruột con coi như đã tự 
giải quyết xong xuôi rồi bớt  

Con xin tường thuật thêm một hai thứ bệnh thật 
khó giải quyết như: đau lưng và tim yếu. Bác sĩ 
cũng cho biết về tim đập không đều v..v.. Bác sĩ nói 
thêm chỉ có thiền thì mới trị đặng bệnh tim. Về đau 
lưng bác sĩ không cho thuốc vì nó sẽ phá bao tử. 
Bác sĩ đã nói rõ con đã bị bịnh bao tử mới hết, 
không nên uống thuốc này. Xin hỏi: 

1. Bệnh đau lưng và tim yếu (đập không đều) 
pháp thiền PLVV có thể thực hành tự chữa trị 
không? Xin ân sư chỉ thêm, xin cám ơn ân sư. Kính 
bái ân sư. Con đang gặp thêm một vấn đề rắc rối ở 
VN gởi thơ cho con nói em ruột con tên Tôn Văn 
Lộc 62 tuổi đã mất ngày 4 tháng 9 năm 1997 vào 
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6g45 chiều tối âm lịch. Kêu con trình hộ thơ cho ân 
sư nhờ ân sư chỉ cách cúng quảy cho chồng và cũng 
kêu con phụ cúng xin tội cho chồng (vợ nó tên 
Phạm Thị Cứng). Con thật không ngờ còn có những 
việc mê tín dị đoan xẩy ra. Kẻ tu thiền thì chỉ có cầu 
khẩn bề trên ban ân xá tội thôi chứ kẻ phàm tục như 
con làm gì có khả năng xin tội cho kẻ khác, dù bất 
cứ là thân nhân đi nữa cũng phải y theo luật nhân 
quả. Kính xin ân sư mở lòng từ bi cứu độ ban vài 
lời chơn pháp để giúp đỡ cho kẻ chưa biết tu, chưa 
hiểu luật nhân quả để tự sửa tâm sửa tánh khỏi đi 
sai đường. Và cũng giúp đỡ con để giải vây cái 
cảnh bị khối trược bố. Thật sự con làm sao biết 
cúng quảy ở xứ văn minh số 1 này. Xe cộ không có, 
già cả yếu đuối, nay khoẻ mai bệnh, không biết sẽ 
còn sống tới ngày khai mở thượng ngươn thánh đức 
của Trời Đất hay không mà kêu réo cúng quảy, 
phần con lo không xong còn làm sao lo cho người 
khác. Cuối thơ con xin phép ân sư cho đăng tin 
buồn này lên trên tờ LED Weekly mục Hướng Tâm 
Cầu Nguyện người quá cố: Bào đệ con tên Tôn Văn 
Lộc 62 tuổi, mất ngày 4 tháng 9 năm 1997 âm lịch 
vào 6 giờ 45 chiều tối tại TPHCM VN. Chơn thành 
đa tạ ân sư và quý bạn biên tập the LED Weekly 
cùng tất cả bạn đạo vô vi khắp 5 châu 4 bể đã giúp 
đỡ cầu nguyện em tôi tên Tôn Văn Lộc sớm siêu 
thăng tịnh độ. 
 
TB và gia đình bái tạ. 
 
 
 

---------------------------------------------- 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
Monaco, ngày 4 tháng 3 năm 1998 
 
TB, 

Thầy vui nhận được thơ con, được biết con đã 
tự đặt cách thiền nhiều lần trong ngày, không đúng 
theo đường lối của PLVV.  

1) Đường lối của PLVV là chọn giờ Tý, ban 
đêm tức là giờ trời đất thông khai thực hành mới có 
kết quả tốt. 

2) Khi làm PLTC, sau lưng kêu lụp cụp, chứng 
minh là thận khí yếu đang trên đà khôi phục. Cố 
gắng làm PL nhiều, tương lai sẽ không còn lụp cụp 
nữa, thì sẽ không bao giờ bị đau lưng. 

3) Không đúng giờ, thì làm sao rút. Cần làm 
đúng giờ thì nó mới rút. 

4) Không nên dẫn điển. Làm không đúng! Làm 
đúng vào giờ Tý thông khai, thì khi hít nó mới có 
cơ hội tập trung trên bộ đầu được. 

5) Nếu trời lạnh tại Florida, thì mở heat....tại sao 
không mở? 

Về việc cúng quảy : con đã hiểu luật nhân quả 
rồi, thì cứ bình tâm lo tu, không có ai có thể cúng 
cho ai được hết. Luật là luật, không bao giờ thay 
đổi. Người không tu không thể đăng vào 
LEDWeekly để phân ưu được. 

Chúc con thanh tịnh tu tiến. 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng  
 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Thiền viện Vĩ Kiên, ngày 13 tháng 5 năm 1986 
THIỀN VIỆN VĨ KIÊN 

 
 

Mái xanh vách đỏ nối liền 
Rừng xanh tươi đẹp, thanh huyền đẹp xinh 

Cỏ cây vươn sống hợp tình 
Trong vòng trật tự thiên linh cảm hòa. 

Cùng chung vui sống một nhà 
Tứ phương vui sống, chan hòa tình thương 

Thâm tâm niệm Phật mở đường 
Giúp hiền tiến hóa, tạo gương thế trần. 

Mỗi người đóng góp một phần 
Thanh thanh trược trược tiến lần dự tu 

Cùng chung phá chấp giải mù 
Thương yêu tha thứ, trùng tu hoài hoài. 

Ước mong sớm đạt liên đài 
Pháp thân nhẹ nhõm hai vai nhẹ nhàng 

Càn khôn vũ trụ pháp tràng 
Chiếu ban thanh điển mở màn khai tâm. 

Thực hành khai triển siêu âm 
Thức hồn, sanh chúng tự tầm đường đi 

Cha Trời ban lệnh uy nghi 
Khuyên con thức giác kỳ ni đạt thành. 

Chuyên lo tự thức, tự hành 
Trở về Nguồn Cội em anh một nhà 

Bỏ đi ý niệm ta bà 
Quy không thanh đạt, chan hòa tình thương. 

Thức hồn khai triển đôi đường 
Trong đời có đạo, tạo gương thế tình 

Trược thanh tự cảm, tự minh 
Chơn tình khai sáng, nguyên tinh cảm hòa. 

Càn khôn thành lập bởi Cha 
Chữ hòa, chữ hiếu ban qua đạo đời 
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Thức tâm minh cảm hợp thời 
Quân bình sống động về nơi an toàn. 
Đường đi khai triển nhiều màn 
Tự mình gánh vác, tự bàn, tự tu 

Chẳng còn nuôi dưỡng ý mù 
Tâm thân giải tỏa, đường tu rõ ràng. 

Cộng đồng ba cõi luận bàn 
Xét mình, hiểu họ tạo an thế tình 

Tâm lành quán xuyến địa linh 
Giúp hiền tiến hóa, tâm minh hơn người. 

Hòa thanh đua nở vui cười 
Khí thanh tràn ngập, người người an vui 

Tự mình phát nguyện rèn trui 
Về đây an hưởng, rõ mùi đạo tâm. 
Siêu hình ấn chuyển uyên thâm 

Giữ lòng thanh sạch, diệu tâm cảm hòa 
Trở về chất phác thật thà 

Thực hành là chánh, ta bà lại không. 
Tự mình khai triển một vòng 

Quy không ngộ pháp, thiên tòng ban khai 
Bền tâm vững chí tiến hoài 

Giải mê phá chấp, chẳng đày tâm thân. 
Thiên cơ báo hiệu nhiều lần 

Hiền tu, hiền tiến, hiền phân đạo đời. 
 

Kính bái, 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

NHÂN GIAN DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 

 
Hồi  Mười Ba (tiếp theo) 

LUẬN HƯ KHÔNG, TẾ PHẬT THUYẾT PHÁP 

BÀN CHÂN LÍ BỒ TÁT GIẢNG ĐẠO 
 
… 
Thái Sinh:  Thưa, theo ý Bồ Tát làm cách nào 
chế phục được tâm vọng niệm để giữ bền được 
tâm Bồ Đề. 
Bồ Tát:  Muốn rũ bỏ phàm tâm phải xa rời bốn 
tướng là: “Ngã tướng, nhân tướng, chúng sinh 
tướng, thọ tướng” phải diệt trừ ngũ uẩn là “Sắc, 
thụ, tưởng, hành, thức” ắt chúng sinh có được 
tâm Bồ Đề, về được nơi thanh tịnh. 
Thái Sinh:  Bữa nay được Bồ Tát khai đạo để 
mở trí, ơn ích rất nhiều, kính xin Bồ Tát giảng 
giải thêm về ý nghĩa của hai chữ “trí huệ”. 
Bồ Tát:  Trí huệ có thể chia làm ba loại : 
1.  Bát nhã trí huệ, có thể thấy được ngũ uẩn 
đều là không, kẻ ấy giác ngộ được kinh, hiểu rõ 
được đạo. 
2.  Trung trí huệ là nghiên cứu học hỏi, phần 
lớn đều là những  người thuộc các giới trí thức 
trong xã hội. 
3.  Hạ trí huệ là những kẻ thuộc loại thiếu thông 
minh đã gây nên sự nhầm lẫn. 
Thái Sinh:  Thưa Bồ Tát thế nào là “vô tướng”. 
Bồ Tát:  Phàm có hình tướng đều là hư ảo sẽ 
tan biến chẳng thể tồn tại nên gọi là “vô tướng”. 
Chúng sinh chấp hình tướng rất sâu; chúng sinh 
bố thí chấp tướng bố thí; chúng sinh nhìn Phật, 
chấp tướng nhìn Phật; nếu không chấp tướng bố 
thí thì công đức càng lớn; không chấp tướng 
nhìn Phật, trí tuệ càng sâu. Do đó, người tu cần 
phải đạt được cứu cánh của ba đức vô tướng bố 
thí. 

Thái Sinh:  Ba đức vô tướng bố thí là “bố thí 
tiền, bố thí pháp, bố thí dũng”. Vô tướng nghĩa 
là không chấp tướng, hành đạo, tu đạo không 
được giữ niệm tham vọng, giữ tâm mong cầu 
báo đáp, mà tâm lượng phải quảng đại, mới đạt 
được ba đức vô tướng bố thí. 
Bồ Tát:  Đúng vậy, như việc Thánh Hiền 
Đường phổ hóa lẽ đạo tam tào, chư đệ tử vì đạo 
công phu, công quả lập đức mà không chấp 
công đức vậy. 
Thái Sinh:  Thưa lời Phật dạy: “Tất cả pháp 
hữu vi như mộng ảo, như bọt nước, như giọt 
sương, như ánh chớp” là sao? Làm thế nào để 
khỏi rớt vào tình trạng chấp “không”. 
Bồ Tát:  Mười cõi muôn pháp vốn không 
không, ứng dụng không trở ngại, không thể đem 
“tướng hư vọng” gặp Như Lai, phải giác ngộ 
“tính thể không” để thấy tự tính Như Lai mới là 
chẳng chấp không. 
Thái Sinh:  Không thể chấp tướng, không thể 
lìa tướng, chấp tướng là hư vọng, lìa tướng là 
chấp không, thấy tướng không trụ, thấy không 
chẳng chấp, chẳng giữ chẳng bỏ đó là thực 
tướng. 
Bồ Tát:  Ha ha, Thái Sinh đã ngộ Phật pháp, 
vừa nói xong đã ngộ liền, thật chẳng uổng công 
trời xanh trông cậy. 
Thái Sinh:  Bồ Tát quả siêu phàm, dốc lòng lo 
cho chúng sinh xong vẫn một dạ khiêm nhường. 
Kính xin Bồ Tát dạy thêm về ý nghĩa của chữ 
“thức”. 
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Bồ Tát:  “Thức” đại khái có thể phân chia làm 
chín loại, tiền ngũ thức gồm có: mắt (sắc), tai 
(thanh), mũi (hương), lưỡi (vị), thân (xúc). Thứ 
sáu là ý thức cũng là thức tâm vọng tưởng. 
Thức thứ bảy gọi là “mạt na thức” cũng là “thức 
truyền đạt”  thức thứ tám là “ý thức tiềm tàng” 
(a lại da thức) cũng là nghiệp thức tức những 
chủng tử do chúng sinh nhiễm trần một đời tích 
tụ. Công phu học đạo đốn ngộ, cũng là pháp 
thấu triệt từ căn bản, không là pháp nhất thời 
tạm bợ rỗng tuếch phải đạt tới thức thứ chín gọi 
là nguyên thần, thức bạch tĩnh, cảnh giới vô ý 
thức, cũng là tự tính, Phật tính nguồn cội. 
Thái Sinh:  A ha, chỉ một lát nghe lời dạy của 
Bồ Tát hơn cả mười năm đọc sách, chúng sinh 

nếu như hiểu gốc biết rễ, ắt hẳn là lợi ích vô 
cùng. 
Tế Phật:  Bữa nay tạm kết thúc việc đàm luận 
lí đạo tại đây, trò ngoan mau bái từ Bồ Tát. 
Thái Sinh:  Thưa vâng. (Tế Phật cùng Bồ Tát 
Tĩnh Quan chào tạm biệt nhau xong, Thái Sinh 
vội quỳ xuống làm lễ từ giã Bồ Tát, Bồ Tát cùng 
gật đầu đáp lễ). 
Tế Phật:  Trò ngoan, bữa nay thời giờ đã trễ, 
chúng ta chuẩn bị trở lại Thánh Hiền Đường, 
mau lên đài sen. 
Thái Sinh:  Thưa vâng, con đã sửa soạn xong, 
kính mời ân sư lên đường. 
Tế Phật:  Đã tới Thánh Hiền Đường, Thái Sinh 
xuống đài sen, hồn phách nhập thể xác. 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 


