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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

P AN

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1. Muén giai quyét s tri tré trong néi tam thi phai lam sao ?

2. Cdu mong la déng lam sao cau mong dwoc ?

3. Qua su kich dong cua mat dat tao thanh thoi tiét khong on dinh thi phai
lam sao ?

4. Chura thuc hanh ma néi chuyén thau triét phap 1y la c6 diing khong ?

5. Muén biét dwoc chinh minh la con cia Pdng V6 Cing thi phdi lam
sao?

6. Quy hinh van trang la sao ?

Vet may luot gio thi phai vet lam sao ?

N
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Paris, 03/01/98 3 :55 AM
1) Hoéi: Muén gidi quyét sw tri tré trong néi tam thi
phai lam sao ?
Pip: Thua mudn giai quyét su tri tré trong ndi tam thi
phai thyc thi trat tu tor bén ngoai cho dén noi tam, hira
1a 1am, khong nén chdi bo, thi méi hy vong khoi phuc
duoc trat tu, mot cach ty nhién va hdn nhién.
Ké:

Ty minh xay dung tir ngoai trong

Tién hoa khong ngimg ching uéc mong

Doi tam thue hanh 14 trude hét

Tu minh tu tién chang cdu mong.

Paris, 04/01/98 2 :35 AM

2) Héi: Cau mong la déng lam sao cau mong dwoc?
Pap: Thua cdu mong khong bang thyc hanh phap
mon sdn c6 trong tay, thi s& c6 dip tré vé sy thanh
tinh hdn nhién caa chinh minh.

Ké:

Thuc hanh tu hiéu chuyén hanh trinh
R& 1y Troi ban ty cru minh

Doi dao phan minh tinh chuyén tién
Hanh tdm phat trién r5 than hinh.

Paris, 05/01/98 4 :15 AM
3) Hoi: Qua su kich dong cua mat dat tao thanh thoi
tiét khéng on dinh thi phai lam sao ?
Pap: Thoi tiét khong 6n dinh tao ra thoi tiét bat on, thi
loai nguoi phai ty thue, tu gidm bot muc do tham dam
cua cd nhon, tu hudéng Troi Pit, tu hanh trong thanh
that thi s€ bot sy tham dam, khong khi trén mat dét bt
6 nhiém thi s& duoc trong lanh, thoi tiét s& dugc 6n hoa
hon.
Ké:

Dep bét tham dam bét gian hon

Trong lanh hudng thuong hanh tir con

Khong con tao loan co Troi tot

Nguyén khi bén l4u lai rd on.

Paris, 06/01/98 2 :35 AM

4) Hoi: Chua thuc hanh ma noi chuyén thdu triét
phap ly la co dung khong ?

Pap: Thua viéc gi trén doi nay chua thyc hanh thi
cling chéng thau triét duoc, cin thuc hanh méi kiém
ching duoc.

Ké:

Vui hanh thu triét chon tam thirc
Giai bo tran tam tyr giai phién

Quy mot tinh tro1 khong loan dong
Thuc hanh chét phéc tg minh yén.

Monaco, 08/01/98 3 :15 AM
5) Héi: Muon biét dwoc chinh minh la con cia Pdng
Vo Cung thi phai lam sao ?
Pap: Thua mudn biét duoc minh 1a con cua Pang Vo
Cung thi phai ty phét trién ludng dién ctia chon tim thi
s& thay muc tién hoa & dién gidi 1a vo cung tan. Tin noi
kha niang sin co cua chinh minh ma tién héa mai mai
nhu vay tuong lai s& co dat dung chan, phan hon s&
khong con bi doa lac.
Ké:

Than an tri phat sang mudn bé

Giao cam tAm tu chiang bdi bé

Thuce chit khai minh khong diy dong

Tri tdm tu luyén tu vé queé.

Monaco, 09/01/98 2 :20 AM

6) Hoi: Quy hinh van trang la sao ?

Pap: Thua quy hinh van trang 13 phai vé khong, van
su khoi dau boi nhit khong, tir trong khong ma c6 tat

ca.
Ké:

Anh sang quan xuyén van linh chuyén
Trong khong ma c6 cam giao lién
Hoa dong cam thirc duyén tinh dep
Khé kho khong lo ty tién xuyén.

Monaco, 10/01/98 3 :15 AM
7) Hoi: Vet mdy luot gio thi phai vet lam sao ?

Pap: Thua muén‘vet may ludt gio thi phai thanh tdm hanh phap, sau khi nhép dinh tur thiy minh vuot khoi 16p
may den trén bd dau, diing trén may y bay di nghe tiéng gid u u bén tai.

Ke¢:
Thuc hanh ty tién chfmg 14m sai
Thirc giac minh tAm tu tién hoai
Tri tré khong con thong chanh phéap
Tu hanh tu tién chang con sai.
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Loi Vang Tieng Ngoc

DUYEN KIEP PUONG HANH (tiép theo)

Thiy: Anh c6 gi hoi?

Ban dao: Thua ong Tam, con khong duge gan ong
Tam nhiéu, con chi qua sach vé cua ong Tam, ma
con theo cai phap 1y nay, con thdy van dé kho khin
van dé tinh duc, cai chuong ma ong Tam giang vé
tinh duc ai tinh d6 6ng Tam, 6ng Tam no6i thanh ra
n6 khong anh huéng dén van dé tu tap hét. Con xin
6ng Tam giang nghia cai d6 cho o thém..

Thay Boi vi cai tinh duc cua the gian to1 da noi ro
rang: Khi chiing ta xudng cai tiéu thién dia nay nhép
sanh duc 12 mot cdi nhiém vu tién héa cua loai
nguoi, thdy chua? Cua qua dia cau dé gido duc con
nguoi. Nhung ma ching ta tu, ching ta nho cai Soi
Hon, Phap Luan, Thién Dinh. Soi Hon 14 lam gi?
DPé mé cai trung wong nay dé cho n6 hoa dong voi
thién nhién tao hoa. Thi cai Phap Ludn nay nd phai
stra d6i cai chu ky “nhdp sanh duc”, bay gio' chung
ta thuong thing tién.

Cho nén, cac ban lam Phap Luan, Soi Hon, Phap
Luén rdi, cai tinh duc cta nhiém vu do, no sé& doéi
sang c4i nhiém vu khac, thay khong ? N6 di tir bd
dau phong 1én thay vi ¢ dudi di ra. Ciing chat tinh,
n6 két tinh trén cai ndo tuy cac ban, roi n6 quan
binh, n6é méi phéng thanh dién ra thi lic d6 nd mac
lam viéc bén trén, ndé quén thé su, théy chua ? Ma
cai bén trén thi lam viéc cho muén loai van vat, thé
su thi 1am cho mot nhém nho ma théi, thiy khong ?
Sau nay minh tu rdi n6 tién giai 1én trén d6 minh
moi thay 1d cai co troi va thién y, thidy khong ?
Thanh ra minh thay khong c6 céi gi dang toi, co cai
t6i 14 minh khong chiu tu dé thdy minh va thay 1
nhi¢ém vu cda loai nguodi da va dang lam gi? Chi c6
bao nhiéu d6 théi. Ché tit ca moi ngudi déu 1a dia
tién da va dang lam viéc, khong lam viéc 1ay gi
séng. Khi ma chi c6 cai tu méi hudéng vé tam Phat.
Ban lam viéc hai tay hai chdn nhung ma cai tri tam
cua cac ban huong vé Phat, tAm thi Phat ma lam
viéc thi dia tién thi luc nao chon tdm né cling la
Phat, thdy khong ?

Khi ma cac ban c6 tinh duc giao cu v6i vo chéng
di nra nhung ma cai tdm cac ban khong c6 nghi
chuyén doi nhu xua nita dugce. Thi cai chuyén tién
héa d6 no s& thirc giac ban va nd cho ban thiy sé&
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mo bing cach nao, sau cai Phap Luan rdi no sé tién
hoa di 1én. Chd dimg co dbi tra noi toi tu, toi theo
thay, roi t6i bo duc, rdi toi di dém, t6i bo duc véi vo
ma t6i di dém, khong duogc, cai do khong ding, thy
khong ?

Khi ma, cac ban tién t&i thanh rdi, cuc thanh cuc
tinh thi cai chuyén ma co duyén né sé& chuyén hoa
cho ban, tir cai thanh dét cai truge thi cac ban khong
c6 dong trong lic ma tinh duc c6 xay ra, khong bao
gio tam cac ban bi dong, thay khong ? Nhung ma
cai d6 1a cai do tién hoa, cai d6 hét sic cao mai lam
dugc thay chua?

Cho nén, con cai phan tu ¢ day chung ta chi hoa giai
cai co cAu d6 dé no tién 1én va no sé& tir tir dep bot
ché khong c6 ai dep bot mot lan duoc. Ché diung
dep b6t mot lan roi sanh khing hoang ciia ndi tam.
Do, cho nén céi tinh duc 1a cai duong nhap sanh duc
ty nhién moi nguoi phai lam diéu d6. Bay gio, minh
stra thuong thing tién nd di 1én. N6 hoa giai cai
truge, nd luu cai thanh nod di 1én, nd van lam viée
trong tinh duc cong dong can khon vii tru.

Ma khi céc ban & trong cong dong can khon vii try
thi troi v6i dat nghia 13 tinh duc hai muoi bén trén
hai muoi bdn, né6 méi c6 hoa qua van vat, am duong
tuong hop, dién véi dién twong hoa ma thoi ching
c6 gi quan trong. Nhung nguoi doi xa cach vi tu
tudng phong kién, khong hiéu siéu khoa hoc, khong
hiéu siéu khoa hoc cho nén cho d6 1a kho. Nhung
ma khi ma né thiy d6 1a n6 con tam tdi, no co thé
meé. Con nguoi tu téi thanh tinh, khong mé. Con
ngudi pham ma minh huéng dan cho né di vay 1a nd
bi mé, n6 tu khong dugce. Cho nén, khuyén khich no
lam gi 1am ciing phai Soi Hon, Phap Luan, Thién
Dinh, phai rang tu, rdng tinh thi ty nhién né diét
duc. Diét duc mot cach sang sudt va nd doi céi
hudng duc dé 1am viéc nhiéu hon. Duc nhiéu hon!
Duc dé mé va dé xay dung di 1én, khong c6 duc lam
sao tién, thay khong ?

Bay gio, Troi dat khong co duc khong cé tién. Bay
g0 muén loai van vat truéc mét cua ban déu 1a duc,
khong c6 con mu01 con rudi lam sao thdy. Thay
con mudi, con rudi ciing con duc, cai gi né nho
nhat, n6 ciing phai co sy giao ciu dé tién hoa, thiy
khong ? Nhung ma gidi han. Con nguoi da bi gidi
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han 16 rang, ong Trdi voi ba Dat hai muoi bon trén
hai muoi bon, chd ban 1am gi hai muoi bon trén hai
muoi bon ndi, thiy khong ? Giao cu 1an thir hai 1a
chét r6i, rét dai roi. Noi 1 nd vdy, bi gi6i han.
Nhung ma ching ta tu, ching ta m¢ [én thi cai gioi
han n6 cling tiéu ludn, roi tudi tac no gidi han nira.
Bay gio kéu miy 6ng cu nay sau bay muoi tudi kéu
ong lam gi, ong ndi khong lam gi duoc hét. N6 hét
rdi, n6 ciing rat ganh né di. Thi minh tu d6 minh di
s6m gio hon may 6ng d6, minh rat.

Do, thi cai tu tuong lanh ciia minh ¢ thé goi gim
cho cac noi. Minh ciing duc, cling tinh yéu, cling
thuong nhung ma dem sang subt cho moi nguoi,
cho khong duc ma doc tai gitr ldy. Duc 1a dem tinh
thuong goi sang sudt cho moi nguot, thiy rd cai do
chua. Cho nén khi ma cac ban thay 10 cai do 16, cac
ban méi tré vé cai vi tri dai giac duoc. Dai giac 1a
cac ban phai & moi trang thai va cac ban phai phan
hoa lam vi¢c cho moi trang thai chd cac ban khong
c6 duoc ludi biéng nira, nd con khd hon hdi cac ban
chua tu. Lam viée nhleu lam viéc nhiéu cac ban
moi c6 sang sudt, ma néu ngung mot cdi 1a n6 hu
hét tir ddu chi chan, 16n x0n hét.

Nhu toi, bay gio toi tu ma toi bo cai thanh dién trén
do t0i khong c6 diéu luyén mot phit 1a t0i thay céi
co cdu nay né hu het mét phut thoi. Boi vi, toi
thudc vé trién mién roi, t6i khong phai ng01 thién
nhu cic ban nita. Nhu hoi ndy gid toi 1a thién, toi
lam viéc, t6i lam viéc cho cai tiéu thién dia nay hoa
ddng voi cai can khon vii try, hop tac voi khdi Vo
Vi. D6, thi khong gio nao t6i ngung duoc hét,
khong khéi nay ciing khdi kia, khong khdi kia ciing
khdi no, khong bao gio to1 dugc nghi. Do, thi cac
ban thay t6i, n6 c6 phan sang sudt, chinh t6i ciling
thdy va co phan thanh nhe cac ban ciing thdy va cac

ban ciing théy r0 su thanh tinh cua t6i ntra. B9,
nhung ma céac ban c6 khong? Céac ban c6 san thi cac
ban clr viéc lam nhiéu d6, roi nd s& vun bdi di t6i
tuy theo cai nghiép can cta cac ban, tuy theo hoan
canh cua céc ban, tuy theo cai thién tanh cia céc
ban nita. Trong d6 né nhiéu chuyén phic tap phai
g0 roi dé tién hoa. Do, cc ban phai [am.

Con khi khong noi: O! Téi nho ong Tam toi gitp
t6i. Khong dugc! Ong Tam 13 & moi trang thai, lic
nao cac ban ciing giap ong Tam duoc hét. Ong Tam
& ngay trong tim cic ban, & moi chd moi noi cua
cac ban déu co sy cam ung cua ong Tam hét, néu
cac ban nghi t6i ong Tam thay chua? Moi noi moi
lac déu co sy cam ung cua phﬁn thanh dién; cia ban
d3 co thi thanh dién ctia ban sau nay s& gop cho Vo
Vi. Ma Vo Vi la 6ng Tam, 6ng Tam la V6 Vi, la
ban 1a vay. Ban cling ¢ trong V6 Vi, thi gio phit
khic nao ban cing gap duoc, chd khong phai gap
kién dién nhu vay ma mdi c6 gid tri. Nhung ma khi
cac ban thanh tinh y thirc duoc thi 6ng Tam & trudc
mit, trong tim, ngoai tai, trong tai déu c6 6ng Tam
thi luc do ban thdy chon 1y 5 rang, thay chua ?

Con néu cac ban cho ong Tam 1a ngdi mot cuc vay
do, chua co duge. Boi vi 6ng Tam da hoa dong voi
khéi thanh dién. Ma ban c6 khéi thanh dién, ban
vun boi khéi thanh dién ban rdi thi ban 1a 6ng Tam
¢ noi nao ciling c6 6ng Tam vadi ban. V6 Vi 1a 6ng
Tam, hai s6 khong hop lai sb tam, thdy rd chua, thi
& dau lai khong c6 6ng Tam, thiy khong ?

(con tiép)

(Trich tir bang gidng ciia Pirc Thay — ngay
2/10/1977)

2@
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Thi Ca cua Dice Thay

Nam 1979
NAM MO NGOC HOANG THUGNG DE VO CUC DAI THIEN TON

NAM pl’luofng dat Viét linh thanh gidng
Chuyén héa chon hanh thuyé’c sang ban
Khe clai lehéng tu thanh (:lgo tac
Huéng thanh tu gidi dién thanh quang.

MO htu, hitu mo ai da théy
Tinh doi bac béo 1}’7 chon sau
Khd 12h6ng minh khé lam sao éat
Chon 1}’7 b4t théng cdm théy sau!

NGQC luan &Sng chuyén sao 12}16ng théy
Ctr mai say sua chén khé nay!
T gidi tu hanh nung y chi
Phéi hofp dién thanh 13 phép dai.

HOANG cung 12}1ép ma& tuy hanh gid
C6 dién khéng khai dién kheé hoa
Cha cling nhu con déng lzhép kin

Khé hanh tuong ngd néu con xa.

THUCGNG théng ha (iq’c hoa chan 1}'7
Khiu thuyé’c lzhéng hanh khs giac tri
Mudn dat hdn thiéng can dﬁng tri

Kién tri thuce hién nhiem mau ghi.

Dé vieong mot coi da quy Ehnh,
Thién dia hdp thanh tiéu két tinh
Hoc hoi tién len ho’p mot hinh
Dai Hon dang élou tiéu quang linh.
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VO vong vi doi chwa thic gidc,
Sanh 1y tit bigt van béng hoéng
Thién (:léng dia nguc noi giao cam

Hoc hét can khén r6 cdc man.

CUC éf) huw khéng hoan nhAt tri
Thanh binh tién giai khéi cin suy
Hop hinh tién lén ta tAm tién
Thé canh lwu linh hoc tién tuy.

DAI la dia thé Troi giao cam
Sanh héa, héa sanh chuyén phép phém
Tién héa tuy nguoi minh thién ac

Khai ’chéng dién phép chuyén thanh dam.

THIEN dinh ban rai 4n héng tuyén
Diu dét linh cin tuw él@t huyén
Quy &mh cudc doi sanh loénh t

Hoc roi lqi tién canh huyén thiéen.
TON the thanh phép tir quang dién
Giéang bat phén 151 dién phét (luyén

Mén tiéc t}luofng yéu vo cung tan

Hao quang thien cdm chiéu Hoang Thién.

Luong St Hang — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

Ho61 Muoi Ba

LUAN HU KHONG, TE PHAT THUYET PHAP

BAN CHAN LI BO TAT GIANG PAO

Phat Séng Té Cong ,
Giang ngay 9 thang 2 nam Nham Tuat (1982)

Tho

Tinh tam lap dan dao khi sung
Nghién li thé ngé thién vin thong
Khai hoai do chung thuong tu tinh
Vo vi thanh tinh nhwoc hw khong.

Dich

Tam tinh 1ap dan dao khi thong

Thién duyén giac ngd thude nam long
Chung sinh ctru d6 hang nuoi chi
Ving ling v6 vi vuot sic khong.

Té Phat: Ké tho bao 1ay sy danh bai ngudi 1am
tr mén, dung bao luc dan ap nguoi dé ching to
minh manh, dung sy xao tra lura gat nguoi dé
ching t6 minh khon. Phai biét rang dung sy tho
bao dan ap ké khac 1a hanh dong x4u xa bi 6i,
dung bao lyc tiéu diét nguoi khac 1a hanh dong
v0 cung ngu xuan, dung su gian xao cudp doat
tién bac ctia nguoi khac 1a hanh dong hét sirc vo
liém si.

Gio ta thir 14y hu khong 1am ti du, hu khong
16n rong song khong tu cho la minh 16n rong
nén chang ai c6 thé so sanh ndi. Hu khong cao
vo1 song khong tu cho 1a minh cao voi nén
ching ai co thé so sanh ndi. Hu khong sau day
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song khong tu cho 1a minh siu day nén chang ai
so sanh nbi. Hu khong hung vi song khong tu
cho 1& minh hing vi nén chang ai so sanh noi.
Nho vay hu khong méi co thé chuyén chd van
vat, bao trum van vat, dung chtra van vat. Ké
dat dtrc gidng twa hu khong, ngéd trudc mat lai
thdy sau lung, nhin 1én cao lai thiy toa rong, do
d6 dao gia mudn nguoi doi hoc hoi vé “khong”,
18 d6 rat d& hiéu, vi c6 ldy “hu khong” 1am
guong mau, ké hoc dao méi co thé giéng tua
“hu khoéng” méi co6 thé hoa hop cung “hu
khong” 1am mot thé. Pai Pao V6 Cuc dé nhu
moc thi 14y vat, 14y mai con hoai, con ngudi
cling c6 thé 1a thanh nhan, 1a vi nhan, 1a ké
manh, 1a v6 cung cao siu, khong co nang luc
nao thing ndi, strc manh nao dan ap néi, ban
linh nao tranh gianh ndi, khi d6 méi duoc coi 1a
dat dao giai thoat chan chinh, con khong s€ heén
ha ngu si, tranh thang tranh manh, tranh giau
tranh cao.

Ké tranh manh tam rat yéu, tranh giau tdm rat
nghéo, tranh thang tdm thuong thua, tranh
quyén tim thuong khén.

Do d6, tro ngoan phai ging hoc hu khéng,
khong tranh khong cudp, khong thira khong
thiéu, khong manh khong yéu dé tr¢ thanh
thanh nhan binh thuong vi ¢6 binh thuong mai
hién 16 sy quy bau, phai dep bo y tudng xung
tung minh, con khong s& rét vao canh khén
cung.
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Thai Sinh: Thua an su qua ding nhu vay, sach
c6 cau: “Ngudi so ndi tiéng, heo so map” vi
vy, con mudén mai mai 12 “heo gy v6 danh”
chr khong mudn 1a “heo map ndi danh”. Ching
sinh nhu minh, minh nhu chiing sinh, hoan toan
binh dang, khong chénh léch, khong hon kém.
Té Phat: Ha ha, trd ngoan qua da giac ngo, ké
tu dao phai ua trang thanh gié mat, khong ham
danh loi, théy hi vong con gilt mai dugc duc
tinh nay, dé 1én duoc thuyén tir qua bén giac,
thay tro1 hanh dao.

Thai Sinh: Thua an su, da téi gio khoi hanh
chua?

Té Phat: Toi rdi, toi roi! Mau 1én dai sen kéo
tré.

Thai Sinh: Thua con da 1én dai sen, kinh moi
an su khoi hanh.

Té Phat: Di tdi noi, tro ngoan c6 thé md mat
ra.

Thai Sinh: A, noi diy déng ruong ménh mong,
cdy c¢di moc xum xué nhin hat mét, nai xanh
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trung diép nhap nhd may chuc dim khong dut;
vé xanh tuoi ctia hoa co gitup nguoi ta dé dang
riil sach bui tran.

Ngoi chua phia trudc sung siing bén suodn
nti cao, Phat dai bén canh vé uy nghi hung
trang, duong di 1én khic khuyu quanh co, vé
16n lao, trang nghiém, dep dé cuia ngdi chua
khién moi nguoi kinh né. Canh tri u tich, xa
l4nh han nhitng am thanh dn 20, néo nhiét déy
phién ndo cua pham tran than tim cam thiy vo
cung thu thai, nhe nhang.

Té Phat: Hién thoi B6 Tat Chinh Quan d3 xuét
hién, chiing ta dén lay chao cing van dao ngai.
Thai Sinh: A, thua con d nhin thdy Bo Tat
Chinh Quan, hao quang téa chiéu sang ngoi
dang ngdi ngay ngan trong nha vang, nét mit tir
bi khién moi ngudi kinh né.

Té Phat: Nay tro ngoan, con hdy thinh gido B6
Tat vé trudng hop dic dao ciia ngai.

(con tiép)
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