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Muc Bé Tam

Copyright by Lirong ST Hang-Vi Kién. All rights reserved.

Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam
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Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Tai sao xdc nguoi tot twoi lai khéong giik lau dwoc?

Muén dén trung thién thé gidi thi phdi xudt phat tie ddu moi d‘dng7
Thyc hanh thanh nhe hoa hop voi anh sang thanh tinh co ich gi khong?
Tién trong da tién thanh tinh thi phdi tién lam sao?

Lam sao moi duoc khoe?

Toan than phat sang do dau ma hinh thanh?

Nguyén Iy thwong yéu nam ¢ dau?
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Atlantic city, 09/08/97 3:55 AM
1) Héi: Tai sao xdc nguoi tot twoi lai khéng giit lau
duwoc?
Pip: Thua dinh luat sanh try hoai diét cia Troi Dét da
sap dat, c6 dén thi phai co di, phan hon bi giam him
trong thé xéc, tiy theo luat nhan qua ma tién hoa, tro vé
dién gidi tam linh. Nguoi doi hanh duoc phap dé tu sira
la dai phudec, ty tao nhan lanh ma tién hoa, dling manh
hanh phap s& dat dugc két qua tot, thanh tri tm linh s&
tai hoi, quan binh sang subt, thirc giac vo sanh 1a chanh
gbc s& khong con bo vo.
Ké:

Biét minh sang subt tri tim hoa

Giai truoc minh tAm cam thiét tha

Tam canh doi nay tu tu tién

Hanh trinh xé4n lan tg minh qua.

Atlantic city, 10-08-97 5:35 AM
2) Hoi: Mudn dén trung thién thé giGi thi phdi xudt
phat tir dau méi dung?
Pip: Thua mudn xuit phat 1én trung thién thé gioi,
thi phai xuit phat ludng dién tir trung tim giira tran
thing mot duong s& dén noi, canh gidi nguy nga
ngoan muc, kién trac tan ky trang 1é.
Ké:

Thuc hanh dén dé rd muén bé

Thé gi6i dep xinh chang chan ché

Duyén dep tinh Troi ta chang chan

Tranh Troi sang to mai khong ve.

Atlantic city, 11/08/97 3:00 AM
3) Hoi: Thyc hanh thanh nhe hoa hop véi anh sang
thanh tinh c6 ich gi khong?
Pap: Thua hoa hop v6i anh sang thanh tinh rat hitu ich
cho phan hon khi lia x4c, khoi budc vao 4m u khd gidi.
Ké:

Tam linh hudng thing vé Troi tién

Chéng c6 lo 4u chiang c6 phién

Ai trach ai dém tAm chang dong

Binh an vo sy tuy minh xuyén.

Atlantic city, 12/08/97 3:20 AM
4) Hei: Tién trong da tién thanh tinh thi phai tién
lam sao?
Pap: Thua phai siéng nang niém Phat va hanh phap:
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, thi s&
théy 13, su tién hoa tdm linh & bén trong ndi thac lién
hé voi trung tdm sinh lyc can khon vii try.
Ké:

Tri tim khai trién chang mé mu

Y thirc tam canh phai tu tu

Thirc giac hon thiéng khong 1¢ thudc

Tu tu tu tién thoat than tu.

Atlantic city, 13/08/97 3:35 AM
5) Hoi: Lam sao moi duoc khoe?
Pap: Thua tuong hoa twong Ung mdi dugc khoe.
Nguoi tu thién phai hoc cach thyc hién twong hoa
tuong ung, tic la thyc hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap, khai trién tam thirc thanh tinh, thi
rit d& thyc hién twong hoa tuong tmg voi moi hoan
canh xay dén. Vi khi dat téi quan binh thi liic nao anh
sang cling hoa giai bong t6i chir bong t6i khong cach
nao hoa giai anh sang duoc.
Ké:

Sang trong hoa giai mudn tran trugc

Kich bac khong con tam dat thure

Xay dung bén lau ching ngd ngang

Minh tdm kién tanh tu than an.

Atlantic city, 14/08/97 5:05 AM
6) Hoi: Toan thdn phat sang do dau ma hinh thanh?
Pap: Thua do kha ning cong phu tu thién cta hanh
gia quan binh nhap dinh lién hé véi ludng dién cia
trung tam sinh lyc ctia can khon vii tru 6n dinh phat
ra mau sang tron tria, xuat ngoén khong du khong
thiéu.
Ké:

Lui vé thuc chat that 14 siéu

Vo ty chon kinh rd that nhiéu

Bit diét trudng ton trong y thirc

Thyc hanh chanh phap rd chon diéu.
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Atlantic city, 15/08/97 2:05 AM
7) Hoi: Nguyén ly thuong yéu nam o dau?

Pip: Thua nguyén 1y thuong yéu nam ¢ trung tdm sanh lyc can khon vil try, lién hé véi trung tim b dau, luc

nao ciling xoa diu va xay dung.

Ké:
Hb trg chon tam tién mdi ting
Trong thanh ém diu giai tr ving
Tri khong day dong an minh giai
Pha chép giai mé ty cam mimg.

Loi Vang Tieng Ngoc

TU KHONG THAY TIEN (tiép theo)

“Binh tam minh ly Phdt Troi
Hoa dong thire gidc noi noi cam hoa”
Minh binh tdm minh 1y Phat Troi. Minh hiéu cai 10
ciia Phat Troi chuyén héa dé ¢ thé gian va cho
chung ta, hé ho mot chit xiu cho chung ta thy thoi
ché khong c6 phai 1a noi hét dugc. Boi vi vin
chuong dau c6 thé to hét 16i dugce, nhung ma ching
ta tu roi chung ta minh 1y Phat Troi, thdy cai khong
dong la chanh.

“Hoa dong thirc gidc noi noi cam hoa”: Minh hoa
dong thirc giac minh thdy, nim duogc céi chia khoa
khong dong roi thi noi nao minh ciing cam hoa
duoc hét. Minh sang sudt, thanh tinh 1a sang sudt,
dom 13 hiéu, hiéu 1a anh huéng nguoi ta duoc, chi
khong c6 bao gio bi 16i cudn nira.

“Tinh troi duyén ddt chang xa

Noi tam thanh tinh moi la chon tu”

Cai tinh Troi, tinh thuong lai lang cia hao quang
khong dong chuyén héa xudng thé gian. Duyén dat
la tao hoa cho chung ta théy viéc nay, viéc kia bién
chuyén trudc con mat va trong ndi tang, chuyén an
uéng, an, ngu, ia, di, dung, nay kia, kia no 1a duyén
dat; n6 dau co xa, ludn ludn két tap trong co thé
chung ta tir nhé dén 16n. Nhung ma cai tinh Troi 1a
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su sang sudt & bén trén, coi md & bén trén khong
thay doi cai d6 méi 1a chon 1y.

“Noi tam thanh tinh moi la chon tu”: Minh tro su
vé sy thanh tinh minh, minh méi théy chon tu. Con
néu ma khong cé trd vé thanh tinh khong bao gio
théy chon tu, h¢ ra dong, ho ra chép, hé ra hon, ho
ra gian, cai d6 khong co phai 1a chon tu. Boi vi nam
khong duoc cai ph?m thanh tinh ctia minh rdi thi ty
nhién bi cai ac truge dong loan n6 thu hut thanh ra
minh bi binh hoan, binh tim. TAm than bat an, 1am
nhu vay la minh khong phai 1a chon tu.

“Tinh thwong thanh tinh khong mu

Can khén tién gidi an du mudn doi”

Cai tinh thuong thanh tinh né khong c6 mu. Khi ma
cac ban thanh tinh, cac ban théy nguoi ta tAn cong,
ngudi ta chi mang nhung ma cac ban cur gilt cai
thanh tinh rdi cac ban rd tit ca moi viéc, khong noi,
khong nang, khong nay kia, khong phtc dap, khong
gdy vo1 ho nhung ma rot cudc cac ban hiéu viée do
la gi. o, n6 thanh tinh ma phai dat ¢ trong cai tinh
thuong, thuong yéu mudn loai 1a minh dua cai tir
dién cho ho, minh méi thdu hiéu cai tim trang ho.
“Can khén tién gidi an du muén doi”’: Minh tién 1én
cai can khon vii try, chinh ban thé chung ta, cai tiéu
thién dia nay cting c6 can khon vi tru vay, cling co
bo dau ciing co xuong sdng vy, ciing co ngii tang,
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cling c6 kim, mgc, thuy, hoa, thé, no cling c6 can
khon tién giai an du muén doi. Chung ta khai thong
n6 r0i thi ching ta thdy & thé gian ciing nhe ma
thién dang ching ta ciing ¢ trude mét chir khong co
xa, thdy cai an yén mudn doi, noi nao chung ta ciing
c6 thé t6i duoc.

“Binh tam dap ung ly Troi

Thong minh ty dat sang ngoi noi tam”

“Binh tam dap ung ly Troi”: Minh binh tam, la
thanh tinh réi méi dugc binh tim, minh dap ung 1y
Troi, thay cai thién co rat 1o rang.

“Théng minh tw dat”: Minh théng sudt va minh
cam thi minh tu dat.

“Sdang ngoi noi tam”: Chiing ta thay cai minh canh
dai n6 mo, khong can dom xa nhung ma hiéu duoc,
dom ta thi thdy tat ca. Cho nén, cic ban tu trong cai
Vo6 Vi, duong 161 cua Vo6 Vi 1a dé cho cac ban tu
giai va ty hiéu minh tdm kién tanh, thdy rd rang
khai minh c4i minh canh dai ctia cic ban r6i cac ban
thdy. Céc ban thiy cac ban sdng & trong trién mién,
séng ¢ trong chon 1y, sdng ¢ trong thich sdng ché
khong c6 phai 13 bi bit budc boi cai gi hét.

Boi vi cac ban thdy c6 nhiém vu téi ddy hoc hoi roi
s& di iy theo sy tién hoa cta phan than tim cia cac
ban. Cho nén, chung ta c6 cai co hoi tu va cai phap
truc tiép nay, ma néu chung ta cur can nhan hoai va
khong chiu sua dé tién. Tu khong thay tlen sao
khong tién, minh khong sira 1am sao moi tién duoc.
Phai stra! Con khong chiu stra ma than van hoai, tai
t61 tu cai nay thi to1 gap cai kia, toi tu cai nay thi toi
bi céi ng, cur noi lung tung trong ndi tam can nhan
hoai, 6 lam sao minh tién.

Nguoi ta dd san cho minh c6 ha, trung, thugng cac
gidi 16 rét hét stc nhu ban ngdy ma minh khong
chiu stra, minh cr ta ba viéc ngoai canh, lo chuyén
thién ha, lo chuyén nguoi nay, lo chuyén nguoi kia,
tham chi tu theo Phat, lo chuyén 6ng Phat nita thi
thoi chét roi, hiéu 6ng Phat dé luyén cai anh huong
ong Phat ma tién, d6 moéi 1a dung. Con lo ludn
chuyén ong Phat 1a ta dong 101, 1am sao ta tu?

O, minh phai tro vé v&i minh, trd vé voi can ban sin
c6 su sang sudt cong dong can khon vil try da ban
bd cho chung ta ¢c6 mot co cu tinh vi huyén diéu
chd khong phai 1a eo hep va khong sang sudt dau.
Tai minh di ra ngoai duong hoai, minh khong nghi
chuyén bén trong, c6 nha ma khong lo sip dit cho
nd co trat ty, ma cu chay ngoai duong hoai thi cai
nha n6 phai hu. Nén nhiing ban tu bi thut 1ui 1a vy,
thich 4m thinh sic tudng, thich gip boéng ma, bong
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quy, thich nghe nhitng cai chuyén dé minh vé tién
tri, nhung ma cai phan & ¢di bén kia no ciing nhu ¢
bén nay, nd cling co nhiéu thir ba xao, ldo xuoc,
nghe tam bay tam ba, roi nd bao céo tim bay tam
ba, r0i minh nghe d6 réi minh no6i ¢6 khi tring khi
trat, roi minh tuong do 1a phai.
Ché bén d6 no song cling nhu bén nay, nghe ngong
chuyén nay, roi chuyén kia, rdi néi thoi cudc nay
kia, kia no rdi sanh hai, lam cho ndi tdm cta minh
bét on lo Au, rdi nd bién canh nay, bién canh kia,
bién canh no, rdi thanh ra tu hoai khong tién. O, bay
gid ching ta tu cuong quyét tu vé Vo Vi, tu vé phan
thanh dién, tu vé dé giai thoat vinh vién va s& gitip
dd muén loai dan tién van vat ché khong phai 1a
chung ta tu, r0i day toi ludi biéng, roi bo tit ca
nhirng nhi€ém vu cua ching ta, doi dao phai song tu.
Su sang sudt cua ching ta phai dugc vun bdi hing
gid hing phat, ma cai cong viéc lam phai sin sang &
thé gian tmg pho bat ¢ ci tinh canh nao can dén
ta, chung ta phai gitp d&, khong sao hét, di trong
cai sy sang subt va khong c6 hai. Ma di trong cai
mé, ndi to6i moi lam cai nay, toi co cai dia vi, toi lap
cai kia t61 médi co dia vi, cai d6 la mé loan, mé loan
1a bi chim ddm. T6i gianh cta nay to6i hudng, toi
gianh céi dia vi kia dé toi huong, céi d6 1a chim
ddm. Con cai nay ching ta tu trong cai tir bi. Nhu
cac ban di tri binh cho ho, c4c ban chi nghi lam cai
nhiém vu thiéng liéng sang sudt gitra loai nguoi va
loai ngudi, khong 6 cai gi tu hitu hét, trong cai tinh
thuong gitp do moi nguoi, d6 1a cac ban ciing tu,
cac ban ciing tién trong su sang sudt.
Ch¢ khong phai ndi t6i tu, t6i di chdm ctru, r01 sau
nay t6i 1am 6ng thay rdi t6i ndi tiéng day, rdi toi
mic strc ma xai khong hét, cai vu d6 nd lam cho cac
ban mé. Con céi kia cdc ban lam trong cai tinh
thuong cdi mo 1a cac ban tu, cac ban tinh, cac ban
sang sudt, cang sang sudt thém, cang cdi mo thém,
cang vui vé thém. D6 1a cai duong 16i tién héa chd
khong phai khong tién héa. Nhu ching ta ¢ chd
dong ma tam chung ta ¢t nudi dudng sy sang sudt
lam sau ching ta dong, ta nudi dudng su sang sudt
1a phan thanh dién.
Cho nén, nhitng ngudi ma biét nudi dudng sy sang
sudt, biét vun boi thanh dién ctia ho, di tri binh no
c¢6 phan mau hon va con binh gip minh vui vé, khi
gip minh dugc coi mo, thay cai tim tu ctia minh
chiéu do ho thi ho gdp, ho cling d& binh hoan. Ché
khong phai cac ban bay gio di cham ctru d6 roi cac
ban thuy lgi, tinh lam gi trong tam tu moi nguoi
khong co6, toi tu ma thoi. To6i lam cai cong tac dia
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tién ¢ thé gian nay la dia tién nhung ma toi khong
mé. Néu t6i mé toi 1a dia tién that, t6i lam trong
sang sudt toi khong co mé.

Cho nén, nhiéu ban khong hiéu, nhiéu phan sang
sudt hién tai xudng gitip thé gian lam dia tién nhung
ma cai tim tu cta ho 1a tu, ho tién téi Phat, ho tién
toi thanh tinh, ho tién t6i cao siéu, ho tién t6i dai tir
bi, cai tdm cua ho cur nghi cai chuyén do thi ho tu
trong lic lam vi¢e. Con moi ngudi phai lam viéc,
dia tién 1a nguoi 1am viéc chd khong c6 cai gi hét,
chd dung c6 ndi t6i so dia ti€n nay kia, khong phai,
dia tién l1a nguoil lam viéc, nhung ma cai tam tu
sang sudt 1a Phat ciing 1a lam viéc dia tién. D6, gitp
nguoi.

Bay gio, chung ta tu tién vé& Vo Vi, chiing ta tlen ve
muc dich, tién vé mot vi Phat thi cai sy sang sudt tir
bi cua ching ta cang ngay cang lan rong thi hanh
dong chung ta 1am cai gi ¢ thé gian ho dom 1a thang
doé 1a dia tién. Nhung ma, cai tdm n6 1a Phat thi tu
nhién cac ban sé tién thrfmg vé su thanh cao. Tu
khong phai thién méi tu, lam cling 13 thién, noi
chuyén ciing 13 thién nhung ma phai nudi dudng cai
tam tu sang sudt, tir bi coi mo thi ty nhién cai d6
cling 1a thién hét.

Cho nén, cac ban dung c6 noi toi tu phai ban cai 4o
trang t6i méi thién, t6i thip cdy nhang to6i méi thién,
thay vi gd chudng gd md kéu bang thién. Khong
phai! Hanh dong trong sang sudt, tir bi bac ai la
thién chd dung co vi tu loi, lgi dung, céi d6 khong
phai thién dau. D6, khong phai ngdi mot dong 1a

thién nira. Ngdi mot dong 1a tap cho nhiing ngudi so
bd dé cho né chinh doén mot phan cham tién & bén
trong. ROi sau ndy ma né bat dugc cai dién thi né
lam duoc nhiéu viée, ché khong phai [am mdt chut
d6 thoi, khong phai toi gio thién toi méi thién, ding
do6 ciing thién, noi chuyén ciing thién, mit mo ciing
thién, tai nghe ciing thién 1a phan thanh dién minh
¢ san minh méi thu hit cai truge dién va minh héa
giai cai trugc dién do bién vé thanh bat clr & goc
nao déng nam, tdy nam, dong bic, tiy béc, troi dat
mudi phuong déu dugc xuyén qua su thanh dién
ctia chung ta va chung ta s& mé cho ho tién tir truoc
tién t6i thanh. Va khi chung ta ngd duoc cai thanh
chung ta cang thanh thém.

Cho nén, n6 bao dam cho céi dudng tu cta cac ban,
nhiéu khi n6 ¢ cai thay d6i cho cac ban vé cong
viéc nay, cong vi¢c kia. Cac ban nhd rﬁng to1 hoc
doi nhung ma tdm t6i van tu vé dao. Do, thi cai
sang sudt no s& phd hoa cai cong tac cla cac ban va
n6 dem cho cac ban, cai cong tac cua cac ban tién
t6i tot lanh, coi mo, sang sudt. Cac ban théy cac ban
O ngay trong chon ly va lam viéc vi chon ly, luc do6
méi thdy hanh phuc 14 gi.

Cam on cac ban.

(con tiép)

(Trich tir bang gidang ciia Pirc Thdy — Sai gon
ngay 11/9/1977)
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Luu Y: Bai viét cho muc “Sinh Hoat Ban Pao Thé Giéi” khéng ngoai muc dich giip ban dao dia phuwong thong
tin t6i cong dong Vé Vi. Nhitng tin tirc ndy khong phan anh quan diém cua Tudn Bdo V6 Vi. Ban Bién Tdp Tudn
Bdo Vé Vi hoan toan khéng chiu trdch nhiém vé néi dung ciia cdc bai viét nay.

&y

HANH TRINH TU HQC

Ngay 27 thang 5 nam 2015
Kinh thua ban dao,

Thanh that cam on Anh Chj LT. d4 pho bién bai
chia sé¢ vé "Nam Meéo Pen" anh huéng trén sirc
khoe, nhét 1a hé tuan hoan cua ong L. V. Luu. Néu
qua thuc dung nhu vay thi rat thiét thuc, nén toi xin
trich vai doan ngén va dua 1én day dé ban dao co
dip nghién ctru.

Ong Luu viét: khi c6 mot vai CUC MAU
DPONG, khong chay qua duogc LA GAY TAI NAN
NGAY. T6i di bi Stroke hdi thang NOV. 2012
(thang 11 nam 2012), nén rat biét vé viéc ndy, LIET
cd nira than ngudi, méo mat, ngéi xe lan. Nhung:
nho tap, cham ctu, va AN NAM MEO DEN, nén 4
thang sau to1 tr¢ lai binh thuong, khong con méo
mat, cir dong ty nhién, di khoi chong gay...

Minh 1én tudi, thé nao it nhiéu, mach mau cling
bi dong "Plaguesan”. Ndm méo den giup quét sach
Plague, mau thong dé dang lo gi bi "Heart Attack"
hay "Stroke". Trudc day cholesterol cia toi cao 16i
200 ~ 230 phai udng Crestor 10 mgr. nhung chi
giam 16i 170. Nho nim méo den Nov 2013
cholesterol total= 146, dén Apr. 2014 cholesterol
total = 111. Nhu vay chi trong 5 thang Cholesterol
cua toi giam 35 points.

Trén mot ndm nay, mdi ngay t6i an mot chén
soup "Nam Meéo DPen". C6 thé nhd vy ma Clean
Plaque cic Blood Vessels. T6i rat khoe, BP. vao luc
trua mau cia toi 16i: 120~130/60.70. Pém ngi
thang mot giac, khong phai day nira dém di tiéu.
Béc si Tim cua toi rt ngac nhién.

Hién nay c6 nhiéu nguoi bi chimg Azheimer's
Disease, tirc bénh ngay dai cua nguoi lon tudi. That
ra giita bénh niy v6i bénh liét nira than nguoi khac
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nhau ra sao? Nguyén nhan gay li¢t nira than nguoi
1a mot mach mau dot nhién bi tic nghén, v& ra va
gdy nén tai bién mach mau ndo. Con bénh ngay dai
1a do mao mach nho bi tic nghén dan, cudi cing
lam hong ca ndo, mat hét tri nhé, nguyén nhan giy
bénh déu do néng do méu qua ddc mara !

NAim méo den rét co cong hi¢éu cho can bénh
mau dic. Mot can nAm méo den c6 thé an khoang
50 toi 100 ngay, Ngay an ching 5 - 10 gr, niu canh
hay lam dd an cling dugc ca, do 1a mot sy phat hién
hét strc ngdu nhién cta bac si & My. Theo y hoc cd
truyén, nAm méo den c6 cong dung thong loi ngii
tang, hoat huyét, bd khi tang suc, nhuan tdo lgi
truong, giai doc, tru kiét ly, chira tri, bénh duong
rudt. Nam meo den c6 kha ning trc ché qua trinh
ngung tap tiéu ciu, phong chdng tinh trang dong
mau do nghén mach, ngdn can sy hinh thanh céc
mang vita xo trong long huyét quan, nén thuc in
thich hop cho nhimg ngudi bi cao huyét ap, X0 viia
dong mach, thiéu ning tuan hoan nio, thiéu ning
dong mach vanh.

Tuyét dbi khong an ndm méo tuoi. Trong moc
nhi tuoi c6 chira mot chat cam quang loai Porplyrin.
Loai chat nay rat man cam vdi tia sang. Vi vay, néu
an vao dé gy ra cac chimg bénh nhu: ching viém
da ¢ nhitng ving co thé ho ra ngoai, rat dé gay
ngira, sung phu dau don. Tham chi c6 thé gay viém
da hoai ttr, ca biét c6 nguoi con bi sung phu ¢ cb
hong dan dén ho hap kho khin. Do d6 tir xua dén
nay, dan gian thuong phoi kho nidm méo, vira dé
bao quan, vira lam cho chéat Porphyrin ty mat di,
khong con doc tinh. Tuyét doi khong ngdm nam
méo trong nudc nong, 1am cho nim méo mém nhiin,
quénh lai dé hu.

C6 nhiéu cach ding ndm méo, nhung t6i thich
an nhu an soup. Nim méo ngdm nuéc lanh qua
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dém, ludc chin, xay nhuyén v6i nude chicken broth
(nuoc thit ga) va an moi budi sang nhu dn soup. Chi
mét cong xay thoi. Ngay toi dn 20grs, 1 Ibs bang
450 grs khoang 7$ US, an dugc 22 ngay.

Kinh thua ban dao,
Puc Thay c6 day:
Sanh ra tan d¢ béi tranh Troi
Tién héa phan minh rat thanh thoi
True gidc phan minh cang din tién
Quy y Phit phap séng tw roi.

Hai chir "tryc giac", lam to6i hoi tudng lai co lan
duogc nghe ¢ ban dao Tién si Than hoc LTT. phan
tich vé bo 6c con nguoi... P lau, nén khong nhé
nguyén van nhimg gi ma Huynh da chia s¢, nén t61
chi viét lai theo ky trc ctia minh vé hai chirc ning
luan 1y va truc giac trén moét khia canh nho, nhu
sau: Luan 1y 13 phai hoc méi hiéu va c6 hiéu méi
biét. Con truc giac 1a biét qua sy cam nhén cia giac
quan, vi du nhu mot nguoi ban chua trung an cam
bao gio, dau cho chung ta ¢ cb gang dién giai thé
nao di nura thi ho ciing khong thé biét duogc, chi
bang ching ta cat trai cam ra, dua cho nguoi ban
ndy an vao mot miéng, thi ho s& "BIET" ngay mui
vi thom tho ciia qua cam nhu thé nao.

Luan Iy dung dé hoc hoi thu thap kién thuc, hau
dong goép cho cude séng ngay thém phong phu, con
tryc gidc 1a cam thirc dé hoa diéu cing hoan canh
chung quanh. Nhu bé so sinh con séng bang truc
giac, khi d6i thi khoc, an no lai vui cuoi, rat hon
nhién ai nhin ciing thiy thuong yéu triu mén. Theo
thoi gian dugc trudng thanh trong moi truong luan
1y, tir trong gia dinh ra ngoai xa hdi, tr nhan van
cho dén khoa hoc k¥ thuat vv...viéc gi ciing phai
hoc hédi. Tur viéc hoc an hoc noi, hoc goéi hoc mé...
hoc cho dén luc tro thanh hoc gia uyén tham thay xa
hiéu rong, ciing chi sir dung trong pham vi 1/3 bd 6c
thudc vé ludn 1y (#( thirc). Trong khi, nhitng cam
thirc thong thudng trong cudc séng, cho dén khi tu
hanh déc dao, khai m¢ tm thic cam minh Thién
Dia, lai can st dung dén gﬁn 2/3 bd 6c thude vé truc
giac (tam thirc).

Luan ly chi c6 khoang 30% trong | khdi 6c, nhung
dugc st dung rat nhiéu trong doi song hing ngay.
Trong khi truc giac chiém gan 70% trong bo 6c, ma
lai str dung rat it va khong dugc phat trién dung
theo thién chirc ma Thuong Pé di ban cho. Vi vay,
dau cho c6 ai thanh cong vé moi mit, quyén cao 1¢
cd, nha sang ctra rong, vo dep con ngoan vv...No6i
chung vé vat chat khong thiéu thu chi, nhung khi
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dén tudi vé chidu, tu cam thay thon thirc trong long,
nhin lai cudc doi théy hinh nhu chua lam mdt viéc
gi d6 cho chinh minh? Roi tudi doi ngay thém
chdng chat, cam thay bo vo lac 16ng khong noi
nuong tua.

Duyén lanh, t6i1 thuyc hanh Phap ly V6 Vi Khoa
hoc huyén bi Phat phap, dugc T Thﬁy day: "Tu
khai mé true giac dé danh 18 Phat", hau biét duoc
doi song tam linh truong ctru ciia phan Hon. Duc
Thay day: "Khi hanh Phap Iy Vé Vi mot thoi
gian tir 6 dén 9 niim lién tuc thi sé thiy tri niing
giira trung tim hai chin may, ay 13 hai ludng hdi
tru tur phap Soi Hon, ltc 4 ay cai nhin cia hanh gla
ding din va tryee giac bat dau lién hé véi dién
gi6¢i thinh khong, nhim méit nhin va hiéu lén
rong hon xua".

Kinh thua ban dao,

Nho céan lanh, chu vi Thién Puc "truc chi chon
tam kién tanh thanh Phat", khi ngd Phat tanh cac
Ngai thuong lui vao trong mot thoi gian dai kho
luyén cho dén khi triét ngd. Thoi dai van minh vat
chat, hing ngay hanh gia phai ddi dién véi bao cam
dd cudc doi, che md chon tanh, tri tué khong du
sang sudt giai tda man v minh day dic. Phap 1y Vo
Vi day hanh gid doi dao song tu, khir trugce luu
thanh, xuat hdn danh 1& Phat hoc dao, hdi quang tro
vé "Van nguyén khi cia Troi Pat khai sing
chinh minh, khai théng tri tug, ty thirc tu tu tién,
ni¢m Phat déu din giai téa nghiép tdm vv...Khi
than tam that sy quan binh, Hon Via hi¢p nhtt
thanh Kim Than bt hoai, Thé Dung vién dung nhu
vién Ngoc Xa Loi thi hanh gia méi that su séng voi
tu tanh thanh tinh ctia chinh minh, an nhién tu tai tir
bi hy xa nhu Pt Thay cta ching ta.

Trong sudt 50 nam truyén phap, Ptc Thiy di
khip noi rao giang Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phép d6 sanh, vira cham cuu tri
binh. Thdy giang giai thich hop v6i moi ting 16p
nguoi nghe, ai ¢6 dip gan Thay thi dugc day bao
giéng nhu nghiém phu hay tir miu trong nha. Khi ra
cong ddng Thay lai uyén chuyén gidng giai cho moi
nguoi déu cam thong, hau giup ho sém thirc tim tu
hanh, 1am loi ich cho gia dinh va dong gép xa hoi.
Mgdi lan thuyét phap trudc cong ching, Puc Thay
khong chudn bi trude, Thiy chi nwong theo tim
thitc cua khan gia ma thuyét phap thao thao bat
tuyét...Di dén noi nao dau hoan canh c6 kho khin
thé nao di nita, Pirc Thiy ciing giang giai mot cach
v0 quai ngai. V&i tam tir bi hy x4 rang rd trén phong
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cach cua Théy, khién cho ngudi nghe vui vé don
nhan, tu thdy 16i giang day cua Thay danh cho
chinh ho, va giai toa bao thic mic ma ho di om ap
tir bdy lau nay. Pac Thiy di dung tim thic sang
sudt nhu thé, dé thé hién qua may ngan cudn bing,
Muc Bé Tam, Phu 4i Mau 4i, Nguyén 1y Tan do,
Thu tr Lai vang va nhiing ang tho véan tuyét tac
khac... luu lai cho hu thé.

Duc Thiy dugc goi 1a Minh Su, vi Thay c6 du
sang sudt khai minh tdm thirc cho dé tir cuia Ngai.
Luc buc Thﬁy con tai thé, ban dao co dip dién kién
Théy tai thién duong, trong khoa hoc, trong dai hoi,
thién ca hay mot co duyén niao do, néu hanh gia Vo
Vi tu hanh that tam thanh y, thi day la co duyén t6t
dé Thay hd trg dlen quang khai khiéu huyén quang,
cho hanh gia xuat hon danh 1&8 Phat sém hon du
kién. Hién nay mic dau than tir dai ciia Thay khong
con hién hiru trén thé gian niy, nhung nghe néi voi
huyén ning siéu pham, Thiy c6 thé diém dao cho
hanh gia V6 Vi trong dién gidi & bat cir noi nao.

Khi brc man huyén bi hé mo, hanh gia Vo Vi
nuong theo d6 xuat Hon danh 18 Phat. Phat 13 dao,
danh 18 Phat 12 ngd dao. Véi "Tinh Thay Tan Do",
Ptc Thay di khong quang ngai duong x4 xa x6i, 18
than gia di khdp ndm chiu dong hanh cing dé tu,
hau tiép tuc trg duyén cho hanh gia vuot qua kho
khan thir thach..Ngoai ra, Thay con tao nhiéu co
hoi cho hanh gia Vo Vi, duoc song chung trong
thanh quang cua Ngai, hau go1 sach tran tim "'mé
rong duwong cho phan hén tién t6i anh sang vo
cung'".

Ptic Thiy thuong day:"Nguwdi tu Vo Vi may
min la ludng dién xuit phat di 1én hoa hop véi
khoi sang suét Can khon Vii tru". Nho vay ma
mdi 1an tham dy dai hoi, hanh gia V6 Vi cam thiy
thanh nhe thoét tuc, khi vé nha hanh gia van con
cam nhan huong vi thién, nhu "tinh thAm siu dao
mau" trong nhitng ngay Pai hoi Vo Vi Quéc té.
Nghe trong bang, truée day Duc Thay c6 day cho
mot s6 Huynh Ty tép dua thién giac vao sinh hoat
hing ngay. Thién giac la tdm thirc sang sudt ludn
ludn nhan thirc ngoai canh mat cach tinh tudong, nho
binh tdm tinh ¥ nén khong bi ndo dong bdi ngoai
canh, co thé goi 1a tryc gidc. Vi nhu: niém hanh la
di bo trong thién giac, chu y vao luc tap thé duc la
trong thién giac, cham chi vao cong viéc 1a lam
trong thién giac, lam loi ich tha nhan v.v.. Ching ta
1a hau hoc cling nén tép dua thién giac vao sinh hoat
hing ngay dé phat trlen tam thic, dé thién timg
budc di dan vao cudc séng hang ngay.
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Khéa Séng Chung Tan Nién tai Nam California
2005 - 2006, c6 ban dao hoi Puc Théy mot cau co
lién quan dén thoi gian xuit hon (xem DVD), vi
khong nhé nguyén vin nén t6i xin viét lai dai y, nhu
sau: "thwa Thay trudc nim 1975 con con nho, hing
tuan theo Ba t6i TD. HVE choi, lic d6 con chua
biét thién 1a gi? Sau ndm 1975 Ba con di hoc tép, &
nha budn quéa con soan tai liéu VO Vi ciia Ba ra
xem, thiy thién theo Phap ly V6 Vi tir 3 t6i 5 nim
s& duoc xuat hon. Con mudn xudt hon di chd nay
chd kia cho d& budn, nén con bt dau thién theo
Phéap Iy Vo Vi tr lac d6. Tu cho téi bay gio sao
ciing chua thdy xuat Hon, ma thién con khéng bo
dugc, thua Thay? Puc Thiy tra 1i: "xuat Hon con
khéng hiéu dau".

Vé6i niém tin sdn c6 vao Phap 1y V6 Vi, tin TH
Théy va tin vao kha ning xuat hon cua chinh minh,
nhat dinh s€ gip cho chung ta "Rong long khai
mé gidi tam mé - Tri tu¢ phan minh hwdéng 1¢n
vé - Thién quoc sing ngdi trong chuyén thirc -
Binh tim thanh tinh gii phin mé", ma Duc Thiy
da day tai Monaco ngay 3 thang 2 nam1998. Pung
dé hon xuét 1én, rdi bi lu mo trong quén lang, gidng
nhu mét dira bé thong minh, ma khong dugc hudng
dan hoc hanh dén noi dén chdn, dé tré thanh nguoi
hiru dung.

Phap ly V6 Vi khtr truge luu thanh, tdm than
ngay cang sang ra hién rd trén khuoén mat cia mdi
hanh gia, ma ai ciing c6 thé thdy dugc. Nam 1997,
Anh Chi H. cudi vo cho con, t6i ¢6 dén du tiéc cudi
cua hai chdu. Anh H. 14 ban dao V6 Vi lam viéc c6
lién quan v6i cong dong nguoi Hoa, nén anh chi c6
moi mot sé quan khach nguoi Hoa dén dy tiéc cudi.
bam cudi xong, qua ngay hom sau anh H. goi dién
thoai cho t6i biét, c6 ong Thay Khi cong tir Trung
Qudc, duge nguoi Hoa moi sang My chira binh cho
cong dong cua ho, 6ng ciing c6 dén dy 1& cudi. Sau
tiéc cudi, 6ng hoi Anh H. 13 hai ban ddi dién voi
ong 1a khach quen nhu thé nao? Anh H. tra 15 1a
ban dao Vo Vi cua chung t6i. Ong cho biét nhiing
ban dao ndy tu dung phap nén co thé phat quang, va
it khi 6ng thay nguoi ¢6 hao quang sang nhu vay.
Ong ngod y muén gap lai nhiing ban dao V6 Vi nay
nén anh H. hoi y kién toi ? T6i lién dé nghi nho anh
chi sap Xep chuong trinh, dé ban dao t6i trao ddi
kinh nghiém va hoc hoi véi 6ng. Nhung hai ngay
sau, anh H. goi di¢n thoai lai cho t61 biét 12 nhém
nguoi Hoa bén New York, da goi vé may bay qua
moi ong sang bén do6 roi. Rét tiée !
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Phap 1y V6 Vi la Khoa hoc Huyén bi, nén hanh
gia phat trién dién quang gidng nhu nhau, co
Huynh, B¢, Ty, Mudi dugc an ban cho théy xuét
hén 1én canh gi6i thanh nhe, dé vimg long tin tu
hanh, va chia sé niém tin d6 cho ban déng hanh
cung nhau tu tién Con nhitng Huynh, B¢, Ty, Mudi
khac ciing da xuat Hon ma khong thdy gi ca, nhung
nhitng Vi ndy rat viing niém tin vao Vo Vi, ho
khong quan tdm a4m thinh sic tudng, ma chi huéng
th'fmg vé thanh tinh, rdi ho cling c6 dip chia sé cho
nhau trong thanh tinh v6 vi.

Vi su cdu trac co thé hanh gia déu khéc nhau,
nén mdi vi chimg nghiém mot sic thai riéng biét
khong thé luan ban. Chic vi viy ma T Thay day
chung ta hay ha minh hoc hoi, va trao ddi 1an nhau
trong tinh than "tinh thwong binh ding ddi trao",
tir Am thanh dén sic tuéng va tir hitu cho dén v,
hau xay dung V6 Vi ngay thém phat trién. Va To
Théy ciing thuong day 1a trén duong tro vé ngudn
coi, phai trai qua nhiéu bai hoc thu thach: tur duc
gi01, sdc gioi, cho dén vo sic gidi. Hanh gia khong
nén mat nhiéu thoi gian & mot noi nao do, ma phai
¢ ging vuot qua tam gidi dé tr& vé hu khong dai
dinh.

Trong cudc song hing ngay, moi viéc déu co
nhan c6 qua cua nd. Canh vén hén nhién va tu
nhién nhu vdy do, vi thanh kién luan 1y chanh long
dbi canh, nén nhin thay canh thién sai van biét, tim
phan biét thip cao, phan chia phai trai, chap trudc
vong sau vv...ty tao v ni¢m sai lam trong tam thirc.
Néu khong binh tdm tinh ¥, nhimg tu tudng ay co
thé phat ra 4m thanh hay bién thanh hanh dong,
mang theo bao h¢ luy phién ndo trong cudc song.
Puc Thay day: "Muon tré vé thién qudc thi phai
dirt khoat ky niém bat chanh", "Tri TAm thanh
nhe nho dut khoat dwge chi klen", "phai xuat
phat ra dé thira tiép cai sang suot & Bé Trén, roi
méi phan chiéu tré 19n lai", "'sé thdy nguyén lai
bon tinh ciia chinh minh t6t x4u ra sao thi méi
sira tién dwoe", "minh tim dé thiy tanh hw tat
x4u ciia chinh minh ma ty sira".

Kinh thua ban dao,

Can Khon van chuyén, Nhut Nguyét van xoay,
dinh luat Sanh Truéng Thu Tan, hoa héa sanh sanh
mudn loai van vat. Gio Ty ntra dém 1a lac Troi Dat
chuyén minh tr Am sang Duong, dé bit dau cho
mot ngay méi. Duc Thay day: "gio Ty l1a gio Troi
Pit thong khai, xdc ching ta phoi hop béi Troi
Pit nén mwon cai gio thong khai dé6 minh méi
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giai dwoc cai phan trwoc trong ndi tim ciia chinh
chung ta". Mot ngay cua hanh gia V6 Vi dugc bét
dau vao gio Ty canh khuya, hanh gia thue day ngdi
thién hoa diéu cung thién nhién dé tro vé voi dai tu
nhién.

Khuya 1a gio Ty tir 11 té1 1 gio khuya "Sanh
Khi", gio' Ty "Thién sanh v Ty" khi Duong sanh ra
trong dém khuya thanh Vang, hanh gia V6 Vi nuong
theo gio "Sanh Khi" ndy ngdi thién dé phat trién
tam linh.

Sang 1a gid Meo tir 5 dén 7 gio "Truong Khi",
gid Meo 1a gid thudn Duong hanh gia thue day
Chuong Huong Dudng Khi, Kiém Piém Doi dao,
an sang va chuan bi di lam. Hanh gia Vo6 Vi lay
cong viéc dé lam phuong tién tu luyén tdm than,
nhu Puc Thay thuong day: "tir trong dong tim ra
tinh thi méi that sw thanh tinh", "ding ciling
tinh, di ciing tinh, ng01 ciing tinh, néi nang tam
van tinh, trién mién song trong thanh tinh va
sang sudt. Lam nhu khong lam, méi xing véi
tinh Troi ma hanh sy”.

Trua la gio Ngo tur 11 téi 1 gio "Thu". Gio Ngo
khi Duong di hét, Troi Pat bat dau chuyén tir
Duong sang Am, thap khi trAim xudng ning né ué
oai. Hanh gia thd Phap luan Chiéu minh phuc hoi
chon khi va thu thip thanh qua trong mét ngay, 1y
vu khuyét diém cai thién thién than tam.

Chiéu 1a gio Dau tir 5 toi 7 gio "Tan", gio Dau
14 khi thudn Am ¢ quanh, van vat bét dau yén nghi.
Gio nﬁy cing khong nén lam viéc néng né c6 thé
dong dén chon khi va gan cbt. Pirc Thay day hanh
gia Vo Vi khong nén thién gid vao gid nay, chi
niém Phat nghi ngoi thu glan...T01 Mat Niém Bat
Chénh truéc khi di ngi hau chuan bi than tim cho
mot ngdy mai tu hanh tién bo hon.

Thién theo Phap 1y V6 Vi la thuong xuyén thau
phong nhu thé, dé van hanh dién quang chay khip
chéu thén, khir trugt luu thanh tham nhuan cho tim
thirc ngay cang sang ra, dé sin sang budc vao chu
ky Sanh Truéng Thu Tan cua mot ndm. Mgt nam
gdém c6 4 mua Xuan Ha Thu Péng :

Mua Xuan "Phong Khi", dau mua Xuan gid
nhiéu con phan phit hoi lanh ciia mua Pong, nén
ngudi 16n tudi khi ra ngoai nhé mic 4o gié phi kin
dau dé tranh "phong han" ciia mua dau Xuan. Mua
Xuan 12 mua sanh khi, Troi Dat diéu hoa 4m ap, 4m
nén khi gian nd ra, nén van vat sanh so61 néy nd. Sau
mdt mua Pong yén nghi, vira san mua Xuan sanh
khi vuon 1én rat manh, cay cdi nit da, dAm choi néy
16¢, dom hoa két trai. Sanh khi mua Xuan hanh gia
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Vo Vi tu luyén cho Tam Hoa Tru Panh, Ngii Khi
Triéu Nguyén két thanh Thanh Thai, mé 16i thién
mon xuat Hon 1én khoi thé xac. Da xuat Hon rdi gia
giam thé nao dimg dé cing thang qua.

Mua Heé "Truong Khi”, Duong 1& hoi, ndng,
sang, ngoai va la trén. Mua He mat Troi chiéu
xuong, Duong khi cang thinh hon nén noéng birc,
gitip cho mudn loai van phét trién dudi nang am
mat Troi. Mua He la "dao truéng thanh" rat thich
hop cho hanh gia vao giai doan chuan bj xuét hon ra
ngoai ban thé. Néu da xuat hon rdi, thi mua He
vuon 1én cao hon, tam tinh phoi phoi thanh cao,
thinh thodng ra ngoai vang canh, di du lich hay tao
co hdi ra ngoai cho co thé chan hoa trong anh
Duong quang. Mua Heé hanh gia ngdi thién tho phép
luan vira du dé vao dinh than cho Hon trudng thanh
trong trudng khi mua He.

Mua Thu "Tan", khi Troi mat mé thu rat lai,
nhya sdng c6 khuynh huéng thu vao trong. Mua
Thu hoi néng mua Hé con dong lai dudi dat xong
1€n, cong v6i khi lanh mua Thu dua dén. Mua Thu
mua giod nhiéu, "T4o khi" mua Thu vira kho, vira
lanh, va 4m thép khién cho canh kho qué chin, 14
vang roi rung. Thip khi mua Thu dé sanh binh, nhut
nguol gia va tré em. Thép khi c¢6 khuynh hudéng thu
vO va trAm xuong, 1am cho co thé dau nhirc, tam tu
ning triu budn phién. Mua Thu 1a mua gan duc ling
trong, hanh gia cong phu khir trugc luu thanh, niém
Phat giit tAm thanh tinh quén di budn phién. Va hoi
quang phan chiéu xudng bdi dudng than tam, vira
gidi toa nhitng gi khong can thiét.

Mua Dong "Han khi", Am lanh 1éo va c6 dong,
nhua sdng an tang xubng gdc, chira lai canh cay tro
troi giita troi, mic tinh cho phong ba, bio tap, tuyét
gia mua Pong. Mua Pong "Han Khi" hanh gia van
thién huéng thuong, nhung dién quang c6 khuynh
hudng quay vao ham dudng chon tdm, bao tén chon
khi hau giir cho co thé 4m ap, khong nén di bo lau
ngoai troi lanh, ngéi thién khong nén van khi manh,
niém Phat cho tdm thanh tinh chuan bj mot nim
moi thang hoa. Ngudi gia nén vé xtr 4m dé tranh
lanh.

Kinh thua ban dao,
Dung trudc canh "luan ly" sanh long yéu ghét,
vui budn, phai trai, thap cao vv...ghét thi tam sanh

phién ndo, yéu thi 1ong lai van vuong, gan thi vui xa
lai budn vv... Su thuin nghich phat huy khong
ngimg trong cudc sdng. Phap 1y Vo6 Vi chi ¥ trung
tim g1u:a hai chan may, tam thirc binh than "truc
giac' thang vao thuc thé ctia moi su viée huong vé
doi sdng tam linh. Va tdm linh duoc phat trién mai
mdi, cho dén khi nao 1/3 phan luan 1y va 2/3 cta
phan truc giac ddng khai mé thi méi st dung tron
ven 100 ty té bao trong bd 6c¢ ciia Thuong Pé an
ban, nhu Pic Thay day trong TBVV s6 237 1a: "cé
thé phat trién dén vé cung".

C6 thé noi, khoa hoc thue nghi¢m giap cho con
nguoi phat trién kha niang luan 1y (tri thirc), xiy
dung gia dinh, dong gop xa hdi va hdi nhap vao
nhan sinh quan? Con Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap gitip cho hanh gia tu hanh khu
truoc luu thanh, minh tdm kién tanh, phat trién tam
thirc... cho dén khi luan 1y phan minh sang sudt hd
tro cho tryc gidc khai md, tdm thic thang hoa hoa
vao vii tru quan?

Trong Kinh A Di Pa chu giai Pic Ong Tu c6

day rang: "Di Pa oi ! Con rang tu luyén...Khi con
duoc thanh chanh qua thi thau gop dién 4y 1én thién
dang...Khi con vé thién dang rdi, nd hoéa thanh mot
thtr dit nuée co so cho con & 1am viée. Cac tht dién
md, tiy, xuwong s& hoéa ra nii non, ciy cdi bao la
clng rau co, bong hoa 1am mot cai xt hop vé Tay
Bic 1a chd gbc troi trong 1ong,..nudc ctia con dé
lam viéc cho Phat.
Trude khi dit 16i, con xin thanh kinh tri on T6
Thay da an do chung con tu hanh theo Phap 1y Vo
Vi, va ¢6 co hdi hoc hdi cung Huynh B¢ Ty Mugi.
Tt ca chi 1a sy gop nhit cia minh qua sy giang day
ciia T6 Thay, va nhitng gi hoc hoi duoc, toi chan
thanh trinh bay 1én dy dé ban dao tham khao. Cudi
cung xin thanh that cam on Huynh, B¢, Ty, Mudi da
b6 chit thi gid xem qua, néu ¢ diéu chi sai sot xin
lugng tinh tha thur.

Kinh thu,

Khéng van Ciic

(Ghi chu: nhitng chir dam nét la trich nguyén
van 1oi day ciia To Thay).

2@
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Tam Su vGi Duie Thay

Van Dao qua Internet

VAN PAO TAI PAI HQI AU A TUONG HOI,
THAILAND

Vo Thu Swong chép

(tiép theo phan vin dao dang trong LED 118)

(77) - Vin: Kinh thiwa Thay, hom 1é gioé Té cia dirc
76 Su, thién dwong cia ching con khi cir hanh 1é
gi6 anh em ban dao c¢é nhiéu ¥ kién khong dong
nhdt. Nhiéu ban cho rang Pirc Té Sw khéng thich
dot nhang, khong thich nghi le, nhung cing c6 ban
muon thé hién long kinh trong hiéu thao cua minh
doi véi Pire To Sw bang cdy nhang ngon nén danh
1é quy lay. Y kién ciia ban nay khong dé cdap dén
viéc lam mam tiéc dn uong. Kinh xin Thay minh gidi
cho chung con mgt duong 16i thich hop dé cir hanh
1€ gi6 cho Pirc T6.

Pap: Puc T6 lac con sdng cing ma Ngai mdi thap
cdy nhang. Bay gi¢ chung ta biét nguoi that thoat
tuc ddu c6 can cdy nhang. Cing ma mdi thip cay
nhang. Nguoi nao c¢6 ma trong minh la éng Do
Thuan Hau thip cdy nhang dé trudc mat, sit cam roi
kéu an di, an di roi khai cong chuyén cho t6i biét.
D6, r6i mot chap cé nguoi binh khai hét. Moi né an
cam, thap cdy nhang n6 méi dam an. Cay nhang la
cing ma ch¢ dau phai cing Phat. Cho nén 6ng Tu
da xuat hon giai thoat thi can chung ta tu, can oc
chung ta sang, can sy lanh manh tién hoa cta chinh
minh, diing chi thang hoa cua chinh minh, ché
khong can su yéu heén. T6i cling khong can su yéu
hén ciia cac ban. Toi can sy diing méinh, tin cong
6ng Tam nhiéu chimg nao ong Tam cam on. Bé
Tam san sang phuc vu. Ngudi tu thanh tinh khong
so ngudi doi tAn cong.

(78) - Vin: Kinh thwa Thay, Thay c6 néi duwong téi
di la dwong cdac ban sé di. Con rat thich con dwong
tw tu tu tién va hanh dirc ciia T hdy. Nhung con nhin
céng viéc ciia Thdy lam nhiéu qud, mét qud con c6
thé theo dwong Thay di ma khéng bao gio lam Thdy
khong?

bap: Thi phai khé cong nhu Thiay méi glong Thay
lam viéc nhiéu dugc. Ban dém ngu it tiéng, lam
viée, tra 101 ndi thu, nhu con hdi nhu vay ma goi
dén Thay thi phai tra 161 trang giang dai hai doi dao
song tu dé cho con hiéu con tu. Thi con thy cai kho
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d6 no khong phai kho. Ngudi hiéu phai phuc vu cho
ngudi khong hiéu. Khong co gi kho. Nguoi thanh
tinh phai giup nguodi dong loan tién hoa t6i thanh
tinh. Do 1 tinh than phuc vu hoa hop va hoi nhap
v6i tinh than cua Thuong Pé dé phuc vu quan sanh
véy thoi. Khong co gi kho dau.

(79) - Vin: Kinh thua T hay con nghz nha con bi
yém, ¢é ma vi con hay bi mdt do, c6 ngwoi an mdt
cho khéng thdy, nhung sau dé thi tim lai dwoc va
con ngoi thién sau khi lam xong phép Soi Hon thi
con nhu bi nghet tho, nhay miui dap dao, khong lam
tiép Phdap Ludn Thuong Chuyen dwoc. Nhung neu
con ra sau vieon ngoi thién thi dwoc yén hon la ngoz
trong nha. Viy con c6 nén xéng nha bang A-Qui dé
giup cho gia dinh binh an khong?

Pap: Cai chd nao ma yén thanh tinh dugc minh cir
ngdi d6 minh tu thién thoi, rang tu thién nhiéu thi tuy
nhién giai duoc. Tu thién ludng dién minh thanh
nhe lién hé véi thanh tinh, thanh tinh chiéu vé can
nha minh thi né6 yén. Ché con di cing Thay thi
Thay nay noi chuyén nay Thay kia noi chuyén nay
thét réi minh ciing dién ludn, tién mét tat con,
khong ai ctru ai dugc hét.

(80) - Vin: Piéu nay lam con s¢ qud, khong dim
ciing cha me lic gié. Kinh thiea Thay, con c¢é nén
cling gio khéng?

Pap: Cai gid cua gia cang cha me minh cing dau
c¢6 sao, nhung ma nhitng cai hinh tuong thi hing
tuan phai ho alcohol, 14y chiéc dila bao bong gon
chdm alcohol ho, ché khong c6 nén tan tin. Minh
tan tin con ma no 1én nd ngu né ciing c¢6 thé hoanh
hanh minh dugc. Cho nén nhiéu nguoi tho cing dir
qua ma con dién khung vi ma nhép la tai vi n6 vd
roi, minh cang ngdy cang cung cang kinh trong, né
pha mot chat 1a minh ctng dit 1am thi né ngy d6 nd
hai ludn, cai quan trong la né léy duoc phﬁn hdn,
dan dat di noi khéc.
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(81) Vin: Kinh thwa Thay, con la con mét khong
c6 anh em va thin nhdn nhung long con thwong
ngueoi, moi lan con vé VN dem qua vé rdt nhiéu dé
cho nguoi ngheo, nhung ho khong hai long vi co
ngueoi dwoc it, ¢é ngueoi dwoc nhiéu nhung long con
van vui, nhir vdy con cé nén tiép tuc giip nhitng
ngueoi nghéo khoé hay khong?

Pap: Giup ngudi bao nhi€u cho du. Ai ciling co
long tham. Minh gitip phai gitp co trat tu, trong mot
cai hoi doan, trong mot s ngudi ngudi ta phan
phdi, nhat dinh 1 nguoi 1 chai xi dau 1 1 chai xi
dau, khong c6 doi 2 chai. Con ma chinh minh dem
di t6i d6 roi thdy nguoi kia quen guc dau minh cho
2 chai, cho nguoi nay 1 chai thi né phai phan bi.
Minh dua trong trat tu, ) nguoi ma di ciu trg co
trat ty thi ho dem mdi ngudi 1 chai. Ho tuyén bd
mdi ngudi 1 chai chi téi d6 1anh 1 chai ma thoi. Con
minh da cho nguoi ta ma bi ghen ghét la tai minh
khong blet sap trat tw ma thoi. Lam phudc lic nao
cling t6t. Ctru nguoi dau khé tdm minh binh an, vui
hon. Chinh t6i t6i cling dugc tinh thuong ctuia ban
dao, cho tdi tién so t0i gia doi chét cho toi tién dé
dudng gia. Nhung ma s6 tién do toi dau co gitr. To1
cling goi vé va nho nguoi co trat tu phan phdi gao
cho nhitng ngudi khong duyén may bi nan lut,
khong com an 40 mac. Thi nhitng nguoi do6 co trat
tu biét 1am, thanh ra toi & day toi cling nhu & VN,
tinh thuong cta cac ban toi ciing gdi vé hét, toi
khong c¢6 diu dat trong ngudi bo bang dé lam loi
cho chinh ca nhén, t6i khong can cai dé. Toi, ngay
mai chét t6i ciing chiu thoi. Nhimg nguoi dau kho 1a
Phat do, ching t6i giup ho vay thoi.

(82) - Vin: Kinh thiea Thay, trong 1 cudn bing
Thdy c¢6 néi nguoi tu phai véi can khén vii tru la
mot thi moi la nguoi tu. Néu véi can khon vii tru la
2 thi khéng phai la nguoi tu. Con khong ré vé van
dé nay.

Dap: DPung nhu vy, nguoi tu VO Vi tai sao lam
phap luan? Liy khi troi néi day ran, day nguc tung
1én bo dau 1a bd dau phai khai mé hoa hop véi chan
dong cua can khon vii try méi 1a nguoi tu. Do 1a
mirc tién hoa vo ciing. Ma néu 1 ngudi tu chi c6 4o
mado, xung danh va 4o méo, han hep trong cai co
tang tam toi, khong phai 13 nguoi tu. Xuat phat di
1én méi thay sy vo clng cua troi dat, ma dam hi
sinh nhin nhuc tan do quan sanh vi chung ta da
duoc cai cua thanh nhe bén trén chiéu do roi chung
ta m6i dam 1am nhimg diéu ngudi thé gian khong
chiu lam.
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(83) - Vidn: Thé nao la tir bi? Lam dwoc tir bi?
Pap: Thi bay gio minh dang thay 1 nguoi troi song
sap chét minh nhay xuong ciru ho 1a tdm tr bi san
c6 ctia chinh minh phat trién. Minh thiy nguoi dau
khd, minh chiu khong ndi, minh gitp d& ho 1a tam
tir bi minh dugc phat trién. Minh thiy ngudi ban
khong c6 16i thoat minh ctru cho ho c6 16i thoat 1a
tam than minh duoc an nhan khoé manh. Ché 6m
ciia huong thy sanh bénh chét ciing khong dem
duoc cai gi, 6t cude phén hon kho thoi. Phat trién
duogc tam tir bi thi phan hon lac chét ra di chu Than
béo céo day du va ching ta co6 phuong tién ciing
nhu di vo Immigration ma quen dugc nguoi tot ho
dan minh di di ludn khong c6 sao. Con khong co
quen voi ai va mat may khong c6 xéan lan, tam tur bi
khong c6, ho hoi gét gao, ho hach héi du chuyén roi
t6i chd phat tung di chuyén kho khian. Ma chiing ta
binh than, khi ma giip dugc nguoi cai tam n6 han
hoan 1dm, vui lam, giip duge nguoi dau kho nhiing
ngudi binh sip chét ma minh gitp ho séng duoc,
vui biét bao nhiéu, vui ca tuan 1&, nhd viéc lam cua
minh thiy c6 dao dirc trong su thuong yéu that su.

(84) - Vin: Tai sao Thcfy chon Thailand cho dai
hoi ky nay?

Pap: Thailand c6 co hdi cho cac ban thiy Thailand
xu Phat. Hbi nao gid Thai Lan dung Phat 1a cudc
song. Cai gi ctng hoc theo 18 d6 theo Phat. Nhung
ma ngdy nay bién cai t6i cling nhu cho van minh ma
cac ban dang ngu nhu 1a My Phap 6n do dé cho cac
ban hiéu gia tri cta thanh tinh, gié tri cua Phat, gia
trj ctia nén tang van minh dong loan bay gio s& di
dén dau. Cac ban thanh tinh mét chut cac ban s&
doan tuong lai ctia xtr so nay di dén dau. Trudc mat
cta chung ta c6 chuyén phai hoc. Chung ta 1a nguoi
Pong Nam A, trong laa, tuong Troi Phat dé co cude
séng. Nhung ngay hém nay 1én xe hoi chay on ao
thi tanh tinh no6 ciing ddi khac, cai niém nhin nhuc
n6 tan bién 1an lan. Co nhin nhuc mdi c¢6 ¢di than
tién tt dep. Ma a0 o nhu vy 1a chi tao kho cho ha
tﬁng co s& nhiéu, khong tién, mat sy thanh tinh cua
xa xua. Sy quy bau cua xu Phat la thanh tinh.
Nhung ma thdy khong c6 thanh tinh. Cac ban sé&
doan thiy chiéu di xudng va chiéu di 1én, n6 sé& tir
dau phat khoi ra. Cho nén chung ta cang tu nhiéu
hon céan su thanh tinh, khai sang chinh minh dé hoa
hop véi chan dong vian minh ctia Thuong Dé con
hon theo van minh vat chét tranh dua cua cai roi
cling tay khong ra di, khong tién budc noi.
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TU VIET NAM
CT ngay 11 thang 8 nam 1997

Bach Thay,

Con nhdn dwoc thuw Thdy vdo trwa ngay 2 thang
8 nam 1997, ca nha con vui mung vo han, tuong
khéng bao gio nhin dwoc thw tra loi cia Thay,
nhiung qud phiic lau doi ciia con nay dwoce két qua
roi do. Nhur con da trinh bay véi Thay ¢ thw trude,
tuy qua gidy but khé dién ta dwoc ddy di qua qud
trinh tu hoc ¢é thanh ¢é bai ciia minh, nhwng Thady
da néi hét dwoce nhitng diéu con muédn hiéu. Thay
cung chuw Phdt da ban on cho con duoc biét minh,
hiéu minh nhiéu hon. Minh duoc dién kién véi bo
mat nguyén xwa cua minh du chdn twong cua no
moi co chi la Mo Ni Chdu thoi. Nhung viéc tu
chiing ctia thai tir Tat Pat Pa ciing dat qua Nhw Lai
bang Thich Ca Mdu Ni Phdt phai khéng Thay? Va
chw Phét ciing phdi céng phu luyén dao rdt gian
nan méi ¢é dwoc Ngoc Nhe Y ngoc ngwoi va phdi
V6 Vi Thay goi la Mé Ni Chdu phdi khéng? Nhu
vay trén twong Phdt minh thwong thdy tai hod ludn
xa, mo dac, va né huon cung co cham méi noi mot
cham do, con thwong gidi thich véi ban dao dé la
mé ni chdu, thanh thai, hon tu lai, co dung khong
Thdy? Chinh dé la chon hén cia méi nguoi la bo
mdt nguyén xwa ciia minh. Ma cdc thién sw thuong
hay héi dé nr "Con hday cho Thdy biét bé mat
nguyén xwa cua con (tuc bo mat cha me chua sinh
con ra) c¢6 mdu ni chau cé nghia la minh dwoc thdy
b6 mdt cha me chiwea sinh ra minh phdi khéng Thay?
Néu ding la nhw vy thi khéng thé ndo la "thé xdc
Phdt dwoc” hanh tu phwée rdt quy bdu vi né la
phirong tién t6i yéu dé luyén don dé la "nhan than".
Nhung tu phiede, tim phiic bau dé tai boi cho nhdn
than qud ding dé tré thanh mét cue doan la c6
phuoc hoan toan. Thi né cing la mot thir binh "quad
du" ¢6 thé giat lui theo tran tuc ma khién cho mé ni
chéu tan mdt theo tinh tién danh loi. Con tu hué tirc
qud khé hanh dé lo cho ¢6 mé ni chau ma dé cho
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suc khoé khanh kiét, con ngua sdc than ngd quy
khong con sirc di néi dé dwa Tam Tang (tinh, khi,
than) di thinh kinh dwoc "thinh kinh vé tu" tirc vé
bén gidc viy.

Ca hai cyc doan néu trén qua khé dé luyén hué,
qud swéng dé tu phwée. Nhw dicc Thich Ca dd néi
"Duc Khong Nén". Nhung hién tqi con co huong
dan mét sé ban Wic dau tu thién cing kha tién bo vée
sau ho hoi con tu theo chua co phuoc thdt khong?
Con tra loi rang "ding than tam déu lam phudéc”
chdc chdn c6 phwée bdo iing. Néu mudn bdo iing
cho sdc than dwoc day di thi nén theo chua ma tu.
Con tu theo toi "y nhu toi" néu ai bi sa dia nguc t6i
xin xuong do thay thé cho. Té oi lo tu thién ngay dém
cho thday dwoc hon minh réi lo lam phudc nira.
Nhueng trdi lai khi minh bo thi minh phdi thdy "minh
la nguwoi nhdn bé thi" chir khéng phdi minh bo thi.
Néu bé thi ma cham bam dé dwoe phude thi ciing
mot hinh thirc cho vay dat no trong chung sanh ma
théi. Nguoi tu chi c¢6 mat muc dich tao "phiede dién
cho minh thoi" thi do la nhitng nguoi chon truoc
cho minh ché & tot dep nhat trong "luc dao" chir lo
thanh tinh 8 cdi gidc quan ciia minh "con thuyén
bat nhd" vt "tran mé" vé bén gidc (thanh tinh),
thi chdp phuée d@é lam gi? Mdc dii ¢6 dip thi cir lam
phite chir khéng cam nhung phai thién luén luén.
Con goi la "phudc hué song tu" thi trong trong sé
con hwéng dan c¢é 3 ban cé chiéu huéng di tung
kinh & chia luén, ma lo la viéc hanh thién. Tham
chi ¢6 nhiéu ban chay theo s¢ truong cii "lo lam
Thdy chita bénh" tu mét thoi gian ai ciing thdy minh
hay qud réi di lam thdy hét rdo. Vi ho thdy con tu
rét rdo hic dau bénh gi ciing hét, c¢é khi con c6
nhiéu dn chirmg ky la gan nhw la quyén ning. Thi
nay tu lau lai dé ra nhiéu thir bénh, canh nghéo déi
tung thiéu tai nan cho vo con tré lai thi chung
quanh ho do thira con tu thién hay qud réi do
nghiép ra. Liic dau theo con rat nhiéu nhung sau
mot sé ho thdy con xau sao dé nén ho it lui téi tham
chi co ban khi ho dau yéu. Khi gcfn con ho noi ho
thdy khoé? Ma bdy gio ho it dén con ldm. Con mét
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hai nguoi méi dén nho con hudng dan thi ho rit
kham phuc con. Co6 mot ban trucc day la gidao sw
day hoc. Ong dy cé luyén chii "da ra ni" ¢6 hoc biia
chita bénh ta rat hay, co lam thuéce chira rat nhiéu
thir bénh. Tap dich can kinh, luyén vo. Ong nay hoc
bao nhiéu Thdy déu gici hon Thdy hét. Bén canh
nha ong ciing co nguoi tu theo ong Tam, co doc
sach Thuwong Pé Giang Chon Ly 6ng coi nhuw binh
thwong va khong chiu Thirong Pé. Ong ban dao ciia
con, din éng nay dén gdp con sau hai lan néi
chuyén éng dy quyét dinh tho gido con vi ong dy
cam nhdn con co cai gi ky la khzen ong ay thich tu
theo. Con dong y hu’O’ng dan ong ay cach cong phu
nhw mét ngwoi ban, con Thay vé mdt Vo Vila "o
trung tdm bé dau” ldu nay khéng c6 Thdy gan bén
dé hoc hoi, Téi thuong tdp trung tw twong tai trung
tam bg dau dé lanh y noi dé ma hiéu biét... Xa Thdy
nén danh chd'p nhan luyén "tri vo su" thoi. Khi
muon héi Phdt hoi Tién diéu gi t6i thuong héi noi
do van phong lam viéc cua Phdt Thanh Tién la ¢
trung tdm b dau ciia méi nguoi. Hang ngdy thuong
xuyén cur kéu Nam Mo A Di Da Phdt tai van phong
nay sé cé giai ddp. T6i muén néi véi ban ti cing
lanh y noi d6. Bach Thdy cho con biét tén y cdc su
kién néu trén va vao nam 1983 tirc sau 3 nam tu con
co cao hing Viét mét sé tho va bai néi vé dao duoc
7 quyén. Ban dao ldy dem tan mdt ddu mdt chi con
2 quyén, néu Thdy va ban dao bén nay cho phép
ddang trén 1a thu V6 Vi thé gidi (coi nhu hoc tro tra
bai) thi con xin phuc vu. Con dai dong qud xin Thay
an xa cho con.

NVS

THU HOI AM CUA THAY TAM

S con,

Thay vui nhan dugc tho con dé ngay 11/8/97, dugce
biét con diing tAm tu tién theo duong tién hoa cua
Vo Vi, hoa hop véi trung tam sinh luc can khon vii
try. D6 1a diéu lanh cta chinh con. Vay con nén tiép
tuc hanh phap tu tién, hudng tim vé thanh tinh ma
thuc hanh, 1an 1an con s& c6 co hoi tin do quan sanh
tuy duyén cua Troi Phét an chuyén cho con. Cam
mom cb ging tu, tri niém luc ty, khai mo huyén bi
cua noi tam thi maéi trién giac duogc ro rét hon.

Chuc con va gia dinh vui tién.

Quy thuong,
Luwong ST Hang
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THU GOI THAY TU VIET NAM
TP, ngay 23/6/1997

Kinh goi Ong Tam,

Téi vao PLVV tu hoc nam 1974, da dén thién
dwong HVE va NXL dé nghe Ong Tam giang phdp.
Sau gidi phong cé dén nha Ong Tam chdm ciru. Sau
dé 16i ¢é gdi tho dén nha Ong Tam thic mdc vai
diéu. Ong Tém ¢ cho t6i 4 cdu tho:

Tran thé tré tréu mui tuc luy
Viét Nam tra nghiép tién than tiyy
Hiing anh nhiéu kzep nay tw gidc
Phap ly cua minh rang giir tu

Thwa Ong Tam [é ra néu téi thuc hién ding theo
4 cdu tho trén thi t6i da khéng bé tré trén dwong
dao. Khi xua rdt y thirc va c¢é cé ging trén dwong
dao nhung réi dimg mot cdi sa ngd bé dao mé doi
hét ché néi. Hoi do tot bao nhiéu thi khi bo dao mé
doi thi xdu bdy nhiéu. Nao la mé gdi (tham duc),
trom cd'p, an cuop, danh lon, nhdu nhet i xéo, két
qud la ¢ ti 2 lan. C6 vo' con nhung gio thi nguoi &
noi nguoi ¢ ngd. Mot trdn toi boi nhu vdy nén gio
16i da tu lai. Dd thuong nghe bang giang cia Ong
Tam. Toi da thuc sw lcfy lai duc tin ma minh da
danh mat. That la ling! Mot con nguwoi di ¢ y thire
vé dao, dd tirmg nghe éng giang nhiéu vé dao ma tai
sao khi sa ngd lai nga qua nang nhw vay. Cai thién
va cdi ac chi cach nhau mot soi chi nhung toi lai
nghi né khong cé khoang cach ma ta chi can lo
dénh la sai trdi lién. Hoi xwa téi nghe Ong Tdm
gidng tryc tiép, cdi hiéu cia t6i khdc hon la toi
dang nghe bang Ong Tam hién tai. Toi da swa dugc
nhiéu théi hie tat xau nhw bo it thuoc khong uong
ruou, kiém ché duc, bot nong tanh rdt nhiéu (vi da
hiéu) va sé cuong quyét di dén thanh tinh (dat
phdp) bang bt cir gid nao. Bay gio néu t6i tro lai
mé doi thi t6i ngdn qud roi, t6i so' qud xd luén. Khi
tinh tam lai t6i méi nhé la héi dé t6i ¢é nguyén la bj
thdt bai, bi sa nga dé lam bai hoc cho nguoi di sau.
Khéng hiéu cé phai vi 16i nguyén dé ma téi bi sa
nga thdt su hay khong? Bdy gio thi t6i khong con gi
dé mdt nita ma chi mong sém dat phdp dé gap Ong
Tam Ong Tu ciing nhw cac ban hitu khéc bang dién
quang chir khéng phdi bang cdi xdc ndng né é trige
nay.

Thira Ong Tdm, dwong tu quad khéng dé chit
nao. Boi vdy hién tai toi ciing khong con thiét tha dé
chi dan cho ai nita (Vi ¢é ngueoi muén héi) ma chi lo
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tu cho thanh dat réi chi ciing chang mudn. Cdi than
minh lo chua xong thi ding c6 lo cho ai chi mat
cong. Phai vay khong Ong Tam? Ngay lic nay day
khi hiéu ra rang phan hon minh phai doi dau véi ca
mt rieng tanh xdu, mét rieng t9i 16i nén chang con
dam tranh ai ca ma chi lo tu swra cho chinh minh
théi. Téi xin Ong Tam cho vai loi khuyén ciing nhu
chi bdo thém doi véi truong hop cua téi hién tai.
Gio day t6i khéng mong muodn chi hon la cé gdng tu
cho thanh céng, sém gip Ong Tw Ong Tam dé duoc
hoc héi thém ciing nhw givip nguoi dé chudc lai
phan nao t6i 16i ma minh da gdy ra cho nhiéu nguwoi
trong qud khir. Xin cam on Ong Tam va chiic Ong
Tam sé gat hai duoc moi diéu theo thién P.

T4,

TVH

TB: Néu cé thoi gian xin Ong Tdm hoi dm cho tdi
theo dia chi sau:

THU HOI AM CUA THAY TAM
Montreal, ngay 18/9/97

VH,

T6i vui nhian dugc tho anh dé ngay 23/6/97.
Chung ta 1am nguoi dang mang xac pham tran day
nghiép chudéng, chi c6 cuong quyét niém Phat, tu
khai mé& huyén bi ciia ndi tdm thi méi tranh khoi
stc hat cua hong tran, thanh bai trong nhdy mat.
Khdi 6c va than xac cta chiing ta c6 hai ludng dién
thanh va trugc. Trugce 1a hudng ha, duc vong. Thanh
1a tién hoa t&i giai thoat vo cung. Khi t6i con & VN,
ludn ludn nhic nhé ban dao phai nhd khi dién hoa
sanh van vat, tu thanh gidi chuyén chiéu hoa do
quan sanh. Tu ma khong ¥ thirc dugc nguyén 1y cua
Troi Pat, mé mat nghe thiy va nhin thdy, chi theo
chuyén doi 16i cuén mot cach tham bai ma thoi. Tu
1a phai thdm tu thdm tién méi cua duoc minh. Biét
dugc phan hon 14 chanh, x4c 1 tam, tao song song
mé ma thoi. Anh bi sa ngd cling vi huéng ngoai.
Néu chung ta hudng thuong, tu tién khai trién trung
tam bo dau thi khong dén ndi nao di cudp giut cia
ngudi khac. Siéng ning niém Phat dé khai mo dai
tri 1a can thiét. Puc A Di Pa di ap dung nguyén ly
Nam M6 A Di Da Phat, toan than sang choang, thi
khéi am khéng thé tiép xuc duoc, ma chi phén tan
khi gdp Ngai ma thoi. Ching ta tu vé phap 1y Vo6 Vi
Khoa Hoc Huyen Bi Phat Phap, tc la phat trién
dién ning sin c6 cia chinh minh tién téi v6 cing
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tan, khong nén mé 1am kinh sach, thiéu thuc hanh,
sanh loan va ty sat ma théi. To6i da ndi qua nhiéu
nhung chang c6 may nguoi tin ma hanh dung, cho
nén qua khtr da c6 rit nhiéu ban dao 1am tudéng tu
theo chuia chién kinh sach 1a dung hon. Nhung dén
lic gap phai phan dong lyc cua nghiép tam thi
khong sao giai quyét. Toi nam nay ciing da 75 tudi
16i, nhung van khoe manh, tiép tuc phuc vu ban dao
khong ngimg nghi. Nhiing gi toi hiéu dugc, lic nao
cling bang long phéan tach cho moi ngudi thiu triét
ma tu.
Chuc anh vui tién trong thanh tinh.

Quy thuong
Luwong ST Hang

THU GOI THAY TU VIET NAM
Goi ngay 7/7/97

Kinh bach Thay con tén HTA 74 tudi, quyét chi
tu hanh dén ngay bé xdc. Ky cdu T tinh di Thdi Lan
con co goi cqu lda tho cho T, hd‘y réi rot cudc cdu
khéng di, con viét ma khéng c6 ghi dia chi nén Thay
khéng c6 tra loi. Cach 4 thang sau con cé viét mot
ld tho géi Thay nho cdu Tudn cho dia chi sao ma 4
thang ma khéng thdy Thay tra 1oi con, khéng biét
Thay cé bdt tho chwa. Con kinh bach Thdy con tu
nam 1981, con tu ciing tién dén nam 1990 t6i gio
sao con du chung binh, minh con lanh 4 thir binh,
con rat mét méi. Kinh bach T hdy con tit nho toi co
gia dinh con thdy con khéng lam diéu gi tdi ca ai
nghéo khé tuy kha nang gitip do con khéng dam dn
mén ndo mdc, khéng bao gio: con an ma ai nghéo
khé gitip bao nhiéu ciing khong hét. Con gitip do roi
con thay thodi mdi trong nguoi con rdt nhe. Ky toi
mua lanh con ngoz thién trong nha ma thdy lanh
con nhd toi may nguoi o via hé ndam ngodi troi con
lanh ¢& ndo, con ngoi thién khong yen, sing con
con xin thém con ciia con dé con di mua mén roi
chiéu t6i ¢& 10 gio t6i con kéu con dau con né di
cho, con dan no cho nhitng nguwoi gia binh tdt lai
v6i mdy dita nhd, con nhw vy cing 2 lan. Con
khong lam gi sdi lwong tam, sao bdy gio con phai
chiu ndng né nhw vay. Kinh bach Thdy hién bdy gio
con dang niém Phdt ngay dém, mot ngay chung 2, 3
tiéng khong niém, ché bé dau con nghe niém Phat,
bdy gic con khong ham gi, tat ca chi niém la trén
hét. Con cdu cha me té thay dan ddt hon con coi
nao cing dugc. Con tu phdp thi tu hodi ciing tGi
noi, dimg cho con ludn hoi canh thé gian nay nita.
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Con rit sg canh thé gian lam cha me t6 thdy do cho
con tu dén noi dén chon la man nguyén cia con do.
Con cau cha me t6 thdy dé cho con 3 dieu: Mot do
cho con thuong niém dén vé biét niém, hai dé cho
con ngéi thién théng suot moi dém ngéi 5 tiéng,
sang 1 tiéng, trwa 1 rudi, do cho con budng bé
chuyén doi, dirng nghi ai sdi, cho minh sai dé sira
théi, cha me t6 thd‘y do cho con nhu vdy la con man
nguyén roi, ba cho con ditt 16i con cdau chiic cho
Thay song lau 100 tuéi dé dg tdt ca chiing sanh déu
thanh Phdat dao Nam Mo A Di Pa Phat, kinh bai
Thay.

HTA

Kinh bach Thay, ching I thang nay con soi hon
dém ndo ciing mira tiéng cé khi cd tzeng ma khong
moti tay, con phdp ludn hoi con rdt ngan. Con cir
kéu me t6 thay vé chi day con lam cho dung. Con
niém Phdt nhw ngay lan dém nhuw vy ciing cd ndm
réi, tir hoi con nghe niém Phdt dén bay gio con
khong nght gi vé doi, chi cau mong cha me 6 thdy
dan ddt hén vé ¢i nao tu ciing dwoc, dung cho con
ludn hoi thé gian nay nita vi con rat so canh thé
gian nay lam. Con nguyén cha me t6 thay dé cho
con khoé manh dé con tu. Hién bdy gio con ngoi
thién d& hon hoi trude. Bdy gio con ngoi ngay lung
cho khong nhw hoz trude guc 101 guc lui, con ngoi 5
tiéng ma ciing rat khoé, con thay doz rdt nhiéu, chiia
nao nghéo khé con cé chiit dinh tién con ciing ciing
chua ngheéo co dwoc khong? T hay chi day cho con
sao bo dau con sao con xoay né kéu cdc cdc la sao?
Con xin T hay chi day. Hién bay gio con khong con
ham gi tdt cd, con chi cau mong con thién xong cho
con ngu luon. Con rang lo tu cho nhiéu, ding nghi
doi nita, cau mong cha me t6 thay dan ddt hon,
dirng cho con ludn héi thé gian, con chi cau xin cho
con toai ¥ nguyén. Bdy gio con dau ché nao con
vuot niém Phdt sé bot. Hién bdy gio con dém ngdy
sang trua, sang 1 tleng trua 1 tzeng ruoi, 16i c& 7
gio' con soi hoi, t6i 10 gio con ngéi t6i 3 gio. Con
bady gio chi lo tu toi ngay con di duoc siéu thoat la
togi nguyén. Con xin T hay chi day con thém dwong
tu vi con hoc rdt it, con viét ¢6 gl so SOt xin Thay
chi day. Truée khi con dirt 167 con cau nguyén cho
Thay song lau 100 tuéi dé dé tdt ca ching sanh déu
thanh Phdt dao. Nam Mo A Di Pa Phat.

Kinh bdi Thay,

HTA
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THU HOI AM CUA THAY TAM
Montreal, ngay 18/9/97

HTA,

Thay vui nhan duoc tho con d& ngay 7/7/97.
Thay duoc biét con ¢6 ¥ thién lanh mudn tu tién. Sy
hién dién cua con hién tai khong phai con muén
nhung ma hoan canh di xoay chuyén tiy theo lut
nhan quéa cua Troi DAt di hinh thanh dén ngay nay.
Con di dugc co hoi nhin thdy anh sang cta mat troi
tirc 12 Nhat Quang Phét d quang chiéu va nang niu
con tir thud bé cho dén bay gid, cong voi nguyén
khi tao thanh gia cang chong con va nghiép luc.
Bénh hoan 1a do nghiép luc gay ra, vi sy dong loan
con méi chan doi va so doi. Néu con nhin nhuc,
chip nhan bang 1ong hoc héi sy kich dong va phan
dong cua truong doi thi con s€ thay sung suong, lay
oan lam 4n, dan tlen phan hon tién hoa V& cdi v
sanh bat diét. Co gang niém Phat, cAm mom tu tién,
ban than bat do ha than do, chinh con chua giup
duoc con thi lam sao gitp dugc ai? Con mang mot
than x4c toan 1a dién ning ciia Troi Dat hinh thanh,
tu dong an bay, noi bay, lam bay khong hay, ma cho
minh 14 dang hoang 14 sai roi. Tu thi phai phat trién
dién ning cua chinh minh, khai trién truc giac thi
moi thiy su vi diéu cua Troi DAt 4n ban hang gio
phut khic, khong c6 bé qua. Chinh con bo Troi Dt
thi mdi xdy ra nan tai, va nghiép than, than van kho
cuc. Vay con nén tiép tuc niém Phat, khai trién
nguyén ly Nam M6 A Di Pa Phat thi tam than cta
con s€ dugc nhan ha. X4ac gia ma hon tré, méi ¢o co
hoi vé Thién Qudc. Tu ma xéac gia, hon gia, thi bién
thé ctia n6 12 ma qui ma thoi. Chét thi xac thac ra
ma 13 vay. Thay ciing vy, ngay dém nhé Nam Mb
A Di ba Phat trong thyc hanh, khong cau xin viée
gi. Néu ta hanh khong dén ching c6 ai giup. Cb
gang tu dat dén muc thi s& gip biét bao nhiéu an su
tan do dan dat, khong nén cau xin qua nhiéu, ma tao
dong cho chinh minh. Con ¢ ging 1am Phap Luéan
Thuong Chuyén nhiéu, vi tudi tré co chdng ¢6 con
da lam mét nguyén khi. C6 ging lam Phap Luan
Thudng Chuyén, dé khoi phuc nguyén khi, dé song
khoe va vui tuoi. Hoi thd 1a mot liéu thude vi diéu
cua Troi Dat.

Chuc con cb ging trong thuc hanh.

Quy thuong,
Luwong St Hang
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 19 théng 2 nim 1978

Ly tri b4t chon dién bat hoa
Phan chia tan loqn 12}15]9 hai son
Déng thanh bat ng nhw thua cude

Khé nao vi tim phén 1}’7 on.

Ly on Troi DAt tao thanh
Nhon tam bt tac tu giénh tham san
Khé cang thém khé muon phén
Vi tam chua dinh trf ting chua khai
B4t minh thanh canh thien dai
Tao thém 6 truoc ngay ngay khd dau
Tu gay dén cl@p trudc sau
Pham chon lan 1(§n nhiém mau b4t minh
Tu hanh chuyén huérng chon tinh
Can khén vii tru chl’rng minh lbng nguwoi
Tr& vé chon gidc vui cudi
Stta minh tu tién ]oiéng ludi tieu tan
Nghich théng Chuyén tién khai &éng
Mé& man tu tién trdn an mudn ba
Lay lzhéng thgng tién vé qué
Con mé thoi cude kho vé hue khong
Tu cho thanh tinh than 1bng
Khéng nén hué’ng ngoai khe phbng khé tu
Tr& v thue chét lzhéng mu
Biét ta é@ng 10:;1n stta tu méi thanh
Chéng ai thing duge thuc hanh
Ty tu ty tién c‘l@’c thanh muén ba.

Luong Si tting — Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

NHAN GIAN DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Pao Mong Nam

H61 Nam

CHAN PAO PUC, TROI KHAO NGUOI XET PHAM PUC

THUC TU HANH, CHAM LO GIU GIN HANH KIEM

Phat Séng Té Cong
Giang ngay 3 thang 10 nam Tan Dau (1981)

Tho

Nghich canh dién phdi khao dao tam
Thugn leu phiét chdu dich tram ludn
Lién hoa xudt né nhwng bat nhzem
Kinh tiét ton quy van nién ton.

Dich

Nghich canh gian nan xét dao tdm
Thuan budm thuyén giac vuot tram luan
Bun nho sen moc khéng 6 ué

Tiét hanh ton thd ca van nam.

Té Phat: Hoa sen moc giita chén bun nho ma
khong bi 6 ué, do d6 méi biéu 10 ndi sy tén quy
ctia nd. Chién s gap lac nudc nha nguy bién,
gitr ven dugc tiét thdo méi biéu 16 ndi tAm long
son sat. Day té trung thanh, chu gap nguy khén
long khong d6i mai chimg t6 noi tic da trung
trinh.

Mot thiéu nir khué cac, 1iy duoc nguoi chong
thudc gia dinh né nép, hanh phuc am ém, anh
em chi em hoa thudn trén kinh dudi nhuong,
con chau hiéu thao véi ong ba cha me. Vi hoan
canh gia dao t6t dep sin c6 nhu vay, ngudi con
dau nay d& dang dat dugc dao hiéu. Trai lai,
mot ngudi con gai khac phai vé lam dau mot gia
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dinh ma cha me chéng khéc nghié¢t, anh chi em
bét hoa, thu ghét 14n nhau ma nang van mot da
thd kinh cha me, kinh né anh chi, hi sinh cho
cac em thi dirc hiéu thao cua nang tuy kho dat
song gia tri van 13 cao hon gip boi. Tiéc thay
cac kleu lam v¢ doi nay phan dong khong chiu
dung ndi su thiét thoi phién toai, nén ludn ludn
xui giuc chong don nha ra & riéng, d6 1a cach
hanh dong cua loai phu nit khong chiu thuc hién
dtrc hiéu théo.

Nay ké tu tri dao durc 16n ciing vy, néu nhu
0 vao hoan canh thuan loi, ¢ trong su sinh hoat
dé dang, moi chuyén binh thuong giai quyét
chang kho khan thi lam sao c6 thé goi dugc la
tu dao ndi. Con néu nhu & trong mot moi truong
cuc ki kho khan, day khén quan, day dém pha
khinh thi ma van giai quyet moi chuyén ém
thAm, can nhin lién nhadn, cin nhuong hen
nhuong, khong dong loan, khong that tiét,
khong mat chi, quyét tdm lam guong cho ké
khac noi theo, dem than lam bai hoc cho doi,
bo1 1€ than day bao gid cling ing nghi€ém hon
10 day (D1 thén tac tdc, than gido thang w ngén
gido). Loai nguoi tu dao nay tuy chua goi la tu
dao, song theo ta ho da thanh dao. Cho nén tu
dao véi khong tu, chan tu vai gia tu co thé can
cir vao d6 ma phan biét, thanh dao voi chua
thanh dao c¢6 thé can ctr vao d6 ma xac dinh gia
tri.

bao von tuy luc tuy thoi & canh ta, dao
khong chi co6 ich cho nguoi gia, dao khong phai
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la tich cuc hay ti€u cuc, dao khong phai budng
bo hay niu kéo, dao khong phai 1a tu troi hay tu
budc. Cho nén ké nhiém nhiing y niém trén
trong dau déu bi rét vao tinh trang thién kién,
thé moi biét “Dudng binh ngan ngay, dung binh
mot lac” (Duong binh thién nhdt, dung binh
nhat thoi). Luc yén khong luyén binh, nudi
binh, khi loan 1am sao ¢6 quan n6i? Ngiy nay tu
dao cling vay, binh thuong 1a dao, sinh hoat
hing ngay 1a dao, dao ching gidng nhu ciy co
¢6 sinh ¢6 tir, dao séng dong hoai hoai, vo cling
vién dung, mong sao dat dugc dao trung hoa.
Do d6, ¢6 ké nhd dao ma séng, c6 nguoi vi dao
ma mé, co cau: “Pao ching xa nguoi, chi co
nguoi xa dao” (Pao bat vién nhan, nhan chi vi
dao nhi tu vién). b6 1a sy chirng minh rd rang
roi vay.

S& di ché bai dao 1a vi con dung & ngoai cua
dao, chua chinh thic vao bén trong. Ké hanh
dao ma con cam thdy kho s 13 con & bén ngoai
cua chua vao trong, ké vao dao ma con cam
thiy hoang mang so hai 1a hiy con & ngoai cira
chua vao trong cira. Ké tu dao ma con ciu cam
ung Tién Phat 1a con & ngoai cua chua vao
duoc bén trong, ké tu dao ma nhich mot tac
cling khong nhich ndi 12 con & ngoai ctra chua
vao bén trong, tu dao ma con thiy co cua la con
& ngoai cira chwa vao bén trong. Pao von song
dong tran tré chi khong u 1i, khong roi rac, néu
nhu ké hanh dao ma cam thay minh khé s¢ nhu
vlra noi ¢ trén han 1a chua dat duge ctru canh
cua dao, do khong phai 1a dao giai thoat, néu
chua ngd dugc chan dao thi dao do6 con la dao
dé dd, cht chua 1a dao virng bén; 1a dao cb chip
chir chua phai 1a dao vién thong; 1a dao ngoan
¢ chir chua 13 dao vién man.

Tudn Bdo Vé Vi # 240

K¢ khong ngd ndi dao nay, hiéu rd dao nay la
tam u mé vong dong, chéng thé khen ché cung
ban bac diéu hay 1& d voi ho dugce, vi bam sinh
ho vén v6 minh, tu dem ban tinh tach roi khoi
chan dao, khoi thién dang lao dau xubng dia
nguc mot cach ngu xuin. Loai ngudi co tu
tuong trén day chic chian phai tim minh su chi
dan cho, khong thé chim dam maii duoc. Ngay
nay sach Nhan Gian Du Ky da kham pha ra
duoc 18 huyén vi cua dao 16n, that qua ngan
nim may min méi c6 duge kinh dién quy bau
nay, néu nhu ngd duoc 1€ dao trong do lién
thanh Tién, thanh Phat ngay, néu nhu khong
ngo dugc, muodn doi chéng gap dugc chan dao.
Khoéng dugc ché Phat, ché dao, vi hanh dong
nhu viy la ty trdm minh noi bién khd, cho nén
phai biét quy trong dao, con khong ciru canh
ctia dao s& mat ngay.

Tu ngan xua toi nay, ke ngd dugc dao nay
that qua 1a it oi, chang dang ké 13 bao, boi 18
dao nay kho dic, khé truyén, kho ngd, kho
ching. Truéc day tim ciia Thanh Hién Puong
mdi méi déu y theo tAm trdi song van chua
minh. Nhung hién nay thi nhat ctir nhit dong
déu giong nhu tram mui tén ban ra, miii nao
mili nay déu tring tam vong tron xa diém. Nho
xua Than T4 tdi cao ngut trdi, stc hoc uyén
tham, ngiy ngay theo sat Ngii T6 nhung van
chang gidc ngd ndi chan dao, cho nén mat du da
mat rat nhidu cong tim toi nhung chi méi do
kiém duoc toi 14 chir chua t6i canh toi gde. Con
Luc T6 Hué Ning vo hoc song lai thuc giac
chan dao, dén ngd ban lai, tr¢ thanh td Thién
Tong doi thu sau.

(con tiép)
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