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MMụụcc  BBéé  TTáámm  
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Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 

1. Phân minh đời đạo là sao? 
2. Người tu thiền hay sửa pháp là sao? 
3. Trời xanh nằm ở nơi nào? 
4. Khoác áo tình thương là loại áo nào? 
5. Vòm Trời liên hệ với khối óc có phải không? 
6. Thiền viện lớn rộng nằm ở chỗ nào? 
7. Pháp trình xuất phát từ đâu đến đâu? 

 
 
 
 
 
 
 

Copyright © Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên & VÔ VI.  All rights reserved. 



2 | Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp                                                                                                Tuần Báo Vô Vi # 190 
 

 
 
 

Vancouver, ngày 22 tháng 8 năm 1996 
Hỏi: Phân minh đời đạo là sao? 
Đáp: Thưa phân minh đời là tranh chấp hơn thua, đạo 
là hoà hợp thăng hoa thanh nhẹ, trở về nơi gốc gác sơ 
sanh. 
Kệ: 

Nguyên căn sáng tỏ các chơn ngành 
Cảm thức vui tươi lại đạt thanh 
Rõ lẽ Trời ban tình tốt đẹp 
Minh tâm kiến tánh hợp chơn thanh. 

 

Vancouver, ngày 23 tháng 8 năm 1996 3:00 AM 
Hỏi: Người tu thiền hay sửa pháp là sao? 
Đáp: Thưa người tu thiền hay sửa pháp là người tu 
còn yếu không có lập trường, tánh tình nóng nảy hay 
thay đổi bất ngờ, bịnh cũ tái phát, không dứt khoát, 
chỉ tạo khổ cho chính họ mà thôi! 
Kệ: 

Trí ý chưa thông tạo lý đời 
Khổ tâm mà tưởng được xa rời 
Khó quy giềng mối không thành đạo 
Cực khổ tạo thêm khó hiểu đời. 

 
Nhẫn Hòa, ngày 24 tháng 8 năm 1996 3:35 AM 
Hỏi: Trời xanh nằm ở nơi nào? 
Đáp: Thưa trời xanh nằm từ trung tim bộ đầu thẳng đến 
vô cùng tận, lúc nào cũng không xao xuyến, khối óc 
thành tâm tu tiến sẽ được hội tụ với thanh quang là nơi 
đó, trí tâm khai triển vô cùng. 
Kệ: 

Phân minh rõ rệt rõ hành trình 
Tiến thẳng đi lên chẳng giữ mình 
Dứt khoát đi lên không nắm bắt 
Hành trình rõ rệt tự mình minh. 

 

Nhẫn Hòa, ngày 25 tháng 8 năm 1996 3:00 AM 
Hỏi: Khoác áo tình thương là loại áo nào? 
Đáp: Thưa khoác áo tình thương là tự phát triển tâm 
từ bi cứu độ quần sanh, tu hành tinh tấn, đi đến đâu 
cũng đem lại niềm an vui cho mọi người xung quanh 
mình, không lo âu không dấy bận việc đời. 
Kệ: 

Cảm thông nguyên lý hợp thời tiến 
Giải tỏa phiền ưu giải nỗi phiền 
Sống động tình Trời không thất thoát 
Quy nguyên giềng mối cảm giao liền. 

 
Nhẫn Hòa, ngày 26 tháng 8 năm 1996 3:00 AM 
Hỏi: Vòm Trời liên hệ với khối óc có phải không? 
Đáp: Thưa vòm Trời liên hệ với khối óc, cho nên 
người tu thiền thích cạo đầu tự cảm thấy luồng điển bộ 
đầu rút thẳng đi lên thay vì kéo xuống rất dễ hơn thua, 
ác mộng và sân si, thích dục và ác ý. 
Kệ: 

Điển tâm khai triển tự mình ghi 
Phát triển muôn chiều tiến hợp thì 
Dẹp bỏ sân si không ý động 
Thành tâm tu luyện tự mình ghi. 

 

Nhẫn Hòa, ngày 27 tháng 8 năm 1996 3:00 AM 
Hỏi: Thiền viện lớn rộng nằm ở chỗ nào? 
Đáp: Thưa thiền viện lớn rộng nằm ở nơi trung tâm 
điển quang bộ đầu của hành giả Vô Vi. Nơi đó chỉ có 
một hướng đi lên vô cùng tận tức là đất trời vô sanh 
bất diệt. 
Kệ: 

Vô cùng tiến hóa nơi sâu rộng 
Cảm thức trần gian một cái còng 
Phát triển không thành tâm loạn động 
Sửa mình tiến hóa lại càng thông. 

 
Las Vegas, ngày 28 tháng 8 năm 1996 3:00 AM 
Hỏi: Pháp trình xuất phát từ đâu đến đâu? 
Đáp: Thưa pháp trình xuất phát từ sanh trụ hoại diệt và hồi sinh mà thành tựu. 
Kệ: 

Chuyển động có không rất nhiệm mầu 
Tựu tan liên tục rất cao sâu 
Hành trình tan tựu rồi sao mất 
Quy thuận Trời cao rõ pháp mầu. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
CẢM ỨNG TÂM CAN (tiếp theo) 
 
… 
Bạn Đạo: Thưa Ông Tám, khi ngồi thiền mà bị 
nhức đầu ... (nghe không rõ). 
Thầy: Ngồi thiền.. nó nhức đầu, coi nhiều khi mình 
có bệnh, phải kiểm soát là tại vì mình ăn nhiều quá. 
Do cái thực phẩm nó tạo ra cái nhức đầu, nhiều khi 
ăn đồ chiên, đồ xào, đồ nướng rồi nó cũng có thể có 
cái đó xảy ra. Thì chúng ta thử bớt món ăn đi, bớt 
bữa ăn, bữa tối lần lần bớt rồi cái bệnh nhức đầu nó 
sẽ không còn nữa. Còn nó nhức ngay cái khớp 
xương mà trong lúc cái điển nó rút mạnh nhất, đó là 
nó mở khớp xương. Mà nó nhức chỉ một chút thôi, 
rồi nó hết, chứ không phải nhức cả ngày. Nhức cả 
ngày đó là nó có cái bệnh, mà cái bệnh đó cũng do 
cái chuyện ăn uống mà ra. Bởi vì mình tu ở đây, mà 
ăn ngon chiên xào khi làm pháp luân là nó đưa tung 
lên bộ đầu. Mà nhiều khi nó nhiệt quá, nó chịu 
không nổi, thì mình dòm trong thực phẩm của mình 
hằng ngày mà mình bớt nó lại. Nếu nó nhức đầu 
quá, mình ăn chay nó cũng bớt. Ăn rau, ăn đồ cho 
nó nhẹ nhàng lại nó hết. Cái phương pháp tự trị…. 
cũng không sao. 
Bạn Đạo: (không rõ) .. vì thể dục thở bằng phổi ... 
(nghe không rõ). 
Thầy: Thở phổi mà bây giờ chúng ta thể dục cũng 
thở về rún, nó mạnh hơn ngực. Mạnh hơn ngực, khi 
mà bạn nín thở được ngay cái bụng rồi đó, bạn là 
một người nội công. Bởi vậy hồi người ta học võ, 
người ta thở ngực. Nhưng mà cái ông thở ngực sau 
này ông đi học nội công, ông phải thở ở dưới. Cũng 
giữ cái trạng thái như làm pháp luân mà tập thể 
thao, nó lại mau mở xương sống hơn, nhưng mà nó 
mạnh hơn, không yếu hơn đâu, mà không bị tức 
ngực. Thì bạn có thì giờ làm thể thao như vậy ta có 
thời giờ ta làm pháp luân nhiều chừng nào hay 
chừng nấy. Khi mà bạn giữ được cái trung khí ở đây 
rồi đó thì bạn lao động không bao giờ mệt. Cho nên 
người mà tu cái pháp này đi lao động trên rừng về 
đó, mặt mày cũng tươi tắn, không có bị sốt rét, cũng 
như là ở Nha Trang mấy người cho hay vậy. Phải 
làm đúng, nó làm cái pháp luân đúng, phải giữ cái 
pháp luân. Còn cái thể thao kia là nó giữ bộ phận ở 
đây thôi. Mà sau này khi nó làm nó bí rồi, nó mệt, 
đau ngực, rồi nhiều chuyện lắm. 

Bạn Đạo: Kính thưa ông Tám, khi làm pháp luân 
nằm, ít có khi nào đếm đúng, rồi một chập cái rồi 
mê luôn. 
Thầy: Cái đó không sao, có tâm có ý làm là được 
rồi, khỏi cần gì đếm đúng bởi vì nó mê đó là trạng 
thái tốt, bởi vì nó mở rồi. Như chị đó nó đã mở một 
phần rồi, ráng làm về cái pháp luân ngồi, nó mở 
tiếp. Pháp luân nằm là nó trợ giải những thực phẩm 
hằng ngày, và nó phân tán cái điển cho tứ chi mạnh 
khỏe thôi. Còn cái pháp luân ngồi, cái đó quan 
trọng. 
Bạn Đạo: Pháp luân ngồi là chỉ vào giờ thiền thôi? 
Thầy: Giờ thiền cũng được, nhưng mà giờ sớm mai 
mình làm cũng được, giờ nào mà không khí thanh 
thản mình có thể làm được. Còn không khí ô trược 
làm nó mệt lắm, nó nóng trong người…. 
Bạn Đạo: Thưa ông Tám, hồi đó con tập Yoga đó 
thì tập trung tư tưởng thì luồng hơi nó xuống chỗ 
đơn điền. Rồi bây giờ tập cái pháp này nó hít hơi…. 
nó khó khăn. 
Thầy: Khó khăn nhưng mà anh phải cố gắng tập, 
còn nếu anh làm như vậy cái tánh anh nó nóng 
thêm. Anh giữ ở dưới đơn điền, cái tánh nó nóng. 
Còn cái pháp ở đàng này là những người đã tu Yoga 
và họ sửa lại, bởi vì cái này nó chỉ đầy rún, đầy 
ngực, tung lên bộ đầu, thì nó tung phá cái thận thủy, 
và nó chuyển hóa cái thận thủy, cái luân xa, nó 
nhanh, nó mới đưa cái hỏa hầu lên trên bộ đầu. Còn 
cái kia anh giữ dưới đơn điền, nó động. Mà nó động 
cái hơn nóng đó nó lên làm cho con mắt nó không 
bao giờ trong, mà cái tánh con người nó lại nóng 
hơn nữa. Thì chúng ta tu để tiến giải về phần hồn, 
tiến giải về phần thanh điển chứ không phải tu mà 
đi động loạn, hay đánh lộn để giữ đơn điền. Giữ đơn 
điền cho nó mạnh, mà làm cho nó đúng đó, nó mới 
phân tán tứ chi, hai tay hai chân nó mạnh lắm. Còn 
cái đằng này mình dùng cái trí dẫn mà tiến thôi. 
Còn nếu mà bạn làm mà cứ dùng dưới đơn điền thì 
cái pháp này nó không có thuận. Mình phải cố gắng 
sửa lại để cho nó mở lên trên bộ đầu, nó mới đúng 
theo cái pháp này. Và sau nó mở được rồi thì cặp 
mắt của bạn không có bao giờ hồng hồng, đỏ đỏ vậy 
đâu. Nó sẽ trong và tươi, nó đổi cái nhãn quang 
khác, chứ không phải như bây giờ. 
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Bạn Đạo: Coi như  luồng hơi nó quen xuống đan 
điền rồi, bây giờ mình thở làm sao? 
Thầy: Thì ăn thua mình tập chứ có gì đâu, bây giờ 
mình nói đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu, cái 
lệnh bạn cứ nói vậy thét rồi nó quen hà. Nói vậy 
chứ trong cái cơ quan có nhiều người làm việc với 
mình, chứ không phải một mình mình đâu. Tôi hít 
cho nó đầy, rồi thở ra xẹp, nhưng mà mình chú ý 
bên trên. Hồi đó mình chú ý dưới này, bây giờ mình 
chú ý bên trên thì tự nhiên nó phải đổi, luân chuyển 
chỗ khác. Chú ý lên trên đỉnh đầu, thì nó rút đi lên 
thay vì nó cứ đập phá ở dưới. Bởi ở dưới là cái cơ 
quan nó chỉ là nhập sanh dục, xuất phát đương 
nhiên nó phải có cho nên nó đòi hỏi tình dục. Bây 
giờ mình củng cố tình dục nữa thì tất cả các lực 
lượng về tri giác của mình ở trên này nó xuống, nó 
bành trướng cái hạ trí thành ra con người nó sân, nó 
nóng mà nó dục thêm, dục dữ lắm, nó không có lợi. 
Còn cái đàng này nó khác, nó rút đi lên. Nó rút đi 
lên thì cái sức nóng ở đây nó phải từ từ giảm, nó 
giảm rồi lần lần cái dục nó cũng phải giảm. Nó đi ra 
bởi bộ đầu, thì cái tình dục nó phải giảm. Nó cũng 
có nhưng mà nó giới hạn, chứ không phải lu bù như 
người thường. Rồi chừng nào đạt hết ở trên rồi thôi 
yên, không có bao giờ nữa. Cho nên nhiều người tu 
không hiểu, nghe cái gì cũng tu, nghe cái gì cũng tu, 
nhưng mà tại vì họ không hiểu nguyên lí của phần 
hồn, và không hiểu làm sao đạt tới thanh tịnh. Ta tu 
ta phải đạt thanh tịnh, mà muốn đạt thanh tịnh thì 
phải làm sao? Khứ trược, lưu thanh, đem cái trược 
điển đi. Mà đem bằng cách nào? À ..đại tiện, tiểu 
tiện chỉ một phần thôi, còn cái phần mà áp từ ở trên 
đưa xuống đó nó phải đem lên trên bộ đầu. Nó xuất 
phát ra lỗ tai, con mắt, lỗ mũi, đỉnh đầu. Hai cái lực 
lượng nó cộng đồng nó không có áp xuống thì nó 
không có xoay chuyển mạnh, nó không có làm cái 
dâm tánh bành trướng nữa. Nó rời rạc ra thì nó 
thành cái lực lượng yếu, không có nhiều. Nhưng mà 
nó làm việc nhiều ở đâu? Nhiều ở trên đỉnh đầu, nó 
dục tiến thiên đàng thay vì dục hóa ở thế gian. Hai 
cái dục nó thay đổi. Nhưng mà người tu thì từ từ 
thay đổi chứ không có bắt buộc người ta mới tu mà 
phải bỏ dục liền. Không được, nó hư, nó… quẩn trí 
con người, không được. Cho nên pháp Vô Vi này 
nó không có cấm các bạn làm cái gì hết, nhưng mà 
nó chỉ cấm các bạn lười biếng trong giờ công phu 
thôi. Bạn làm gì làm, tối bạn phải công phu. Đó, thì 
tự nhiên nó thay đổi cái tánh tình. Cái tánh nó đổi 
được thì cái tâm nó mới sáng suốt, nó không có át 
cái tâm, nó không có che đậy cái tâm, thì tự nhiên 

nó sáng suốt. Còn cái tánh mà nó ác trược chừng 
nào, nó làm cái tâm cũng mất sáng suốt luôn. Cho 
nên cái tu này là chỉ giải ra thôi, giải tất cả những sự 
ô trược và lưu tất cả những phần thanh điển. Nó 
khác hơn những cái pháp khác. Pháp khác họ không 
có cắt nghĩa cái vấn đề đó, còn cái này thực hiện 
thấy rõ ràng. Thấy rõ ràng… khi mà nó dục, các bạn 
làm pháp luân nằm một hơi, rồi làm pháp luân ngồi, 
rồi soi hồn, rồi thiền định, một chập cái nó bớt hà. 
Niệm Phật cái nó dang, là tại sao? Nó phân tán cái 
lực lượng, thay vì nó gom một cục mà nó phân tán 
rồi hết. Mình kinh nghiệm rõ ràng, chính mình phải 
thử những vấn đề đó. Hãy dục cho nó dục, rồi mình 
giải coi thử nó thế nào? Nó phải tiêu. Có phương 
pháp này mới giải nổi, còn mấy cái phương pháp 
kia khó lắm. Còn gì thắc mắc? 
Bạn Đạo: Thưa ông Tám, khi mà trời chuyển mưa 
đó, thì mình có nên tập pháp luân hay không? 
Thầy: Cứ việc tự nhiên, không sao hết, đừng sợ 
Thiên Lôi đánh. Tâm chánh là không có Thiên Lôi 
đánh, mà tâm tà thì Thiên Lôi hòa với Thiên Lôi nó 
mới rút cái điển đó.  
Bạn Đạo: Có bị cảm không? 
Thầy: Không có bị cảm, mình hòa với nó làm gì 
cảm. Nghịch với nó mới bệnh chứ hòa với nó không 
bao giờ bệnh. Cho nên cái pháp này nó có thể đi đến 
chỗ nào sống cũng được. Tới đó là nó hòa với 
không khí ở đó. Ban đầu một hai bữa nó hay ngầy 
ngật một chút, thét rồi nó quen rồi thôi. Chứ hỏi chứ 
tại sao cây cỏ ở đó nó còn sống được, con vật ở đó 
nó sống được bởi vì nó hòa hợp với khí hậu ở đó. 
Bây giờ mình khai mở ra để mình hòa hợp với khí 
hậu của cái nơi mình cư trú đó thì tự nhiên nó quen 
rồi thôi hết. Nhưng mà cái cơ thể chúng ta trong đó 
nhiều, nhiều món nghịch chúng ta phải làm nhiều 
lần. Nhiều rồi, nó hòa hợp rồi nó nhất trí hết không 
có gì hết. Yên! 
Bạn Đạo: Còn như cái bộ đầu mà sáng sớm con 
chạy xe đó thì nó ê chỗ khớp xương này, vậy là 
sao? 
Thầy: Mình co lưỡi niệm Phật thôi, co lưỡi niệm 
Nam Mô A Di Đà Phật.. mừng chứ, cái đó phải 
mừng. Cái đó là phần điển nó tiến giải, từ cái trược 
nó xuất ra rồi nó mới lên có một khối thanh. Nhớ 
cái chỗ đó là cái chỗ quan trọng. Chỗ đó là quý lắm, 
người ta điểm đạo chỗ đó thôi. Còn cái gì thắc mắc 
nữa? 
Bạn Đạo: Thưa ông Tám, tôi theo pháp này đã hơn 
một năm rưỡi nay, thì không có đêm nào mà tôi 
không công phu hết, nhưng mà cặp mắt tôi bây giờ 
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thấy hơi mờ hơn trước, không biết tôi có làm pháp 
luân sai không? 
Thầy: Bởi vì cái pháp luân ngồi đó nó còn yếu, lo 
luyện lại, cái hơi yếu quá. Bởi vì cái con mắt mà nó 
mờ là vì cái thận thủy nó kém, cho nên bây giờ rảnh 
đó co lưỡi niệm Nam Mô A Di Đà Phật, để cho nó 
lọc thận thủy và tiếp tục làm pháp luân ngồi cho 
nhiều một chút, cho nó giúp cho cái thận mạnh lại. 
Con mắt mờ là do cái thận chứ không có gì đâu. 
Bạn Đạo: Dạ thưa ban ngày có làm pháp luân ngồi 
được không? 
Thầy: Nếu mà trời thanh mát thì cũng có thể làm 
được, làm rồi chú ý nơi rún nó phóng ra cái thận để 
cho nó trị … Bởi vì chị còn tính là chị bị kẹt rồi. 
Chị cứ để thuần túy nó, khả năng chị tới đâu chị hít 
tới đó. Cứ hít đầy rún, đầy ngực, tung lên bộ đầu, cứ 
hạ lệnh như vậy đó. Nó tới đâu nó hết hít được rồi 
thì chị thở ra. Mà chị còn tính này, tính kia, tính nọ, 
là nó giới hạn cái hơi thở rồi. Ban đầu mình hạ lệnh 
chút vậy, kêu nó làm bây nhiêu đó. Cứ việc cố gắng 
làm, lần lần nó sẽ dài ra. Mà cái hơi nó dài là nó nhẹ 
nó mới dài. Còn cái hơi nó è ạch là ngắn. 
Bạn Đạo: Dạ thưa ông Tám, còn niệm luân xa đó 
thì lúc thiền mới niệm hay là có niệm, thường niệm. 
Thầy: Niệm đó là mình chú ý cái đó là để đánh đổ 
sự mê tín của nội tâm. Nam ở đâu, Mô ở đâu, A ở 
đâu, Di ở đâu, Đà ở đâu, Phật ở đâu là mình đang 
mở lục tâm thông để tiến gần chư Phật, chứ không 
phải chúng ta niệm Nam Mô A Di Đà Phật mà để 
cho ông Phật nghe hay là nịnh ông Phật, không có 

vụ đó. Đang mở cái luân xa lục tâm thông này, rồi 
tiến gần chư Phật. Ta là Phật, nó vậy đó. Tu thành 
một vị Phật mới tu, chứ tu còn đi làm nô lệ nữa 
không có tu, phải không? Cho nên cái cương quyết 
ở đó nó vậy đó, để đặt cái vấn đề cho mấy người 
hiểu: Nam ở đâu, Mô ở đâu, A ở đâu, Di ở đâu, Đà 
ở đâu, Phật ở đâu, là để cho trong này nó không còn 
mê tín nữa. Cho nên lúc nào, mình vô mình ngồi 
thiền, trước khi mình nghĩ mấy cái đó một chút xíu, 
rồi mình theo cái pháp kia mà làm. Nghĩ cái đó là 
để đánh đổ sự mê tín. Với phần đông là người ta mê 
tín, người ta tu như vậy là ông Phật thương, ông 
Phật để ý, ông Phật giúp tôi, cái đó không phải. Tôi 
biết đường lối của ông Phật đi bằng cách nào, bây 
giờ tôi đi y như ông Phật để tôi tiến gần ông Phật, 
và tôi sẽ trở nên một vị Phật. À.. chứ còn tôi tu mà 
thua ông Phật thì tôi tu làm cái gì. Tu, tôi còn nô lệ 
ông Phật, tôi không có tu. Tu ít nhất tôi phải tương 
đương với ông hay là giỏi hơn ông, vậy mới là 
người tu. Mà ông thầy lúc nào cũng hoan nghênh 
cái chuyện đó. Ở bên trên người ta hoan nghênh cho 
mình tiến bộ, chứ ai muốn mình thụt lùi. Còn mình 
tu trong ỷ lại, mình phải thụt lùi. Cho nên cái pháp 
này là để trong đó tất cả cho các bạn hiểu là không 
còn sự mê tín nữa, mà chính mình tự lực cánh sanh, 
tiến hóa vô cùng, do cái cơ năng sáng suốt quyết 
định của mình, tiến theo đà tiến. 

 
(Trích từ băng giảng của Đức Thầy –  Sài gòn 
ngày 5/6/1977)  

 
 

   
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MMỗỗii  TTấấmm  HHììnnhh  LLàà  MMộộtt  CCââuu  CChhuuyyệệnn  
 

ĐI DU THUYỀN 
 

 
 

Hình này chụp vào dịp đại hội Vô Vi thứ 9, tháng 9 năm 1990 trên du thuyền từ Orlando (Florida) đi Bahamas. Trong 
hình gồm 1 bạn đạo từ Texas (chị ngồi bên trái mặc áo trắng có áo khoác ngắn màu đen), 4 bạn đạo Orlando (3 người 
ngồi còn lại, và 1 đứng giữa), 2 từ Los Angeles (đứng bên trái), và 1 từ Atlantic City (đứng bên phải, kế người bồi bàn). 
Quần áo chỉnh tề để ăn tối. Bốn người ngồi đều đã xuống tóc, nhưng trong hình thì các chị đều có tóc (chắc là phát minh 
mới, tóc di động). 
 
1. MỘT ĐẠI HỘI KHÁC CÁC ĐẠI HỘI 

Đại hội này có ít nhất 3 điểm khác các đại hội 
cũ: 

• Ngày tổ chức là tháng 9, thay vì tháng 7.  
• Lần đầu tiên tổ chức trên du thuyền (các lần 

trước là công viên, trường học, casino, thiền 
viện nơi rừng núi). 

• Lần đầu tiên tuyên bố về môi sinh: cứu độ 
các linh hồn bơ vơ trên biển. Rác hữu hình 
thì ai cũng có thể hốt, nhưng rác vô hình thì 
chỉ có người tu mới có thể lo (Vài thí dụ về 
rác vô hình: chết trùng trong gia đình, ngôi 
nhà ma...). 

Và người tổ chức đại hội cũng đặc biệt: anh 
BĐL và chị VK. Anh BĐL rất giỏi về tử vi, và có 
biệt danh là L. Ma Vương vì thường dùng cách phá 
chấp để giúp các bạn đạo “tu cao” (các người có 
huệ nhãn, có minh cảnh đài, hoặc là hội trưởng các 
hội Vô Vi lớn...).Trong các ngày này, có quá nhiều 
chuyện cần anh BĐL phải tự mình giải quyết, rốt 
cuộc anh không nhớ là khi ngủ nên đứng hay ngồi 
thì tốt hơn? 
 
2. HỌC NHẪN CHỜ XUỐNG TÀU 

Tại đại hội ở Pháp năm 1984, ban tổ chức cho 
bạn đạo thưởng thức các món ăn thanh nhẹ để lấy 
thanh điển thì anh BĐL thủ một thùng mì gói! Đại 
hội kỳ này, bạn đạo Âu Châu, tuy không cố ý trả 
đũa, nhưng cũng cho anh BĐL tròn nhân quả: đi du 
thuyền bằng passport thường thay vì multiple-
entry (đi nhiều nước), cho anh BĐL chạy phờ râu 
năn nỉ nhân viên du thuyền thông cảm (tự nhiên 
phải có màn móc tiền túi hơi nhiều vì bạn đạo Âu 
Châu đâu có sẵn tiền). Bạn đạo Mỹ và Canada học 
ké bài nhẫn này bằng cách đứng ngoài nắng đợi 
gần 2 giờ. Nắng hè Florida nóng không thua nắng 
ấm quê nhà. 
 
3. CỨU ĐỘ VÀ ĂN NGON 

Các đại hội trước thì thanh trược phân minh, đại 
hội này là học từ bi, cứu cửu huyền thất tổ trên biển. 
Đức Thầy bị té ngã trong phòng tắm và nói là có 
nguyên nhân vô hình. Sau đó nhóm cận vệ cho Đức 
Thầy được đặc biệt tăng cường. 

Một bạn trong ban cận vệ kể lại với tôi là Đức 
Thầy than phiền: 

- Có những phần hồn quá sức tối tăm, ánh 
sáng Bề Trên chiếu xuống biển thật vô 
cùng mà chúng nó không thấy! 
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Và khi mà thanh điển đại hội nhằm cứu độ vong 
linh thì bạn đạo cũng bớt khẩu phần thanh nhẹ. Kết 
quả là ăn rất ngon. Ba ngày ăn mặn (tuy có một số 
vẫn ăn chay), tận tình thưởng thức các thức ăn 
Pháp, Mỹ, Ý (mỗi ngày một kiểu). Mấy con ốc sên 
ngâm bơ nóng ngon kỳ lạ, nửa con tôm hùm càng 
đặc sắc. Sau này có dịp ăn lại các món tương tự, tôi 
không thấy quá ngon như vậy. Lý do chắc là vì cứu 
độ vong linh. 

Tiệc khuya (midnight gala) lúc 12 giờ lại càng 
bắt mắt. Thức ăn các loại được nhân cách hóa tối 
đa: các tảng nước đá được điêu khác hình mỹ nhân, 
thức ăn cắt xén thành hình chim thú đủ kiểu. Thử 
chút thứ này, chút thứ kia, kết quả là buổi thiền 
khuya trễ vài giờ. 
 
4. HỌC NHẪN CHỜ LÊN BỜ 

Kỷ niệm về hai giờ đứng đợi trong nắng khó mà 
quên. Các bạn đạo Âu Châu lòng thầm lo, phải 
“thường cầu nguyện” để khi trở về, lên bờ không bị 
quan thuế chận lại. Nếu kẹt dưới tàu dài hạn thì 
chắc phải xin các việc như bồi bàn, rửa chén để trả 
tiền phòng!  

Kỳ diệu thay, khi lên bờ không ai bị chận lại. 
Nhưng vẫn kẹt đứng trên tàu hơn một giờ trong 
không khí ngột ngạt (du thuyền tắt máy lạnh) còn 
thê thảm hơn lúc đứng phơi nắng trên bờ: có một 
bạn đạo vì không biết tiếng Anh (tai cũng nghe 
không rõ khi có người nói tiếng Việt trong loa rè rè) 
nên không trình giấy cho tàu (chỉ khi tất cả mọi 
người đều hợp lệ thì tàu mới mở cửa, ngừa di dân 
lậu vào xứ Mỹ). Sau cùng, khi tất cả bạn đạo không 
còn động loạn thì cũng tìm ra thủ phạm.. 

Đây đúng là một đại hội với thật nhiều cái mới. 
Đức Thầy nói đây là cơ hội học trật tự của xứ văn 

minh, nhưng không có nói học kiên nhẫn nhiều như 
vậy. Bạn đạo nhẫn, ban tổ chức càng nhẫn hơn. 
 
Khương bửu Võ 
Los Angeles, ngày25/5/2014 
 
(Bổ túc của chị VK, người tổ chức đại hội kỳ 9) 
 
Anh KBV thân mến, 
 

VK đã nhận được email và bài anh viết về Đại 
Hội kỳ 9. Bài viết về Đại Hội tuy không đầy đủ 
nhưng cũng đủ đầy tình thân thương của bạn đạo 
xưa. 

Nghĩ lại Đại Hội này VK vẫn còn ...sợ vì đã bị 
đủ thứ thử thách, suýt nữa là bể nếu không nhờ 
Luật Sư đứng ra để buộc hãng Cruise cho mình 
gửi thẳng tiền đến hãng, không qua tụi Travel 
Agent. Nếu không là mất trọn vì Agent nó muốn 
lừa (cả trăm ngàn tiền Đại Hội); sau cùng nó cũng 
không trả tiền huê hồng cho Đại Hội để gửi qua 
Canada giúp người tỵ nạn! May là Đại Hội không bị 
lỗ và cũng còn dư cả chục ngàn cho người tỵ nạn. 

Có tổ chức Đại Hội trong thời gian đó mới thấy 
Đức Thầy và chư vị Bề Trên đã làm việc rất nhiều 
để Đại Hội được yên lành cho bạn đạo hưởng thanh 
điển và lần đầu tiên được hưởng văn minh trên 
Cruise mà Đức Thầy đã luôn mong cho bạn đạo 
cùng hưởng... 

Cám ơn Võ đã nhớ tới VK và anh Long. Thân 
chúc luôn tu tiến và bình an. 
 
VK 

 
   

 
 

TTììnnhh  TThhầầyy  TTậậnn  ĐĐộộ  
 

THỞ 
 
 Ngày 12 tháng 6 năm 2014 
  

Kính thưa bạn đạo,  
Trong Phương Đông News, có đăng bài Y Học 

Thường Thức về "THỞ" của Bác sĩ Nguyễn Ý Đức. 
Tôi xin chép lại một đoạn để bạn đạo cùng xem: " 

Bé sơ sinh thường thở bụng, trong đó cơ hoành 
đóng vai trò quan trọng. Khi hít vào, cơ hoành hạ 
thấp, bụng phình ra, hút nhiều không khí vào phía 
dưới của phổi, nơi nầy sự lấy oxy, thải CO2 có 
cường độ cao nhất. Với đà tăng trưởng, con người 
bỏ thói quen nầy và thở qua lồng ngực trong đó hơi 
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thở thường nông và nhanh, đưa tới giảm trao đổi 
không khí...Ngoài nhu cầu hô hấp để sống còn, thở 
còn dùng để xả stress, thư dãn tinh thần khi có 
những lo âu buồn phiền rồi giảm huyết áp, nhịp tim, 
cơ bắp bớt căng"..  

Trong đề tài nầy Bác sĩ Đức có nêu ra lời phát 
biểu của Bác sĩ Andrew Weil thuộc Trường Đại học 
Harvard như sau: "Nếu phải giới hạn lời góp ý của 
tôi đối với những ai muốn sống một cách khỏe 
mạnh với một mẹo thực tế duy nhất, thì lời khuyên 
đó chỉ giản dị là làm sao thở cho đúng cách. Thở 
đúng cách phải là hơi thở sâu, chậm và dài trong 
đó cơ hoành có vai trò chính...". 

Đoạn cuối Bác sĩ Nguyễn Ý Đức kết luận đã có 
nhiều nghiên cứu cho hay, cảm xúc có ảnh hưởng 
lên nhịp thở: nhịp thở nhanh và sâu khi tức giận; 
nhanh và nông khi sợ hãi; chậm và sâu khi thư 
dãn, hạnh phúc; chậm và nông khi buồn chán. 

Bài viết còn dài, đại khái Bác sĩ Nguyễn Ý Đức 
muốn nói hơi thở đóng góp một phần quan trọng 
cho sự sống con người, thở đúng phương pháp cũng 
có thể làm thay đổi trạng thái tâm lý trong sinh hoạt 
hằng ngày. Thở đưa thán khí ra ngoài, liền hít 
không khí vào để cung ứng dưỡng khí cho cơ thể 
vận hành khối óc và tay chân hoạt động hầu đóng 
góp công sức cho xã hội.  

Kính thưa bạn đạo, 
Tổ Thầy đã dầy công nghiên cứu tìm ra Pháp Lý 

Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp, và các Ngài 
tu hành thành công rồi mới lưu truyền cho hậu thế. 
Với mắt thường, chúng ta không thấy phần Chơn 
Không thanh tịnh của các Ngài, nhưng lúc nào Tổ 
Thầy cũng thể hiện sự thánh thiện, từ bi và hỉ xả. Ai 
gần các Ngài cũng cảm thấy bình an và thoát tục, có 
thể gọi là Diệu Hữu. Hiện nay, mặc dầu Tổ Thầy 
không còn hiện hữu trên thế gian nầy, nhưng Kim 
Thân các Ngài vẫn hằng hữu khắp nơi cứu độ quần 
sanh. Kim Thân trong sách Thượng Đế Giảng Chơn 
Lý dạy nguyên văn như sau: "Kim Thân là Huệ 
Mạng Kim Cang là một xác thể được tinh luyện để 
không còn hư hoại nữa". Và người học đạo khi nghe 
đến hai chữ Kim Cang ai cũng liên tưởng đến việc 
tu luyện cho Hồn Vía tương hội trở thành Kim Thân 
bất hoại, bền chắc muôn đời và trong sáng như ngọc 
Kim Cương.  

Thiền theo Pháp lý Vô Vi được bắt đầu bằng 
những câu nguyện. Trong băng Phương pháp Công 
phu, Đức Thầy thực hiện tại San Jose vào đầu thập 
niên 1980, Thầy giải nghĩa những câu nguyện nầy 
theo Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật 

Pháp. Riêng hai câu: "Nam Mô Tây Phương Cực 
Lạc Thế Giới Quán Thế Âm Bồ Tát" và "Nam Mô 
Long Hoa Giáo Chủ Di Lạc" được Thầy giảng dạy 
như sau: Nam Mô mở lên trên bộ đầu, dẫn luồng 
điển đi lên tột cùng thanh nhẹ, đem sự sáng suốt đó 
dòm lại thấy sự sai lầm của chúng ta mà tự sửa. Vì 
thế gian thấy Quán Thế Âm là một Vị, nhưng khi ta 
đạt sự sáng suốt là chúng ta có sự sáng suốt rồi đem 
sự tăm tối chúng ta mà tự sửa. Nam Mô Long Hoa 
Giáo Chủ Di Lạc là khi chúng ta tiến tới Di Thiện 
Tối Lạc rồi, chúng ta thật sự giáo chủ trong tiểu 
thiên địa nầy làm cho, đem cho niềm vui trong nội 
tâm khai triển tới vô cùng.".. 

Phần thực hành theo Pháp lý Vô Vi gồm có: Soi 
Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển, Đinh thần và 
những pháp hành thêm như: Pháp Luân Chiếu minh, 
Thể dục Trợ luân, Chưởng Hưởng Dưỡng Khí, Lạy 
kính Vô Vi, Kiểm điểm Đời đạo, Mật niệm Bát 
chánh, Niệm Phật vv...Chúng ta phải thực hành 
những gì Tổ thầy truyền dạy, vì mỗi pháp đều quan 
trọng và bổ khuyết lẫn nhau, tạo thành một chu kỳ 
công phu luyện đạo: luyện tinh hóa khí, luyện khí 
hóa thần, luyện thần hườn hư... 

Thực hành theo Pháp lý Vô Vi giúp chúng ta ổn 
định thần kinh bộ đầu, trung tim đỉnh đầu từ từ khai 
mở, lúc đầu nhỏ bằng lỗ kim nên khi ngồi thiền cảm 
thấy như có sợi tóc dựng đứng bay bay. Đồng thời 
Pháp lý Vô Vi cũng giúp hành giả điêu luyện cho 
tinh hoa từ đầu chí chân trong bản thể hướng 
thượng. Khi tâm thân đều phát triển, khiếu huyền 
quang mở rộng ra, cho những thành phần sớm thức 
tâm qui hội kết thành Anh Linh xuất lên đảnh lễ 
Phật, và hồi quang phản chiếu rọi xuống giúp bản 
thể dần dần thông sáng, khi hạ thừa thông sáng thì 
bộ đầu càng mở rộng ra thêm, để nâng Linh Hồn 
xuất lên cao hơn hầu đưa hành giả vào sâu trong 
thiền định.  

Giai đoạn đầu hành giả cố gắng thực hành Pháp 
Luân Thường Chuyển khai mở thiên môn, đưa Linh 
Hồn xuất lên đảnh lễ Phật. Trong lúc ngồi thiền cảm 
thấy điển rút thanh nhẹ là Hồn đã xuất ra khỏi bản 
thể hòa nhập vào điển giới. Đức Thầy thường dạy 
Pháp lý Vô Vi là trung đạo, thực hành tiêu cực thì 
không đủ điển để giữ Linh Hồn thường trụ bên trên, 
ngược lại hành căng thẳng quá, khi gặp ngoại cảnh 
kích động dễ nộ khí xung thiên thiêu khí thiên hòa, 
khiến cho phần Hồn hạ tầng điển quang. Cho nên 
cần phải gia giảm thế nào cho đỉnh đầu cảm thấy 
trống mát, đêm nào tu hành tinh tấn lúc vào thiền 
định bộ đầu như hòa vào hư không. Có bạn đạo hỏi 



Tuần Báo Vô Vi # 190                                                Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp | 9 
 

Đức Thầy về trạng thái này, được Thầy dạy đây là 
"ngũ uẩn giai không".  

Trong Đại Hội Thái lan 2013 vừa qua tôi được 
gặp Huynh H. Trong dịp nầy Huynh có chia sẻ cùng 
tôi về thực hành Pháp Luân Chiếu Minh, Huynh 
nói: đa số bạn đạo thực hành Pháp Luân Chiếu 
Minh đều có kết quả tốt, tuy nhiên cũng có một 
thiểu số thở chiếu minh nhiều có hơi mất ngủ ?  

Tôi có đồng quan điểm với Huynh H. là mỗi 
người có bản thể rất huyền vi, nên không dám lạm 
bàn. Sau đây tôi ghi lại lời dạy ĐứcThầy để chúng 
ta cùng nhau nghiên cứu, trong sách Thầy dạy Pháp 
Luân Chiếu Minh giúp cho hành giả điều hòa cơ 
tạng, giúp cho tứ chi ấm áp và hỗ trợ Pháp Luân 
Thường Chuyển. Đức Thầy còn dạy thêm về Pháp 
Luân Chiếu Minh là săn sóc bộ gan, bộ ruột càng 
ngày càng tốt, trong người thanh nhẹ bớt bịnh hoạn 
thì cái căn nặng trở thành căn nhẹ vv...  

Trước đây, thấy pháp hay nên tôi thực hành 
Pháp Luân Chiếu Minh hơi nhiều, làm cho tôi cũng 
bị khó ngủ. Tôi có trình lên thỉnh ý Đức Thầy và 
được Thầy dạy rằng: con nướng miếng bánh chỉ cần 
vặn lửa riu riu, khi con thấy miếng bánh vàng là 
bánh cũng chín tới bên trong, còn nếu con để lửa 
cao quá miếng bánh bên ngoài đã khét nhưng bên 
trong vẫn chưa chín, cho nên "giục tốc bất đạt ".  

Theo lời dạy của Đức Thầy, về nhà thở chiếu 
minh nhẹ lại, nếu cần tôi bớt số lần Pháp Luân 
Chiếu Minh trong ngày xuống và thay vào đó bằng 
cách thực hành thêm pháp Soi Hồn, Định thần, 
Niệm Phật, Niệm hành vv...Lắng nghe gia giảm thế 
nào, khi ngồi thiền cảm thấy thanh nhẹ và có giấc 
ngủ an lành trong tỉnh thức, là không ngủ say mê 
trong ảo mộng và cũng không bị mất ngủ quạu 
quọ... Còn đỉnh đầu điển rút du dương thanh nhẹ, 
đương nhiên là phải vun bồi tới vô cùng, nhưng 
dưới hạ thừa chậm lắm, cho nên Đức Tổ sư có dạy 
rằng: "Chờ lúc Trúc Cơ kết quả thành".  

Ngày nào Âm Dương cách biệt mỗi Thể một 
phương trời trong nước bản thể. Nhờ tu theo Pháp 
lý Vô Vi, Hồn Vía mới được tương hội xuất lên 
đảnh lễ Phật, nên ngồi thiền cảm thấy thanh nhẹ, 
nhưng sau khi xả thiền tôi tự xét lại mình vẫn còn 
động loạn trong tham, sân, si? Nhờ đọc sách Tình 
Trong Bốn Biển, Đức Tổ Sư có nhân cách hóa Điểu 
Sào Thiền sư dạy đạo... giúp cho tôi hiểu thêm về 
Pháp lý Vô Vi. Khi cảm thức một điều gì đó, nghe 
lại băng giảng của Đức Thầy, Thầy đã giảng dạy 
điều nầy từ lâu rồi. Cho nên lời giảng dạy của Đức 
Thầy là chơn lý bao trùm tất cả, trước sau như một, 

nghe qua ai cũng thấy có phần của mình trong đó, 
hành giả tu đến đâu hiểu đến đó, khi hiểu rồi mới 
chịu phát tâm công phu hành pháp và thành tâm 
thành ý tu hành đến nơi đến chốn. 

Đức Thầy dạy: khi ngồi thiền hành giả nhắm 
mắt, từ điểm giữa trung tâm hai chân mày nhìn 
thẳng tới trước, và nằm xuống cũng nhìn giữa trung 
tâm hai chân mày chú ý tới rún để thở Pháp Luân 
Chiếu Minh, vì tại Nam là mách điển hỏa luân xa. 
Chữ Nam cũng là khởi điểm của nguyên lý Nam 
Mô A Di Đà Phật, nên khi ngồi thiền dùng Nam làm 
Thần quang soi sáng và hướng dẫn cho Hồn xuất 
lên đảnh lễ Phật, tới lúc nằm xuống thở Chiếu 
Minh, hành giả cũng dùng Nam làm đèn huệ chiếu 
xuống hạ thừa cho Lục Tự khai minh. Rún còn gọi 
là huyệt Thần khuyết, nghe nói trước kia Đức Ông 
Tư có dạy tối nằm xuống hai tay bắt ấn Tam Muội 
đặt trên bụng dỗ ngủ. Hình như Tổ sư muốn hành 
giả đem Thần về Thần khuyết ổn định hạ thừa trong 
lúc ngủ? Ví như Ông Vua ban ngày bận việc triều 
chánh, tối Thiên tử lui về hậu cung nghỉ ngơi thì 
tam cung lục viện hoa đăng rực rỡ? 

Hằng ngày ăn uống nên hạ thừa khó sáng, chữ 
Phật không sáng thì đạo không siêu xuất. Hành 
pháp phụ là tiếp vận hồi quang xuống hạ thừa. Tôi 
xin đơn cử một pháp rất thông dụng mà chúng ta 
thực hành hằng ngày đó là Chưởng Hưởng Dưỡng 
Khí, pháp nầy được Đức Thầy dạy nguyên văn như 
sau: "từ 5 tới 6 giờ sáng phải ra đứng giữa trời, chú 
ý trung tim bộ đầu, hít một hơi một từ lỗ mũi xuống 
bụng, hít một hơi môt...Làm ba lần như vậy là được 
rồi, bộ óc sẽ được thanh nhẹ". Có một đoạn băng 
Thầy giảng thêm về Chưởng Hưởng Dưỡng Khí là 
khi bộ đầu đã hé mở, mỗi sáng sớm ra đứng giữa 
trời hít ba hơi Chưởng Hưởng Dưỡng Khí, thấy mát 
từ trung tim bộ đầu xuống tới bụng, từ từ tâm eo 
hẹp của hành giả sẽ được cảm hóa bởi sự bao la lớn 
rộng của Trời Đất. 

Còn nuốt nước miếng là bản năng tự nhiên của 
cơ thể. Nước miếng là dung dịch ngăn ngừa không 
cho vi trùng vô bản thể qua ngã miệng và giúp tiêu 
hóa thức ăn. Đức Thầy dạy ngồi thiền co lưỡi răng 
kề răng nước miếng tiết ra là lọc Thận, Thầy dạy 
khi có nước miếng nhớ quay mặt qua bên tay trái 
nuốt xuống. Hình Cửu Trùng Đài Pháp Linh Sơ 
(Lục Tổ Huệ Năng) trong Tôi Tầm Đạo có câu: 
"Long tùng hỏa ký xuất" và "Hổ hướng thủy trung 
lai"? Nước Ma Ha dập tắt lòng sầu vv... 

ĐứcThầy dạy:"Qui Hồn Qui Vía tự tham tòng". 
Theo tôi hiểu: Qui Hồn được Đức Tổ sư dạy trong 
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Kinh A Di Đà chú giải như sau: "Mới đặng Khảm 
Ly hòa Hống Diên, Tánh thông Trời Đất đồng 
nguyên lý, Ba nhà gom lại kết Anh linh, Xá Lợi tỏ 
ngời trong Nhứt khí ", Anh linh mới xuất lên đảnh 
lễ Phật học đạo; và Qui Vía trong Kinh A Di Đà chú 
giải Đức Ông Tư dạy là: "Biệt niệm trong mình 
Thần mới hóa, Lấy Ly bổ Khảm Khí bèn thanh, 
Đơn điền gom lại trong không động, Tương hội Ba 
Nhà kết Thánh Anh", Thánh Anh sáng suốt để ảnh 
hưởng vạn linh trong tiểu thiên địa tiến.  

Khi Qui Hồn xuất lên đảnh lễ Phật nhờ sự hộ trì 
và bảo an của Vía, giống như lúc Hồn còn ngự 
trong thể xác. Qui Vía có đủ sáng suốt điều hành 
nguồn máy tiểu thiên địa, hoạt động hữu hiệu là nhờ 
sự chủ trì của Hồn bên trong. Hơn thế nữa, thể Vía 
thuộc sắc dễ hướng ra ngoại cảnh, khi đã có thể 
Hồn ngự bên trong, Linh Vía an phận thủ thường và 
yên tâm làm tròn phận sự của mình, chăm lo cho 
vạn linh trong tiểu thiên địa đồng tiến hóa. Qui Hồn 
là tồn tâm dưỡng tánh, Qui Vía mới hành sử sáng 
suốt. Hồn Vía luôn khắn khít bên nhau thì nhứt cử 
nhứt động đều trong thiền giác.  

Pháp lý Vô Vi là đời đạo song tu. Đến khi lớn 
tuổi đời sống tạm ổn định con cái trưởng thành, thì 
hành giả cũng đến tuổi xuống đồi, cảm thấy lưng 
còng gối mỏi. Việc gì có thể thì mình cũng đã làm 
rồi, đã biết tương lai không còn khả năng giúp ích 
gì cho ai được nữa, thì vọng động chi cho thêm bận 
tâm, phải không thưa quý bạn? Trong khi con cái 
trong nước bản thể đang cần sự cứu độ của chủ 
nhơn ông, hãy quay vào trong thực hành tự cứu và 
kết thuyền từ hướng về Bến giác. Đêm đêm công 
phu hành pháp, ngày siêng năng niệm Phật, lập 
hạnh sửa tánh theo lời dạy bảo của Đức Thầy, như: 
chuyện ngoài tai bỏ ngoài tai, chuyện lớn làm thành 
nhỏ, chuyện nhỏ làm thành không, việc mình lo 
chuyện ai thây kệ vv...Tùy duyên chu toàn bổn phận 
của mình mà không mong cầu một điều gì khác, giữ 
tâm không sống giữa chợ đời để thân tâm lúc nào 
cũng lắng dịu yên tịnh.  

Pháp lý Vô Vi còn giúp cho hành giả tiến hóa 
thuận theo định luật Sinh Trưởng Thu Tàn của Trời 
Đất. Giai đoạn đầu hành giả ngồi thiền nhiều, là lấy 
Thiền tịnh để chế sự năng động của tuổi trẻ, ngõ 
hầu hàm dưỡng linh Hồn trưởng thành trên không 
giới. Đến khi lớn tuổi sức khỏe giảm đều, có thể 
không ngồi thiền lâu như hồi còn trẻ, rồi thời gian 
dư ra không biết phải làm gì?  

Đông y có dạy: "Tứ chi hoạt động đều hòa giúp 
cho khí huyết lưu thông ". Tới lúc nầy hành giả cần 

nhiều thời gian, thực hành thêm những pháp phụ mà 
Tổ Thầy truyền dạy như pháp thiền động, ngõ hầu 
hồi quang phản chiếu, khứ trược lưu thanh, điêu 
luyện thể Vía trưởng thành nơi thanh giới. Người 
lớn tuổi hay bị thụ động, nhờ Thiền động giúp cho 
thể Vía thu thanh khí điển chuyển khắp châu thân, 
làm sống động lại tuổi già, thì cơ thể mới ấm áp 
khỏe mạnh và khinh linh nhẹ nhàng.  

Đức Thầy dạy Nhựt Quang Phật quang chiếu 
cho chúng ta không ngừng nghỉ... Chắc ai cũng cảm 
nhận được điều nầy, sống nơi xứ lạnh vầng Thái 
Dương vừa ló dạng trong người cảm thấy ấm áp và 
tinh thần sảng khoái lạ thường, rồi bỗng dưng có 
đám mây từ đâu kéo đến che khuất mặt Trời là toàn 
thân se thắt và ảm đạm. Nhìn trên hộp thuốc 
Vitamin D3 có hình mặt Trời nở hoa năm cánh, nhà 
sản xuất giải thích những điều bổ ích của D3 trong 
mỗi cánh hoa đó. Hình như họ muốn nói D3 nhân 
tạo nầy cũng có khả năng phát huy ngũ hành trong 
cơ thể con người như ánh sáng mặt Trời. 

Người Phi châu sống gần Xích đạo, mặc dù điều 
kiện dinh dưỡng rất hạn chế nhưng xương của họ 
rất tốt, thậm chí có người chết vì thiếu ăn, nhưng 
khi nhà khảo cứu đem ra xét nghiệm thì thấy xương 
của họ không hề thiếu calcium. Theo thống kê 
người da vàng và da trắng có tỷ lệ bịnh thiếu 
calcium cao hơn các sắc da khác.  

Bịnh thiếu calcium âm thầm làm khung xương 
con người đau nhức, khom lưng rồi từ từ suy sụp. 
Nhứt là phụ nữ mỗi lần sanh con, người mẹ mất đi 
một lượng calcium rất lớn, tới thời kỳ mãn kinh nữ 
giới lại giảm hụt kích thích tố nữ đột ngột, chắc vì 
vậy mà người nữ có tỷ số bịnh thiếu calcium cao 
hơn nam giới. Nói chung nữ giới hay nam giới khi 
đến thời kỳ nào đó kích thích tố cũng đều giảm đi, 
khi trong người thiếu nhựa sống sẽ làm ảnh hưởng 
đến sức sống con người và trở ngại việc phát huy 
calcium trong cơ thể. Ngoài ra còn nhiều nguyên 
nhân sâu xa khác, khiến cho cơ thể không đủ 
calcium để dùng, hình như xét nghiệm máu cũng 
không chính xác, vì cơ thể đã lấy kho calcium trong 
xương ra quân bình hàm lượng calcium trong máu 
để nuôi bản thể. Vì vậy mà bịnh thiếu calcium âm 
thầm làm cho xương mỏng và xốp đi, gọi là bịnh 
loãng xương. 

Bịnh loãng xương làm cho xương dòn và khó 
phục hồi nguyên trạng, nên Bác sĩ khuyên bịnh 
nhân đi đứng nên cẩn thận đừng để vấp ngã. Để 
ngăn ngừa chứng bịnh nguy hiểm nầy, Bác sĩ đề 
nghị mọi người nên ăn thức phẩm có nhiều calcium, 
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thường xuyên tập thể dục dưới ánh sáng mặt Trời 
cho xương cứng khỏe và những ai trên 35 tuổi, nên 
đi khám để cân đo mực độ xương hằng năm, nếu có 
dấu hiệu thiếu calcium thì điều trị ngay hầu tránh 
bịnh loãng xương trong tương lai.  

Đức Thầy cũng thường nhắc nhở là cơ thể con 
người quí lắm, muốn tu hành đến nơi đến chốn 
chúng ta phải biết giữ gìn sức khỏe. Khi thực hành 
kiểm điểm đời đạo buổi sáng, nếu có điều kiện cũng 
nên kiểm điểm về sức khỏe của mình xem có gì trở 
ngại hay cao máu vv...hầu chạy chữa cho kịp lúc. 
Và Đức Thầy còn dạy rằng: "Một bước chân đi một 
niệm hành, Hòa cùng các giới ý thanh thanh...". Đi 
bộ cũng thích hợp cho hành giả Vô Vi, nếu có thể 
nên đi vào buổi sáng để hít thở khí thuần dương và 
chan hòa dưới ánh dương quang để bồi bổ thân tâm. 
Có hành giả vào được thiền định trong lúc đi bộ, 
nên Đức Thầy dạy là niệm hành vv...Nếu hành giả 
bị đau chân hay mòn gối không đi bộ được nhiều, 
thì nên nghiên cứu tập một phương pháp thể dục 
nào cho thích hợp với sức khỏe của mình hơn. Ngũ 
Cầm Hí hay thể dục dưỡng sinh vv...cũng tốt cho 
hành giả Vô Vi.  

Lúc còn tại thế Đức Thầy rất quan tâm sức khỏe 
bạn đạo, để không phụ lòng Thầy chúng ta phải 
ráng giữ gìn sức khỏe tốt để công phu hành pháp, ăn 
uống nhẹ nhàng, siêng năng niệm Phật, mười điều 
thực hành tâm đạo, lập hạnh dứt khoát buông bỏ 
tánh hư tật xấu vv... như vun phân tưới nước cho 
ruộng phước ngày thêm tươi tốt. Và làm thế nào cho 
thân tâm quân bình thư dãn thì sự phiền muộn sái 
quấy không còn thắt chặt trong lòng, cơ hoành hạ 
thấp, bụng mềm phình ra dễ dàng hầu giúp cho 
Pháp Luân Thường Chuyển thông suốt một cách tự 
nhiên như Đức Thầy chúng ta trước đây.  

Tổ Thầy nguyện làm ngọn đuốc soi đường dẫn 
lối cho hành giả Vô Vi trở về nguồn cội. Là đàng 
hậu học chúng ta phải thực hành những gì các Ngài 
truyền dạy cho trung tim bộ đầu từ từ khai mở, theo 
thời gian khiếu huyền quang nới rộng ra cho Pháp 
thân hiển lộ như Đức Thầy và những Huynh Tỷ đi 
trước. Có thể mỗi hành giả đều có sự chứng nghiệm 
và cảm nhận khác nhau, nhưng nhờ thực hành Pháp 
lý Vô Vi chung đường chung lối, nên tất cả đều có 
kết quả giống nhau. Ví như những hoa sen hướng 
thượng, lớp vỏ nhám nhúa bao che bên ngoài kia, từ 

từ nở xòe ra thành những cánh sen rực rỡ, che chắn 
bảo vệ và nâng đài sen vươn lên, tỏa hương ngào 
ngạt dâng Trời cúng Phật. 

Theo khoa học thực nghiệm thì cố công mài sắt 
có ngày nên kim, cũng như trồng khoai chắc chắn là 
khoai sẽ có củ, nhưng củ lớn hay nhỏ còn tùy thuộc 
vào sự chăm sóc của người trồng. Hành giả cố công 
thực hành theo Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí, 
sẽ có ngày thành tựu Phật pháp viên mãn. Nghe nói 
tu hành theo Pháp lý Vô Vi tới giai đoạn nào đó, 
hành giả vừa Soi Hồn xong, ra lịnh: "đầy rún, đầy 
ngực, tung lên bộ đầu" Pháp Luân Thường Chuyển 
tự nhiên chuyển vô đầy trống trong bụng, đầy ngực 
rồi tung lên trống cả bộ đầu và toàn thân vắng lặng 
hoàn toàn. Trong trạng thái yên tịnh nầy, hành giả 
chỉ còn cái "BIẾT" để niệm Phật, chuyện gì xảy ra 
chung quanh đều cảm nhận rõ ràng, nhưng thanh 
sắc đó không làm hành giả xao xuyến. Lúc bấy giờ 
hành giả Vô Vi mới thấy ý lực câu: "đầy rún, đầy 
ngực, tung lên bộ đầu", của Đức Thầy dạy như thế 
nào.  

Kính thưa bạn đạo,  
Trong kinh A Di Đà chú giải có câu:"Trống 

lồng đầy bụng là giềng mối". Tổ Thầy đã vạch ra 
cho chúng ta giềng mối để vào đạo... Với sự thành 
tâm hành pháp, hy vọng chúng ta sẽ hoàn tất mười 
chữ: "Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật 
Pháp" mà Tổ Thầy đã đề ra, hầu trở về "Vạn sự qui 
về một chữ thanh" hay "Qui Hồn qui Vía hướng cõi 
thanh", như Tổ Thầy đã dạy. Ví như: Chơn Tánh 
rộng vô cùng, Giới Định Huệ dung thông, Không 
ngã chấp tà kiến, Hòa Đại thể mênh mông. 

Trước khi dứt lời, con xin thành kính tri ơn Tổ 
Thầy đã ân độ, dìu dắt chúng con tu hành theo Pháp 
lý Vô Vi, và quang chiếu cho chúng con có cơ hội 
học hỏi thêm kinh nghiệm nơi những Huynh Tỷ đi 
trước. Những gì học hỏi được chỉ là một khía cạnh 
nhỏ bé trong Triết lý Vô Vi tròn đầy lớn rộng, tôi 
xin chân thành trình bày lên đây để bạn đạo tham 
khảo. Cuối cùng, tôi thành thật cám ơn Huynh, Đệ, 
Tỷ, Muội đã bỏ chút thì giờ xem qua, nếu có điều 
chi sai sót xin lượng tình tha thứ cho. 
  

Kính thư, 
Khổng văn Cúc 

 
 

   
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TTââmm  SSựự  vvớớii  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

 
Vấn Đạo qua Internet  
  
Bạn ĐTQ 
 
Hỏi: Thưa Thầy, khi con cắn răng, co lưỡi niệm 
Phật, cái lưỡi nó đánh nhịp đều đều ra tiếng hơi 
nhỏ, người đứng gần có thể nghe thấy, vậy triệu 
chứng nầy tốt hay xấu ? 
Đáp: Đó là trược, cần làm Pháp Luân Thường 
Chuyển nhiều. 
 
Hỏi: Gia đình con là gia đình theo Thiên Chúa 
Giáo bởi vậy việc hành thiền của con hơi trở ngại. 
Xin đức Thầy chỉ dạy cho con để hài hoà giữa Đời 
và Đạo ? 
Đáp: Theo Thiên Chúa Giáo cũng là đạo đi tới 
hướng thượng vô cùng, người tu Vô Vi cần tinh tấn 
tu và hạnh nhẫn nhục thì sẽ hài hoà đức tin và 
thương yêu mọi người. 
 
Hỏi: Con cũng còn vướng mắc trong vấn đề tình 
yêu, con có nên dứt khoát hẳn để bước vào đường 
đạo không ? 
Đáp: Tình yêu ở thế gian nặng về sắc dục, làm hao 
tinh, tổn khí thì thần không thể trụ được, không thể 
tu nếu hao tổn tinh khí. Tình yêu nguồn cội làm 
phần hồn tươi tắn, da mặt hồng hào, cơ thể khỏe 
mạnh. 

Vợ chồng ở thế gian là duyên Trời định là 
duyên lành dìu tiến mà thôi; hướng về sắc dục là sa 
đọa mà hướng thượng là dìu tiến tất cả. 
 
 
 
 

Bạn THH 
 
Hỏi: Thưa Thầy, con có bịnh tim bẩm sinh và bác sĩ 
chuyển con đi giải phẩu nhưng xác thân con ốm yếu 
và không tiền bạc nên sợ qua không nổi nên con 
không đi giải phẩu. Khi con công phu Pháp Lý Vô 
Vi con cảm thấy khỏe, cả năm nay con không mệt 
mỏi nữa, xin Thầy chỉ dạy cho con? 
Đáp: Con cố gắng tu học trong nghiệp thân như vậy 
và tự bản thân có cảm nhận có kết quả tốt, con cứ 
tiếp tục tu học để phần hồn thăng hoa. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, cha con mất đã lâu, ngoại con vừa 
mất khoảng 49 ngày và con không nhận diện được 
Người, như vậy con có ảnh hưởng được Người hay 
không ? 
Đáp: Con đừng bận tâm về điều đó, đã có phần 
thiêng liêng lo, nhiệm vụ của con là tu học triền 
miên mà thôi. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, khi con ngồi thiền thì ngồi kiết già 
khoảng 1 tiếng, sau đó ngồi bán già và cơ thể hơi 
cục cựa, xin Thầy hướng dẫn cho con ngồi ngay 
ngắn và tinh tấn hơn ? 
Đáp: Ngồi thiền ở tư thế kiết già hay bán già cũng 
được, điều quan trọng là bộ đầu rút, xương sống 
thẳng đứng thì mới có thể ngồi lâu được. 
 
Hỏi: Thưa Thầy, con tự nhận mình là học viên của 
càn khôn vũ trụ, không dám nhận mình là người tu, 
vậy con nghĩ đúng hay sai xin Thầy minh giải cho 
con ? 
Đáp: Là học viên của càn khôn vũ trụ thì đúng hơn. 

 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
----------------------------------------------- 
THƯ GỞI THẦY TÁM TỪ HOA KỲ 
anh LVL 
 
Ngày 12 tháng 10 năm 1996 
Kính gửi Đức Thầy Lương Sĩ Hằng, 

Thay mặt các anh em trong Ban Chấp Hành Hội 
Ái Hữu Vô Vi Hoa Kỳ con xin kính lời vấn an Đức 
Thầy và chúng con rất vui mừng về thành quả của 
buổi Thiền Ca Paris 1996. 

Mục đích của thư nầy chúng con kính xin Đức 
Thầy chủ tọa và cho Nam California được tổ chức 
Thiền Ca California 1997. 

Chúng con trong buổi họp tại Thiền Đường 
Hạnh Đức và Thiền Đường Thiền Thức vào ngày 
chúa nhật (6-10-96) và sau đó buổi chiều cùng ngày 
với anh Thiên Tạo cùng hai nghệ sĩ Xuân Phát và 
Việt Hùng. 

Chúng con xin Đức Thầy cho phép tổ chức 
Thiền Ca California vào năm 1997 vì các lý do sau 
đây: 
 
1. "Địa điểm ở Hoa Kỳ đã có chưa?". Đó là lời của 
Đức Thầy hỏi Xuân An sau buổi Thiền Ca Paris. 
2. Nam California là nơi có đông đảo đồng bào tỵ 
nạn Việt Nam nhất ở Hoa Kỳ, cũng là nơi quy tụ 
nhiều các đồng bào cựu tù nhân cải tạo, gặp nhiều 
cảnh khổ ở quá khứ và các khó khăn trong cuộc 
sống hiện tại nên cần sự thức tâm và giúp đỡ, nhất 
là được dịp nghe và được Đức Thầy cho trả lời các 
câu hỏi như ở Thiền Ca Paris, có lẽ sẽ giúp cho một 
số đồng bào có cơ hội thức tâm tìm đường tu học. 
Chúng con cố duy trì trụ sở Hội cũng vì mục đích 
đó, sau khi đóng cửa nhà in Vô Vi cuối năm 1995. 
3. Vay pháp trả pháp, chúng con mong có được cơ 
hội trong thời gian quý báu Đức Thầy còn tại thế, 
có thể giúp ảnh hưởng và làm thức tâm chúng sinh 
trong lúc chúng con chưa có đủ trình độ và khả 
năng. 
4. Về địa điểm Nam California: đa số nghệ sĩ ở địa 
phương, một số nghệ sĩ lại là bạn đạo hoặc thân 

hữu nên việc tổ chức sẽ không quá tốn kém như ở 
Paris. 

Trong buổi họp ngày 6-10-96, người nghệ sĩ tài 
ba Xuân Phát đã phát tâm nhận lo viết, soạn, cộng 
thêm với các đóng góp tài liệu, bài vở của nhiều 
bạn đạo Vô Vi thế giới gửi về theo yêu cầu một khi 
được. Đức Thầy cho phép, anh Xuân Phát cũng sẽ 
tuyển chọn, tập dượt cho một số bạn đạo Vô Vi có 
khả năng để buổi trình diễn có đủ Ca, Vũ, Nhạc 
Kịch. Anh Xuân Phát cũng sẽ lo phần tiếp xúc với 
nghệ sĩ cùng với anh Thiên Tạo. 
5. Về tài chánh: Khi được Đức Thầy cho phép, 
chúng con sẽ lập quỹ riêng để bắt đầu nhận tiền các 
bạn đạo địa phương đóng góp từ bây giờ, liên lạc 
để giữ chỗ ngay sau khi được Đức Thầy cho biết 
thời giờ thuận tiện cho chương trình bận rộn của 
Đức Thầy. Chúng con đang liên lạc để biết đại 
cương sức chứa, tiền mướn địa điểm của vài hội 
trường lớn, nhưng chưa biết thêm vì cần biết thời 
điểm họ mới xem có còn chỗ hay không? Nếu có thể 
được, kính xin Đức Thầy cho biết vài khoảng thời 
gian để chúng con theo đó mà tìm kiếm địa điểm 
cho phù hợp và trình lên Đức Thầy để quyết định 
sau cùng. Chúng con cũng kính xin Đức Thầy cho 
một khóa sống chung ngay trước ngày Thiền Ca để 
vừa quy tụ bạn đạo, thanh điển và phụ thêm tài 
chánh. 
6. Để tạo sự đoàn kết và quy tụ tất cả nghệ sĩ, tài 
năng của vô vi, Thiền Ca nam California sẽ xin 
phối hợp chung với Ban Tổ Chức Thiền Ca Vô Vi 
Quốc Tế nếu sau khi Thiền Ca Paris đã tạo thêm 
được một cấu trúc vững chắc hơn cho Tổ chức 
Thiền Ca Vô Vi. 
7. Thời gian tổ chức xin đề nghị: 
** Nếu Đức Thầy cho phép, con xin đề nghị được tổ 
chức khóa sống chung từ Chúa nhật ngày 29-6,30-
6, và 1,2,3 tháng 7,97. Tiếp đó là hai ngày Thiền 
Ca: 
  * Lễ Độc Lập 4-7-97 là ngày Thiền Ca (nhằm thứ 
sáu) 
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  * tổ chức thêm ngày 5 tháng 7/97 (thứ bảy) (hoặc 
chúa nhật ngày 6 tháng 7/97). 
 
** Hoặc xin Đức Thầy cho Khóa Sống Chung từ 
ngày thứ ba 26/8/97 tới 29/8/97. Tiếp đó là hai ngày 
Thiền Ca: 
  * Ngày Thiền Ca thứ nhất nhằm Thứ bảy 30-8-97 
  * Ngày Thiền Ca thứ nhì nhằm Chúa nhật 31-8-97 
(Hoặc ngày thứ hai ngày 1 tháng 9 năm 1997 nhân 
Lễ Lao Động.) 
 
** Nếu địa điểm của ngày chọn còn chỗ thì thay vì 
tổ chức 2 buổi Thiền Ca Nam California, sẽ tổ chức 
một buổi thôi với nhiều quảng cáo để đủ cho hội 
trường trên 5000 người ở Đại Học Irvine, nơi dùng 
tổ chức đại nhạc hội hoặc hí viện lộ thiên chứa 
được hơn 10,000 người (đã vừa dùng để tổ chức đại 
nhạc hội "góp một bàn tay" và đã quyên được hơn 
200,000 đô la để giúp trại tỵ nạn ở Phi Luật Tân). 

Chúng con quyết tâm xin được tổ chức để có cơ 
hội làm việc với nhau, để được học, được thi. 
Chúng con biết sẽ có nhiều khó khăn, nhưng chúng 
con cũng biết Bề Trên sẽ không nỡ cho chúng con 
các bài thi vượt xa khả năng có thể của chúng con. 

Con xin kính trình lên Đức Thầy và kính mong 
sớm nhận được lời khuyên của Đức Thầy để chúng 
con thi hành. Chúng con kính chúc Đức Thầy được 
nhiều sức khỏe. 
Kính thư, 
 
LVL 
 
TB: Con xin kính lời thăm Cô B và Cô Đ. 
~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
------------------------------------------ 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
 
Monaco, ngày 17/10/96, 1h trưa 
Anh L, 

Vui nhận được thơ của anh, đại diện 
HAHVVHK, muốn có cơ hội xin tổ chức Thiền Ca 
tại Nam Cali; đó là điều rất quý, mượn cơ hội tận độ 
quần sanh. Việc làm quảng đại quần chúng phải đi 
từ bước một và địa phương có HAHVV Nam Cali 
cần phát triển tuần tự theo bạn đạo quyết tâm tu 
theo một đường hướng xán lạn ở tương lai, thực 
hành và phát tâm rõ rệt, dẹp bỏ tất cả những sự 
tham mê tranh chấp, nhiên hậu mới có cơ hội ảnh 
hưởng quần chúng. Việc này, tôi rất lưu ý nội bộ 
của Cali đã trải qua bao nhiêu năm nhưng chưa tiến 
tới thành được một khối thành tâm xây dựng đạo 
pháp: đó là sức mạnh của Vô Vi. Nếu còn cãi vã và 
trì trệ thì việc tổ chức Thiền Ca sẽ không bao giờ 
thành hình tại Cali.  

Chúng tôi, người tu tự sửa tự tiến, ngày đêm âm 
thầm làm việc cho chung, bất chấp sự kích động từ 
bên ngoài hay là từ bên trong. Việc làm hướng về 
Trời Phật là trên hết, nếu dứt khoát tu tịnh thì sẽ có 
từ quang tận độ quần sanh, chứ không phải gom tiền 
để đụng chạm. Việc này sẽ không cần thiết cho kỳ 
thực hiện trực giác này. Lần lượt, chúng tôi sẽ cống 
hiến rõ rệt với sự thực hành của hành gỉa trên mặt 
đất khắp các nơi, kể cả Cali đến lúc cần thiết thì 
chúng tôi cũng có thể làm được mà thôi.  

Chúng tôi ước mong tất cả bạn đạo trên thế giới 
thành tâm tu học là điều cần thiết nhất, vượt qua sự 
trở ngại của chính mình thì sẽ vượt qua mọi trở ngại 
của quần chúng, và sẽ mang lại sự an lành cho các 
giới ở tương lai. Chúng tôi luôn luôn lưu ý những 
người phát tâm, và chúng ta sẽ có một cơ hội tốt hội 
tụ mà mọi người sẽ không ngờ Vô Vi có khả năng 
làm việc - những việc gì mà họ đã chứng kiến. 

Thành thật cám ơn những lời đề nghị quý giá 
của quý hội và ước mong chúng ta sẽ có cơ hội 
cộng tác trong Thanh Tịnh ở tương lai.  
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
cc: LEDWeekly 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Montreal, ngày 19 tháng 4 năm 1980 
 MẪU ÁI 15 

 
 

Mong con hướng trở lộn về 
Con đường chánh giác hương quê của hồn 

Mẹ răn mẹ dạy ôn tồn 
Mong con thức giác quy hồn hồi sinh.  

 
Chẳng còn trong ước ngoài mong 

Thực hành là chánh khai vòng điển thanh 
Bầu trời thế giới bao quanh 

Hư không hóa giải tâm thành đạt thanh. 
 

Thế gian tạm sống qua ngày 
Học cho hiểu biết thân này là ai 
Đổi trao trao đổi dồi mài 

Chuyển cho sáng suốt phân hai đạo đời. 
 

Chọn đường sáng suốt quy y 
Hòa thanh chơn pháp giải khi u sầu 

Quy nguyên mới rõ nhiệm mầu 
Cơ cầu phân giải đuôi đầu cảm minh. 

 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

THIÊN ĐƯỜNG DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 
Minh Giải   Lương Sĩ Hằng 
 

Hồi  Ba  Mươi  (tiếp theo) 

DẠO ĐIỆN TAM QUAN BÁI HỘI 

ĐỨC THIÊN QUAN ĐẠI ĐẾ 
 
 
… 
Dương Sinh: Cảm tạ Đại Đế đã khai thị, Đại Đế 
giữ địa vị đứng đầu tam quan, kính xin Đại Đế cho 
biết lai lịch uyên nguyên cùng tình hình thánh chức 
ở cõi trời? 
Đại Đế: Lành thay, xin lược thuật về lai lịch đạo, để 
thế nhân được tỏ tường. Thuở ban đầu hỗn độn, 
huyền hoàng cắt chia rồi sau bắt đầu định trời đất. 
Lúc đó Ngũ Lão hóa làm tam đế là thiên quan, địa 
quan, thủy quan để cai quản lo liệu ba cõi trời, đất 
và nước, tra hỏi công với tội của người hầu định họa 
phước của chúng sinh. Tôi là Thượng Nguyên 
Thiên Quan, Nhất Phẩm Nguyên Dương Huyền Đô, 
ngự ở giữa cung Tử Vi, trông coi về hành động 
thiện ác của chúng sinh, cùng nắm quyền thăng 
giáng chư Tiên, có biệt hiệu là Thượng Nguyên Cửu 
Khí Tứ Phúc Thiên Quan, Diệu Linh Nguyên 
Dương Đại Đế, Tử Vi Đế Quân, từng hóa sinh làm 
Nghiêu Đế. Phàm các tinh tú cùng các bậc cao chân, 
đạo quả của họ nếu như tiến bộ hoặc thần thánh 
thuộc cõi trời đất phổ hóa chúng sinh, có công cứu 
thế phò nguy sau khi được tôi coi xét chuyển trình 
lên Ngọc Đế để ngài căn cứ vào công đức ấy mà 
thăng cấp cho. Như các chư tiên thuộc cõi trời, chư 
thánh thuộc cõi đất không làm tròn bổn phận, hoặc 
phạm lỗi, sai lầm, sau khi tôi tra xét tỏ tường, liền 
chuyển báo lên đức Ngọc Đế để giáng chức ngay. 
Trên đây là nói về thần thánh thuộc cõi trung hạ 
giới, còn như các vị đắc đạo cao minh, quả vị được 
vào cõi vô cực, không còn chịu luân hồi thì các vị 
đó không thuộc sự cai quản ở đây. Còn những 
nguyên linh thành đạo ở cõi thế gian cũng phải trải 
qua sự khảo hạch của tam quan mới được căn cứ 

vào công để chứng quả. Phàm nhân thiện ác đều có 
ghi đầy đủ trong sổ, người đời phải cầu phước tránh 
xa họa quyết định một trong hai đường thiện ác. 
Chúng sinh nếu như vận mệnh muôn việc phần lớn 
không thuận, kiếp trước lại tạo nghiệp đa đoan, đời 
này nếu như sám hối trước thần thánh, phát nguyện 
hành thiện, thiên quan có thể ban phước cho họ. 
Nếu như có con hiếu thảo phát nguyện cầu phước 
thọ cho cha mẹ, lòng hiếu cảm thấu tới trời, thiên 
quan ắt cũng giáng phước cho người. Tam quan vốn 
cùng chung một thể chỉ dốc lòng thương người cứu 
đời, cho nên chuyên ban phước, xá tội, giải nguy, tế 
độ kẻ hoạn nạn khổ đau, nếu như người đời trên 
ứng lẽ trời, dưới thuận nhân luân ắt hễ cầu là ứng. 
Dương Sinh: Lắng nghe Thiên Quan nói xong mới 
hay rằng phước họa do người tự chuốc, còn Thiên 
Quan thì lòng Tiên dạ Phật, dốc lòng ban bố ân 
phước cho người đời, quả là tâm trời cảm hóa 
người. 
Đại Đế: Trời với người vốn hợp nhất, mong chúng 
sinh tuân theo lẽ trời, giữ đúng đạo người ắt trời và 
người hợp nhất, có thể tu tới quả vị cảnh giới vô 
cực. Bữa nay Dương Sinh tới đây tôi xin hướng dẫn 
đi thăm để rõ sự tình. 
Dương Sinh: Xin vâng, đức Đại Đế tàng trữ quá 
nhiều án lệnh, việc xét xử chắc là cũng bề bộn lắm! 
Đại Đế: Nhân hiện nay người đời thiện ác gần bằng 
nhau, may mắn là kẻ hồi tâm hướng thiện cũng 
nhiều, do đó việc xét xử công quả là nhiệm vụ của 
Thánh trao cho cũng có nhiều kết quả. Song sánh 
với các miền do các tào khác quản trị thì cơ quan 
của tôi lãnh nhiệm vụ xét xử tối hậu, cho nên thần 
lực lớn rộng, không hoảng hốt hoang mang. Dương 
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Thiện Sinh đạo căn thâm hậu, bữa nay tới đây tôi 
mới tiết lậu một số điểm về thiên cơ, xin mở sổ để 
Dương Sinh xem. 
Dương Sinh: Cảm tạ Đại Đế. 
Đại Đế: Đây là cuốn sổ vàng ghi công quả, lật coi 
cẩn thận... không được đọc thành tiếng. 
Dương Sinh: A, đây là bảng ghi chép công quả của 
môn sinh tu đạo tại bản đường: 
 
1. Ngày... tháng... năm... Dự lễ giáng cơ bút lần thứ 
nhất - 5 công. 
2. Ngày... tháng... năm... Từ xa về dự lễ giáng cơ 
bút - 10 công. 
3. Ngày... tháng... năm... Khuyên người hướng thiện 
- 50 công. 
4. Ngày... tháng... năm... Phát tâm ấn tống kinh sách 
- 100 công. 
5. Ngày... tháng... năm... Nhẫn nhục không oán than 
- 100 công. 
6. Ngày... tháng... năm... Thấy sắc đẹp không nổi 
dâm dục - 300 công. 
 
Lại thấy trong một cuốn sách có đăng: 
 
Ngày... tháng... năm... Phát thiện nguyện để cầu cho 
thân phụ... hưởng phúc trường thọ, chuẩn cho tăng 

tuổi thọ bán kỉ (6 năm)... phát nguyện cầu vận mệnh 
được may mắn chuẩn cho được hưởng phước cùng 
ánh sáng. 
 
Đại Đế: Đại khái xem như vậy cũng tạm đủ, chúng 
sinh thấy rõ là nhân quả có bằng cớ, thiện ác chứng 
minh rõ ràng. Ra sức hành trì đạo đức, chăm lo tu 
Thánh đạo, một sớm công quả tròn đầy có thể siêu 
thăng thiên đường, tiêu dao cực lạc. Chúng sinh nếu 
như xem xong bản Du Ký này, hồi tâm hướng thiện, 
tu chân ngộ đạo, trăm năm sau về cõi trời tới điện 
phủ Tam Quan, tôi sẽ ban ghế mời ngồi, mong 
chúng sinh chớ để mất cơ hội tốt lành. 
Tế Phật: Cuộc bái hội thỉnh ý đức Thiên Quan Đại 
Đế tới đây đã hoàn tất được một phần, cảm tạ Đại 
Đế từ bi ân đức đã ban cho Dương Sinh nhiều linh 
quang. Xin cáo từ Đại Đế. 
Dương Sinh: Vì ân sư thúc giục đệ tử cũng xin cáo 
từ đức Đại Đế, cảm tạ ngài đã khai mở huệ cho đệ 
tử. Thưa ân sư con đã lên đài sen, kính mời thầy trở 
lại Thánh Hiền Đường. 
Đại Đế: Chúc thuận buồm xuôi gió. 
Tế Phật: Đã tới Thánh Hiền Đường, Dương Sinh 
xuống đài sen, hồn phách nhập thể xác. 

 
 (còn tiếp) 

 
 
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Đại Hội VÔ VI Quốc Tế 
  

DDUU  HHÀÀNNHH  ĐĐẠẠOO  PPHHÁÁPP  22001144  
	

  
	
	

ĐĐạạii  HHộộii  DDuu  HHàànnhh  ĐĐạạoo  PPhháápp  
	

Đại La xoay chuyển khắp năm châu 
Pháp Lý Vô Vi rất nhiệm mầu 

Xây dựng vô cùng trong Đạo Pháp 
Quý tưởng Trời cao tâm hành triển 

Học hỏi vô cùng tâm tự tiến 
Phục vụ thành tâm, tâm tự giác 
Quyết định tự tu chẳng đổi dời 

Quy y Phật Pháp thành tâm tiến 
Hướng về Trời Phật óc sáng choang 

Dẹp bỏ thị phi tâm tánh hiền 
Thực hành Chánh Pháp tự đạt duyên 

 
San Diego, ngày 9 tháng 1 năm 2009 

	

LLưươơnngg  SSĩĩ  HHằằnngg  ––  VVĩĩ  KKiiêênn  
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Phiếu Ghi Danh 
 Đại Hội Vô Vi - Quốc Tế 

DDuu  HHàànnhh  ĐĐạạoo  PPhháápp  22001144  
  

(Nhân dịp mùa “Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy”) 
Từ ngày 21.9.2014 – 26.9.2014 (6 ngày, 5 đêm) 

Tại Miracle Angkor Resort and Spas 
Siem Reap, Cambodia 

	
Mỗi	gia	đình	chỉ	cần	điền	một	phiếu	nếu	ở	chung	phòng.	

         Chi tiết cá nhân   (Xin ghi họ và tên giống như trong Passport) 
Ho. 
(Trưởng phòng) 

      Tên:        Tên lót:       

Ngày Sinh:       Quốc tịch:       Số thông hành:       

  Nam     Nữ Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Họ:       Tên:        Tên lót:       

Ngày Sinh:       Quốc tịch:       Số thông hành:       

  Nam     Nữ Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Họ:       Tên:        Tên lót:       

Ngày Sinh:       Quốc tịch:       Số thông hành:       

  Trẻ em dưới 12 tuổi (xem ghi chú) Ngày cấp:       Ngày hết hạn:       

Địa chỉ:       

Thành phố:       Tiểu bang:       Zip Code:       Quốc gia:       

Điện thoại:       Cell:       Email:       

Tên thân nhân trong trường 
hợp khẩn cấp cần liên lạc: 

      Điện thoại:       
 

Bạn cùng phòng   (nếu không đi cùng gia đình) 

1)       Thành phố:       Quốc gia:        Nam   Nữ 
 

Giá tiền cho một người - $USD (Xem phần ghi chú về Đại hội) 

Đại Hội  (21.9.2014  -  26.9.2014) Phòng 2 người Số tiền 

Người lớn  $425 $       

Người lớn (dành cho bạn đạo Việt Nam)  $395 $       

Trẻ em dưới 12 tuổi ở chung phòng với 2 người lớn (xem thêm phần ghi chú)  $120 $       

Đêm khách sạn trước hoặc sau Đại Hội Số đêm trước Đại 
Hội (19.9 , 20.9) 

Số đêm sau Đại   
Hội (27.9 , 28.9)  

Phòng 2 người 
(Xin đánh dấu vào ngày muốn ở thêm) 

$40 / 1 người  19  20  27  28 $       

Xe bus Sài Gòn – Siem Reap 
(Xem thêm phần ghi chú) 

Khứ hồi Một chiều  

 $50  $30 $       

Tổng cộng  $       
 

Đóng tiền  (Xem phần ghi chú về việc đóng tiền và địa chỉ gởi tiền) 
- Gởi kèm theo Phiếu Ghi Danh 
- Hoặc trước ngày 20.4.2014 

$200 hay đóng trọn 

- Thời hạn chót: Trước ngày 20.5.2014 Số tiền còn lại hoặc đóng trọn khi gởi Phiếu Ghi Danh 
 

Chi phiếu, Cashier Check hay Money Order xin ghi trả cho: 
 

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK 
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Hủy bỏ ghi danh 

Trước ngày 20.5.2014 Hoàn tiền 100% 

Sau ngày 20.5.2014 đến ngày 1.8.2014 Hoàn tiền 50% 

Sau ngày 1.8.2014 Không hoàn tiền 
 

 Điều chỉnh chi tiết cá nhân hoặc thay thế người 

Sau ngày 1.8.2014 Khách sạn tính lệ phí $50.00 

 

Ban Ghi Danh Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 

Ban Ghi Danh Vùng Phụ Trách Địa Chỉ Liên Lạc Điện thoại/Email 

Nguyễn Xuân Nhân 
Germany 

(Đức quốc) 

Kueferst. 13 
Rauheim 65479 
Germany 

(49) 6142-929-361 
vovi@live.de 

Huỳnh Thiệu Tường 
France 
(Pháp) 

 
33-1-43 61 48 38 
cb8ct@yahoo.fr 

Nguyễn Hữu Lâm 
USA (Hoa Kỳ) và 

các quốc gia còn lại 

P.O. Box 92062 
Portland, OR 97292-2062 
USA 

503-380-9307 
Lamn11@gmail.com 

Nguyễn Minh Châu Việt Nam 
118 Pheasant Circle  
Brentwood, NY 11717 
USA 

631-355-9873 
vovinewyork@gmail.com 

Trần Lý Thanh Việt Nam 
9809 San Diego Street 
Spring Valley, CA 91977 
USA 

619-928-1888 
Thanhhoa43@yahoo.com 

 
 

Ghi chú:  
 

Phiếu Ghi Danh qua website: 

- Quý bạn có thể lấy Phiếu Ghi Danh (PGD) từ website: voviphatphap.org 
 

- Mọi thắc mắc về Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2014 xin email về: 
voviduhanhdaophap@gmail.com  

 

- Địa chỉ khách sạn: Angkor Miracle Resort & Spa 
National Road No. 6A. 
Khum Srornge, Siem Reap 
Kingdom of Cambodia 
Tel: +855 (0) 63 969 900 
E-mail: miracle@angkormiracle.com 
Website: www.angkormiracle.com 

 
 

Đại Hội: 
- Thời gian Đại Hội: từ ngày 21.9.2014 đến ngày 26.9.2014 (6 ngày, 5 đêm). 
 

- Giá tiền Đại Hội bao gồm các bữa ăn tại khách sạn: 
 

- 1 bữa ăn sáng buffet ngày 22.9.201 
 

- 1 bữa ăn tối buffet ngày 22.9.2014. 
 

- 3 bữa ăn sáng, trưa và tối buffet trong các ngày Đại Hội 23, 24, 25. 
 

- 1 bữa ăn sáng buffet ngày trả phòng 26.9.2014 
 
- Trẻ em dưới 12 tuổi phải đi cùng với cha, mẹ. Nếu đi chung với cha hoặc mẹ thì phải có sự 
đồng ý với bạn cùng phòng với cha hoặc mẹ. 
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- Ngày nhận phòng vào khách sạn: 21.9.2014. 
 
- Ngày trả phòng rời khách sạn: 26.9.2014. 

 
- Các đêm ở trước hoặc sau Đại Hội bao gồm 1 bữa ăn sáng.  

 

Đưa/đón từ phi trường - khách sạn: 
- Từ phi trường Siem Reap về khách sạn khoảng 15 phút. Ban Tổ Chức sẽ thông báo giá tiền taxi 

sau. 
 

- Ban Tổ Chức sẽ có người hướng dẫn cho bạn đạo lấy taxi về khách sạn cho những bạn đạo nào 
cần sự giúp đỡ khi đến phi trường. Chúng tôi sẽ thông báo thêm các chi tiết trong thời gian tới.  

 

Các Tour Siem Reap: 
- Ban Tổ Chức sẽ liên lạc với khách sạn hoặc các công ty về một số thắng cảnh tại Siem Reap 

cho cho các bạn đạo nào muốn đi thăm viếng trước và sau Đại Hội. Thông báo sẽ được gởi ra 
sau khi BTC có đầy đủ chi tiết. 
 

Đóng tiền, địa chỉ gởi tiền và giữ phòng: 
- Xin quý bạn đạo vui lòng ghi danh sớm và đóng trọn tiền trước ngày 20.6.2014 để Ban Tổ 

Chức có thể giữ phòng đầy đủ cho mọi bạn đạo tham dự Đại Hội. 
 

- Các bạn đạo tại Hoa Kỳ gởi chi phiếu, cashier check hoặc Money Order xin ghi trả cho: 
 

VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK 
 

Và gởi về địa chỉ: Lam Nguyen 
 P.O. Box 92062 
 Portland, OR 97262-2062 
 USA  

 

- Các bạn đạo ngoài Hoa Kỳ đóng tiền Đại Hội xin liên lạc với Ban Tổ Chức qua email: 
voviduhanhdaophap@gmail.com để biết thêm chi tiết về việc chuyển tiền thẳng vào trương 
mục. 
 

Chú ý: Ngân hàng sẽ tính thêm tiền lệ phí chuyển ngân và bạn đạo sẽ phải trả thêm lệ phí 
này. Xin liên lạc với BTC để biết lệ phí này trước khi gởi. 
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