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Muc Bé Tam
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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

Phan minh doi dao la sao?

Nguwoi tu thién hay sira phap la sao?

Troi xanh nam & noi ndo?

Khoac ao tinh thwong la logi ao nao?

Vom Troi lién hé véi khoi 6¢ ¢é phdi khéng?
Thién vién lén rong nam & ché nao?

Phdp trinh xudt phat tir ddu dén dau?
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Vancouver, ngay 22 thang 8 nam 1996
Hoi: Phan minh doi dao la sao?
Pap: Thua phan minh doi 1a tranh chap hon thua, dao
1a hoa hop thing hoa thanh nhe, tré' vé noi gbc gac so
sanh.
Ké:

Nguyén can sang té cac chon nganh

Cam thirc vui tuoi lai dat thanh

R 1& Troi ban tinh tt dep

Minh tdm kién tanh hop chon thanh.

Vancouver, ngay 23 thang 8 nam 1996 3:00 AM
Héi: Nguoi tu thién hay sira phdp la sao?
Pap: Thua nguoi tu thién hay stra phap 13 ngudi tu
con yéu khong c6 lap truong, tanh tinh néng nay hay
thay d6i bt ngd, binh cii tai phat, khong dut khoat,
chi tao khd cho chinh ho ma thoi!
Ké:

Tri § chua thong tao 1y doi

Khé tdm ma tudng duoc xa roi

Khé quy giéng mdi khong thanh dao

Cuc kho tao thém kho hiéu doi.

Nhan Hoa, ngdy 24 thang 8 nam 1996 3:35 AM
Héi: Troi xanh nam ¢ noi nao?
Pap: Thua troi xanh nam tir trung tim bd dau thang dén
vO cung tén, lic nao ciing khong xao xuyén, khdi 6c
thanh tdm tu tién s& duoc hoi tu v6i thanh quang la noi
0, tri tam khai trién vo cung.
Ké:

Phan minh rd rét r6 hanh trinh

Tién thang di 1én chang gitr minh

Durt khoat di 1én khong nam bat

Hanh trinh 16 rét tu minh minh.

Nhan Hoa, ngdy 25 thang 8 niam 1996 3:00 AM
Hoi: Khoac ado tinh thwong la logi do nao?
Pap: Thua khoac 4o tinh thuwong 13 ty phat trién tim
tir bi ctru d6 quan sanh, tu hanh tinh tin, di dén dau
ciing dem lai niém an vui cho moi ngudi xung quanh
minh, khong lo au khong ddy ban viéc doi.
Ké:

Cam thong nguyén 1y hop thoi tién

Giai toa phién wu giai ndi phién

Sbng dong tinh Troi khong that thoat

Quy nguyén giéng mbi cam giao lién.

Nhan Hoa, ngiy 26 thang 8 niam 1996 3:00 AM
Hoéi: Vom Troi lién hé véi khéi é¢ cé phdi khong?
Pap: Thua vom Troi lién hé véi khdi 6c, cho nén
ngudi tu thién thich cao diu tu cam thiy ludng dién bd
dau rat thang di 1én thay vi kéo xudng rat d& hon thua,
ac mOng va san si, thich duc va 4c y.
Ké:

Dién tam khai trién ty minh ghi

Phat trién muon chiéu tién hop thi

Dep bo san si khong y dong

Thanh tam tu luyén tu minh ghi.

Nhan Hoa, ngdy 27 thang 8 niam 1996 3:00 AM
Hai: Thién vién Ién rong nam & ché nao?
Pap: Thua thién vién 16n rong ndm & noi trung tim
dién quang b dau cua hanh gia V6 Vi. Noi d6 chi co
mot huéng di 1én vo cung tan tirc 13 dat troi vo sanh
bt diét.
Ké:

V6 cung tién hoa noi sau rong

Cam thire trin gian mot cai cong

Phat trién khong thanh tam loan dong

Stra minh tién hoéa lai cang thong.

Las Vegas, ngay 28’thémg 8 nam 1996 3:00 AM
Hoi: Phap trinh xuat phat tw dau dén dau?

Pap: Thua phap trinh xuét phat tir sanh tru hoai diét va hdi sinh ma thanh tyu.

K¢:
Chuyén dong c6 khong rat nhiém mau
Tuu tan lién tuc rat cao siu
Hanh trinh tan tuu rdi sao mat
Quy thuan Trdi cao rd phap mau.
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Loi Vang Tieng Ngoc

CAM UNG TAM CAN (tiép theo)

Ban Pao: Thua Ong Tam, khi ngdi thién ma bi
nhirc dau ... (nghe khong ré).

Thay: Ngbi thién.. n6 nhirc dau, coi nhiéu khi minh
c6 bénh, phai kiém soat 1a tai vi minh an nhiéu qua.
Do cai thuc phém nd tao ra cai nhtc du, nhiéu khi
an dd chién, dd xao, dd nuéng rdi no ciing ¢ thé co
cai d6 xay ra. Thi chung ta thir b6t mén an di, bét
bita an, bita tdi lan 1an bét rdi c4i bénh nhic dau nd
s¢ khong con nita. Con ndé nhic ngay cai khop
xuong ma trong luc cai dién n6 rit manh nhat, d6 1a
n6 mo khop xuong. Ma ndé nhirc chi mot chut thoi,
rdi né hét, chir khong phai nhirc ca ngay. Nhirc ca
ngay do 1a n6 cd cai bénh, ma cai bénh do6 cting do
cai chuyén dn udng ma ra. Béi vi minh tu ¢ day, ma
an ngon chién xao khi l[am phap luan la n6 dua tung
lén bo diu. Ma nhidu khi n6 nhiét qua, nd chiu
khong ndi, thi minh dom trong thue phdm cua minh
hang ngay ma minh bét né lai. Néu né nhirc dau
qua, minh in chay no ciing bét. An rau, dn dd cho
n6 nhe nhang lai né hét. Cai phwong phéap tu tri....
cling khong sao.

Ban Pao: (khéng ré) .. vi thé duc thd bang phdi ...
(nghe khong ro).

Thay: Tho phdi ma bay gid ching ta thé duc ciing
thé vé rin, né manh hon nguc. Manh hon nguc, khi
ma ban nin thé dugc ngay cai bung roi do, ban 1a
mot nguoi ndi cong. Boi vay hoi nguoi ta hoc vo,
nguoi ta thd nguc. Nhung ma cai ong thé nguc sau
nay ong di hoc ndi cong, ong phai thd & dudi. Cling
gilt cai trang thai nhu lam phap luin ma tap thé
thao, n6 lai mau mé xuong sdng hon, nhung ma nd
manh hon, khong yéu hon dau, ma khong bi tic
nguc. Thi ban c6 thi gio 1am thé thao nhu vay ta co
thoi gio ta lam phap ludn nhidu chimg nao hay
ching nay. Khi ma ban gitr duoc cai trung khi & day
rdi d6 thi ban lao dong khong bao gid mét. Cho nén
nguoi ma tu cai phap nay di lao dong trén rung vé
do, mat may cling tuoi tan khong c6 bi sbt rét, cling
nhu 14 & Nha Trang miy ngudi cho hay vay. Phai
lam dung, n6 lam cai phap ludn ding, phai gilr cai
phap luan. Con céi thé thao kia 1a né giit bo phan &
day thoi. Ma sau nay khi né lam né bi roi, nd mét,
dau nguc, roi nhiéu chuyén lam.

Tudn Bdo Vo Vi # 190

Ban DPao: Kinh thua 6ng Tédm, khi 1am phap luan
nam, it c6 khi nao dém dang, roi mot chap cai roi
m¢é ludn.

Thay Cai d6 khong sao, c6 tam co y lam la duogc
roi, khoi can gi dém dung boi vi né mé do 1a trang
thai tot, boi vi nd mo roi. Nhu chi d6 né dd mo mot
phan 1rdi, rang lam vé cai phap luan ngdi, nd mé
tiép. Phap luan nam 1a né tro giai nhitng thuc pham
hang ngay, va nd phén tan cai dién cho tir chi manh
khoe théi. Con cai phap luidn ngdi, cai d6 quan
trong.

Ban Pao: Phap luan ngdi 1a chi vao gio thién thoi?
Thay: Gio thién ciing duoc, nhung ma gio sém mai
minh lam cling dugc, gido nao ma khong khi thanh
than minh c6 thé lam dugc. Con khong khi 6 trugce
1am né mét 1dm, n6 noéng trong ngudi. ...

Ban Pao: Thua 6ng Tam, hoi d6 con tip Yoga dé
thi tip trung tu tuong thi ludng hoi nd xudng chd
don dién. Roi bay gio tap cai phap nay né hit hoi....
n6 kho khan.

Thiy: Kho khin nhung ma anh phai ¢d ging tap,
con néu anh 1am nhu vdy cai tanh anh nd ndng
thém. Anh gitr & dudi don dién, cii tanh né néng.
Con cai phap ¢ dang nay la nhiing nguoi da tu Yoga
va ho sira lai, boi vi cai nay né chi ddy rin, day
nguc, tung 1é€n bo dau, thi nd tung pha cai than thuy,
va no chuyén hoéa céai than thuy, cai luan xa, nd
nhanh, n6 méi dua cai héa hau 1én trén bo dau. Con
cai kia anh gilr duéi don dién, no dong. Ma n6 dong
cai hon néng d6 noé 1én lam cho con mét né khong
bao gio trong, ma cai tdnh con nguodi nd lai nong
hon nira. Thi ching ta tu dé tién giai vé phan hon,
tién giai vé phan thanh dién chi khong phai tu ma
di dong loan, hay danh 16n dé gitr don dién. Gitr don
dién cho nd manh, ma lam cho n6 ding do, ndé méi
phan tan tt chi, hai tay hai chian n6é manh 1am. Con
cai dang nay minh dung cai tri ddn ma tién thoi.
Con néu ma ban lam ma c& dung dudi don dién thi
cai phap nay n6 khong c6 thuan. Minh phai ¢ ging
stra lai dé cho n6 mé Ién trén bd dau, ndé méi ding
theo cai phap ndy. Va sau ndé méd duge roi thi cip
mat cta ban khong c6 bao gid hdng hong, do do vay
dau. N6 s& trong va tuoi, nd ddi cai nhin quang
khac, chtr khong phai nhu bay gio.
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Ban Pao: Coi nhu ludng hoi nd quen xudng dan
dién rdi, bay gio minh tho 1am sao?

Thay: Thi in thua minh tdp cht c6 gi dau, bay gio
minh néi ddy ran, ddy nguc, tung 1én b dau, cai
1énh ban cir no6i vay thét rdi nd quen ha. Noi vay
chtr trong cai co quan c6 nhiéu nguoi 1am viée véi
minh, ch khong phai m6t minh minh dau. T61 hit
cho no6 day, roi tho ra xep, nhung ma minh chu y
bén trén. Hoi d6 minh chi ¥ dudi niy, by gio minh
cht ¥ bén trén thi ty nhién n6 phai dbi, luan chuyén
chd khac. Cht ¥ 1én trén dinh dau, thi n6 rat di 1én
thay vi né cir dap pha ¢ dudi. Boi ¢ dudi 1a cai co
quan n6 chi 1a nhdp sanh duc, Xuét phat duong
nhién no6 phai c6 cho nén n6 doi hoi tinh duc. Bay
gi0 minh cung ¢d tinh duc nira thi tit ca cac lyc
luong vé tri gidc ctia minh & trén nay néd xudng, né
banh trudng céi ha tri thanh ra con ngudi nd san, nd
nong ma né duc thém, duc div 13m, nd khong c6 loi.
Con céi dang nay n6 khac, né rat di 1én. N6 rat di
1én thi cai suc nong ¢ day nd phai tur tr giam, no
giam roi lan 1an cai duc né ciing phai giam. N6 di ra
boi bo dau, thi cai tinh duc n6 phai giam. N6 ciing
c6 nhung ma nd gidi han, chir khong phai lu bu nhu
nguoi thuong. Roi chimg nao dat hét & trén roi thoi
yén, khong c6 bao gio nita. Cho nén nhiéu ngudi tu
khong hiéu, nghe cai gi ciing tu, nghe cai gi ciing tu,
nhung ma tai vi ho khong hiéu nguyén 1i ctua phan
hon, va khong hiéu 1am sao dat téi thanh tinh. Ta tu
ta phai dat thanh tinh, ma mubn dat thanh tinh thi
phai 1am sao? Khr trugce, luu thanh, dem céi trugc
dién di. Ma dem bfmg cach nao? A ..dai tién, tiéu
tién chi mot phan thoi, con cai phan ma ap tir & trén
dua xudng d6 nod phai dem 1én trén bo dau. N6 xuat
phat ra 13 tai, con mat, 16 miii, dinh dau. Hai cai luc
luong né cong dong né khong co ap xudng thi né
khong c6 xoay chuyén manh, né khong ¢ lam cai
ddm tanh banh truéng nira. N6 roi rac ra thi nd
thanh céi luc lugng yéu, khong cé nhiéu. Nhung ma
n6 1am viéc nhiéu & dau? Nhiéu & trén dinh dau, no
duc tién thién dang thay vi duc hoa & thé gian. Hai
cai duc no thay d6i. Nhung ma ngudi tu thi tir tir
thay doi chir khong c6 bat budc nguoi ta méi tu ma
phai bo duyc lién. Khong duge, né hu, né... quén tri
con ngudi, khong duge. Cho nén phap V6 Vi nay
no6 khéng co cam cac ban lam cai gi hét, nhung ma
n6 chi cAm cac ban ludi biéng trong gid cong phu
thoi. Ban lam gi 1am, t6i ban phai cong phu. Do, thi
tu nhién no thay doi cai tanh tinh. Cai tanh no d6i
duoc thi cai tim nd méi sang sudt, né khong co at
cai tam, né khong c6 che day cai tam, thi ty nhién
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no sang sudt. Con cai tanh ma nod 4c truoc chimg
nao, nd lam cai tAm ciing mat sang sudt luén. Cho
nén cai tu nay 1a chi giai ra thoi, giai tat ca nhimg sy
6 truge va luu tit ca nhimg phan thanh dién. N6
khéc hon nhitng cai phap khac. Phap khac ho khong
c6 cat nghia cai van dé dé, con cai nay thuc hién
thiy 13 rang. Thay 13 rang... khi ma n6 duc, cac ban
lam phap luan nam moét hoi, 16i 1am phap luan ngdi,
rdi soi hon, rdi thién dinh, mot chap cai no bot ha.
Niém Phat cai n6 dang, 1a tai sao? N6 phan tan cai
luc lugng, thay vi né gom mot cuc ma n6 phan tan
r6i hét. Minh kinh nghiém r6 rang, chinh minh phai
thir nhiing vén dé do. Hay duc cho né6 duc, r6i minh
giai coi thir no thé nao? N¢ phai ti€u. Co phuong
phap nay mdi giai ndi, con may cai phuwong phap
kia kho 1am. Con gi thic mac?
Ban Pao: Thua ong Tam, khi ma troi chuyén mua
do6, thi minh c6 nén tap phap luan hay khong?
Th?ly: Cu viéc ty nhién, khéng sao hét, dung s¢
Thién Lo61 ddnh. Tam chéanh 1a khong c¢6 Thién Loi
danh, ma tam ta thi Thién L61 hoa vdi Thién Loi nd
méi rat cai dien do.
Ban Pao: C6 bi cam khong?
Thiy: Khong c6 bj cam, minh hoa véi nd lam gi
cam. Nghich v6i n6 méi bénh chtr hoa véi né khong
bao gid bénh. Cho nén cai phap nay né co thé di dén
chd nao séng ciing dugc. TSi do6 1a nd hoa véi
khong khi & d6. Ban dau mot hai bita n6 hay ngay
ngat mdt chut, thét 10i nd quen 10i thdi. Chur hoi chir
tai sao cay co ¢ do n6 con séng duoc, con vat & do
n6 sdng duoc boi vi né hoa hop véi khi hau ¢ do.
Bay gio minh khai m& ra ¢é minh hoa hop véi khi
hau cua cai noi minh cu tra doé thi ty nhién n6é quen
roi thoi hét. Nhung ma cai co thé chung ta trong do
nhiéu, nhiéu moén nghich ching ta phai lam nhiéu
lan. Nhiéu r6i, n6 hoa hop réi nd nhét tri hét khong
c6 gi hét. Yén!
Ban Pao: Con nhu cai bo ddu ma sang sém con
chay xe d6 thi n6 é chd khép xuwong ndy, vay la
sao?
Th?ly: Minh co ludi niém Phat thoi, co ludi niém
Nam Mo A Di ba Phét.. mung chw, cai d6 phai
mung. Cai do 1a phan dién né tién giai, tu cai trugc
n6 xuat ra roi n6 moi 1én c6 mot khdi thanh. Nhé
ci chd d6 1a cai chd quan trong. Chd d6 1a quy 1am,
ngudi ta diém dao chd d6 thoi. Con céi gi thic mic
nira?
Ban Pao: Thua 6ng Tam, t6i theo phap nay da hon
mot ndm rudi nay, thi khong c6 dém nao ma tdi
khong cong phu hét, nhung ma cip mat toi bay gio
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thdy hoi mo hon trude, khong biét t6i c6 lam phép
luan sai khong?

Thay: Boi vi cai phap luan ngdi d6 nd con yéu, lo
luyén lai, cai hoi yéu qua. Boi vi cai con mit ma né
mo 1a vi cai than thuy n6 kém, cho nén bay gio ranh
d6 co ludi niém Nam M6 A Di Pa Phat, dé cho n6
loc than thuy va tiép tuc lam phap luan ngdi cho
nhiéu mét chut, cho nd gitp cho cai than manh lai.
Con mét mo 1a do cai than chir khong co gi dau.
Ban Pao: Da thua ban ngay c6 lam phéap luan ngdi
dugc khong?

Thiy: Néu ma troi thanh mat thi ciing c6 thé lam
duoc, 1am rdi cha ¥ noi rin nd phéng ra cai than dé
cho no tri ... B&i vi chi con tinh 1a chi bi ket roi.
Chi ctr dé thuan tay né, kha ning chi t6i dau chi hit
t61 d6. Ctr hit dy ran, day nguc, tung 1én bd dau, ct
ha 1énh nhu vay d6. N6 t6i dau né hét hit dugc roi
thi chi tho ra. Ma chi con tinh nay, tinh kia, tinh no,
1a n6 gidi han céi hoi thé roi. Ban dau minh ha 1énh
chut vay, kéu n6 1am bay nhiéu d6. Ctr viée c¢b ging
lam, 1an 1an no s& dai ra. Ma cai hoi né dai 1a n6 nhe
n6 méi dai. Con cai hoi no ¢ ach 1a ngan.

Ban DPao: Da thua 6ng Tam, con niém luan xa do
thi lac thién mdi niém hay la c6 niém, thuong niém.
Thay: Niém d6 1a minh cha ¥ cai d6 1a dé danh d6
su mé tin cua ndi tdm. Nam & dau, Mo & dau, A &
dau, Di ¢ dau, ba ¢ dau, Phat & dau la minh dang
mo lyc tAm thong dé tién gan chu Phat, chtr khong
phai chung ta niém Nam Mo A Di Da Phat ma dé
cho ong Phat nghe hay la ninh 6ng Phat, khong co

vu d6. Pang mé céi ludn xa lyc tAm théng nay, roi
tién gan chu Phat. Ta 1a Phat, n6 vay d6. Tu thanh
mot vi Phat méi tu, chtr tu con di l1am n6 1¢ nira
khong c6 tu, phai khong? Cho nén cai cuong quyét
& d6 no vay do, dé dat cai vin dé cho may nguoi
hiéu: Nam & dau, M6 & dau, A ¢ dau, Di & dau, Pa
& dau, Phat ¢ dau, 1a dé cho trong nay n6 khong con
mé tin nita. Cho nén luc nao, minh vé6 minh ngdi
thién, truée khi minh nghi may cai d6 mot chut xiu,
r6i minh theo cai phap kia ma lam. Nghi cai d6 1a
dé danh d6 sy mé tin. Vi phan dong 1a ngudi ta mé
tin, nguoi ta tu nhu vay la ong Phat thuong, ong
Phat dé y, ong Phat giup toi, cai d6 khong phai. Toi
biét duong 16i ctia 6ng Phat di bang cach nao, bay
gio t6i di y nhu ong Phat dé toi tién gan 6ng Phat,
va t0i & tré nén mot vi Phat. A.. chir con t6i tu ma
thua 6ng Phat thi t6i tu lam cai gi. Tu, t6i con nd 1¢
ong Phat, t6i khong co tu. Tu it nhat t6i phai twong
duong voi O6ng hay la gidi hon ong, vdy moi la
ngudi tu. Ma ong thay lic nao ciing hoan nghénh
cai chuyén d6. O bén trén ngudi ta hoan nghénh cho
minh tién bd, cht ai mudn minh thut 1ui. Con minh
tu trong y lai, minh phai thut Iui. Cho nén cai phap
nay 1a dé trong do tat ca cho cac ban hiéu la khong
con sy mé tin nira, ma chinh minh tu lyc canh sanh,
tién hoa vo cung, do cdi co nang sang sudt quyét
dinh ctia minh, tién theo da tién.

(Trich tir bing gidang ciia Pirc Thay — Sai gon
ngay 5/6/1977)
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MGéi Tam Hink La Mt Cau Chuyéin

PI DU THUYEN

Hinh nay chup vao dip dai héi V6 Vi thir 9, thang 9 nam 1990 trén du thuyén tir Orlando (Florida) di Bahamas. Trong
hinh gom 1 ban dao tir Texas (chi ngoi bén trdi mdc do trang cé do khodc ngdn mau den), 4 ban dao Orlando (3 ngueoi
ngoz con lai, va 1 dung giita), 2 tir Los Angeles (dimg bén trai), va I tir Atlantic City (ditng bén phai, ké nguoi boi ban).
Quan do chinh té dé an téi. Bon nguwoi ngoi déu da xuong téc, nhung trong hinh thi cac chi déu ¢ téc (chdc la phdt minh

mdi, toc di dong).

1. MOT PAI HQI KHAC CAC PAI HOI

Pai hoi nay cé it nhat 3 diém khac cac dai hoi
cl:

e Ngay t6 churc 1a thang 9, thay vi thang 7.

e Lan dau tién t6 chirc trén du thuyén (cdc lan
trieée la cong vién, truong hoc, casino, thién
vién noi rung nui).

e Lan ddu tién tuyén bd vé mdi sinh: ciru do
cac linh hon bo vo trén bién. Rac hitu hinh
thi ai ciing c6 thé hét, nhung réc vo hinh thi
chi c6 nguoi tu méi ¢6 thé lo (Vai thi du vé
rdc vé hinh: chét tring trong gia dinh, ngéi
nha ma...).

Va ngudi to chire dai hdi ciing diic biét: anh
BPL va chi VK. Anh BPL rét gioi vé tir vi, va ¢o
biét danh 1a L. Ma Vuong vi thuong dung cach pha
chap dé gitip cac ban dao “tu cao” (cdc nguoi cé
hué nhan, co minh canh dai, hodc la hoi truong cdc
hoi Vo Vi lon...). Trong cac ngay nay, co qua nhleu
chuyén can anh BDL phai tu minh giai quyét, rot
cudc anh khong nhd 1a khi ngii nén ding hay ngdi
thi tot hon?

2. HOC NHAN CHO XUONG TAU
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Tai dai hoi & Phap nim 1984, ban t6 chiic cho
ban dao thuong thirc cac mén an thanh nhe dé lay
thanh dién thi anh BDL thi mot thung mi goi! Dai
hoi ky nay, ban dao Au Chau, tuy khong cd y tra
ddia, nhung cling cho anh BDL tron nhan qua: di du
thuyén bang passport thwong thay vi multiple-
entry (di nhiéu nwéc), cho anh BPL chay pho rau
nin ni nhan vién du thuyén théng cam (fir nhién
phai co man moc tien tii hoi nhiéu vi ban dao Au
Chéu ddu cé san tién). Ban dao My va Canada hoc
ké bai nhan nay bang cach dimg ngoai ning doi
gin 2 gio. Ning hé Florida nong khong thua ning
am qué nha.

3.CUU PO VA AN NGON
Cac dai hoi trudc thi thanh truge phan minh, dai
hoi nay 1a hoc tir bi, ciru ciru huyén that to trén bién.
Pirc Thay bj té nga trong phong tim va néi 1a co
nguyén nhan vo hinh. Sau d6 nhém cén vé cho Buc
Thay dugc dic biét ting cuong.
MGt ban trong ban can vé ké lai véi t6i 1a Puc
Thay than phién:
Céo nhirng phan hén qua strc tOi tim, anh
sang Bé Trén chiéu xudng bién that vo
ciing ma chiing né khong thay!
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Va khi ma thanh dién dai hoi nham ctru do vong
linh thi ban dao ciing b6t khau phan thanh nhe. Ket
qua la an rit ngon. Ba ngay an min (fuy cé mét s6
van an chay), tan tinh thuéng thuc céc thuc an
Phép, My, Y (méNi ngay mét kiéu). May con 6¢ sén
ngam bo nong ngon ky la, nra con tom hum cang
dic sic. Sau nay co6 dip an lai cic mén tuong tu, toi
khong thiy qua ngon nhu vay. Ly do chéc 13 vi cru
do vong linh.

Ti€c khuya (midnight gala) lic 12 gio lai cang
bat mit. Thirc an céac loai dugc nhan cach hoa tdi
da: cac tang nuoc da duoc diéu khac hinh my nhan,
thire an cat xén thanh hinh chim tha du kiéu. Thir
chut thr nay, chut thir kia, két qua 1a budi thién
khuya tré vai gio.

4. HOC NHAN CHO LEN BO

Ky niém vé hai gio dimg doi trong ning kho ma

quen Cac ban dao Au Chau long thim lo, phai

“thudng cAu nguyén” dé khi tré vé, 1én bo khong bi
quan thué chan lai. Néu ket dudi tau dai han thi
chic phai xin cac viéc nhu boi ban, rira chén dé tra
tién phong!

Ky di¢u thay, khi 1én bo khong ai bi chan lai.
Nhung vén ket dirng trén tau hon mgt gio trong
khéong khi ngdt ngat (du thuyén tit mdy lanh) con
thé tham hon lic dimg phoi ning trén bd: c6 mot
ban dao vi khong biét tiéng Anh (tai ciing nghe
khéng ré khi c6 nguoi néi tiéng Viét trong loa ré ré)
nén khong trinh gidy cho tau (chi khi tdt ca moi
nguoi déu hop 16 thi tau méi mé cira, ngiva di dan
lgu vao xir My). Sau cuing, khi tit ca ban dao khong

minh, nhung khong c6 noi hoc kién nhan nhiéu nhu
vay. Ban dao nhan, ban t6 chirc cang nhan hon.

Khuwong buu Vo
Los Angeles, ngay25/5/2014

(Bé tiic ciia chi VK, nguwoi té chive dai héi ky 9)
Anh KBV than mén,

VK da nhan dugc email va bai anh viét vé Dai
Hoi ky 9. Bai viét vé Pai Hoi tuy khong ddy du
nhung ciing du day tinh than thuong cta ban dao
Xua.

Nghi lai Pai Hoi nay VK van con ...so vi di bi
du thtr thu thach, suyt nia la bé néu khong nho
Luat Sw du’ng ra dé budc hing Cruise cho minh
guri thang tién dén hang, khong qua tui Travel
Agent. Néu khong 1a mét tron vi Agent né mudn
Itra (ca tram ngan tién Pai Hi); sau cing nod ciing
khong tra tién hué hong cho Pai Hoi dé gii qua
Canada giap nguoi ty nan! May la Pai Hoi khong bi
16 va ciing con du ca chuc ngan cho ngudi ty nan.

C6 t6 chirc Pai Hoi trong thoi gian d6 méi thiy
Dic Thay va chu vi Bé Trén da lam viéc rat nhiéu
dé Pai Hoi duoc yén lanh cho ban dao hudng thanh
dién va lan dau tién dwoc huong vin minh trén
Cruise ma Ptc Thiy di ludén mong cho ban dao
cung hudng...

Cam on V0 da nh¢ téi VK va anh Long. Than
chuc 1udn tu tién va binh an.

con dong loan thi cling tim ra thi pham.. VK
Pay diang 1a mdt dai hoi vdi that nhiéu cai moi.
Duc Thay noi day 1a co hdi hoc trat ty ciia xr van
2@

Tink Thay Tan D6

Ngay 12 thang 6 nam 2014

Kinh thua ban dao,

Trong Phuong DPong News, c6 ding bai Y Hoc
Thuong Thirc vé "THO" cta Béac si Nguyén Y Drc.
To61 xin chép lai mdt doan dé ban dao cung xem: "
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Bé so sinh thuong tho bung, trong dé6 co hoanh
doéng vai trd quan trong. Khi hit vao, co hoanh ha
thip, bung phinh ra, hut nhiéu khong khi vao phia
dudi ctia phdi, noi nay sy liy oxy, thai CO2 cé
cuong do cao nhit. V4i da ting truong, con ngudi
b6 théi quen niy va thé qua 10ng nguc trong d6 hoi
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thé thuong noéng va nhanh, dwa téi giam trao doi
khong khi...Ngoai nhu ciu hd hip dé sdng con, tho
con ding dé xa stress, thu dan tinh than khi c6
nhirng lo 4u budn phién rdi giam huyét ap, nhip tim,
co bip b6t cing"..

Trong dé tai ndy Bac si Ptic ¢ néu ra 101 phat
biéu cua Béc si Andrew Weil thudc Trudng Dai hoc
Harvard nhu sau: "Néu phai gioi han 101 gop y cua
t6i d6i v6i nhitng ai muon song mot cach khoe
manh véi mot meo thuc té duy nhat, thi 1oi khuyén
do chi gian di 1a 1am sao thé cho ding cach. Thé
dung cach phai 1a heoi thé sau, cham va dai trong
d6 co hoanh cé vai tro chinh...".

Doan cudi Béac si Nguyén Y Dt két luan da co
nhiéu nghién ctru cho hay, cam xtc ¢6 anh huéng
1én nhip tho: nhip thd nhanh va sau khi toc gian;
nhanh va ndng khi s¢ hdi; chdm va siu khi thw
dan, hanh phic; chdm va nong khi budn chan.

Bai viét con dai, dai khai Béc si Nguyen Y Puc
mudn noi hoi tho dong gop mot phan quan trong
cho sy sdng con ngudi, thé ding phuong phap ciing
c6 thé 1am thay doi trang thai tAm 1y trong sinh hoat
hang ngay. Tho dua than khi ra ngoai, lién hit
khong khi vao dé cung tmg dudng khi cho co thé
van hanh khéi 6¢ va tay chan hoat dong hau dong
g6p cong suc cho xa hoi.

Kinh thua ban dao,

T6 Thay da diy cong nghién ctru tim ra Phap Ly
V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, va cac Ngai
tu hanh thanh cong réi méi luu truyén cho hau thé.
V6i mét thuong, chung ta khong thdy phan Chon
Khong thanh tinh cua cac Ngai, nhung lic nao T6
Thay ciing thé hién sy thanh thién, tir bi va hi xa. Ai
gén cac Ngai cling cam thay binh an va thoat tuc, c6
thé goi 1a Diéu Hiru. Hién nay, mac dau To Thay
khong con hién hitu trén thé gian niy, nhung Kim
Than cac Ngai van hang hiru khip noi ctru d6 quan
sanh. Kim Than trong sach Thuong Dé Giang Chon
Ly day nguyén van nhu sau: "Kim Than la Hu¢
Mang Kim Cang 1a mot x4c thé dugc tinh luyén dé
khong con hu hoai nira". Va nguoi hoc dao khi nghe
dén hai chir Kim Cang ai ciing lién tuong dén viéc
tu luyén cho Hon Via twong hoi tré thanh Kim Than
bét hoai, bén chic muén doi va trong sang nhu ngoc
Kim Cuong.

Thién theo Phap 1y V6 Vi duoc bat ddu bang
nhiing céu nguyén. Trong bang Phuong phap Cong
phu, btc Thay thuc hién tai San Jose vao dau thap
nién 1980, Thay giai nghia nhitng ciu nguyén nay
theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
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Phap. Riéng hai cau: "Nam M6 Tay Phuong Cuc
Lac Thé Gi6i Quan Thé Am Bo Tat" va "Nam Mo
Long Hoa Gido Chu Di Lac" duge Thay giang day
nhu sau: Nam Mé m& 1én trén bd dau, dan luéng
dién di 1én tot cing thanh nhe, dem sy sang sudt d6
dom lai thfiy su sai 1am cua ching ta ma ty sua. Vi
thé gian thdy Quan Thé Am la mot Vi, nhung khi ta
dat su sang sudt 1a chung ta c6 sy sang sudt roi dem
su tim t6i chung ta ma ty sira. Nam M6 Long Hoa
Gido Chu Di Lac 1a khi ching ta tién téi Di Thién
Tdi Lac roi, chung ta that sy gido chu trong tiéu
thién dia néy lam cho, dem cho niém vui trong ndi
tam khai trién t6i vo cung."..

Phén thyc hanh theo Phap 1y V6 Vi gdm cé: Soi
Hon, Phap Luan Thuong Chuyén, Dinh than va
nhirng phap hanh thém nhu: Phap Luan Chiéu minh,
Thé duc Tro luan, Chuéng Huong Dudng Khi, Lay
kinh V6 Vi, Kiém diém Doi dao, Mat niém Bat
chanh, Niém Phat vv..Chung ta phai thyc hanh
nhirng gi T6 thay truyen day, vi mdi phap déu quan
trong va bd khuyét 1an nhau, tao thanh mot chu ky
cong phu luyén dao: luyén tinh héa khi, luyén khi
hoa than, luyén than huon hur...

Thuc hanh theo Phap Iy V6 Vi gitp chung ta 6n
dinh than kinh bd dau, trung tim dinh dau tir tir khai
mo, luc dau nho bang 13 kim nén khi ngdi thién cam
thdy nhu c6 soi toc dung dung bay bay. Pdng thoi
Phap 1y VO Vi cling gitp hanh gia di€u luyén cho
tinh hoa tir dau chi chan trong ban thé hudng
thuong. Khi tim than déu phat trién, khiéu huyén
quang md rong ra, cho nhitng thanh phan sém thirc
tam qui hoi két thanh Anh Linh xuat 1én danh 18
Phat, va hdi quang phan chiéu roi xubng giup ban
thé dan dan thong sang, khi ha thira thong sang thi
bd dau cang mo rong ra thém, dé nang Linh Hon
xudt 1én cao hon hau dua hanh gia vao sdu trong
thién dinh.

Giai doan dau hanh gia cb ging thuc hanh Phap
Luan Thuong Chuyén khai mé thién mén, dwa Linh
Hon xuat 1én danh 1& Phat. Trong lic ngdi thién cam
thdy dién rat thanh nhe 13 Hon da xuit ra khoi ban
thé hoa nhdp vao dién giéi. Puc Thiy thuong day
Phap Iy V6 Vi la trung dao, thyc hanh ti€u cuc thi
khong du dién dé giir Linh Hon thudng tru bén trén,
nguoc lai hanh cang thang qua, khi gip ngoai canh
kich dong dé nd khi xung thién thiéu khi thién hoa,
khién cho phan Hon ha tang dién quang. Cho nén
can phai gia giam thé nao cho dinh dau cam thay
trbng mat, dém nao tu hanh tinh tin lac vao thién
dinh bo dau nhu hoa vao hu khong. Co6 ban dao hoi
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Duc Thay vé trang thai nay, dugc Thay day day la
"ngii uan giai khong".

Trong Pai H6i Thai lan 2013 vira qua t61 duoc
gip Huynh H. Trong dip niy Huynh c6 chia sé ciing
t6i vé thyc hanh Phap Luan Chiéu Minh, Huynh
ndi: da sb ban dao thuc hanh Phép Luan Chiéu
Minh déu c6 két qua tot, tuy nhién ciing c6 mot
thiéu s6 thd chiéu minh nhiéu c6 hoi mat ng ?

T6i c6 ddéng quan diém voi Huynh H. 13 mdi
ngudi c6 ban thé rat huyén vi, nén khong dam lam
ban. Sau day t6i ghi lai 161 day DicThay dé ching
ta cung nhau nghién ctru, trong sach Théy day Phép
Luan Chiéu Minh giip cho hanh gia diéu hoa co
tang, gitip cho t&r chi am 4p va hd tro Phap Luén
Thuong Chuyén. Dic Thiy con day thém vé Phép
Luan Chiéu Minh 14 sin s6c bd gan, b0 rudt cang
ngdy cang tot, trong nguoi thanh nhe bot binh hoan
thi cai can nang tr¢ thanh can nhe vv...

Trudc day, thdy phap hay nén t6i thuyc hanh
Phép Luan Chiéu Minh hoi nhiéu, 1am cho tdi ciing
bi khé ngu. Toi cb trinh 1én thinh ¥ Ptc Thay va
dugc Thay day rang: con nuong miéng béanh chi can
van ltra riu riu, khi con thiy miéng banh vang la
banh cting chin t6i bén trong, con néu con dé lira
cao qua miéng banh bén ngoai da khét nhung bén
trong van chua chin, cho nén "giuc toc bat dat "

Theo 10i day ctia Puc Thiy, vé nha thd chiéu
minh nhe lai, néu can toi bét sé lan Phap Luédn
Chiéu Minh trong ngay xudng va thay vao d6 bang
cach thyc hanh thém phap Soi Hon, Pinh than,
Niém Phat, Niém hanh vv.. Lang nghe gia giam the
nao, khi ngdi thién cam thay thanh nhe va c6 gidc
ngu an lanh trong tinh thuce, 14 khong ngt say mé
trong 40 mong va cling khéng bi mit nga quau
quo... Con dinh dau dién rat du duong thanh nhe,
duong nhién 1a phai vun bdi ti vo cling, nhung
dudi ha thira cham 1im, cho nén Puc T6 su ¢ day
rang: "Cho lic Triic Co két qua thanh".

Ngay nio Am Duong cach biét mdi Thé mot
phuong troi trong nudc ban thé. Nho tu theo Phap
Iy Vo Vi, Hon Via méi duoge tuong hoi xuét 1én
danh 1& Phat, nén ngdi thién cam thdy thanh nhe,
nhung sau khi xa thién toi tu xét lai minh van con
dong loan trong tham, san, si? Nho doc sach Tinh
Trong Bén Bién, Puc T6 Su ¢6 nhan cach hoa Diéu
Sao Thién su day dao... gitip cho toi hiéu thém vé
Phap 1y V6 Vi. Khi cam thitc mot diéu gi d6, nghe
lai bang giang cua Duc Thay, Thay di giang day
diéu nay tir lau rdi. Cho nén 101 giang day cua Duc
Thay la chon ly bao trum tat ca, trudc sau nhu mot,
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nghe qua ai cling thdy ¢ phan ciia minh trong do,
hanh gia tu dén dau hiéu dén d6, khi hiéu rdi moi
chiu phat tdm cong phu hanh phdp va thanh tam
thanh y tu hanh dén noi den chén.

Duc Thay day: khi ngdi thién hanh gia nhim
mat, tir diém giita trung tam hai chan may nhin
thang ti trude, va nam xudng clng nhin gitra trung
tam hai chan may cha ¥ t6i ran dé thd Phap Luan
Chiéu Minh, vi tai Nam 1a mach dién hoa luan xa.
Chit Nam ciing 14 khoi diém cua nguyén 1y Nam
Mb A Di Pa Phat, nén khi ngdi thién ding Nam lam
Than quang soi sang va hudng dan cho Hon xuat
lén danh 1& Phat, téi lac nim xubng thé Chiéu
Minh, hanh gia ciing dung Nam 1am dén hué chiéu
xudng ha thira cho Luc Ty khai minh. Rén con 8ol
la huyét Than khuyet ‘nghe noi trude kia Duc Ong
Tu ¢6 day tdi nam xudng hai tay bat 4n Tam Mudi
dat trén bung do ngu. Hinh nhu T6 su mudn hanh
gia dem Than vé Than khuyét 6n dinh ha thira trong
lac ngu? Vi nhu Ong Vua ban ngay ban viéc triéu
chanh, t6i Thién tir lui vé hau cung nghi ngoi thi
tam cung luc vién hoa déng ruc rg?

Hang ngay an udng nén ha thira kho sang, chir
Phat khong sang thi dao khong siéu xuat. Hanh
phap phu 1a tiép van hoi quang xubng ha thira. Toi
xin don cir mot phap rat théng dung ma ching ta
thyc hanh hang ngay d6 1a Chuong Huong Dudng
Khi, phap nay duoc Puc Thiy day nguyén van nhu
sau: "tir 5 t01 6 gio sang phai ra dimg gitra tro1, chi
¥ trung tim b dau, hit mot hoi mot tir 16 mili xudng
bung, hit mot hoi moét...Lam ba lan nhu vay la dugc
r0i, bd 6c s& duoc thanh nhe". C6 mot doan bing
Théy gidng thém vé Chudng Huong Dudng Khi 1a
khi bo dau di hé md, mdi sang sém ra ding giira
troi hit ba hoi Chuong Huong Dudng Khi, thay mat
tir trung tim bd ddu xudng téi bung, tir tir tAm eo
hep cua hanh gia s€ dugc cam hoa bodi su bao la 1on
rong cua Troi Pat.

Con nudt nude miéng 13 ban nang ty nhién cta
co thé. Nudc miéng 1a ~dung dich ngan ngira khong
cho vi tring v6 ban thé qua ngd miéng va giup tiéu
hoéa thuc an. Dtic Thay day ngbi thién co ludi ring
ké riang nudc rmeng tiét ra 1a loc Than, Thiy day
khi c6 nudc miéng nhd quay mat qua bén tay trai
nudt xudng. Hinh Ctru Trung DPai Phap Linh So
(Luc T6 Hué Ning) trong T61 Tam Pao co cau:
"Long tung hoéa ky Xuat" va "Ho hudéng thuy trung
lai"? Nudc Ma Ha dap tat long sau vv..

PucThiy day:"Qui Hon Qui Via tl): tham tong".
Theo t6i hiéu: Qui Hon duoc Puac T su day trong

Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét Phap | 9



Kinh A Di Dba cht giadi nhu sau: "Mdi dang Kham
Ly hoa Hbéng Dién, Tanh thong Troi Dat dong
nguyén ly, Ba nha gom lai két Anh linh, X4 Loi to
ngdi trong Nhirt khi ", Anh linh méi xuat 1én danh
1& Phat hoc dao; va Qui Via trong Kinh A Di Da chu
giai Pirc Ong Tu day la: "Biét niém trong minh
Than méi hoa, Ly Ly bé Kham Khi bén thanh,
Pon dién gom lai trong khong dong, Tuong hoi Ba
Nha két Thanh Anh", Thanh Anh sang sudt dé anh
hudng van linh trong tiéu thién dia tién.

Khi Qui Hon xuit 1én danh 1& Phat nho sy ho tri
va bao an cua Via, gibng nhu lac Hon con ngy
trong thé xac. Qui Via co dii sang sudt diéu hanh
ngudn may tiéu thién dia, hoat dong hitu hiéu la nho
su chu tri cia Hon bén trong. Hon thé nita, thé Via
thudc sic d& huéng ra ngoai canh, khi di c6 thé
Hon ngu bén trong, Linh Via an phén thi thudng va
yén tdm lam tron phan sy cia minh, cham lo cho
van linh trong tiéu thién dia dong tién hoa. Qui Hon
1a ton tAm dudng tanh, Qui Via mé&i hanh sir sang
sudt. Hon Via ludn khan khit bén nhau thi nhut cir
nhut déng déu trong thién gic.

Phap 1y V6 Vi 1a doi dao song tu. Pén khi 16n
tudi doi sdng tam 6n dinh con cai truong thanh, thi
hanh gia ciing dén tudi xuong d6i, cam thay lung
cong goi moi. Viée gi ¢o thé thi minh ciing da lam
rdi, dd biét twong lai khong con kha ning giup ich
gi cho ai duoc nita, thi vong dong chi cho thém ban
tam, phai khong thua quy ban? Trong khi con céi
trong nudc ban thé dang can sy ciu do cia chu
nhon ong, hdy quay vao trong thuc hanh ty ciru va
két thuyén tir huéng vé Bén giac. Pém dém cong
phu hanh phdp, ngay siéng ndng niém Phat, 1ap
hanh sira tanh theo 15i day bao ctia Puc Thay, nhu:
chuyén ngoai tai bd ngoai tai, chuyén l6n lam thanh
nho, chuyén nhé lam thanh khéng, vi¢c minh lo
chuyén ai thay ké vv...Tuty duyén chu toan bon phan
ctia minh ma khong mong cau mot diéu gi khac, gitr
tam khong sdng giita chg doi dé than tim luc nao
cling lang diu yén tinh.

Phap 1y Vo Vi con giup cho hanh gia tién hoa
thuén theo dinh luat Sinh Truong Thu Tan cua Troi
Dit. Giai doan dau hanh gia ngdi thién nhleu 1a lay
Thién tinh dé ché su nang dong cia tudi tré, ngd
hau ham dudng linh Hon truéng thanh trén khong
gidi. Pén khi 16n tudi stc khoe giam déu, co thé
khong ngdi thién 1au nhu hdi con tré, rdi thoi gian
du ra khong biét phai lam gi?

Doéng y c6 day: "Tir chi hoat dong déu hoa giap
cho khi huyét luu thong ". Téi luc ndy hanh gia can
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nhiéu thoi gian, thyc hanh thém nhitng phap phy ma
T6 Thay truyén day nhu phéap thién dong, ngd hau
hoi quang phan chiéu, khir truge luu thanh, diéu
luyén thé Via truong thanh noi thanh gidi. Nguoi
16n tudi hay bi thy dong, nhd Thién dong giup cho
thé Via thu thanh khi dién chuyén khip chau than,
lam séng dong lai tudi gia, thi co thé maoi am éap
khée manh va khinh linh nhe nhang.

DPuc Thay day Nhyt Quang Phat quang chiéu
cho ching ta khong ngung nghi... Chic ai cling cam
nhan dugc diéu ndy, séng noi x{r lanh vang Thai
Duong vira 16 dang trong ngudi cam thiy 4m ap va
tinh than sang khoai la thudng, rdi bdng dung cé
dam may tir dau kéo dén che khuat mat Troi 13 toan
than se thit va am dam. Nhin trén hop thudc
Vitamin D3 ¢6 hinh mit Tro1 nd hoa nam canh, nha
san xut giai thich nhimng diéu bd ich ciia D3 trong
mdi canh hoa d6. Hinh nhu ho muén néi D3 nhan
tao nay ciing c¢6 kha ning phat huy ngii hanh trong
co thé con ngudi nhu anh sang mit Troi.

Nguoi Phi chau séng gan Xich dao, mic du diéu
kién dinh dudng rt han ché nhung xuwong cua ho
rat t6t, tham chi co nguoi chét vi thiéu an, nhung
khi nha khao ctru dem ra xét nghiém thi thay xuong
cia ho khong hé thiéu calcium. Theo théng ké
nguoi da vang va da tring c6 ty 1& binh thiéu
calcium cao hon céc sic da khac.

Binh thiéu calcium am thdm lam khung xwong
con ngudi dau nhirc, khom lung rdi tir tir suy sup.
Nht 13 phu nit mdi 1an sanh con, nguodi me méat di
mot luong calcium rat 1on, t6i thoi ky man kinh nit
gidi lai giam hut kich thich t& nir dot ngot, chic vi
viy ma nguoi nit ¢ ty sd binh thiéu calcium cao
hon nam gidi. N6i chung nir gidi hay nam gigi khi
dén thoi ky nao do kich thich t6 ciing déu gidm di,
khi trong ngudi thiéu nhya song s& lam anh huéng
dén suc sdng con nguoi va tré ngai viéc phat huy
calcium trong co thé. Ngoai ra con nhiéu nguyén
nhan siu xa khac, khién cho co thé khong du
calcium dé dung, hinh nhu xét nghiém mau ciing
khong chinh xéc, vi co thé da 1ay kho calcium trong
xuong ra quan binh ham lugng calcium trong mau
dé nuéi ban thé. Vi vay ma binh thiéu calcium 4m
thAm lam cho xwong moéng va x6p di, goi 1a binh
lodng xuong.

Binh loang xuong lam cho xuwong don va kho
phuc hdi nguyén trang, nén Bac si khuyén binh
nhan di ding nén cin than ding dé vip ngi. Dé
ngan ngira ching binh nguy hiém niy, Béc si dé
nghi moi ngudi nén an thirc pham c6 nhiéu calcium,
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thudng xuyén tip thé duc dudi anh sang mat Troi
cho xuong cing khoe va nhing ai trén 35 tu01 nén
di kham dé can do muc do Xuong hang nam, néu co
ddu hiéu thiéu calcium thi diéu tri ngay hau tranh
binh loang xuong trong tuong lai.

Ptc Thay ciing thuong nhic nhd 1a co thé con
ngudi qui lim, muén tu hanh dén noi d&én chén
ching ta phai biét gitr gin strc khoe. Khi thyc hanh
kiém diém doi dao budi sang, néu co diéu kién ciing
nén kiém diém vé strc khoe ctia minh xem c6 gi trd
ngai hay cao méau vv...hdu chay chita cho kip luc.
Va Puc Thiy con day rang: "Mot bude chan di mot
niém hanh, Hoa cung céc gidi y thanh thanh...". i
bd ciing thich hop cho hanh gia V6 Vi, néu co thé
nén di vao budi sang dé hit thd khi thuan duong va
chan hoa dudi anh duong quang dé boi bd than tam.
C6 hanh gia vao dugc thién dinh trong luc di bo,
nén D¢ Thay day 1a niém hanh vv..Néu hanh gia
bi dau chan hay mon géi khong di bo dugc nhiéu,
thi nén nghién ctu tdp mot phuwong phap thé duc
nao cho thich hop véi stic khoe cia minh hon. Ngii
Cam Hi hay thé duc dudng sinh vv...cling t6t cho
hanh gia V6 Vi.

Luc con tai thé Ptc Thay rat quan tam suc khoe
ban dao, dé khong phu long Thiy chung ta phai
rang gitr gin strc khoe t6t dé cong phu hanh phép, dn
udng nhe nhang, siéng ning niém Phat, mudi diéu
thyc hanh tam dao, 1ap hanh dut khoat budng bo
tanh hu tat xdu vv... nhu vun phan tudi nudc cho
rudng phudc ngay thém tuoi tot. Va lam thé nao cho
than tdm quén binh thu dan thi sy phién mudn sai
quay khong con that chat trong long, co hoanh ha
thip, bung mém phinh ra d& dang hau gitp cho
Phap Luan Thudng Chuyén thong sudt mot cach tyr
nhién nhu Pac Thay chung ta trudc day.

T6 Thay nguyén 1am ngon dudc soi duong dan
16i cho hanh gia Vo Vi tré vé ngudn cdi. La dang
héu hoc chung ta phai thyc hanh nhimg gi cac Ngai
tmyen day cho trung tim bo dau tir tir khai mé, theo
thoi gian khiéu huyén quang néi rong ra cho Phap
than hién 16 nhu Pic Thiy va nhimng Huynh Ty di
trudc. C6 thé mdi hanh gia déu co su ching nghiém
va cam nhdn khéac nhau, nhung nh¢ thyc hanh Phap
ly V6 Vi chung duong chung 16i, nén tit ca déu c6
két qua gibng nhau. Vi nhu nhimg hoa sen huéng
thuong, 16p vé nham nhua bao che bén ngoai kia, tir

tr n¢ xoe ra thanh nhitng canh sen ruc rd, che chin
bdo v€ va nang dai sen vuon Ién, téa huong ngao
ngat dang Troi cing Phat.

Theo khoa hoc thuc nghi¢m thi ) cong mai sat
¢6 ngay nén kim, ciing nhu tréng khoai chic chén 1a
khoai s€ c6 cu, nhung ct 16n hay nhé con tuy thudc
vao su cham séc ciia nguoi trong. Hanh gia c¢b cong
thuc hanh theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi,
s€ c6 ngay thanh tyu Phat phép vién man. Nghe noi
tu hanh theo Phap 1y Vo6 Vi téi giai doan nao do,
hanh gia vira Soi Hon xong, ra linh: "day run, diy
nguc, tung 1én bo dau" Phap Luéan Thuong Chuyén
tu nhién chuyen vo day trong trong bung, day nguc
roi tung 1én trong ca bo dau va toan than vang lang
hoan toan. Trong trang thai yén tinh nay, hanh gia
chi con cai "BIET" dé niém Phat, chuyén gi xay ra
chung quanh déu cam nhan rd rang, nhung thanh
sic d6 khong 1am hanh gia xao xuyén. Luc biy gio
hanh gia V6 Vi méi thdy y lyc cau: "dy ran, diy
nguc, tung 1én b dau", cia Puc Thay day nhu thé
nao.

Kinh thua ban dao,

Trong kinh A Di ba ch1'1 giai co cau:"Trong
16ng day bung la gleng méi". Té Thay di vach ra
cho chiing ta giéng mbi dé vao dao... Véi sy thanh
tam hanh phap, hy vong ching ta s& hoan tat mudi
chir: "Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phép" ma T6 Thay da dé ra, hau tré vé "Van sy qui
vé mot chit thanh" hay "Qui Hon qui Via hudng ci
thanh", nhu T6 Thay di day. Vi nhu: Chon Tanh
rong vo cung, Gioi Pinh Hué dung thong, Khong
ngi chap ta kién, Hoa Pai thé ménh méng.

Trudce khi dit 16, con xin thanh kinh tri on T6
Thay d3 an do, diu dit chung con tu hanh theo Phap
Iy V6 Vi, va quang chiéu cho ching con ¢6 co hoi
hoc hoi thém kinh nghi¢m noi nhitng Huynh Ty di
trudc. Nhitng gi hoc hoi dugce chi 1a mdt khia canh
nho bé trong Triét Iy V6 Vi tron ddy 16n rong, toi
xin chan thanh trinh bay 1én diy dé ban dao tham
khao. Cudi cung, t6i thanh that cam on Huynh, Dé,
Ty, Mudi di bo chit thi gid xem qua, néu co diéu
chi sai s6t xin lugng tinh tha thtr cho.

Kinh thu,
Khong van Cuc

2@
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Tam Su vGi Duie Thay

Van Dao qua Internet
Ban PTQ

Héi: Thwa Thay, khi con cdn ring, co ludi niém
Phdt, cdi ludi no danh nhip déu déu ra tiéng hoi
nho, nguoi ding gan c6 thé nghe thdy, vdy triéu
chitng nay tét hay xdu : ?

Pap: Do 1a truge, can lam Phap Luén Thudng
Chuyén nhiéu.

Hoi: Gia dinh con la gia dinh theo Thién Chua
Giao boi vay viéc hanh thién cia con hoi tré ngai.
Xin dire Thay chi day cho con d@é hai hoa giita Doi
va Pao ?

Pap: Theo Thién Chua Gido ciing la dao di toi
hudng thuong vo cliing, nguoi tu V6 Vi can tinh tan
tu va hanh nhan nhuc thi s& hai hoa dtc tin va
thuong yéu moi nguoi.

Héi: Con ciing con vwedng mdc trong vin dé tinh
yéu, con c6 nén dirt khodt han dé bude vao dwong
dao khong ?
Pap: Tinh yéu ¢ thé gian ning vé sic duc, lam hao
tinh, ton khi thi than khong thé tru dugc, khong thé
tu néu hao ton tinh khi. Tinh yéu ngudn co6i lam
phﬁn hon tuoi tan, da mit héng hdo, co thé khoe
manbh.

Vo chong ¢ thé gian 1a duyén Troi dinh la
duyén lanh diu tién ma théi; hudng vé sic duc 1a sa
doa ma hudng thuong 1a diu tién tat ca.

Ban THH

Héi: Thia Thay, con ¢6 binh tim bam sinh va bac st
chuyén con di giai | phdu nhung xdc than con om yéu
va khéng tién bac nén so qua khéng néi nén con
khéng di gidi phau. Khi con céng phu Phdp Ly Vo
Vi con cam thdy khée, ca ndm nay con khéng mét
méi nita, xin Thay chi day cho con?

Pip: Con cb ging tu hoc trong nghiép than nhu vay
va ty ban than c¢6 cam nhan c6 két qua tbt, con cir
tiép tuc tu hoc dé phan hon thing hoa.

Héi: Thia Thay, cha con mat da lau, ngoai con vira
mdt khodng 49 ngay va con khéng nhén dién dwoc
Nguoi, nhw vdy con co anh huong dwoc Nguoi hay
khong ?

Pip: Con ding ban tim vé diéu d6, da c6 phan
thiéng liéng lo, nhiém vu cta con 13 tu hoc trién
mién ma thoi.

Hoi: Thua Thay khi con ngoz thién thi ngoi kiét gia
khodng 1 tiéng, sau dé ngoéi ban gia va co the hoi
cuc cua, xin T hay hiwéng dan cho con ngoi ngay
ngdn va tinh tan hon ?

Pap: Ng01 thién & tu thé kiét gia hay ban gia cling
dugc, didu quan trong la bd dau rat, xuong soéng
thang dung thi méi c6 thé ngdi 1au dugc.

Hoi: Thua T hciy, con tw nhan minh la hoc vién cia
can khon vii tru, khong dam nhan minh la nguoi tu,
vy con nghi ding hay sai xin Thay minh gidi cho
con?

Pap: La hoc vién cua can khon vii try thi dang hon.

k@
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T Aw Twe Lai Vang

Qua Muyc Thu Tir Lai Ving, ban doc c6 dip chia sé tAm sy thiét tha ctia ngudi goi - cac dira con Vo Vi tir
khép Nam Chau; hoc héi va cdm nhén long thuong yéu, sy hi sinh tdn do v6 bo cia nguoi nhén - Théy Tam,
ngudi Thay, ngudi cha VO VI yéu quy ...... Nhiing 14 thur gbi ghém tAm tinh tham thiét, nhét 1a tir cac ban Vo6 Vi
dang ¢ qué nha xa tit v6i hoan canh kho khin, gt mac tir DPAO 1an DOI, luén dugce hdi 4m bang nhimg 10
khuyén giai sang sudt, chan tinh, hudng tdm vé chan 1y vo clng siéu diéu.

THU GOI THAY TAM TU HOA KY
anh LVL

Ngay 12 thang 10 nam 1996
Kinh giri Pirc Thay Luwong ST Hang,

Thay mdt cdc anh em trong Ban Chdp Hanh Hoi
Ai Hitu V6 Vi Hoa Ky con xin kinh 16 vdn an Pirc
Thdy va ching con rdt vui mieng vé thanh qua cia
buéi Thién Ca Paris 1996.

Muc dich cua thw ndy ching con kinh xin Birc
Thay chii toa va cho Nam California dwoc t6 chirc
Thién Ca California 1997.

Ching con trong buéi hop tai Thién Puong
Hanh Pirc va Thién Pwong Thién Thite vdo ngdy
chiia nhdt (6-10-96) va sau d6 budi chiéu ciing ngdy
voi anh Thién Tao cung hai nghé si Xuan Phat va
Viet Hung.

Chiing con xin Dirc Thdy cho phép té chirc
Thién Ca California vao nam 1997 vi cdc Iy do sau
day:

1. "Pia diém ¢ Hoa Ky di ¢ chwa?". B6 la 1o cia
Pirc Thay héi Xudn An sau buéi Thién Ca Paris.

2. Nam California la noi c¢é dong dao dong bdo ty
nan Viét Nam nhat ¢ Hoa Ky, ciing la noi quy tu
nhiéu cdc dong bdo cwu i nhdn cdi tao, gdp nhiéu
canh khé ¢ qud khir va cac kho khan trong cugc
song hién tai nén can sw thirc tdm va giip dé, nhat
la dwoc dip nghe va dwoc Pirc Thay cho trd 16i cdc
cdu héi nhie & Thién Ca Paris, c6 1€ sé giip cho mét
s6 dong bao c6 co hoi thirc tdm tim dwong tu hoc.
Chiing con ¢é duy tri tru s¢ Hoi ciing vi muc dich
do, sau khi déng cira nha in V6 Vi cudi nam 1995.

3. Vay phap tra phap, chung con mong co dwoc co
héi trong thoi gian quy bau Pirc Thdy con tai theé,
c6 thé givip anh heong va lam thirc tdm ching sinh
trong luc chung con chua co du trinh do va kha
nang.

4. Vé dia diém Nam California: da ) nghé st o dia
phwong, mot 50 nghé si lai la ban dao hodc than
Tuan Bdo Vo Vi # 190

hitu nén viéc t6 chirc sé khéng qud ton kém nhw &
Paris.

Trong budi hop ngay 6-10-96, nguoi nghé s tai
ba Xudn Phat da phat tém nhdn lo viét, soan, cong
thém voi cdac dong gop tai lieu, bai vo cua nhiéu
ban dao V6 Vi thé gici giri vé theo yéu cau mot khi
dwoc. Pirc Thay cho phép, anh Xudn Phat ciing sé
tuyén chon, tdp duwot cho mot s6 ban dao Vé Vi c¢é
khd nang d@é buéi trinh dién cé di Ca, Vii, Nhac
Kich. Anh Xudn Phat ciing sé lo phan tiép xiic véi
nghé si cung voi anh Thién Tao.

5. Vé tai chanh: Khi dwoc Pirc Thdy cho phép,
chiing con sé ldp quy riéng dé bat dau nhdn tién cdc
ban dao dia phuong dong gép tir bay gio, lién lac
dé giit ché ngay sau khi dwoc Pirc Thdy cho biét
thoi gio thudn tién cho chuwong trinh bdn ron cua
Pirc Thdy. Ching con dang lien lgc dé biét dai
cwong sirc chira, tien muon dia diém cua vai hoi
truong lon, nhung chua biét thém vi can biét thoi
diém ho méi xem c6 con ché hay khong? Néu c6 thé
dwoc, kinh xin Pirc Thdy cho biét vai khodng thoi
gian dé chiing con theo dé ma tim kiém dia diém
cho phit hop va trinh 1én Pirc Thay dé quyét dinh
sau cung. Ching con ciing kinh xin Dic T hdy cho
mét khéa song chung ngay triede ngay Thién Ca dé
vita quy tu ban dao, thanh dién va phu thém tai
chanh.
6. Dé tao su doan két va quy tu tat ca nghé si, tai
nang cua vo Vi, Thién Ca nam California sé xin
phoz hop chung véi Ban T6 Chite Thién Ca Vo Vi
Quoc Té neu sau khi T hién Ca Paris dd tao thém
dwoc mét cdu tric vitng chdc hon cho Té chirc
Thién Ca V6 Vi.
7. Thoi gian t6 chire xin dé nghi:
** Néu Pire Thdy cho phép, con xin dé nghi dwoc to
chire khéa séng chung tir Chiia nhdt ngay 29-6,30-
6, va 1,2,3 thang 7,97. Tiép dé la hai ngay Thién
Ca:

* L.é Déc Lap 4-7-97 la ngay Thién Ca (nham thir
sau)
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* 16 chirc thém ngay 5 thang 7/97 (thir bay) (hodc
chua nhdt ngay 6 thang 7/97).

** Hodc xin Dirc Thay cho Khéa Séng Chung tir
ngay thir ba 26/8/97 téi 29/8/97. Tiép dé la hai ngdy
Thién Ca:
* Ngay Thién Ca thir nhdt nham Thi bay 30-8-97
* Ngay Thién Ca thir nhi nham Chiia nhdt 31-8-97
(Hoac ngay thw hai ngay 1 thang 9 nam 1997 nhdn
Lé Lao Pjéng.)

** Néu dia diém ctia ngay chon con ché thi thay vi
16 chirc 2 buéi Thién Ca Nam California, sé té chirc
mét budi théi véi nhiéu quang cdo dé di cho héi
truong trén 5000 nguoi o Pai Hoc Irvine, noi dung
16 chirc dai nhac hoi hodc hi vién 16 thién chira
dwoc hon 10,000 nguwoi (da vira dimg dé t6 chive dai
nhac hoi "gop mot ban tay" va da quyén dwoc hon
200,000 dé la dé giup trai ty ngn o Phi Ludt Tan)
Chiing con quyét tam xin dwgc té chire dé c6 co
héi lam viée véi nhau, dé dwoc hoc, dwoc thi.
Chiing con biét sé c6 nhiéu khé khan, nhung ching
con ciing biét Bé Trén sé khéng né cho ching con
cdc bai thi vieot xa kha ndng ¢ thé ciia chiing con.
Con xin kinh trinh 1én Pirc Thay va kinh mong
sém nhdn dwoc 107 khuyén cia Pirc Thdy dé ching
con thi hanh. Chiing con kinh chiic Pirc Thay dwge
nhiéu sirc khoe.
Kinh thu,

LVL

TB: Con xin kinh loi tham Co B va Co bP.

N N N e

THU HOI AM CUA THAY TAM

Monaco, ngay 17/10/96, 1h trua
Anh L,

Vui nhan duoc tho cua anh, dai dién
HAHVVHK, muén c6 co hoi xin t6 chirc Thién Ca
tai Nam Cali; do la diéu rat quy, muon co hoi tn do
quan sanh. Viéc 1am quang dai quin ching phai di
tor budc mot va dia phuong c6 HAHVV Nam Cali
can phat trién tuan tu theo ban dao quyét tim tu
theo mot duong hudng xan lan & tuong lai, thuc
hanh va phat tam rd rét, dep bo tat ca nhitng su
tham mé tranh chép, nhién hau moi ¢6 co hoi anh
huéng quan chung. Viéc nay, toi rat luu ¥ nodi bd
ctia Cali da trai qua bao nhiéu nim nhung chua tién
t6i thanh dugc mot khdi thanh tam xay dung dao
phap: d6 1a sttc manh ctia V6 Vi. Néu con cai va va
tri tré thi viéc to chire Thién Ca s& khong bao gio
thanh hinh tai Cali.

Chung t6i, ngudi tu t stra tu tién, ngdy dém am
thim lam viéc cho chung, bat chip su kich dong tur
bén ngoai hay 1a tir bén trong. Viéc lam huéng vé
Troi Phat 1a trén hét, néu dut khoét tu tinh thi s& c6
tir quang tin d6 quan sanh, cht khong phai gom tién
dé dung cham. Viéc nay s& khong can thiét cho ky
thuc hién truc giac nay. Lan luot, ching t6i s& cng
hién 13 rét v6i sy thuc hanh cia hanh gia trén mat
dat khip cac noi, ké ca Cali dén luc can thiét thi
chung t6i ciing c¢6 thé 1am duoc ma thoi.

Chung t6i uéc mong tat ca ban dao trén thé gidi
thanh tdm tu hoc 1a diéu can thiét nhat, vuot qua su
trd ngai ciia chinh minh thi s€ vuot qua moi tré ngai
ctia quan ching, va s& mang lai su an lanh cho cac
gidi ¢ tuong lai. Chiing t6i luén ludn luu y nhitng
nguoi phat tdm, va ching ta s€ co6 mot co hoi tdt hoi
tu ma moi nguodi s€ khong ngd V6 Vi cé kha nang
lam viéc - nhitng viéc gi ma ho da ching kién.

Thanh that cam on nhiing 10i dé nghi quy gia
cua quy hdi va udc mong ching ta s€ cd co hdi
cong tac trong Thanh Tinh ¢ tuong lai.

Quy thuong,
Luwong ST Hang

cc: LEDWeekly

LS
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Thi Ca cua Dice Thay

Tudn Bdo Vo Vi # 190

Montreal, ngay ~19 ’clléng 4 nam 1980
MAU Al 15

Mong con lurérng tr& lon vé
Con éu(\mg chanh gidc huofng qué ctia hén
Me ran me day 4n ton

Mong con thitc gidc quy hdn hdi sinh.

Chéng con trong uwdc ngoai mong
Thuc hanh la chanh khai vong dién thanh
Biu troi thé gid1 bao quanh
Hu khong héa gidi tam thanh dat thanh.

Thé gian tam sbng qua ngay
Hoc cho hiéu biét than nay 1 ai
Déi trao trao déi ddi mai

Chuyén cho sing subt phén hai dao doi.
Chgn du&mg sang subt quy y
Hoa thanh chon phép giai khi u sdu

Quy nguyén méi 16 nhiém miu

Co cau phén giai duoi diu cdm minh.

anggi/ﬁ%g— Vs Kien
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Bén Den Doc Sack

THIEN PUONG DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Dao Mong Nam
Minh Gidi Lwong ST Hang

Ho6i Ba Muoi (tiép theo)

DAO PIEN TAM QUAN BAI HOI
PUC THIEN QUAN DPAI DE

Dwong Sinh: Cam ta Pai Dé da khai thi, Pai Dé
gitr dia vi ding dau tam quan, kinh xin Pai bé cho
biét lai lich uyén nguyén cung tinh hinh thanh chuc
& ¢0i troi?

Pai pé: Lanh thay, xin lugc thuat vé lai lich dao, dé
thé nhan dugc to tuong. Thud ban dau hon don,
huyén hoang cit chia rdi sau bat dau dinh troi dat.
Ltc d6 Ngii Lao hoa lam tam dé 1a thién quan, dia
quan, thity quan dé cai quan lo liéu ba cdi troi, dat
va nudc, tra hoi cong véi toi clia ngudi hau dinh hoa
phudc cua ching sinh. Té6i & Thugng Nguyén
Thién Quan, Nhat Phim Nguyén Duong Huyén Do,
ngu ¢ gitra cung Tu Vi, trong coi vé hanh dong
thién 4c cia ching sinh, cing nim quyén thing
giang chu Tién, c6 biét hi¢u 1a Thuong Nguyén Ciru
Khi Tt Phtc Thién Quan, Di¢u Linh Nguyén
Duong Pai B¢, Tt Vi Bé Quan, timg hoa sinh 1am
Nghiéu Dé. Pham cac tinh tu cing cac bac cao chan,
dao qua cia ho néu nhu tién bd hoic than thanh
thudc cdi troi dit phd hoéa chung sinh, c¢6 cong cuau
thé pho nguy sau khi dugc toi coi xet chuyen trinh
Ién Ngoc Pé dé ngai can ctr vao cong duc Ay ma
thang cap cho. Nhu cac chu tién thudc coi troi, chu
thanh thudc coi dat khong lam tron bon phén, hodc
pham 13i, sai 1am, sau khi toi tra xét t6 tuong, lién
chuyén béo 1én dic Ngoc Pé dé giang chirc ngay.
Trén day 1a nodi vé than thanh thudc cdi trung ha
gidi, con nhu cac vi dic dao cao minh, qua vi duoc
vao ¢di vo cuc, khong con chiu luan hoi thi cac vi
do khong thudc su cai quan & day. Con nhiing
nguyén linh thanh dao & cdi thé gian ciing phai trai
qua su khao hach cta tam quan méi dugce can cu
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vao cong de ching qua. Pham nhén thién ac déu c6
ghi day du trong s0, nguoi doi phai cau phudc tranh
xa hoa quyét dinh mot trong hai duong thién Ac.
Chung sinh néu nhu vn ménh muon viée phén 16n
khong thuan, kiép trude lai tao nghiép da doan, doi
nay néu nhu sam héi trudc than thanh, phat nguyén
hanh thién, thién quan c6 thé ban phuéc cho ho.
Néu nhu c6 con hiéu thao phat nguyén cau phudce
tho cho cha me, long hiéu cam thau toi troi, thién
quan it ciing giang phudce cho ngudi. Tam quan von
cung chung mot thé chi déc 1ong thuong ngudi clru
doi, cho nén chuyén ban phudc, xa o1, giai nguy, té
d6 ké hoan nan khé dau, néu nhu nguoi doi trén
g 18 troi, dudi thuin nhan luan 4t h& cau 1a ing.
Duwong Sinh: Ling nghe Thién Quan n6i xong moi
hay rang phudc hoa do nguoi tu chude, con Thién
Quan thi long Tién da Phat, dbe long ban bd an
phudc cho nguoi doi, qua la tam troi cam hoa
nguoi.

Pai Pé: Troi voi nguoi von hop nhit, mong chung
sinh tuan theo 18 troi, giit dung dao ngudi 4t troi va
ngudi hop nhét, co thé tu t6i qua vi canh gidi vo
cuc. Bita nay Duong Sinh téi day t6i xin huéng dan
di tham dé rd su tinh.

Duong Sinh: Xin vang, duc Pai Dé tang trit qua
nhiéu an 1énh, viéc xét xtr chic 1a cling bé bon 1am!
Pai Pé: Nhan hién nay ngudi doi thién ac gin bang
nhau, may min 1a ké hoi tdim hudng thién ciing
nhiéu, do d6 viée xét xir cong qua la nhiém vu cua
Thanh trao cho ciing ¢6 nhiéu két qua. Song sanh
v6i cac mién do cac tao khac quan tri thi co quan
cta toi 1anh nhiém vu xét xtr téi hau, cho nén than
luc 16n rong, khong hoang hét hoang mang. Duong
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Thién Sinh dao can thdm hau, bira nay t61 day toi
méi tiét 1au mot sd diém vé thién co, xin mé s6 dé
Duong Sinh xem.

Dwong Sinh: Cam ta Dai pé.

Pai Dé: Day 1a cudn sb vang ghi cong qua, 1at coi
can than... khong dugc doc thanh tiéng.

Dwong Sinh: A, day 1a bang ghi chép cong qua cua
mon sinh tu dao tai ban duong:

1. Ngay... thang... nam... Du 1& giang co but 1an thu
nhit - 5 cong.
2. Ngay... thang... ndm... Tr xa vé du 1& giang co
but - 10 cong.
3. Ngay... thang... ndam... Khuyén nguoi hudng thién

- 50 cong.

4. Ngay... thang... nam... Phat tAm an tong kinh sach
- 100 cong.

5. Ngay... thang... ndm... Nhan nhuc khong oan than
- 100 cong.

6. Ngay... thang... nim... Thay sic dep khong ndi
dam duc - 300 cong.

Lai thay trong mot cudn sach ¢ dang:

Ngay... thang... nam... Phat thién nguyén dé cau cho
than phu... huéng phuc truong tho, chuan cho tang
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tudi tho ban ki (6 ndm)... phat nguyén cau van ménh
dugc may man chuan cho dugc hudéng phudc cung
anh sang.

Pai Pé: Dai khai xem nhu vy ciing tam du, ching
sinh thay rd 14 nhan qua c6 bang cé, thién 4c chimg
minh rd rang. Ra suc hanh tri dao dac, cham lo tu
Thanh dao, mot sdm cong qua tron day cé thé siéu
thing thién dudng, tiéu dao cuc lac. Chiing sinh néu
nhu xem xong ban Du Ky nay, hdi tim huéng thién,
tu chan ngd dao, tram nam sau vé ¢di troi toi dién
pha Tam Quan, t6i s& ban ghé moi ngdi, mong
chung sinh ché dé mat co hoi tot lanh.

Té Phat: Cudc bai hoi thinh y duc Thién Quan Pai
Pé toi day da hoan tat duoc mot phén, cam ta Dai
Pé tir bi an dirc dd ban cho Duong Sinh nhiéu linh
quang. Xin céo tir Dai Dé.

Dwong Sinh: Vi an su thuc giuc dé tu ciing xin céo
tir dirc Pai Dé, cam ta ngai da khai mé hué cho dé
tir. Thua an su con d3 1én dai sen, kinh moi thay tro
lai Thanh Hién Puong.

Pai Pé: Chuc thuin budm xudi gid.

Té Phat: Di t6i Thanh Hién Puong, Duong Sinh
xubng dai sen, hon phach nhép thé xac.

(con tiép)
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Dai H5i VO VI Quéc T¢é
DV HANH DAO PHAP 2014
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Dai Hoi Du Hank Daec Phap

Dai La xoay chuyén khip nim chiu
Phap Ly s Ui edt nhiém mdu
Xiy dung vé cing trong Dao [Dhdp
Quyj tong \Troi cao tim hanh trién
t?@gc hoi vé cang tim tu ticn
[huc vu thanh tim, tim te gide
Quyét dinh twe tu ching 3si dvi
Quy y [Phit Phip thank tim tién
Hitong vé \Iroi [Dhdt éc sing choang
Dep bé thi phi tim tinh hién
Thuce hinh Chanh [Dhdp tie dat duyén

San %iego, ngay 9 t/uing 1 nam 2009

Luong Si Hing — Vi Kién



Phiéu Ghi Danh
Pai Hoi Vo Vi - Qudc Té
Du Hanh Dao Phap 2014

(Nhan dip mua “Lé Twéng Niém Pirc Thay”)
Twr ngay 21.9.2014 — 26.9.2014 (6 ngay, 5 dém)
Tai Miracle Angkor Resort and Spas
Siem Reap, Cambodia

Moi gia dinh chi cin dién mot phiéu néu & chung phong.

Chi tiét ca nhan (Xin ghi ho va tén giéng nhu trong Passport)

H"rhjéng Shong) Ten: Tén I6t:
Ngay Sinh: Quac tich: S0 théng hanh:
[0 Nam [ N Ngay cép: Ngay hét han:

Ho: Tén: Tén lot:
Ngay Sinh: Quédc tich: S6 théng hanh:
[0 Nam [ No Ngay cép: Ngay hét han:

Ho: Tén: Tén lot:
Ngay Sinh: Quéc tich: Sbé théng hanh:
[] Tré em dwdi 12 tudi (xem ghi chd)  Ngay cép: Ngay hét han:
Dia chi:

Thanh phé: Tiéu bang: Zip Code: Quéc gia:
bién thoai: Cell: Email:

Tén than nhan trong trwdng Pién thoai:

hop khan cap can lién lac:

Ban cuing phong (néu khéng di cling gia dinh)

1) Thanh phé: Quéc gia: [0 Nam [ N@
Gia tién cho mot ngudi - $USD (Xem phan ghi chii vé Dai hoi)
Pai HOi (21.9.2014 - 26.9.2014) Phong 2 ngudi Sé6'tién

Nguoi I6n (1 425 $
Nguwoi Ién (danh cho ban dao Viét Nam) ] $395 $
Tré em dudi 12 tudi & chung phong véi 2 ngudi I6n (xem thém phan ghichu) | 1 $120 $

o . L . - S6 dém trudc Dai S6 dém sau Dai
Pém khach san trwéc hoac sau Dai Hi HGi (19.9, 20.9) | Héi (27.9, 28.9)
Phdng 2 nguoi .
(Xin dénh déu véo ngay muén & them) 40/ 1ngwoi LI [J20 [ L127  [128 |3
Xe bus Sai Gon — Siem Reap Khir hoi Mot chieu
(Xem thém phén ghi chu) O 450 O  $30 $

Tdng cdng $

Déng tién (Xem phan ghi cht vé viéc déng tién va dia chi gdi tién)

- G&i kém theo Phiéu Ghi Danh
- Hodac trwvac ngay 20.4.2014

- Thoi han chét: Trwdc ngay 20.5.2014

$200 hay déng tron

Sé tién con lai hodc déng tron khi g&i Phiéu Ghi Danh

Chi phiéu, Cashier Check hay Money Order xin ghi tra cho:
VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK



Huy bé ghi danh

Trwdc ngay 20.5.2014 Hoan tién 100%
Sau ngay 20.5.2014 dén ngay 1.8.2014 Hoan tién 50%
Sau ngay 1.8.2014 Khéng hoan tién

Piéu chinh chi tiét ca nhan hoac thay thé ngudi

Sau ngay 1.8.2014 Khach san tinh |é phi $50.00

Ban Ghi Danh Pai HGi Du Hanh Pao Phap

Ban Ghi Danh Vung Phu Trach bia Chi Lién Lac Dién thoai/Email

Kueferst. 13

x a A Germany . (49) 6142-929-361
Nguyén Xuan Nhan (Brc quéc) zzlrmm 65479 vovi@live.de
N a . France 33-1-43 61 48 38
Huynh Thi¢u Trrong (Phap) cb8ct@yahoo.fr

s P.O. Box 92062
USA (,Hoa Ky) va Portland, OR 97292-2062 503-380-9307

Nguyen Hiru Lam céc quoc gia con lai | ;g Lamn11@gmail.com

118 Pheasant Circle 631-355-9873

Nguyén Minh Chau Viét Nam Brentwood, NY 11717 . .
USA vovinewyork@gmail.com
9809 San Diego Street
A n . 619-928-1888
Tran Ly Thanh Viét Nam Sgrja\ng Valley, CA 91977 Thanhhoa43@yahoo.com

Ghi chu:

Phiéu Ghi Danh qua website:

- Quy ban cé thé 18y Phiéu Ghi Danh (PGD) tir website: voviphatphap.org

- Moi thidc mac vé bai H6i Du Hanh Dao Phap 2014 xin email vé:
voviduhanhdaophap@gmail.com

- Dia chi khach san: Angkor Miracle Resort & Spa
National Road No. 6A.
Khum Srornge, Siem Reap
Kingdom of Cambodia
Tel: +855 (0) 63 969 900
E-mail: miracle@angkormiracle.com
Website: www.angkormiracle.com

bai Héi:
- Thdi gian Pai Hoi: tr ngay 21.9.2014 dén ngay 26.9.2014 (6 ngay, 5 dém).
- Gia tién Dai Hbi bao gom cac bira an tai khach san:

- 1 bira an sang buffet ngay 22.9.201

- 1 bira an tGi buffet ngay 22.9.2014.

- 3 bira an sang, trua va tGi buffet trong cac ngay Pai H6i 23, 24, 25.

- 1 bira an sang buffet ngay trd phong 26.9.2014

- Tré em dudi 12 tudi phai di cung v8i cha, me. Néu di chung v&i cha hodc me thi phai cé su
dong y vai ban cung phong véi cha hoac me.




- Ngay nhan phong vao khach san: 21.9.2014.
- Ngay tra phong rdi khach san: 26.9.2014.
- Cac dém & trudc hoac sau Pai HOi bao gom 1 bira an sang.

Dua/don tu phi trudng - khach san:

- TU phi trudng Siem Reap vé khach san khoang 15 phit. Ban Td Chuc sé théng bao gia tién taxi
sau.

- Ban T6 Chirc sé c6 ngudi hudng dan cho ban dao 18y taxi vé khach san cho nhitng ban dao nao
can su giup dG khi dén phi trudng. Ching toi sé thong bao thém cac chi tiét trong thgi gian tai.

Cac Tour Siem Reap:

- Ban T6 Churc sé& lién lac v8i khach san hodc cac cdng ty v& mét s thdng canh tai Siem Reap
cho cho cac ban dao nao mudén di tham viéng trudc va sau Pai HOi. Thong bao sé dugc gdi ra
sau khi BTC cé day du chi tiét.

Dong tién, dia chi gdi tién va giit phong:

- Xin quy ban dao vui Idng ghi danh sdm va ddéng tron tién trudc ngay 20.6.2014 dé Ban Td
Churc co thé gilr phong day du cho moi ban dao tham du Dai Hoi.

- Cac ban dao tai Hoa Ky gdi chi phiéu, cashier check hoac Money Order xin ghi tra cho:
VOVI FRIENDSHIP ASSOCIATION OF NEW YORK

Va gdi vé dia chi: Lam Nguyen
P.O. Box 92062
Portland, OR 97262-2062
USA

- Céac ban dao ngoai Hoa Ky ddéng tién Dai HOi xin lién lac v8i Ban Té Chlc qua email:
voviduhanhdaophap@gmail.com dé biét thém chi tiét vé viéc chuyén tién thdng vao truong
muc.

Chia y: Ngan hang sé tinh thém tién & phi chuyén ngdn va ban dao s& phai trd thém 1é phi
nay. Xin lién lac véi BTC dé biét 1& phi nay trudc khi gdi.
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