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MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 

1. Cuộc sống vật chất đầy đủ tại sao phải hướng về tâm linh ? 
2. Nhiều người muốn tu thiền nhưng không hành được tại sao ? 
3. Dũng mãnh là sao ? 
4. Quy nguyên tình đẹp là sao ? 
5. Người đời có gì chưa hiểu ? 
6. Y học thiêng liêng là sao ? 
7. Tại sao tôi phải bị lo âu hằng ngày ? 
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Ngày 13 tháng 4 năm 1996 
1) Hỏi :   Cuộc sống vật chất đầy đủ tại sao phải hướng 
về tâm linh ? 
Đáp: Thưa vật chất là tạm thôi, còn tâm linh là vĩnh 
cửu, đi xe hai bánh hơn là đi xe một bánh, đời đạo song 
tu vững vàng hơn tu một chiều, khổ sướng phân minh 
rõ rệt hơn, thấu triệt thanh và trược dễ quán thông hơn.  
Kệ: 

Thanh tâm tự đạt chẳng lo phiền 
Giải tỏa trần tâm tự tiến xuyên 
Phân đạo rõ đời trong chốc lát 
Triền miên học hỏi tự mình yên. 

 

Ngày 14 tháng 4 năm 1996 
2) Hỏi :  Nhiều người muốn tu thiền nhưng không 
hành được tại sao ? 
Đáp: Thưa người muốn tu thiền nhưng không thiền 
được tại vì tâm chưa thức cuộc đời là tạm, vì đã lỡ 
dấn thân vào lãnh vực tình tiền duyên nghiệp, việc 
đời lôi cuốn triền miên không sao dứt khoát được. 
Tâm động trí mờ, muốn hành mà không hành được 
chỉ chờ cho đời phụ bạc mới thức tâm. 
Kệ: 

Chuyện đời lắm cảnh trầm ngâm động 
Khó dứt lại buồn khó đạt thông 
Mưa bão tới tấp khi bất lực 
Mê lầm tưởng thật chỉ chờ mong. 

 
Ngày 15 tháng 4 năm 1996 
3) Hỏi :   Dũng mãnh là sao ? 
Đáp: Thưa quyết tâm trở về với thanh tịnh và liên tục 
hành trong thanh tịnh, không còn tiếp tục rước động 
vào tâm nữa, đường đi càng ngày càng mở rộng. 
Kệ: 

Chẳng còn lưu luyến thân còng nghiệp 
Sửa tiến tâm linh chẳng bực mình 
Cộng sự tình trời tâm thức giác 
Vui hành thanh tịnh tự mình minh. 

 

Ngày 16 tháng 4 năm 1996 
4) Hỏi :   Quy nguyên tình đẹp là sao ? 
Đáp: Từ sống cho đến chết, không làm điều ác, giết 
hại sanh linh, tu thiền tinh tấn, khi bỏ xác ra đi sẽ 
được trở về với ánh sáng đại bi quảng độ. 
Kệ: 

Thoát thân chẳng tạo nấm mồ trược 
Sửa tiến khai thông hồn dũng mãnh 
Thanh tịnh thăng hoa tự thực hành 
Không còn mê loạn sống vô sanh. 

 
Ngày 17 tháng 4 năm 1996 
5) Hỏi :   Người đời có gì chưa hiểu ? 
Đáp: Thưa người đời lộn xộn tại vì chưa hiểu được sự 
có có không không để làm gì? Hiếp nhau khi có! Giành 
nhau khi không, chứ chưa hiểu được, hành hạ xác tâm 
khi có, tham lam khi không mà sanh loạn. Người tu 
thiền sẽ tự hiểu, ta đến đây khi mang xác làm người! 
Cuối cùng cũng phải ra đi với hai bàn tay không, hiểu 
được hai chiều thì rất dễ sống và dễ thoát, lúc tham 
thiền sẽ không còn dấy bận chuyện hơn thua nữa. 
Kệ: 

Thực hành tự tiến mới vui vừa 
Có có không không chẳng thất thưa 
Biết vía biết hồn cùng thẳng bước 
Phân minh trí tuệ sáng thanh vừa. 

 

Ngày 18 tháng 4 năm 1996 
6) Hỏi :  Y học thiêng liêng là sao ? 
Đáp: Thưa y học thiêng liêng là nằm trong nguyên lý 
của Trời và Đất, phải thực hành tu học, tham thiền 
nhập định, thì mới khai triển luồng điển âm dương 
của chính mình, liên hệ không ngừng nghỉ giữa Trời 
và Đất. Hiểu rõ sự vận hành của Trời Đất, luồng điển 
dẫn tiến tâm thức của vạn linh thì mới thật sự là cứu, 
độ tha tức là dẫn tiến. Nếu hành giả không thực hành 
pháp môn đứng đắn thì không sao tự hiểu được quyền 
năng tự thức của chính mình, tưởng lầm là mình hay, 
lạc vào giới bùa phép si mê đấm đá võ phật, tạo khổ 
cho bản thân ở tương lai. Cho nên đến giờ phút lâm 
chung hành giả sẽ bị đấm đá ngược lại, đó là luật 
nhân quả. Còn Vô Vi thì chỉ gom gọn xuất phát và 
dẫn tiến từ trung tim bộ đầu, thì mới giải được nghiệp 
tâm bằng từ quang của chính mình. 
Kệ: 

Khai thông trí tuệ hành trình tiến 
Giải tỏa sân si giải tỏa phiền 
Tâm bệnh chẳng còn quy một mối 
Từ bi cứu độ trí tâm yên. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
QUẢ BÁO 
 
Cái đó cũng có hết, chính cái quả báo đều có nói về 
cái cơ thể, bởi vì cái đường lối đó, cũng như là ông 
Jêsus Christ để cho người ta thấy rằng: cái sanh tử 
rõ ràng và cái quả báo sanh phạt rõ ràng. Bây giờ tất 
cả mọi người chúng ta ở đây, hỏi chớ bà con có sát 
sanh không? 
Người nào cũng chối cãi là tôi không có sát sanh, 
mà tiền kiếp có sát sanh không? Cũng chối cãi 
không có sát sanh, mà tất cả chúng ta đều ở trong 
cái sát giới hết thảy, phải ăn, phải uống. Hỏi chớ 
tiền kiếp của ông Jêsus Christ có ăn, có uống 
không? Có, cũng có tham gia vô cái chuyện sanh 
sanh, tử tử, hoá hoá sanh sanh. À, nhưng mà ông là 
một vị, cũng là một con người lãnh đạo, trong cái 
lúc vừa lãnh đạo về tinh thần, trong cái lúc ở trong 
đó là cái giới độc tài quá nhiều, thì nó tối tăm, 
nhưng mà ông đem cái ánh sáng lại cho tất cả mọi 
người đều chống trả ông. Rồi bây giờ hỏi chớ ông 
Jêsus Christ, cái bản thể của ông Jêsus Christ ở đâu 
tạo thành, nó cũng ở trong cái sát giới, hoá hoá sanh 
sanh. Bây giờ, cái sáng suốt của ông vượt mức, thì 
những người độc tài không bao giờ nung nấu cho 
nên vì sự bực tức đó, mà đem nó sát phạt người. 
Nhưng mà sau Người đã đạt được cái phần thanh 
cao, cao cả ở bên trên rồi, thì Người không có mê 
tiếc về cái cơ thể nữa, cho nên Người không có sân 
hận và để đối phó với cái tình trạng sát phạt cái cơ 
thể của Ngài, nhưng mà đó là cái luật hoá hoá sanh 

sanh, hỏi chớ tiền kiếp Ngài có sát người không? 
Bây giờ lấy chứng cớ nào mà nói ở đây, khi người 
ta phải làm sao đi tới đó mới thấy được, trước kia 
Người có sát người hay là không? 
Bây giờ, chúng ta bị thử thách, thử trong cái bản 
thể, mọi người ở đây chúng ta mỗi ngày cũng đều ở 
trong cái sát giới hết thảy, phải ăn để mà sống, ăn 
cọng rau cũng là sát hết thảy. 
Đó, thì cho nên con người nó thọ lãnh không cái 
nạn này cũng cái nạn kia, cái nạn kia cũng cái nạn 
nọ rồi mới chết. Mỗi người đều có một cái nạn 
trước khi ly khai thế gian, chớ không phải rằng khi 
không mà nó chết đâu. Nó không bị cái này đau 
khổ, cũng là cái kia đau khổ, rồi nó mới dứt khoát 
cái cơ thể này. Tuy rằng không có bị đóng đinh, 
không có bị sát phạt, nhưng mà cũng phải trả rồi đi, 
không bịnh này cũng bịnh kia, bịnh nọ, nó cũng ở 
trong cái sát giới rồi mới ly khai, bởi vì mình giết 
người ta mà, người ta giết mình. Bây giờ nói ông 
Jêsus Chirst hồi trước không có giết người ta, ông 
xuống thế gian, ông độ chúng sanh, rồi ai chứng 
minh được cái tiền kiếp của ông có sát người ta hay 
không? Thì loài người không có ai có thể chứng 
minh nổi cái đó. 
Bây giờ, chúng ta nói về cái định luật vay trả rõ 
ràng, mọi người chúng ta đều ở trong cái sát giới 
hoá hoá sanh sanh, có diệt thì có sanh mà có sanh là 
có diệt. Đó, phân cho rõ ràng cho các bạn thấy có 
sanh là có diệt, có diệt là có sanh. Cái luật hoá hoá 
sanh sanh đó, người thế gian nó cho là sát, nhưng 
mà bên cõi thiêng liêng người ta chỉ đổi điển thôi. 

Ngày 19 tháng 4 năm 1996 
7) Hỏi :   Tại sao tôi phải bị lo âu hằng ngày ? 
Đáp: Thưa tiền kiếp thiếu nhịn nhục tạo nghiệp, kiếp này phải lo trả theo định luật nhân quả, làm lụng tối tăm 
mặt mày mà chẳng hưởng được gì, biết được phước họa thì phải tự tu, thì mới mong giải tỏa bớt nghiệp chướng, 
dứt khoát sự thương thương nhớ nhớ mà tự thoát cái vòng lao lý. 
Kệ: 

Phân minh rõ rệt chuyển hành trình 
Giải quyết hành trình tự cứu mình 
Hồn vía phân minh tâm bớt động 
Thực hành chơn pháp tự mình minh. 
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Đổi cái cơ giới để tiến, rồi ở thế gian thâu ngắn lại 
nói cái nghiệp, nói để cho người ta hiểu rằng: Ờ, hồi 
trước anh có giết người ta, bây giờ anh phải lãnh cái 
đó. Hồi trước cái khởi điểm mà ông tham muốn cái 
điều đó, bây giờ anh phải nhận lãnh cái việc này, thì 
cái sự thật cái đó nó có, bởi vì cái khởi điểm của 
chúng ta tham lam quá, thì cái kết điểm chúng ta chỉ 
tới thế gian để lãnh cái điều đó mà thôi, rồi đi. Cho 
nên mọi người đều lãnh hết trọi, chớ bây giờ chúng 
ta ngồi ở đây, tới cái lúc giờ phút chết chưa có ai 
biết rằng sẽ lãnh cái gì đau đớn hơn Jêsus Christ 
không? Có nhiều người lãnh cái bịnh kêu bằng triền 
miên mấy tháng trời, mấy năm trời hành hình ở thế 
gian đau khổ, rất đau khổ rồi mới ly khai; còn hơn 
là bị đóng đinh chảy máu nữa, nhiều người thọ 
nhiều cái nạn còn nặng hơn Jêsus Christ nữa. 
Nhưng mà ở thế gian cái đường lối đã nêu cao cái 
tinh thần của những vị anh hùng, để dẫn tiến tinh 
thần của những người có tâm tìm hiểu lấy mình, và 
đi tới cái thanh tịnh để tự sửa, tự tu, tự tiến về cái 
phần hồn chơn giác, thì ta phải lấy những cái người 
kêu bằng anh hùng vĩ đại để đem ra, mà ảnh hưởng 
nhơn sanh. Chớ còn sự thật ra đem chép cái lịch sử 
của mỗi người, có nhiều người cũng thọ nhiều cái 
nạn rất nặng rồi mới chết, đau khổ ghê lắm, mà rốt 
cuộc rồi cũng chết, phải không?  
Rồi bây giờ mình dòm ở đây mình không thấy, chỉ 
thấy có người đó thôi. Hồi nào tới giờ người ta chỉ 
nói người đó, mà những người khác cũng đã làm 
những cái điều đó rất nhiều. Mình nói ra thì người 
ta tôn sùng có một, người ta không chịu kiểm điểm 
những cái khác, người ta sanh ra cái chuyện mích 
lòng. Còn sự thật là các bạn kiểm điểm ở mỗi người 

đều thọ một cái nạn, rồi bình tâm các bạn xem cái 
trước và cái sau rõ ràng, không có sai một ly một tí 
gì hết. Đối với những người xuất hồn ở đằng này đi 
rồi, còn mới thấy rõ ràng, thấy tiền kiếp chúng ta đã 
làm gì sai lầm, chúng ta đã giết hại ai, và ngày nay 
chúng ta tu, rồi tới cái ngày giờ đó chúng ta thọ cái 
nạn chết, mà cái luật vay trả nó phải tới đó và nó 
hành hình chúng ta. 
Nhưng mà tới đó chúng ta đã trả trước khi xảy ra 
cái vụ đó, cho nên các bạn tu về Pháp Lý này, 
không phải là nó khôn hơn, nhưng mà các bạn ăn 
năn trước khi xảy ra việc, thì tới cái ngày các bạn tu 
tu, cũng như bây giờ những người tu ở đây, hỏi tại 
sao mấy người này điên khùng sao mà xách tiền ra 
rồi đi làm chuyện gì, mà y vui vẻ chấp nhận đi làm 
cái chuyện đạo này làm cái gì? Y đi trả nợ chớ y 
không có làm cái gì hết, trả lần rồi tới cái ngày mà 
đúng cái nạn của y, y được thoát khỏi trong một cái 
cơn bịnh tạm thôi chớ y không có bị những cái kêu 
bằng khủng khiếp, bởi vì y trả trước rồi, y ăn năn 
trước rồi, y tiến lên trước thay vì lưu lại cái điểm 
đó, bị một cái khắc là nó đá nhào. 
Thành ra cái phương pháp ở đằng này, các bạn là 
bước vô là chấp nhận sửa cái tội của các bạn để đi 
lên, từ ở dưới đi lên trên, để tránh cái tai nạn có thể 
xảy ra ở sau này. Nhưng mà tôi nói mỗi người đều 
phải thọ một cái nạn, trước khi ly khai ở thế gian, 
chớ không phải riêng ông đó thọ cái nạn, mọi người 
đều phải thọ một cái nạn trước khi ly gián cái cơ 
thể. 

 
(Trích từ băng giảng của Đức Thầy –  Sài gòn ngày 
24/11/1974) 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tuần Báo Vô Vi # 171                                                Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp | 5 
 

SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 

Thông Báo Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2014” 
 

Kính thưa toàn thể quý bạn đạo, 
 

Ban Tổ Chức (BTC) Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp” chúng con xin kính trình lên Bề Trên, Đức Tổ Sư, Đức 
Thầy và toàn thể quý bạn đạo kết quả đóng góp ý kiến của tất cả bạn đạo Vô Vi khắp Năm Châu về việc tiếp 
tục tổ chức Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp” trong vùng Đông Nam Á với giá tiền tương xứng, để bạn đạo VN 
và bạn đạo khắp nơi trên thế giới có thể cùng nhau tham gia đông đủ như sau: 

 

1. 226 bạn đạo đã gởi danh sách về BTC yêu cầu tiếp tục tổ chức Đại Hội năm nay (2014) tại Siem 
Reap - Cambodia hoặc địa điểm với giá rẻ hơn để bạn đạo VN và khắp mọi nơi có cơ duyên hội tụ 
tu học.  
 

2. Một vài bạn đạo yêu cầu tổ chức Du Thuyền ở Singapore, hay tổ chức tại thiền viện “Quy Hội Tình 
Người ”, Úc châu, nhưng rất tiếc là những ý kiến này đã không đáp ứng lại khả năng tài chánh của 
số đông bạn đạo. 

 

       Ngoài danh sách bầu chọn, BTC cũng đã nhận được rất nhiều email và điện thoại tâm tình, yêu cầu BTC 
hãy tiếp tục duy trì và giúp đỡ những bạn đạo trong nước với khả năng giới hạn, được có thêm cơ duyên tham 
dự Đại Hội Vô Vi hằng năm, nêu cao tinh thần tương trợ, đồng hành, đồng tiến trong giai đoạn thiếu vắng Đức 
Thầy. 
 

       Để đáp ứng lại tất cả những yêu cầu bình chọn của đại đa số bạn đạo, cũng như thực hiện đúng theo lời chỉ 
dạy của Đức Thầy: “Đại Hội do bạn đạo bầu chọn”, BTC xin tuyên bố Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2014” 
sẽ được tổ chức tại thành phố Siem Reap – Cambodia, thực hiện đúng theo ước nguyện chung của đại đa số bạn 
đạo, nêu cao tinh thần dân chủ, hòa ái tương thân, tiếp tục duy trì Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp” mà Đức Thầy 
đã đứng ra tổ chức. 
 

       Ngoài ra, BTC xin chân thành cáo lỗi đến những bạn đạo vẫn muốn tiếp tục duy trì Đại Hội tại Singapore.  
BTC ước mong quyết định tổ chức Đại Hội tại Siem Reap năm nay sẽ là một món quà tâm linh gởi đến bạn 
đạo, nhân dịp mừng xuân Giáp Ngọ. BTC xin kính chúc toàn thể quý bạn đạo cùng gia quyến một năm mới thật 
bình an và hạnh phúc. 
 

       Kèm theo đây là danh sách bạn đạo yêu cầu tổ chức tại Siem Reap - Cambodia: 
  

I - Danh Sách Bạn Đạo Ngoại Quốc: 
 

1. Tô Thị Bích 
2. Trần Christy 
3. Nguyễn Thị Hoa 
4. Trần Chức 
5. Trần Lý Thanh 
6. Đặng Thị Hòa 
7. Trần Chí Vĩ 
8. Trần Michelle 
9. Phan Phước 
10. Nguyễn Ngọc Sơn 
11. Dương Như Tùng 
12. Nguyễn Tuyết 

16. Porter Kim Anh 
17. Đoàn Quốc Trấn 
18. Nguyễn Thúy Huệ 
19. Lý Hồng Anh 
20. Trần Minh 
21. Trần Florence 
22. Đặng Bạch Mai 
23. Nguyễn Như Hoàng 
24. Lai Mỹ Loan 
25. Trương Hoàng Phước 
26. Trương Thuyền Anh 
27. Nguyễn Kim Lyna 

31. Phan Chuyên 
32. Tô Ngọc Sang 
33. Nguyễn Phong 
34. Đặng Thủy 
35. Nguyễn Anh Duy 
36. Trần Bạch Châu 
37. Nguyễn Ngọc Lệ 
38. Trần Chung 
39. Hà Tu Hiền 
40. Nguyễn Kathy 
41. Nguyễn Nga 
42. Hà Thanh Quang 
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13. Lý Dung 
14. Lục Vĩnh Hưng 
15. Cao Thị Trắc 

28. Nguyễn Thị Huệ 
29. Đặng Đào 
30. Nguyễn Thị Yến 

43. Cổ Thanh Phong Nga 
44. Võ Ánh Mai 
45. Nguyễn Trung Du 

46. Hồ Mỹ 
47. Nguyễn Sang 
48. Lê Thị Lệ Hoa 
49. Hoàng Thái Lan 
50. Huỳnh Thiệu Tường 
51. Nguyễn Thị Ánh Huyền 
52. Phạm Minh Hoàng 

53. Hồ Thị Trọng 
54. Phạm Minh Sơn 
55. Nguyễn Đức Hạnh 
56. Nguyễn Minh Châu 
57. Nguyễn Minh Long 
58. Khổng Văn Cúc 
59. Võ Thị Trang 

60. Võ Thị Ánh 
61. Dương Ngọc Cẩm 
62. Nguyễn Hữu Lâm 
63. Nguyễn Sonny 
64. Jacqueline Lock Yam Lam 
65. Nguyễn Văn Nhàn 

 
II - Danh Sách Bạn Đạo Việt Nam: 
 

1. Lê Văn Đủ 
2. Võ Thị Thùy Trang, Quận 1 
3. Nguyễn Thị Thúy, Vũng Tàu 
4. Nguyễn Thụy Trinh 
5. Lê Minh Lắm, Sài Gòn 
6. Lý Nguyệt Hằng 
7. Nguyễn Thanh Thuỳ Trinh 
8. Trần Thị Kim Loan 
9. Lê Thị Ngạn, Sài Gòn 
10. Nguyễn Hữu Thuận, Long An 
11. Nguyễn Thị Thanh Dũng, Sài Gòn 
12. Nguyễn Thị Tuyết Trinh, Long An 
13. Nguyễn Văn Tài, Sài Gòn 
14. Phạm Thị Duyên, Sài Gòn 
15. Quách Thị Cúc, Sài Gòn 
16. Tiền Kim Phát, Long An 
17. Trần Chí Hiền, Long An 
18. Cao Phong Viễn, Bạc Liêu 
19. Cao Viết Thiện, Long Khánh 
20. Châu Phúc Anh, Tân Uyên 
21. Đặng Minh Quang, Long An 
22. Đoàn Thị Cẩm Như, Tiền Giang 
23. Hồ Thị Nho, Sài Gòn 
24. Huỳnh Hoàn Ngay, Củ Chi 
25. Huỳnh Hữu Hùng, Bình Dương 
26. Huỳnh Thị Mai, Long An 
27. Huỳnh Thị Mai Huệ, Sài Gòn 
28. Huỳnh Thị Nguyệt Minh, Sài Gòn 
29. Lê Hoàng Dũng, Sài Gòn 
30. Lê Ngọc Cơ, Sài Gòn 
31. Ngô Nguyệt Thanh, Bình Dương 
32. Ngô Xuân Tiên, Sài Gòn 
33. Ngô Yến Vân, Sài Gòn 
34. Nguyễn Thị Mỹ Huyền, Sài Gòn 
35. Nguyễn Thị Phượng, Sài Gòn 
36. Nguyễn Văn Trung, Tây Ninh 
37. Nguyễn Xuân Đề, Sài Gòn 

41. Tống Kim Toàn, Biên Hòa 
42. Tô Phước Quí, Sài Gòn 
43. Trần Anh Tuấn, Sài Gòn 
44. Trần Khắc Phái, Sài Gòn 
45. Trần Nhật Anh, Hà Nội 
46. Trần Văn Tùng, Củ Chi 
47. Trương Chí Sơn, Long An 
48. Trương Hồng Hiệp, Cà Mau 
49. Viên Tử Dung, Sài Gòn 
50. Võ Ngọc Phượng, Bình Dương 
51. Võ Thị Quấn, Tây Ninh 
52. Võ Thị Trầm, Long An 
53. Vương Chánh, Sài Gòn 
54. Vương Hoàng Vũ, Sài Gòn 
55. Nguyễn Xuân Hùng 
56. Nguyễn Xuân Dũng 
57. Nguyễn Thị Kim Liên 
58. Nguyễn Thị Kim Thoa 
59. Lê Thị Cửu 
60. Nguyễn Thị Bờ 
61. Nguyễn Hữu Thuận 
62. Nguyễn Thị Thu Hà 
63. Lê Văn Nhẫn 
64. Lê Văn Hai 
65. Huỳnh Tấn Tư 
66. Nguyễn Thị Thúy 
67. Nguyễn Văn Đức 
68. Nguyễn Thị Chúc 
69. Nguyễn Văn Hùng 
70. Lê Văn Hải 
71. Nguyễn Văn Tới 
72. Trần Văn Nghĩa 
73. Nguyễn Văn Nơi 
74. Hồ Văn Tuyến 
75. Nguyễn Văn Trung 
76. Nguyễn Văn Kiệt 
77. Trần Văn Thành 
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38. Phạm Thị Vân Thu, Biên Hòa 
39. Phạm Văn Rê, Sài Gòn 
40. Quách Lộc, Sài Gòn 

78. Nguyễn Văn Khái 
79. Tăng Văn Hoàng 
80. Phạm Văn Bền 

81. Nguyễn Thị Linh 
82. Nguyễn Văn Thiện 
83. Nguyễn Văn Tuyến 
84. Nguyễn Thị Nga 
85. Hồ Hữu Phước 
86. Hồ Thị Vân 
87. Cao Phước Tâm 
88. Cao Phước Của 
89. Cao Phước Hùng 
90. Nguyễn Thị Liễu 
91. Trần Văn Hoàng 
92. Trần Thị Nga 
93. Nguyễn Thị Tươi 
94. Võ Văn Châu 
95. Phan Văn Nông 
96. Phan Văn Danh 
97. Nguyễn Thị Huệ 
98. Nguyễn Thị Oanh 
99. Nguyễn Tấn Lộc 
100. Huỳnh Văn Thịnh 
101. Nguyễn Thị Hồng Nhung 
102. Nguyễn Văn Sơn 
103. Trần Thị Nhàn 
104. Phan Thị Oanh 
105. Huỳnh Công Quý 
106. Phạm Văn Quốc 
107. Văn Kim Ẩn 
108. Phạm Thị Hoa 
109. Văn Thiện Quang 
110. Lê Hùng Khanh 
111. Nguyễn Văn Hội 
112. Nguyễn Việt Toàn 
113. Nguyễn Văn Vinh 
114. Nguyễn Văn Nhân 
115. Nguyễn Thị Mua 
116. Nguyễn Thị Thái Thanh 
117. Huỳnh Công Định 
118. Nguyễn Văn Nghiệp 
119. Nguyễn Văn Hùng 
120. Nguyễn Văn Gon 
121. Nguyễn Văn E 

122. Châu Ngọc Vàng 
123. Nguyễn Văn Dương 
124. Đặng Thị Thanh Thu 
125. Nguyễn Thanh Thủy 
126. Huỳnh Ngọc Sương 
127. Đặng Huỳnh Minh Thi 
128. Nguyễn Minh Tân 
129. Nguyễn Thị Hiền 
130. Dương Ngọc Thảo Quyên 
131. Dương Ngọc Quang Huy 
132. Lưu Nguyễn Đức Nghi 
133. Võ Thị Truyền 
134. Đặng Thị Bé Chín 
135. Lê Dũng Tâm 
136. Tô Thúy Ngọc Hằng 
137. Trương Tấn Thanh 
138. Trần Thị Út 
139. Phan Văn Nàng 
140. Phan Văn Nông 
141. Phan Thị Hưng 
142. Phan Thị Kim Dung 
143. Phan Thành Danh 
144. Nguyễn Hữu Thi 
145. Dương Thị Thùy Trang 
146. Trần Thị  Thúy Hồng 
147. Trần Thị Mai 
148. Trần Thị Thu Hương  
149. Nguyễn Thị Thư Diệu 
150. Diệp Kim Thủy 
151. Mai Ngọc Ẩn 
152. Quách Cẩm Tú, Cà Mau 
153. Quách Tôn Sơn, Cà Mau 
154. Trương Thế Thiện, Cần Giuộc 
155. Võ thị Xuân Thu, Cần Giuộc 
156. Huỳnh thị Cẩm, Cần Giuộc 
157. Huỳnh thị Mỹ Dung, Cần Giuộc 
158. Võ thị Hằng Nhi, Cần Giuộc 
159. Võ Thái Như, Cần Giuộc 
160. Đặng Phương Vi, Cần Giuộc 
161. Nguyễn Thị Dung, Hà Nội 

 

Mọi đóng góp ý kiến xin gởi điện thư về: voviduhanhdaophap@gmail.com   
 

Thành thật cảm ơn sự lưu ý của tất cả bạn đạo. 
 

Kính thư, 
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BTC Đại Hội Du Hành Đạo Pháp  
voviduhanhdaophap@gmail.com  
 

 
   

 
Thư Ngỏ 

 
Kính gửi : Tuần Báo Vô Vi 

- Cô Lê Kim Phụng đại diện Bạn đạo Bỉ Quốc 
- Bạn đạo Thiền viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới, Canada 
- Chú Tâm Ly Bạn Đạo Hoa Kỳ 
- Chú Khổng Văn Dũng Hội Thiện Nguyện TP HCM 
- Chú Võ Minh Khoa Bạn đạo Canada 

  
Con tên là Huỳnh Diệu Liên, pháp danh Huệ Nhàn. Đại diện nhóm bạn đạo Vô Vi Y Dược huyện Trần Văn 

Thời – Cà Mau xin báo cáo tổng kết và cảm ơn cô chú đã ủng hộ cho con khoản tiền lớn ngoài dự kiến để xây 
dựng Phòng Nam Y phục vụ chữa bệnh cho bệnh nhân nghèo tại địa phương huyện Trần Văn Thời – Cà Mau. 

Ngân khoản được quý cô, chú ủng hộ với tổng số tiền sau đây: 
  
1/ Cô Lê Kim Phụng đại diện Bạn đạo Bỉ Quốc  : ủng hộ   13.500.000đ 
2/ Bạn đạo Thiền viện HTTLCTT, Canada   : ủng hộ     5.000.000đ 
3/ Chú Tâm Ly Bạn đạo Hoa Kỳ    : ủng hộ     4.000.000đ 
4/ Chú Khổng Văn Dũng đại diện Hội Thiện Nguyện : ủng hộ   42.500.000đ 
5/ Chú Võ Minh Khoa Bạn đạo Canada   : ủng hộ   10.250.000đ 
  
Tổng Cộng Là :             75.250.000đ 
( Bảy mươi năm triệu, hai trăm năm mươi nghìn đồng ./. ) 
  

Hôm nay ngày 28 cận tết, chúng con chỉ mua vật tư xây dựng, Sau tết chúng con sẽ tiến hành xây cất và 
sẽ báo lại rõ ràng cho quí cô chú.  

Đại diện bạn đạo Vô Vi Y dược huyện Trần Văn Thời – Cà Mau con xin cám ơn Tuần Báo Vô Vi đã 
đưa tin và được quí cô chú ủng hộ tạo điều kiện cho chúng con phục vụ nhân sinh và tự tu tự tiến thăng hoa trên 
đường đạo pháp theo lời dạy của Đức Vĩ Kiên “phước huệ song tu, đời đạo song hành”. 
  

Đại Diện Nhóm Bạn Đạo Vô Vi Y Dược Huyện Trần Văn Thời Tỉnh Cà Mau con xin chân thành cảm tạ 
 

Cà Mau ngày 28 tháng 01 2014        
Huỳnh Diệu Liên 
PD : Huệ Nhàn 
 

 
   
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Chuyến Đi Thiện Nguyện Sapa 
 
Khởi đầu chuyến đi  
 
Mùa đông 2013, miền Bắc Việt Nam lạnh hơn mọi 
năm. Ở các huyện vùng núi, chưa năm nào có tuyết 
dày như năm nay. Sapa là một điểm như thế. Cảnh 
đẹp như tranh với tuyết phủ trắng xóa nhưng cũng 
là cực hình cho những em nhỏ không có đủ quần áo 
ấm và đi chân trần trên tuyết. Nhóm bạn đạo và thân 
hữu Thiền Viện Hội Tụ Tâm Linh Cùng Tiến Tới 
(Jolicoeur, Montreal, Canada) đã phát tâm tặng quà 
cho các em bé vùng cao. 
 
Chuẩn bị chuyến đi 
 
Nhóm bạn Montreal này phát tâm tặng 750 CAD 
tương đương khoảng 15 triệu đồng và gửi cho bạn 
đạo Hà Nội. Sau khi hỏi ý kiến một cô giáo địa 
phương tỉnh Lào Cai, mọi người đã thống nhất tặng 
giầy cho các em và chọn xã Bản Phùng huyện Sapa 
tỉnh Lào Cai. Đây là một trong những xã khó khăn 
nhất của huyện.  

 
 

Bản đồ hành trình chuyến đi 
Hà Nội (A), Điểm Du Lịch Sapa (B), 

Bản Phùng (C) 
 

 
Phóng to 

 
Tiếp theo, nhóm bạn Montreal và Hà Nội đã quyết 
định đến trường học để tặng quà thay vì đi từng nhà. 
Hiệu trưởng trường cấp 2 Bản Phùng đã giúp chúng 
tôi thống kê có bao nhiêu học sinh ở trường mầm 
non, cấp 1 và cấp 2. Với số tiền trên chúng tôi chỉ 
đủ mua 123 đôi giầy và tất cho học sinh cấp 1. Còn 
50 bé mầm non và 230 học sinh cấp 2 thì chỉ có tất. 
Một bạn Montreal đã góp thêm 800 CAD (khoảng 
16 triệu đồng) để ai cũng có giầy và tất. Còn dư tiền 
chúng tôi quyết định đến thêm xã Bản Pho và 
Phùng Mông, đến nhà các em để tặng quà.  
 
Thầy cô trường Bản Phùng đã giúp chúng tôi đo 
chân các em. Tổng số có 457 em và chúng tôi mua 
giầy theo đúng cỡ chân từng em. 
 
Lên đường  
 
Đoàn chúng tôi lên Sapa có hai anh em. Chúng tôi 
chọn đi chuyến ban đêm để sáng sớm có mặt. 22 giờ 
kém 10 phút lên tầu hỏa đi Lào Cai, tiết trời cuối 
năm về đêm tỏa ra cái rét ngòn ngọt, nhiệt độ hôm 
nay là 8 độ. Sau khi đưa 2 kiện hàng lên toa hành 
lý, chúng tôi cùng nhau lên tàu vào toa nằm nghỉ. 
Nằm trên tàu hai anh em trò chuyện một hồi rồi 
thiếp đi lúc nào không hay, khi tỉnh dậy đã tới Lào 
Cai, lúc này khoảng 7 giờ 10 phút ngày 4-1-2014. 
Trên sân ga vẫn thưa thớt, chúng tôi gọi xe kéo chở 
hàng ra ngoài, ô tô đã chờ sẵn. Đưa hàng lên xe 
xong, hẹn với cô giáo Lào Cai rồi mấy anh em cùng 
đi ăn sáng. Đúng 8 giờ khởi hành lên Sapa. Đường 
lên Sapa quanh co gấp khúc, xe chở hàng chỉ đi 
được 2 người, nên 2 người ngồi ô tô, 1 người đi xe 
bus. 
 
Ngồi trên xe vừa trò chuyện vừa ngắm cảnh núi 
rừng Sapa. Sương mù giăng kín mọi cảnh vật. Nhìn 
ra xung quanh chúng tôi cảm nhận sự hùng vĩ của 
núi rừng Sapa. Càng lên cao không khí càng thoáng 
đãng hơn, xa xa những dãy núi kế tiếp nhau như 
những mâm xôi khổng lồ của cha Trời, mẹ Đất ban 
tặng cho Sapa. Phía trước mặt sương mù lãng đãng 
bay thành từng lớp, từng lớp. Chúng ùa cả và trong 
khoang xe. Chúng tôi tưởng như mình đang tan vào 
cùng với cảnh trời đất và sương mù.  
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Xe đi gần tới Sapa phải quanh theo một đoạn đường 
đèo ba tầng dài khoảng 1000m. Cả chiếc xe như bị 
hút vào sát vệ đường. Sang khúc ngoặt tiếp, người 
và xe bị đảo sang phía bên kia. Cảm giác đó cứ lặp 
đi lặp lại làm cô giáo bị say xe. Tôi bảo với cô giáo 
cứ ngậm miệng lại và nhắm mắt niệm Phật.  
 
Tới Sapa là 10 giờ trưa. Do cô giáo bị say xe nên 
chúng tôi để cô ngồi sau xe máy đi vào Bản Phùng, 
chúng tôi ngồi ô tô chạy đằng sau. Từ Sapa vào Bản 
Phùng khoảng 50km nữa. Đường vào Bản Phùng 
khá dốc, nhiều đoạn cua tay áo nhưng lái xe đã quen 
địa hình nên mọi chuyện cũng suôn sẻ.  
 
Xe đỗ trong sân trường thì các thầy cô và học sinh 
ùa ra đón chúng tôi. Nét hân hoan, những cái bắt tay 
và vẻ mặt rạng ngời làm tan biến những mệt mỏi 
của chúng tôi. Chúng tôi trao quà cho các học sinh 
lớp 6, 7, 8 và 9 xong, các thầy cô đưa chúng tôi 
sang trường cấp 1 và trường Mầm non. Nhìn vẻ mặt 
ngây thơ các em nhỏ lòng chúng tôi trào lên cảm 
giác yêu thương.  
 

 
Tặng quà học sinh cấp 2 Bản Phùng 

 
Sương vẫn phủ kín núi đồi dù lúc bây giờ đã là 12 
giờ trưa. Nhà trường mời chúng tôi ở lại ăn trưa. 
Cơm nước xong chúng tôi chia làm hai, một đi vào 
Bản Pho và một đi Phùng Mông. Việc tặng quà kết 
thúc vào 4 giờ chiều, chúng tôi tạm biệt thầy cô và 
học sinh rồi quay trở ra khu du lịch Sapa.  
 

  
 

 
 
Dọc đường vào Phùng Mông chúng tôi thấy học 
sinh đi học về trên đôi giầy mới. Lòng chúng tôi rộn 
ràng niềm vui. Một em không đi giầy, có thể em để 
về khoe với bố mẹ hoặc để dành cho em em. Chúng 
tôi nhìn theo các em cho đến khi khuất xa. 
 
Trời về chiều, sương mù phủ kín rừng núi và bản 
làng. Những mái nhà lúc ẩn lúc hiện. Nhà trường 
cho người chở xe máy chở chúng tôi về khu du lịch 
Sapa. Tâm tư chúng tôi cảm thấy thanh thản vì đã 
làm cho những đôi bàn chân nhỏ xinh của các em 
được ấm áp trong mùa lạnh này. 
 
Mời các bạn xem album chuyến đi : 
 http://www.voviphatphap.org/comm/vovi_vn.html 
 
Để kết thúc bài viết này tôi nôm na đôi dòng chữ 
 

Sapa phủ kín sương mù 
Người về trao gửi mến thương ân tình 

 
Nguyễn Quang Huệ Chấn - Bạn Đạo Hà Nội 

 
   
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HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: Chúng tôi thương tiếc báo tin 
  
  Bạn đạo trẻ lương y Trần Thanh Hồng, sinh ngày 10/09/1992 ngụ tại ấp Phụng sơn, xã Tân Long, huyện 
Phụng Hiệp, tỉnh Hậu Giang là em của bạn đạo lương y Trần Công Bằng vừa tạ thế vào ngày 18/01/2014 do tai 
nạn xe tại Cần Thơ, hưởng dương 22 tuổi. 
   Nay xin thông báo cùng thân hữu và quý bạn đạo, hướng tâm cầu nguyện cho em Hồng được sớm siêu sanh 
tịnh độ. 
 
Đại diện bạn đạo VÔ VI Y Dược Miền Tây, 
Ngô Phi Pho - Trần Công Bằng 

 
   

 
 
Kính Thông Báo: Chúng Tôi thương tiếc báo tin: 
  
  Bà Trương Thị Tư ngụ tại ấp Ba Đình, xã Vĩnh Lộc A, huyện Hồng Dân, tỉnh Bạc Liêu là mẹ của lương y Lê 
Thị Nương, phòng Nam Y Vô Vi Ba Đình vừa tạ thế vào ngày 23 tháng chạp năm Quý Tỵ (nhằm 23 tháng 01 
2014) hưởng thọ 84 tuổi. 
   Nay xin thông báo cùng thân hữu và quý bạn đạo, hướng tâm cầu nguyện cho cụ bà được sớm siêu sanh tịnh 
độ. 
 
Đại diện bạn đạo VÔ VI Y Dược Miền Tây Bạc Liêu, 
Ngô Phi Pho - Lê Thị Nương 
 

   
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TTââmm  SSựự  vvớớii  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

 
Vấn Đạo qua Internet  
  
--------------------------------- 
Thiền đường Sydney -  
chị TH 
 
Kính thưa thầy, 

Hôm thầy qua Úc, thầy có khuyên con uống B-
complex vì mỗi khi con lạy xong hai đầu gối con bị 
rung. Con uống mới được một tháng đã thấy hết 
rung rồi sau mỗi lần con lạy xong. Hiện nay con 
vẫn tiếp tục uống. Con cảm ơn thầy thật nhiều. Sau 
đây con có vài câu hỏi xin thầy chỉ dạy. 
Hỏi: Có lần thầy khuyên một bạn đạo nào đó nên 
uống rồi thở chiếu minh. Nhưng nếu con uống 
khoảng 3/4 lít nước rồi soi hồn trước khi thở thì có 
còn công hiệu bằng cách trên hay không ? Và có 
phải uống nước là để giúp rửa ruột khi mình thở 
không ? 
Đáp: Con nên uống từ từ, không nên uống nhiều 
trong một lúc. Uống nước để thanh lọc cơ thể, giải 
chất uric acid trong cơ thể ra ngoài. 
 
Hỏi: Hiện nay bên này là mùa đông nên con bị 
xuyễn hơi nặng và đau các khớp xương và bắp thịt. 
Con đang uống thuốc bác sĩ cho nhưng đồng thời 
con cũng uống thêm nước tiểu mỗi buổi sáng. Thưa 
thầy con không biết là con có uống lại cái trược 
điển và độc tố của mình lại không vì khi tối mình 
thiền thì chúng được thải ra qua các đường tiểu tiện 
và đại tiện (con hy vọng là trược điển của con cũng 
giải ra được phần nào sau mỗi  buổi thiền ). Trong 
khi chờ đợi câu trả lời của thầy con vẫn cứ tiếp tục 
uống vì con nghe có lần thầy và một số bạn đạo 
cũng uống nước tiểu mà chưa thấy ai chết ! 
Con xin cảm ơn thầy nhiều. Chúc thầy dồi dào sức 
khoẻ. 
Kính thư 
Con, TTH. 

Đáp: Con có bịnh thì phải tin bác sĩ và hỏi bác sĩ về 
bệnh hoạn. 
  
--------------------------------- 
Thiền Đường Lưu Động Perth, Tây Úc  
NT 
 
Kính thưa Đức Thầy 
Trước con có lời vấn an đến Đức Thầy, con tên là 
NT thiền đường Tây Úc có câu hỏi xin Đức Thầy 
giải đáp và mở trí cho con. 
Hỏi: Giữa thánh thai và mô ni châu khác biệt như 
thế nào? Con cám ơn thầy. 
Đáp: Mô Ni Châu là do luồng điển thanh nhẹ của 
ngũ tạng kết hợp, hợp thành ngũ sắc ngũ quang, và 
hợp thành huyền sắc huyền quang. 
 
--------------------------------- 
TĐCCLĐ - 
chị ĐMĐ 
 
Kính thưa Thầy, 
Thầy nói nhịn nhục thì thành công. Con không rõ sự 
nhịn nhục có giới hạn không?  Mình có thể dùng sự 
sáng suốt để thay đổi, giải quyết một việc/vấn đề 
hay không, hay luôn luôn phải nhịn nhục ?  Xin đa 
tạ Thầy. 
Đáp: Nhìn Trời để hiểu sự nhịn nhục của tâm linh; 
thế gian có bao nhiêu người lầm lạc sai lầm nhưng 
Trời chỉ chờ ngày thức tâm của hành giả mà thôi. 
Lúc hành giả thức tâm rơi lụy thì sẽ chấp nhận hoàn 
cảnh hiện hữu từ đời lẫn đạo, thì mới gọi là nhịn 
nhục. 
 
 
 
 

 
 

   
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TT hhưư  TTừừ  LLaaii  VVããnngg  
 

Qua Mục Thư Từ Lai Vãng, bạn đọc có dịp chia sẻ tâm sự thiết tha của người gởi - các đứa con Vô Vi từ 
khắp Năm Châu; học hỏi và cảm nhận lòng thương yêu, sự hi sinh tận độ vô bờ của người nhận - Thầy Tám, 
người Thầy, người cha VÔ VI yêu quý ...... Những lá thư gói ghém tâm tình thắm thiết, nhất là từ các bạn Vô Vi 
đang ở quê nhà xa tít với hoàn cảnh khó khăn, gút mắc từ ĐẠO lẫn ĐỜI, luôn được hồi âm bằng những lời 
khuyên giải sáng suốt, chân tình, hướng tâm về chân lý vô cùng siêu diệu. 
 
--------------------------------- 
Thư gởi Thầy Tám từ TRIỀU TIÊN 
Triều Tiên, ngày 6 tháng 5 năm 1996 
 

Chị H. mến, 
Em là BT bạn của T. ở Triều Tiên, chúng em rất 

thân. Rất nhiều lần T bảo em theo đạo Vô Vi nhưng 
vào đạo phải biết thiền và làm thơ. 

Thưa chị, thật lòng em muốn theo đạo nhưng 
chưa biết thiền, và không biết làm thơ, T đã chỉ em 
nhiều lần nhưng em vẫn bó tay. Còn tiếng Việt Nam 
thì em bỏ quên nhiều lắm. Hai mươi năm nay em 
không thường xử dụng, đôi lúc em nói không được 
rõ nghĩa, chị nghe qua xin giúp em sửa lại và có 
thời giờ xin chị thơ cho em nhé. 

Thưa chị, hiện tại là trong người em đau nhiều 
lắm, thể xác lẫn nội tâm. Vừa qua Thầy qua đây để 
gặp chị T, nhờ vậy em gặp Thầy. Thầy đã chữa 
được bệnh em. Thầy đã dạy cho em thở vào, hít ra, 
em làm không được đúng mấy, nhưng người em rất 
là dễ chịu, bỗng đây em đã ra được bài thơ nầy. 
Cảm thấy lòng mình nhẹ như ai cho em mấy ngàn 
viên thuốc vậy. Thưa chị, em tin rằng Thầy đã cứu 
mạng sống em, nên thơ nầy em gởi đến nhờ chị 
đăng lên may thấu đến tai Thầy, nếu chị thấy vần 
thơ em có thể được, và sắp tới em phải làm sao để 
được là bạn đạo Vô-Vi, vì T có lẽ là sẽ rời Triều 
Tiên không xa lắm. Việc nầy tin rằng chị sẽ hiểu 
nhiều hơn em. Nghe tin T. tìm đường tu làm tim em 
nao nức quá, ước mong ngày nào em cũng được 
như T. Chị ơi, em xin ngừng bút, mong biết tin chị 
về bài thơ của em. 
BT 
 
Thầy kính bái, 
HBT, Thầy một lần gặp gỡ  
Nguyện kính Thầy trong đạo Vô-Vi 
Trả ơn Thầy con nguyện đường Tu 
Đạo Vô-Vi tầm đường để học 
Cõi Niết Bàn đoàn tụ con mang 
Con BT nguyện Thầy kính bái, 

HTBT 
96-05-06 
 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM  
Thư con đã đến tay Thầy 
Ngày nay con hiểu việc nầy việc kia 
Tự mình sửa chữa đêm khuya 
Trở về thanh tịnh chẳng chia mối tình 
Hướng về thanh tịnh thanh thanh 
Trời ban tình đẹp con sanh ý Trời 
Thành công tu tiến hợp thời 
Giải mê phá chấp giữ lời cao siêu 
Tự mình thực hiện chơn điều 
Không còn động loạn cảm siêu thâm tình 
Tình Trời quả đẹp lại xinh 
Người giam động loạn hành trình khó tu 
Ngày nay buông bỏ giải ngu 
Lui về thực chất trùng tu hoài hoài 
Thực hành khôi phục chẳng sai  
Chính con tự giác tiến hoài không ngưng 
Rồi đây sẽ cảm từ từng 
Nơi nào cũng đẹp cảm ưng luật Trời 
Tự mình tiến hoá hợp thời 
Chẳng còn mê loạn giữ đời an yên 
Tình Trời chẳng phải của riêng 
Của chung thiên hạ tự xuyên đến Trời 
Thực hành tiến hoá hợp thời 
Con tu con đắc con thời an vui 
Tự mình cố gắng rèn trui 
Đêm đêm tự sửa an vui thức hồn 
Vạn linh cũng vẫn sanh tồn 
Học xong bài học giữ hồn lo tu 
Không nuôi động loạn khờ ngu 
Con cùng Trời Đất an du thực hành 
Tự mình tu sửa mới thanh 
Trở về thực chất đành rành an vui 
Thâm tâm tự đạt đạo mùi 
Quý yêu Thầy bạn chung vui thực hành 
Chẳng còn lý luận cạnh tranh 
Càng tu càng tiến càng hành đến nơi 
Con nay đang sống ở đời 
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Trăm điều phải học con còn khổ thêm 
Tự mình tu sửa đêm đêm 
Giải mê phá chấp ấm êm đời đời 
Chẳng còn dẫn lý phân lời 
Lui về thanh tịnh sống nơi an toàn 
Cùng chung huynh đệ bạc bàn 
Tu tâm dưỡng tánh đôi hàng lệ rơi 
Thương yêu chỉ có Cha Trời 
Quý thương con đỏ nơi nơi độ hành 
Cùng chung nguyên lý đạt thanh 
Thành tâm tu luyện thực hành đến nơi 
Chúc con an rảnh thảnh thơi 
Đời là tạm cảnh do đời dạy tu 
Chẳng còn nuôi dưỡng khờ ngu 
Thành tâm tu sửa an du đời đời 
Chúc con tiến hoá hợp thời 
Thành tâm tu luyện lập đời an khương 
 
Quý thương, 
Lương Sĩ Hằng 
 
--------------------------------- 
Thư gởi Thầy Tám từ Thụy Sĩ 
ngày 29 tháng 4 năm 1996 
Kính thưa Thầy, 
Con cảm ơn Thầy đã trả lời những câu hỏi của con 
trong lần vừa qua, thỉnh thoảng con lấy ra đọc lại 
và chiêm nghiệm những lời dạy dỗ của Thầy, càng 
tu càng tiến về thanh tịnh nhẹ nhàng, vạn sự xung 
quanh đều tự sanh và tự diệt. Tâm tư vui vẻ, thanh 
nhàn nơi hạ giới mà hầu như là được sống nơi cõi 
Thiên Đàng thanh thoát vậy. 
Con xin được phép gởi đến Thầy 2 câu hỏi về Pháp 
Lý, kính mong Thầy ban lời dạy dỗ. 
 
Hỏi 1: Tại sao con thấy mát lạnh trung tim bộ đầu 
luân xa nầy hoạt động, rút điển và đồng thời tại 
huyệt ngọc chẩm, sau ót cũng mát lạnh và thấy điển 
chạy tại đó? Dù con tập trung tại trung tim chân 
mày thì thanh điển tụ phát nóng tại đó, nhưng sau 
ót vẫn mát lạnh và điển chạy ? 
 
Hỏi 2: Sáng nay, con ngồi tịnh niệm Phật nghe dĩa 
CD Bé Tám, một hồi lâu thì con bỗng thấy một vầng 
hào quang trắng trong, sáng thanh nhẹ toả nhẹ 
trước trán, ánh sáng nầy không chói chan như áng 
sáng lần trước con đã thấy, nhưng so với ánh mặt 
trời ban ngày thì nó quả là khác xa lắm. Trong lúc 
thấy hào quang tuyệt đẹp nầy con hoàn toàn nhắm 
mắt, con thấy toàn thân được nhẹ nhõm, tự cảm 

thấy như đang đối diện trước một sự linh thiêng của 
vầng ánh sáng lung linh, kỳ ảo đó. Thưa Thầy, đó là 
ánh sáng hào quang Mô Ni bửu châu của con phát 
ra hay đó là hào quang Thượng Đế ban chiếu ? 
Chơn thành cảm tạ Thầy và kính chúc Thầy thân 
tâm thường lạc và bình an luôn luôn. 
 
Kính bái, 
NT 
 
Tái Bút: Ông Haing S. Ngor, tài tử kiêm bác sĩ 
người Kampuchia đã có lần gặp Thầy trong một đại 
hội tại Cali, Long Beach, cách nay mười mấy năm. 
Nay đã bị Khờ Me Đỏ bắn chết trước cửa nhà ổng ở 
Long Beach, California trong đêm giao thừa vừa 
qua. Thiệt là tội nghiệp ổng quá, thoát chết bao lần 
ở Kampuchia, qua Mỹ tưởng sống thọ, ngờ đâu tử 
nạn trước họng súng Khờ Me Đỏ. Làm chánh trị sẽ 
đưa đến kết quả thê thảm vậy đó! Ổng và Thầy cũng 
có duyên gặp gỡ, Thầy có độ ổng tiếp tục sau khi 
ổng chết không? Cảm ơn Thầy! 
 
THƯ HỒI ÂM CỦA THẦY TÁM 
(1) - Đó tốt, cứ giữ vậy mà đi tới, càng đi càng hành 
càng phát triển và sẽ thanh nhẹ bừng sáng ra ở 
tương lai.  
 
(2) - Chính của con có phát xuất ra mới tiếp xúc 
được Bề Trên. Khi tiếp xúc được Bề Trên thì toàn 
thân ổn định. Đó là đại linh quang ban chiếu cho 
tâm thân được an lạc, cho nên con người mà đi gặp 
được Thượng Đế, có thể gặp hình ảnh mặt thiệt trẻ 
nhưng mà râu nhiều tầng dài, mặt trẻ rất thông minh 
chỉ nghe Ngài nói chuyện chứ mình không được 
nói, tại sao? Ngài sáng và thanh sạch hơn chúng ta, 
chúng ta không có bàn cãi như người ở thế gian trần 
trược nữa, tới đó chỉ quỳ mà nghe mà thôi. 
 
(3) - Thầy đã gặp Ngor và Thầy đã cho nó một cuốn 
sách Thượng Đế Giảng Chơn Lý để về đọc, nhưng 
mà rốt cuộc đã nhiều lần bị tra khảo vẫn chưa thức 
tâm. Cái đó là Ngor phải tiếp tục học nữa sau khi 
chết, còn khổ hơn nữa mới thức tâm, thì đó là 
Thượng Đế sẽ ra tay cứu độ bằng cách cho nó khổ 
thêm mới thức tâm, lúc đó nó mới biết đạo pháp là 
gì. Chứ kỳ thật Ngor chưa biết đạo pháp là gì ! 
 
Lương Sĩ Hằng 
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Montreal, ngày 17 tháng 2 năm 1980 
(Mùng 2 tháng giêng năm Canh Thân) 

PHỤ ÁI 6 
KHAI NIÊN 

 
Khai niên hưởng lạc tưởng xuân mùi 

Tưởng nhớ quê hương trí vẫn vui 
Nguyện tiến theo đường chơn lý giác 

Hòa tan thanh điển vẫn an vui. 
 

An vui trong cảnh đạo mùi 
Bền tâm vững chí rèn trui tâm hồn 

Tiến lên đẹp đẽ sanh tồn  
Quy hồn quy vía ôn tồn tiến thăng 
Quy nguyên chơn cảnh các tầng  

Từ thanh đến trược mỗi phần cảm giao 
Hành thông tự tiến ra vào 

Từ đời qua đạo nơi nào cũng thông 
Thực hành chơn lý hóa công 

Trong không mà có muôn vòng chuyển khai 
Cha Trời điêu luyện thật tài 

Thiên đàng địa ngục dồi mài sửa tâm 
Siêu âm siêu lý thậm thâm 

Nhắc cho muôn loại tự tầm tiến lên 
Trở về nguồn cội chớ quên 

Khả năng sẵn có vững bền hành hương  
Vượt qua các nẻo tạo gương 

Con đường chánh giác là đường phải đi 
Chẳng còn loạn động sân si 

Quy y chơn pháp ta thì tiến lên 
Sống trong căn bản đạo nền 

Cha Lành ban rải vững bền tiến tu. 
 

Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

THIÊN ĐƯỜNG DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 
Minh Giải   Lương Sĩ Hằng 
 

Hồi  Hai  Mươi  Bốn (tiếp theo) 

LẠI DẠO CUNG TRUNG HOA LẮNG NGHE 

TRUNG HOA ĐẾ QUÂN THUYẾT PHÁP 

 
… 
 
Dương Sinh: Lời dạy của đức Đế Quân quả là siêu 
diệu, thần minh ba bước trên trời thò tay có thể 
nắm, đại đạo dưới đất chỉ cần đi một bước đạt liền, 
quả là đại đạo chẳng xa, mà tại người xa đạo. Bởi 
vậy có câu nói: “Đầu đầu là đạo, bước bước là đạo” 
(Đầu đầu thị đạo, bộ bộ thị đạo...). Bãi cát ở phía 
trước kia lấp lánh rực rỡ vô cùng, mỗi một hạt cát 
đều sáng choang, quả là kì quan, kì quan, chẳng rõ 
đó là loại cát gì? 
Đế Quân: Đó là cát vàng cát bạc, trên thế giới 
người tăng nhiều, đất tăng ít, tấc đất tấc vàng, bởi 
vậy một chút đất cũng chẳng thể coi khinh, đất là 
chỗ đứng chân, không có đất vạn vật nghiêng đổ tán 
loạn, một hạt chủng tử vương vãi xuống nơi đất hẹp 
nó cũng có thể sinh sôi nảy nở ra hàng ngàn vạn trái 
cho nên đất rất quý. Trung ương nơi cơ thể con 
người là Mậu Kỉ thuộc hành thổ được gọi là núi 
Linh Sơn, mong người đời chăm lo bồi dưỡng, một 
sớm thành công, cũng có thể đơm bông kết trái, 
luyện thành một đấng chân nhân. 
Tế Phật: Dương Sinh hãy kể lại những điều vừa thể 
ngộ được xem sao? 
Dương Sinh: “Hoa tâm đầu cành đóa đóa khai, Mặt 
tỏ mỉm cười hiện Như Lai, Đạo mầu chẳng xa ngay 
dưới gót, Lặng thinh trong mắt một tiểu hài” (Chi 
đầu tâm hoa đóa đóa khai, Lộ nhan vi tiếu hiện Như 
Lai, Diệu đạo phi đao tại túc hạ, Nhãn trung tĩnh 
quán nhất tiểu hài). Thưa đức Đế Quân những lời 
con vừa trình tâu ngài thấy ra sao? 
Đế Quân: “Hoa nở trên đầu cành, Hạt rơi dưới chân 
sinh, Sinh diệt cảnh thay đổi, Thoát xác hiện chân 

linh” (Hoa khai chi đầu thượng, Tử lạc túc hạ sinh, 
Sinh diệt vô thường cảnh, Thoát xác xuất chân 
linh). Hay hay, để tôi hướng dẫn Dương Sinh tới 
phỏng vấn mấy vị cao minh đã đắc đạo. 
Dương Sinh: Cảm tạ đức Đế Quân hết lòng hướng 
dẫn. Tới nơi thấy rất nhiều vị tu sĩ, họ đi đi lại lại vẻ 
rất thảnh thơi, toàn thân ngời tỏa hào quang, ngoài 
ra còn có một số vị đang tọa thiền, điều hòa hơi thở 
để dưỡng thần, tới thăm thế này liệu có làm phiền 
quý vị đó không? 
Đế Quân: Đừng ngại, Dương Sinh phải lợi dụng cơ 
hội này phỏng vấn họ về kinh nghiệm tu hành đắc 
đạo trong thời gian qua để gây hứng khởi cho người 
đời. 
Dương Sinh: Thưa đương nhiên là phải như vậy 
con cũng không ngại ngùng e lệ. Vị tu sĩ cao minh 
này đạo khí hơn người nhưng vóc dáng lại giống 
một bác nông phu... Thưa Thánh thượng cao minh, 
xin ngài cho đệ tử được rõ về những kinh nghiệm tu 
đạo mà ngài đã trải qua. 
Hoài Đức Chân Nhân: Trong lúc thiền định và 
điều hòa hơi thở, tôi đã thấy linh quang của Dương 
Sinh từ trần gian bay tới. Tôi chẳng hề tu đạo lớn, 
hôm nay có được địa vị này là vì suốt đời tôi tôn 
trọng giữ gìn luân thường đạo lí, khi đi đứng không 
hề sai chệch một bước. Tôi trú ngụ ở cạnh một làng, 
cày ruộng để nuôi thân, nhân có một người cha 
thuộc nhà nghèo nhưng rất kính Thần trọng Phật, 
thường giảng cho tôi nghe những truyện tích xưa 
nói về lẽ nhân quả báo ứng. Từ bé đã được dạy dỗ 
hướng dẫn sống theo tinh thần đạo lí để bồi dưỡng 
tâm từ bi, nên những khi làm cỏ ngoài đồng, hễ gặp 
ếch nhái hoặc con cái nó tôi đều hết sức bảo vệ để 
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nó được tiếp tục sống yên ổn trong khoảng tiểu 
thiên địa của nó. Sau khi gặt hái kết quả, tôi thường 
mang rau trái biếu hàng xóm dùng, mọi người vô 
cùng sung sướng. Suốt đời không bao giờ tôi khạc 
nhổ, tiểu tiện bậy bạ, hoặc chửi trời trách đất. Tôi 
giáng sinh xuống trần, đối với đất muôn phần kính 
trọng, không hề phá hoại các long mạch, ra sức bồi 
dưỡng địa linh, trồng cấy hoa màu, giúp đất đai phát 
huy linh khí, nuôi nấng chúng sinh giúp đỡ chúng 
sinh. Không ngờ tôi làm như vậy lại đắc “địa đạo” 
tức đạo đất, giữ gìn nhân luân lại đắc “nhân đạo” 
tức đạo người, người là hiện thân của đất, đất là 
hiện thân của trời, do đó mà chứng được “thiên 
đạo” tức đạo trời. Sau khi lìa đời, tòa án âm phủ xét 
thấy tôi không có tội mà còn có công, nên được 
phép lên cõi trời Hoàng Lão, luyện đạo tại cung 
Trung Hoa, cảm thấy được hưởng vinh quang tối 
thượng. 
Đế Quân: Nhất cử nhất động đã tuân theo đúng lẽ 
đạo thì chẳng cần phải vào núi sâu tìm đạo, mà các 
việc làm cốt sao tu được nhân tích được đức, bồi 
dưỡng được tính từ thiện, luôn luôn ôm ấp hoài bão 
cứu độ chúng sinh, vô hình trung linh khí nơi bản 
thân tăng gia, góp nhỏ thành lớn, cuối cùng linh khí 
đó sẽ ngưng kết thành vị chân nhân cao sáng. Ngay 
Tiên Phật lúc còn sống cũng luôn luôn coi việc cứu 
độ chúng sinh là trách nhiệm của mình, tùy theo 
hoàn cảnh mà tu luyện thân tâm. Nhà nông căn cứ 
vào thời tiết để gieo trồng hẳn là huê lợi sẽ thâu 
hoạch được thành quả lớn lao, do đó mà hiện nay 

các hãng các xưởng phải cần nhiều chuyên viên. 
Chỉ gắng làm việc thật cẩn thận, không phản bội 
thiên lí, loại người có thiện tâm như vậy, chính trời 
cũng muốn thâu hồi về cõi đất yên lành để gieo 
trồng các chủng tử, người đời chớ khinh thường 
vậy. 
Tế Phật: Tới đây đã dạo thăm xong được một phần 
của cõi trời Ngũ Lão. Cảm ơn tất cả những gì đức 
Hoàng Lão đã ân ban để giúp Dương Sinh đạt được 
lẽ đạo siêu diệu, chúng sinh rồi đây cũng nhờ đó mà 
khai mở trí tuệ. Tam Thanh Ngũ Lão là tinh hoa của 
đạo lớn. Ý nghĩa ảo diệu đã được tiết lậu hết ở đây, 
chúng sinh phúc đức sâu dày mới được may mắn 
coi sách quý này, mong những ai khi đọc xong 
Thiên Đường Du Ký hãy tĩnh tâm thể ngộ lí đạo cao 
siêu ở trong đó, cần nhất là đừng phóng ngựa xem 
hoa, lơ là sẽ gặp lỗi lầm, không làm đúng như lời 
dặn sẽ chẳng nhìn thấy trái quý ẩn sau đám lá hoa 
tươi tốt. 
Đế Quân: Hai vị cực khổ nhưng công lao cao vời, 
vì đã thân chinh lên hỏi thẳng tại cõi trời về lí đạo 
để viết thành sách, hi vọng người đời sau khi đọc 
xong sách này đều được lên thiên đường. Hoàng 
Lão tôi cũng mong được tiếp đón quý vị tại nơi đây. 
Dương Sinh: Khấu đầu lạy tạ đức Đế Quân đã chỉ 
rõ bến mê, ơn ích biết là bao nhiêu... Theo thầy trở 
lại Thánh Hiền Đường. 
Tế Phật: Đã tới Thánh Hiền Đường, Dương Sinh 
xuống đài sen, hồn phách nhập thể xác. 

 
 (còn tiếp) 

 
 

 


