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Muc Bé Tam
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Tuan nay :

e Muc Bé Tam
Thua cac ban,

e Loi Vang Tiéng Ngoc
e Hudng Tam Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, nd
« Thi Ca ciia Ditc Thiy cling 12 mot liéu thuoc tri tdm bénh va giai toa uat khi ctia tim, gan va than.

Khoéng nén cat xén bat cir giai doan nao, c6 Pao Tam thi sé hiéu chiéu sau
Bén Beén Poc Sach cua Muc Bé Tam. Uéc mong cac ban thuc hanh dung dan, thi s& cam théng
chiéu hudng phat trién cua tdm linh.

Kinh bai,
Bé Tam

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Tu chua thanh ma dem tdm néi xau nguoi khéc thi sao ?

2) Vi tru quang dang day loai nguoi cung van vat nhitng gi ?

3) C6 nguoi thuong thic mdc, tai sao ?

4) Bé dwoc moi di xem hat Phdt, Bé co duwoc gap Phdt hay khong ?
5) Ngwoi biét an nan sam hoi, thi sé dwoc nhitng gi ?
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Ngay 11 thang 7 nam 1994
1) Héi : Tu chwa thanh ma dem tam néi xdu nguoi
khac thi sao ?
Dadp : Thua, tdm lam than chiu, no6i xau nguoi khac thi
than kinh khdi 6c s& bi mat quan binh, s& bi ton hai vé
sau. Biét duoc luat nhan qua, thi van thanh tinh tién hoa
theo kha ning ctia chinh minh 1a tot nhat.
Ké:

Tam lam than chiu tu phan suy

Coi tam thyuc hanh tri ty tri

Ao giac mé 1am khong thire giac

Binh tdm hoc hdi ty minh truy.

Ngay 12 thang 7 nam 1994
2) Hoi : Vil tru quang dang day loai nguoi cung van
vdt nhitng gi ?
Dap : Thua, vii tryu quang dang day loai nguoi cung
van vat hoc su quan binh luc hoc tdm thirc. M6i mbi
déu c6 su tién hoa trung tam dién ‘quang cua chinh no.
Vii tru ¢6 anh sang, trung tim dién quang déu c6 tim
thirc, tu no6 thoat khoi vong lao li cua tam tu. D6 ciing
13 luat cong bang cua Troi Dét.
Ké:

Tu nhién phat trién tAm hién lanh

Cam thuc Troi ban ching giyt gianh

Mbt mbi thanh binh tdm dat dao

Thuyc hanh chon phap tré vé thanh.

Ngay 13 thang 7 nam 1994
3) Hoi : Co6 nguoi thuong thic mdc, tqi sao ?
Ddp : Thua, c6 nguoi thuong thac méc tai vi phan tri
chua sang, lic nao ciing thic mic ca, c6 ging niém
Phat nhiéu, tim dién quan binh thi tri s€ sang, dat dugc
mot phén thanh tinh, hoc ngu trong thanh tinh thi tri s€
sang, tAm s& vui va 6n dinh.
Ké:

Tu tam thanh tinh ty minh minh

Cam thire tran gian chuyén hanh trinh

Sua tdnh minh tam tri niém gidi

Thuc hanh chon phap lai cang minh.

Ngay 14 thang 7 nam 1994
4) Hoi : Be dwoc moi di xem hat Phat, Bé co duoc
gap Phat hay khong ?
Ddp : Thua, thé gian xem hat Phat chi duoc gip
nguoi va nhitng chuyén trd hinh khong that ma thoi,
tén tién tiéu khién thi gid hoc cach thu hinh va sip
dit trat tu cia dao dién tiy theo khdi 6c cam thire sy
tinh vi cua cau chuyén, cam dong long nguoi hay
khong.
Ké:

M&i mdi chuyén thirc mot méi tinh

Quy y thanh nhe ty minh minh

Xuyén qua dong loan tim tam tién

M6t mbi tham tinh tu xét minh.

Ngay 15 thang 7 nam 1994
5) Hoi : Nguwoi biét an nan sam hoi, thi sé dwoc nhitng
gi?
Ddp : Thua, nguoi b1et an nan sam hoi, s& stra duoc
tam tanh, diéu hoa tét hon xwa, phan hon s& duoc nhe
va tién hoa dé& dai hon, quén di sy san si va budn tui
Ké:

Khon ngoan chi ¢6 sira minh tién

Giai bo tran tAm giai ndi phién

Lap hanh thyc hanh khai tri y

Binh tdm hoc hoi sbng an yén.
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Loi Vang Tieng Ngoc

NHAN PINH COI PHU SANH

CGi phu sanh 13 noi séng tam, phan hon ngy
trén sy mong manh cua ngll tang: tim, gan,
ti, phé, than déu 1a chit nhon va lua mong,
tom thau ludng dién cua vii tru quang ma
song.

Than kinh tir khéi 6c chang chit lién hé véi
nhau, van hanh bai dién quang thanh loc qua
su ho hép, nhip tim va by gan hoat dong
déng nhip bom mau cung tGng 1én bd oc,
chuyén thanh su sang sudt hd trg cho tdm
than van hanh theo chiéu hudng quan binh
vo cung tinh vi. Tir bd chi huy cho dén khdi
6c, thu hudéng, nhan dinh, phan minh rd rét
tir anh sang cho dén tia sang bén ngoai cho
dén trong, diu tién phan hon hudng vé thanh
nhe ma tu. Bang long stra chira tir li, tir ti
cho kip ki tién hoa, kip ki khai trién tdm
linh, tiéu diét bénh cin an tang trong ngl
tang, dong thoi giai m¢ pha chap cho cudc
song con noi mat dat. Hon cam mén thuong
Troi Phét da thanh dao, roi khoi thé xac loan
d6ng hap thu ngoai canh khong can thiét cho
cudc séng. Tu thuc va thuc hanh nhiing
chuyén can thiét ma tu tu tu tién, chuyén
hanh: Soi Hon, Phap Luan Thuong Chuyén
va Thién dinh dé tu giai nghiép tam, bd thi
chon ngdén do doi trong thoi gian song tai
thé, tiép thu anh sang cua ndi tam thi mai

cam nhan dugc nguyén ly cua Troi DPat ma
sanh tOn tai mat dat nay qua rat nhiéu thé he.
Roi phan Hon ciing phai ra di, xac thi phai
trd lai cho long dét, tan ra va hoi tu, thuc
hanh hoa hoa sanh sanh, bién thanh hoa qua
nudi dudng quan sanh.

Tri€u tri€u Grc wc phan hon déu phai chap
nhan ludt nhan qua cua Tro1 Bat ma tién
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hoa, hoa hop véi anh sang cia mat dat va tu
luyén, tiuy theo kha ning san c6 cia chinh
minh ma tién. Ty cam thutc tran gian 13 mot
cai cong, tryc dién thyc hanh va tu giai mo
béng tir quang sn c6 cua mdi tim linh phan
hon.

GHET THUONG TAN DO

Nguyén ly ciia Troi Pt rat 1o ret trong tién
trinh tir nang dén mua. Nang git khong khac
Troi dang ghét chung sanh. N6 ciing gidng
nhu mot cugc cach mang dang giup nguoi
phat trién kha ning sang tao sin c6 de tim ra
hoi lanh dé giup cho than xac dugc 6n yén
trong su hoa dong va 6n dinh. Mua cé thé
dem lai 1i lut nguy hai nhung n6 ciing 1a tan
d6 quan sanh. Nudc dem lai nguon séng ma
tién theo dinh luat hoa hoa sanh sanh. Ban
than phai chdp nhan va thuc hanh tim cach
tir che chd trong cudc séng. Cubi cing, mua
va nang ciing déu hitu ich du pha hoai hay
xay dung. Nguyén ly so s0 danh thic tam
nguoi dé tu rd sttc manh cta Troi va Pat 13
dan tién vo cung trong xdy dyng. Tir su 16n
rong gom gon thanh mot khdi tirc 1a Tiéu
Thién Pia, song trong su c6 c6 khong khong
ma tién hoa. Ty y thirc tAm linh 13 sang sudt,
trach nhiém va phuc vu trién mién nhu vay
ma tién héa tlr cdi hitu hinh hitu hoai di t6i
v6 hinh, thi mé&i cam thirc duoc phan hon 14
vo sanh bat hoai. Ty trd vé vai nghiém luét
vO sanh ma tién hoa, hoi nhap voi anh sang
vO cung tan da va dang dén cho. Mdi mdi
phai thuc hanh nhién hau méi co6 két qua.
Nhan t6t thi qua méi tét. That 1a mot to chic
chéng chit va trat ty c6 mot khong hai ctua
Thuong Dé d3 an bai.
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Muu sinh muu sinh, vu loi vu loi, rdi budng tha phﬁn hon mé&i thAm nhuan cude séng la tam bo
ma ra di voi hai ban tay khong. Mdi tAm linh tai mit dat phai vuot qua mang ludi thanh lgc tinh
vi cia Thuong Dé bang dién quang xan lan' dan tién toi vo cung tan. Tu dén thanh tinh, nghe
duoc va hiéu duge thi méi goi la van minh. Van minh cta Troi Pit 1a thong subt di moi mat.

Mang xac pham déu hoc bai sudng khd nhu nhau. Can can dién quang tdm 1y cta Thuong bé
d3 sang tao rat minh chanh va cong bang. Hiéu dugc nguyén ly v6 sanh bat diét cua Troi Pat thi
moi an tam tu tién bat ctr & goc troi ndo trén mat dat. Hiéu duoc thi chang can phai lo au chuyén
khong can thiét ma chi thuc hién thanh tinh bat cu & giai doan nao, tur co den khong cling vay
ma thoi. Tam hén lac nao cung binh than tu tién. Duyén Troi duyén Pat rat ching chit ma van
thong sudt. Chi co tu tu ty tién thi méi thay rd diéu nay.

(con tiép)

(Nguyén Ly Tan Do -- 1997)

2@

Huong Tam

Kinh Théng Bdo: Kinh mong cic ban dao hudng tim cdu nguyén cho cha ctia ban dao Van Long Nam 13 ban
dao Van Long Hién, sinh nim Tan Mui (1930) da tir tran lac 12g30 phit ngay 14 thang 2 nim 2013 (nham ngay
mung 5 thang giéng ndm Quy Ty) tai phuong My Binh, TP Phan Rang Thap Cham, tinh Ninh Thuén, huong tho
83 tudi, an ting tai nghia trang Ca D, thi tran Khanh Hai, huyén Ninh Hai, tinh Ninh Thun, nudc Viét Nam
duoc siéu sinh cuc lac.

Ban dao Van Long Nam kinh bao va chan thanh cam on tat ca quy ban dao.

35§ 2

! Xéan lan: Sang sua, ryc rd.
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 28 théng 12 nam 1974

Giéng sinh tai thé co hanh tién
Thuyét li phén minh gia chon truyén
Chta Phat ciing duomg tam tu giac
Thue hanh chon gidi tri phén huyén

T4i sanh chuyén héa tridn mién
Phan ra nién do (luyén tién bit minh
Tham sanh ay t git minh
Piu tranh vu 1(71 co hinh khé an
Lang quén théng canh thien &ang
Chon hén chon via mo mang kh8 tam
Lim than trong canh sai lim
Khé ma khong biét, biét tim chi day
Hoc cho hét sach hét thiy
Mang lzhéng gifr duoc ngay ngay tu tiéu
Tham san thi thé tham nhidu
Tién 12h6ng théy tién tao didu vu vo
Biét dau la bén la b
Khéng vé& chon trang bo vo subt doi
Soi hdn danh d8 thao roi
Truoc 6 12116ng nhiém tu d&i thanh cao
Phép luan chuyén héa ra vao
Giai théng ndi tang minh cao thép tang
Tién duyén lai vang xa gan
Tao phén minh cdm tu 13n stra sai
Tién len tuong ngd phap dai
Dién thanh héa gidi ngay ngay yén vui.

Luong St ting ~ Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

THIEN PUONG DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Dao Mong Nam
Minh Gidi Lwong ST Hang

Hoi Mudi Mot (tiép theo)

DAO CUNG NGOC HU LAN THU BA NGHE PUC

NGUYEN THUY THIEN TON THUYET PHAP CUNG

LAY CHAO PUC HUYEN HUYEN THUONG NHAN

Thién Tén: Long trdi thiéng (thién linh céi) 1a chd
ctra troi hay ctra huyén 4n dudi cung né hoan, tiép
giap voi linh son. Long d6 che chd cho co thé con
ngudi. Lic con 13 hai nhi, trén dau co cai “thop” tic
chd xuong so con hd, nhd cira ngd nay ma con cod
duoc su lién lac vdi troi thiéng, nhung cang 16n ctra
d6 cang dong lai do d6 ma ngan cach han voi troi,
chan ban tinh cta troi pht bi chon vui dan, anh sang
thiéng liéng tr¢ thanh tdi tim. Nguoi ta sau khi sinh
ra, hai duong am dwong “dja hd” hay cira dit tic
hai duong dan tinh khi ra ngoai co thé cua nguoi
nam va nguodi nit ty mo, tdi khi 16n 1é€n tinh duc
phat dong, mau huyét cung tinh khi nhu nudc song
khong c6 dé diéu ngan giit chay tran mudn dim, thé
chang thé can, thanh tao nghiép gy tai hoa, tir d6
ké nhu ctra troi dong, duong quy mo. Cho nén ké tu
dao trudc tién phai dong “cira dat” , mdt som tinh
day khi du, nhu hoi nudc soi trong ndi néng day
nap ddy vang ra, than thirc bay 1én. Nguoi ta néu
nhu biét tiét duc, dong duoc ctra dat, mot sém khi
du mo tung cira troi, nguyén than xung pha tang dai
khi bay thang lén thuong gidi, thanh Tién thanh
Phat, tranh khoi bi luan héi khé dau.

Duong Sinh: Nguoi doi bay gio déu tu hanh tai gia,
co Vg co chdng, néu nhu tu cach diét duc tinh, so
rang rat kho khan, khong rd c6 cach nao bd khuyét
dugc chang?

Thién Ton: Luc nay duong 1a thoi ki phd do, tu tai
gia 12 gbc, nén mudn tu thanh chinh qua ching kho,
6 | Tuan Bdo V6 Vi

bira nay toi dic biét thuat vé phép tu tai gia nhu sau:
Tir mudn ngan kiép t6i gio, chung sinh luan hoi
khong dut, kip t&i1 doi nay Ngo Mui tuong giao hoi
hop, Ngo thoi nhu mit troi dimg bong, cho nén thé
giéi van vat phat trién téi cyc dinh, mudn co 1a ¢6
hét thdy, com an 40 mac, nha ¢ duong di ti€n nghi
thira thdi, nhan loai vo cung sung suéng nhu song
tai coi thién duong nho. Pung luc dao 1on giang
xudng trdn gian ctru vot chung sinh, pham nhing ké
sinh ¢ thoi nay, déu duoc troi tha tdi méi duoc ra
doi, khong duge huong phic thi cling dugc hudng
hu¢. Ké dugc phuc, hudng thu vo tan, ké dugc hué
c6 thé nghe thau dao 16n noi noi nén duge tiy ¥ lya
chon giira hudng thu vét chit va tu dudng tinh than.
Con nguoi thoi dai nay tri 6¢ thong minh, nghe mét
biét muoi, khi cu ngdy mot tan tién khac thuong,
gitip ich rat nhiéu cho nhan quin xa hoi, vi dugc
giang sinh vao luc chinh ngo, thu huéng anh séng
mat troi chiéu diéu, cho nén thién chan khong bi lu
mo, “tinh khi than” thinh vuong, qua di duogc troi
pht cho cach “ban tién” tirc nira tién, gan téi buc
tién, cling con ¢6 thé goi 1a “dia tién” tic tién & cdi
tran. Nhu nuoc trong chd tuy khong dét thém lira,
song vi ¢6 niang mat troi gitra trua chiéu, d6 nong
1én cao, vi ltra duge nhen nhum khoanh khéc lién
s0i, phut chdc tinh ngd, cho nén thdi nay tu dao tai
gia chi can gitr vitng luan thuong dao li, chd budng
tha tAm tinh nhu nudc chay tran lan, at 13 nudc chan
chinh tré lai duoc nguén tudi ngdp rudng tam, lua
ma tdt twoi, két hat xum xué, mot sém laa chin tic
dat thanh dao qud, coi1 dugc cai vo gong cum tuc
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hinh hai gia tam ma thoat xac bay cao. Néu dugc
nhu vay it 13 nguyén than c6 thé xung pha ctra troi,
tu rat dé dang, thé ma doi nay khong tu thi doi toi
kiép nao méi tu? Nay Duong Sinh phung chi trudc
tac sach Thién Puong Du Ky nén toi dac biét tiét 16
thién co, ngudi doi by gio néu chiu tu dao, troi sé
gitip cho ba phan, chi can lo thém bay phin cong
dtee, 13 ¢6 thé tu thanh chinh qua.

Dwong Sinh: Cam ta dirc Thién To6n bira nay lai mé
luong tir bi, thém mot lan nira tiét 1au 18 huyén vi
dai dao. Xin thinh dirc Thién Ton, ngai day nguoi
doi nay déu di co can co, duogc 1a tién t6i nira phan,
vay néu nhu ké khong tu dao li¢u co thé ty nhién tré
thanh “ban tién” tirc gan t6i bac tién duoc khong?
Thién Toén: S¢ di n6i nguoi doi nay 1a ban tién tuc
phan ntra tién 14 vi nhan loai an son hao hai vi, uéng
rugu ngoc quynh, ngay Tién Phat an udng ciing
khong duoc sung suéng dén nhu vay. Mic thi lua 1a
gdm voc, y phuc ciia Tién trén troi cling khong
duoc dep d€ 1a luot dén nhu thé. O nha cao cta
rong, trung bay 1ong 13y, 1én xudng bang thang
may, cung vua chua cdi tran, dién tién thanh cdi troi
ciing khong so sanh ndi. Pi lai thi c6 xe hoi may
bay that 13 sung sudng, gidng hét nhu Tién Phat
cudi gio dé may, du xa x6i tan gdc bé chan troi, chi
thoang chdc, vut cai da t6i noi. Pién thoai, truyén
hinh mau le, chéng khac nao Tién Phat than thong
quang dai, phap luc vo bién. Pang tiéc nhan loai tuy
dugc huong diém phuc 16n lao song ching mot ai
c6 thé tranh khoi “sinh 13o bénh tir” cho nén goi 1a
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“ban tién” tirc gan téi muc tién. P dugc gan téi
murc tién nhung néu khong tu dao at khi luc s& lan
l4n tiéu tan, vi chim dim trong bién 4i duc, linh khi
tan loan do d6 ma “ban tién” bién thanh ma quy. Ba
ctia bau “tinh khi than” 1a nguyén td sinh ton cta
nguoi, Pao Kinh day tu dao phai gitr gin ba bau nay
thuc qua ¢ y nghia, ké khong giir gin tinh khi at 1a
phuong hiéu sic tham dam, dam 1a déu cta muén
t01 ac, da ham dam duc thi chuyén tinh chuyén gian
ta, da chay theo duong ta dao thi lam sao c6 duoc
chinh dao ma tu? Céc ton gido déu khuyén tin dd
gitt gidi, chd pham ta dam, tac la phai gitt dao,
dudng tinh, tiét duc dé bao ton nguyén khi. Tinh
than suy ddi khong lam duogc viée gi nén chuyén,
boi vay c6 cau noi: “Mubn dat duoc dao truong
sinh, phai uéng thudc ngti mot minh”. Mong rang
nguoi doi khong cho d6 1a chuyén mé tin. Néu nhu
gilr gin duoc nguén ¢0i, bao vé duoc 1€ mot, thanh
tam tu dao 16n giéng nhu dén can dau duoc rot thém
dau, anh sang téa ngap dai thién, chan hoa tam gidi,
dao qua Kim Tién Nhu Lai d dat thanh rdi vay.
Dwong Sinh: Nguoi doi nay qua 1a c6 phude. Cuai
xin dic Thién Ton ban 161 day ngoc vang quy bau
thém nira.

Thién Tén: Sach Thién Puong Du Ky 1a tic phim
quan tuyét co kim, 1a tim guong gid trji dé cho
nhitng ngudi tu dao soi chung hau ctru do chung
sinh, gio lai n6i thém vé bon muoi chin chuong Tu
Pao Kinh nguyén thity dé mo tri cho ngudi doi.

(con tiép)
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