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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé voi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot lidu thudc trj tAm bénh va giai téa vét khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu sau
ctia Muc Bé Tam. UGc mong céc ban thyc hanh ding dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

S

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam’:

1) Hém nay Bé phdi di gdp ban dao & Thién Puwong Vancouver dong
nguoi, Bé co mét khong ?

2) Sau sy thdt bai ai ai ciing mudn ty khéi phuc thi phdi lam sao ?

3) Nhitng nguwoi nha giau cé quy ldy ho hay khéng ?

4) O trén doi nay logi nguoi nao hitu ich cho quan sanh ?

5) Nguoi tu khong co lap truong thi sé ra sao ?

6) Lam nguwoi hay bi bénh hoan tai sao ?

7) Lam nguoi cé gi la tai mét ddt nay ?
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Ngay 7 thang 6 nam 1993
1) Héi : Hoém nay Bé phai di gdp ban dao ¢ Thién
Duong Vancouver dong nguoi, Bé co6 mét khong ?
Ddp : Thua, Bé gip cang dong cang tét, Bé s& ¢6 nhiéu
anh chi em hon, vui trong tinh tham dao phap, y 101
chon that hon. Moi nguoi s€ hoan hy cam nhan sy vui
thanh tinh hon ngay thuong.
Ké:

Nhin nguoi thay 1d anh guong trong

Tri ndo phan minh chuyén mét long

Tinh tin tu hanh gieo dao phap

Tam linh phat trién tri thong dong.

Ngay 8 thang 6 nam 1993

2) Hoi :

Sau sw that bai ai ai ciing muon tw khéi

phuc thi phai lam sao ?

Ddp : Thua, sau sy thit bai cua truong doi thi phai
quyét tdm tu hoc, tirc 13 day cong stra chita tAm linh
trong chu trinh tién hoa, thi cudc doi s& b6t kho va
cudc sdng cang ngdy cang thanh tinh hon. Nhan phap
tu thién, thuc hanh ding dén, thi tAm than s& dugc an
lac, vui trong thanh tinh va sang sudt hon la gianh
giut ma subt kiép chéng di dén dau. Nguoc lai, chiu
day cong tu hoc thi s€ khoi phuc dugec mot sb von cua
tam linh, thi moi théy duoc chon ta ra sao.

Ké:

Thuong yéu tai tuc hudng vé Troi
Hdn x4c an khuong sdng thanh thoi
Dai nguyén chon hanh tam thuc giac
Cam minh doi dao séng doi doi.

Ngay 9 thang 6 nam 1993

3) Héi : Nhitng nguoi nha giau cé quy ldy ho hay
khong ?
Ddp : Thua, nhitng nguoi nha gidu lic nao cling s¢

mat cta, lic ndo ciing quy cua hon 1a quy ngii tang cua
ho, cho nén xdy ra nhiing bénh ngat nghéo nan y. Vi ho
twong 1am 1a nhitng mon an hang ngay cua ho 1a mén
thyc pham thuong hang, khong dé da va dang hai minh
ma khong hay. An ngon ngu ki bénh nhiéu, tién cta ap
dao tam hon khong yén. Nguogc lai, nguoi tu thién Vo
Vi 4p dung ding phap chi c6 khée manh tir tAm Ian
than, tri 6c minh man, du thira tir quang b thi chon
ngdn cho nhitng ngudi duoc gan minh, din than ctu
doi thay vi lo 4u, tu lam réi loan than kinh va noi khoa
tam 1y, 1dm lac buc tirc khong 16i thoat.

Ngay 10 thang 6 nam 1993

4) Hoi : O trén doi nay loai nguoi nao hitu ich cho
quan sanh ?

Ddp : Thua, loai ngudi chiu stra va tu kiém soat 13y
hanh dong cta chinh minh 13 hitu ich nhtt cho quan
sanh. Cling nhu ngudi chiu tu nhin nhuc va chiu tién
theo phuong hudong cua chu Phat da va dang di, sé€
dem lai hoa binh cho mat dét.

Ké:

Khd hanh tri tam tu tién dan

Thuc hanh chon phép ching con phan
Quy nguyén giéng mdi tdm quy thirc
Thuc hi¢n binh tam xét xét phan.

Ké:
Bi vi ¢6 x4ac khong hanh thong
Tam tri khong thong tao cai cong
Tap quan gay nén tri tr¢ kho
Dién nang loan xa kho ma thong.
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Ngay 11 thang 6 nam 1993
5) Hoi: Nguoi tu khong co ldp truong thi sé ra sao ?
Ddp : Thua, nguoi tu khong c6 1ap truong thi nguoi s€
tu phu lay nguoi va tam thuc s& khong dugc binh an,
nghiép chudng s€ gia tang, tu lam khd 13y chinh minh
ma thoi, uong cho mat k1ep nguoi dong loan, bén ngoai
xem thdy luc nido ciing sin sang tu nhung tim thirc
chua chiu tu, 18p truong khong ving, miéng noi tudng
Troi Phat, nhung tam bén tin ban nghi, tu hoai khong
tién.
Ké:

Tam khong thanh cudc séng khong yén

Chi ¢6 & a chi c6 phién

Subt kiép khong thanh chon dao phap

Khé hanh cham tién lai khong yén.

Ngay 12 thang 6 nam 1993
6) Hoi : Lam nguoi hay bi bénh hoan tai sao ?
Ddap : Thua, mang xac lam nguoi bi bénh tat 1a vi
thau thap ngoai canh qua nhiéu bién thanh tip quan
nhu: an nhiéu, hat thude, uéng ruou, hay la thich hon
thua, bién thé cia n6 tao thanh tham ma khong hay,
chi ¢6 cdu may ma khong tién, sanh ra bénh hoan la
vay.
Ké:

Sbng trong dong loan kh6 ma may

Trong tréo tré xoay ching c6 Thay

Tao dong chinh minh sanh tap quan

Khong hanh khong tién cam budn thay.

Ngay 13 thang 6 nam 1993 )
7) Hoi :  Lam nguoi co gi la tai mat dat nay ?

Ddp : Thua, lam ngudi khong khac gi hon bi ctia ban roulette, hén xui vo thuong, roi vao sd nao 1a phai chiu
s0 do, khi dugc khi mat. B¢ 1a luat ctia Troi1 Bat, ¢6 c6 khong khong, day cho loai nguoi tu thirc tam. Cudi cung
cling phai quay vé véi phan hon sang sudt cua chinh ho, thi maéi tién héa duge. Con nguoi tu thién thi phai cham

chi ma tu thi sé dat dugc hanh phuc cta tam linh.
Ké:
Luét hanh tai thé tu tim minh
Chuyén thirc quy nguyén rd tién trinh
Thire giac chon hon khong bi dong
Thanh tim tu luyén tr& vé minh.
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Loi Vang Tieng Ngoc

Luén Pao II (tiép theo)

Dinh dang xudng trin nghiép qua than
Hoang Thién ban rai phap khai tran
Long Hoa tran hoi dang cho rude
Canh dién than hon giao hop phan

Cai phan linh quang chu dién xudng thé gian mang
nghiép qua, tranh, tranh minh di thi cai qua 1a thudc
vé eo hep 1di, thay khong? Khéng c6 tién trién ndi
1a cai hoan n6 nhic minh tiéu diét cai do.

“Hoang Thién ban rdi phdp khai tran”: O ngay nay
ngd dao va mén dao.

“Long Hoa tran hgi dang cho rudc”: Su binh quan
tu tudng & bén trén 1a Long Hoa tran hoi dang cho
rudc cai bon dudi ma khai trién dwoc rdi thi quan
binh tu tudng.

“Canh dién than hon giao hop phan”: Lic d6 hop
quan binh tu twong roi thi thiy rd rang, thay than
hdn cta minh, théy su cai canh thién nhién tot dep
cua troi dat sép dat, lac d6 chung ta mdi hoc duoc
va phan rd doi dao hon.

Hop phan chan gia nhié}l tang
Than ta tam bo chang can nghi ngoi

bung nghi chuy¢n nho mon céi than cia minh la
tam bg ma két hop chan gia, c6 chuyén thiét thi phai
cO chuyén gid. Co6 chuyén dang thi c6 nhiing
chuyén sai trude mét minh, khong nén voi lam mot
chuyén gi hét ma nghi chuyén nay chuyén no roi
gay thém dau kh.

“Thdn ta tam bo chang can nghi ngoi”: Khong co
x€ét cai nay cai no vo ich, lo tu thoi.

Day cho ching tam nén roi
Tham san dong loan lap doi tan dan

Day cho luc can luc trAn cua minh tam lanh roi
nhiing cai chuyén do, cai chuyén nghi ngoi sai quiy
do, cai chuyén udc muén sai lam.

“Tham san dong loan ldp doi tan dan”: Cai su
tham san dong loan ta dep duoc thi mdi tré nén mot
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con ngudi thanh thoi sang subt mot con nguoi thanh
tinh cho moi nguoi.

Huyén co tao héa mudn phan
Phan an thinh giai co tang khai minh

“Huyén co tao héa mudn phan”: Cai huyén co tao
hoa ludn ludn diu dit ching ta nhidu hon chd khong
phai 13 chuyén suy tu chung ta ma biét duoc dau.
Phan 4n thinh giai, cho ciing c6 10i n6i dé khuyén
giai nguoi doi cling nhu khuyén giai minh. Co ting
khai minh, sau nay noi ra thoa man roi thi cai tim
no6 bot dong.

Hu hu that that do minh
Hanh trinh tién hda chon tinh cr di

Céi chuyén hu hu that that do minh tao ra khong hét
thay, con chuyén vé 4m dwong 1a con hu hu that
that.

“Hanh trinh tién héa chon tinh cir di”: Cai hanh
trinh minh da dat dé roi, xuéng day hoc va tién hoa
thi chiing ta ctr gilr chan tinh cr di khong c6 xién
xe¢o ¢ dau nira.

Cho nén vui lap san si
Tao ra ngu xuan than thi bat an

Khéng nén vui l4p cang ngay cang chén sy sang
sudt minh thi no sin si thém.

“Tao ra ngu xudn than thi bat an”: Tao ra céi su
ngu thin ma cai minh khong yén on duoc dau.

Puong doi duong dao nhi€éu man
Tién trong da tién ty minh tién 1én

Puong doi duong dao nhidu man: O doi ¢ dao
nhiéu man bién chuyén 1am khi minh xuéng che lap
boi nhiéu man. Bay gio, trd vé ciing nhiéu man bién
chuyén trong cai chu trinh tién hoa ctia minh.
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“Tien trong da tien tw minh tién lén”: Minh ty minh
vuon lén khong c6 nho do ai, ki€ém soat lay minh
lu6n luén moi ti€én duoc.

Trong khong ma c6 méi bén
Cho nén lay c6 tao nén kho dau

“Trong khéng ma c6 méi bén”: Mat hét ciing khong
sao, phai giir cai tim khong, giit sy binh than huyén
vi cua Troi Phat.

“Cho nén lcfy 6 tao nén khé dau’: Cho nén, cla cai
nay kia kia no, mdt cai vat gi cho minh cling khong
¢6 nén, vi nd ma tranh du, vi nd ma thuong yéu, vi
noé ma hoda giai moi tam tu cua ching ta thi duoc.
N6 khong nén bao vé né qua rdi minh s& kho dau.

Thién co chuyén hoa nhiém mau
bi dau cling thé doi dau thién co

“Thién co chuyén héa nhiém mau”: Pi dau ciing sy
triung tri, sy thuong, su phat ro rang

“Pi ddu ciing thé doi dau thién co”: Co bo xit ndy
di xur khéac ciing vay. Khi chiing ta & qué huong thi
cai tam tu no6 cling nang nhoc vay; bay gio nd cling
hdi sinh su nang nhoc cling do minh, néu minh hoa
giai né roi thi no s& hét, hoa hop véi thién co. Con
di dau cting tranh khong khoi sy trimg phat va nhic
nho hing ngay, hang dém cua troi dat ma tao sy
muu sinh.

Minh tam tu gic tu gio
Quy y chon phat tho o ¢di tran

“Minh tam tw gidc tw gio”: Luc d6 minh tién héa tir
gior cho khong phai doi ngay doi thang hét roi.

“Quy y chon phdp tho o coi tran : Chung ta di lén
di 1én mii tién vé chu trinh tién hoa sap dat trong
cudc hanh huong cta ta thi thd o ¢di tran. Cdi tran
khong c6 nghia 1y gi ddi voi ching ta, chung ta
khong nén voi quan tim bé tu tién vé ngudn coi, noi
quan trong.

Thanh cao mdi phudc mdi phan
Lay khong lam dich co tang tién 1€n

“Thanh cao méi phude méi phdan”: Mdi nguoi co
mot sy nhe nhang riéng biét cia nd cua chinh nd
ctia trung tAm hudng dn tién hoa ctia no.

“Ldy khong lam dich co tang tién 1én”: Lay cai su
khong khong ma ching ta [am muc dich ché khong
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

nén sé& thiy 6ng Tién 6ng Phat vo ich. Toi phai ldy
cai khong lam dich thi co tang tién lén, luc d6 toi
moi tien 1€n, nho d6 t61 madi di vuot mic do.

Chuc cho ban tién ving bén
Y tam dat phap dat nén Vo6 Vi

Rang tién viing bén voi nhitng 1y thuyét phan giai
bén trén d6 1a tién vimng.

“Y tam dat phdp dat nén V6 Vi”: Lay hét bén tap
trung chi tdm ctia minh dé dat phap. Ché khong
phai y tAm cua chung ta dé 1am chuyén doi. Chung
ta phai dap mot cai phap sang sudt doi doi khong
dong, khong tiéu diét nhiing moi su kich dong va
phan dong cua ndi tdm. Dat nén V6 Vi, Vo Vi la
khong khong. khong bao gio bi sy kich dong va
phan dong ntra.

Duyén lanh dat ngd mot khi
Trong khong ma co thuc thi gap téi

Duyén lanh dat ngd mot khi, trong khong ma co:
Théay khong bao gi¢ dugc gap to6i nhung ma ngay
nay duoc gip roi. R01 trong luc thién giac chung ta
ciing xa nhau. Tuy rang ngd than nhung ma dao thi
chung ta gan nhau doi doi dé rdi ludn ludn hop thirc
hop thi chiing ta gip trong V6 Vi sang suét con than
mat, con thuong yéu, con quy mén hon d6i dién voi
nhau bay gio.

Cong dong sap sin dat ngoi
Tién lén tu dat dn ngdi & yén

“Céng dong sdp san dat ngdi”: RS rang ¢6 noi an
chén &, lo cho ching ta ¢ Viét Nam ra ddy tudng
dau nguoi ta bo dudi dat sao? Chung ta cling ¢6 noi
an chon ngu, cai do 1a 6ng Troi sap dat.

“Tie ién 1én tw dat an ngéi ¢ yén”: Chung ta tién Ién
rdi cling ¢6 chd dn &. Noi toi nghe 101 ong Tam xuét
hén nha dau &, ném dau ngy, cai d6 khong lo nghi
van dé do, c6 rd rang. Chung ta tir Viét Nam qua
day ching ta ciling c6, roi ching ta di lén kia ciing
¢6. Cho chung ta thay bai hoc rat rd rang.

Tu cho dat Iy dat duyén
Truyén cho ba tanh giai phién ndi tam

Khi ma ta dat duoc thi ta mé1 muon dao tra dao

truyén cho thién ha. Ching ta dat phap truyén cho

ngudi dau kho thiéu thén. Nghi nan va khéng cham
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tién, chiing ta truyén cho b tanh giai phién ndi tam,
dep su ban ron cta ho dé ho trd vé sy thién lanh sén
c¢6 dé huong doi doi cuing nhu ching ta da va dang
huong. Cho nén, ¢d gang tu luyén dé sém dat roi
moi truyén ba cho chung sanh. Nhitng ngudi & xung
quanh chung ta, ching ta cd ging anh hudng nguoi

dé diu tién hoa trong tinh thuong va dao diec.
Nhing sy ¢ géng nod con bi tro ngai nhung ma sy
quyét tim cia chung ta r0i no ciing s€ di dén. Cho
nén phai giit bén tam, ving tri moi tién dugc. Néu
khong bén tam viing tri 1a ty dat minh vao noi thoai
bo cham tién.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thdy -- Montreal ngay 29/12/1979)
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Chuyén di Lao, viwong quoc Van Twong

Thang 9 nam 2011, nhan dip di Pai Ho1 Du Hanh
Dao Phép ¢ Siem Reap, t61 da trudc do sang Lao 10
ngay dé tham viéng qubc gia duoc ménh danh la
Vuong Quéc Van Tugng, xt s¢ cia hang van 6ng
voi. Lao la nudc co bién gioi voi Vigt Nam trén
1000 céy sb, chay dai tir mién Béc Viét Nam (phia
trén Pién Bién Phu) dén mién Trung (khoang thanh
phé Kontum), nhung truée nam 1975 vi chién tranh,
ngudi VN ching ta it ai vuot bién gigi dé thim
viéng nudc nay.

Nguoi Lao chi c6 khoang 7 tri¢u dan va dai da 5O
rat ton sung Dao Phat. Vi tri nudc Lao kha bét loi, y
nhu 12 dat nudc nay bi ket gitra cac qudc gia khac :
VN hudng Pong, Cam Bo6t phia Nam, Trung Hoa
phia Bic va huéng Tay la Thai Lan va Mién Dién.
Nhung bu lai , Troi cho dit nudc nay c6 nhimng
canh song sudi nii doi that dep, that hung vi. Nguoi
dan Lao gém nhiéu sic toc (khoang 70) nhung co 3
sic toc chinh duoc xac dinh qua vi tri noi ho cu
ngu: Lao & vung dong bang - Lao & ving trung
nguyén - Lao ¢ vung nui cao.

Thu do6 cua Lao hién nay 1a Vientiane (Vientiane c6
nghia 13 cdy trAm huwong) mot thanh phé that hién
hoa, ngudi dan that hiéu khach, mot sy hiéu khach
phat xuat tir tim long chan that cta ho chu khong
phai vi muén mua chudc nguoi viéng thim. Thanh
phd Vientiane tir mdy chuc nim qua hinh nhu
khong thay d6i, van trim ling, yén tinh véi cudc
song diém dam, hién lanh, khong nao nhiét quay
cudng nhu nhimg thanh phd hay tha d6 cua cac
nudc lan can nhu Sai Gon, Ha Noi, Bangkok, Nam
Vang... O Vientiane ngu(n ta co cam giac th0’1 gian
di cham lai, ngudi dan van giit nép song tr ton moc
mac nhu nhitng nam xwa. Thanh phé khong thiy c6
nhitng toa nha cao vot, trai lai nhitng ngoi biét thy
cat tir 100 nam trudc van con do, nhiing quang
truong tréng trai voi cdy co xanh tuoi rat nhiéu.

Séng Cuu Long chay doc theo lanh thd Lao, véi
mot doan dai dugc dung lam bién gidi gitta nudce
nay va Théi Lan, sau d6 chay qua Cam B&t va Viét
Nam dé d6 ra bién Nam Hai. Doc bo song Ciru
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Long ¢ Vientiane c6 con dudng mang tén vi vua
dau tién cia Lao, duong Fa Ngum, ngudi dan va du
khach hay di dao & day dé hing mat khi nhin qua
bén kia bo song 1a Thai Lan

Pén thanh phd nay phai di viéng ngdi dén Pha That
Luang. Pén nay ¢ giira 13 mot thap dai cao 45
thudc, vang 6ng anh, la noi gilr gin x4 loi cua Buc
Phat. Chung quanh thap chinh 1a 30 thap phu nho
hon, ciing phét vang. Thap chinh duoc xdy nhu mot
doéa sen va nhitng thap phu chung quanh tugng
trung nhitng canh sen téa ra, nhin tr xa rat
dep.(Hinh 2)

Ngoai ra con c6 chua Vat Sisakhet, con dugc gilr
gin nguyén ven tor 200 ndm qua, v6i hang ngan
twong Phat to nho khac nhau trong moi tu thé ngdi
nam cia Pic Phat.Vat Sisakhet dugc cho 1a ngoi
chua dep nhit, quy gia nhit ¢ Vientiane vi c6 tir
nguyén thiy khong bi hu hai hay tan pha boi thoi
gian hay gidc gid. Ngoi chua dac biét duoc kién trac
theo kiéu mau Lao véi 5 mai ngoi cong cong, dang
dap my thuat va lich 1am.

Vientiane con c6 nhitng ngoi chua khac, néu nguoi

ta mubn viéng Chua thi di ca ngay ciing xem khong
het, vi day 1a xa Phat. (Hinh 1)
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160 cay sb vé phia Bic Vientiane 1a thanh phd Vang
Veng. Pay 1a mot thanh phd nho nim doc theo con
song Nam Song v6i nhitng canh thién nhién rat hiru
tinh. (Hinh 3) Dén day phai di tau trén song dé
ngim canh dep hai bén bd. Sau vao Vang Veng con
c6 nhitng hang dong ma ngudi viéng phai leo 1én rat
nhiéu bac thang rdi lai chui xudng dong, ngoan
nghéo... Pay 1a noi ma vao thoi chién tranh, ngudi
dan vao séng nhiéu ngdy trong su 4m uét dé tranh
bom dan.

Vi biét khai thac nhitng canh dep ven b séng Nam
Song néy, cac khéach san moc doc theo bd song voi
cach xay cat theo kiéu bungalow. Mdi phong 1a mot
ngdi nha nhé c6 mai hién voi ban ghé duoc bay
bién cho khach ngdi nhan ha ngim canh con song
troi 10 litng, va cdy co hoa 1a hiém la 16i cudn chim
choc cung nhitng dan buom budm sac so bay luon,
trong that thich tha.

Tir Vang Veng dén Luang Prabang phai mét 8 gio
xe voi duong x4 chua dugc tu stra. Luang Prabang
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13 mot thanh phd ¢b, cyu tha d6 cua vuong quic
Lao ngdy xua. Nam 1995 Unesco di tran trong xép
thanh phé ndy vao hang di san nhan loai, chinh vi
vay, cac xe coO trong tai 1on khong duoc vao thanh
phd, chi nhitng chiéc tuk tuk (xe lam) méi dua
khach vao trung tdm. Pay ciing 1a thanh phd cua
Phat v6i khoang 30 ngdi chua dep va cb kinh (Hinh
8).

MB&i chua duoc xay cit va trang tri khic nhau, chua
nao cling dep va quy phai nhung chua Vat Xieng
Thong c6 tir thé ky ther 16 13 duoc quy trong hon ca.
Ngoi chiia nay duoc bao ton nguyén ven tir 400 nim
qua nén dugc xem la bau vat cua Luang Prabang.
Bén trong chiia c6 nhiéu diéu khac trén cira, nhiéu
btic tranh v& trén tudng, trén tran chua. C6 mot buc
tranh dadc biét trinh bay Cay Nhan Sinh, mot biéu
tugng cua Phat Gido Lao. C6 mot tugng Phat that vi
dai, ma nguoi ta ty hoi lam sao co thé dem duoc
mdt buc tugng 16n nhu vay vao chua, hay 1a chua
duogc xay cat khi buc tugng da c6 tai chd. Ngoai ra
trong chiia con c6 mot cd xe tang cia hoang gia,
dung khi nha vua bang ha, dugc cham trd va son
son thép vang ruc rd. Mot ngdi chua khac ciing
dang xem 1a chuia Vat Mai, voi nhitng diéu khic
that ti mi va diéu luyén trén tuong ké lai cudc doi
Ptrc Phat.

Pén Luang Prabang phai leo 1én nai Phousi, goi 1a
nti nhung d6 chi 1a mot ngdi doi cao 100 thudc, 1én
dén dinh d6i dé ngdm toan bd thanh phd phia dudi,
va trén dinh cao ciing 1a mot ngdi chua cd, Vat Pa
Huak, c6 nhitng cha tiéu con rat tré di tu, thiy
khéch la nén then thung quay mat di.

Khoéng 30 cay sb cach Luang Prabang c6 thac nuéc

Kuang Si. Vao viéng thac nudc phai di sdu vao rimg

v6i canh doi nui, subi thac vira hung vi vira ngoan
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap



muc. Tiéng nudc chdy ri rao va canh cdy coi sum
su€, bao dam lam cho nguoi viéng thay thién nhién
qué tuyét my. (Hinh 4)

Luang Prabang cling dugc song Cuu Long dem phu
sa bdi dudng, c6 nhimg chuyén tau chay trén song
dua du khach dén viéng nhimg hang dong nim siu
trong suon nui, & doc theo dong song. Dan Lao vi
ton sing Pao nén dit nhiéu tugng Phat trong cac
hang dong nay dé ngudi md dao dén d6 hanh huong
va cau khan.(Hinh 5)

1éu vi chung quanh toan 14 cay cdi, duoc trong trot
khong biét tir khi ndo nhung rdm rap, chen lan la
nhiing cdy bong gidy di mau, budng tha lic lu theo
gi6, va nhimg cay bong bup ruc r& nd hoa to bang
ban tay. Khi mat troi khuat bong 1a troi t6i den nhur
muc, ta ¢c6 cam tuong la dau do co thé xuét hién cop
beo, khi vurgn va tiéng chim gu gu trén cdy cang
1am thém vé bi hiém... Tuy vay, chi cach mot hang
cdy, ké bén kia 1a 1éu cua nhiing nguoi di cung
nhom, nén ai ¢ so thi cling an tdm. Trong 18u c6 du
tién nghi, ghé banh, givong ném ém im, phong tim,
lavabo... Toi dén troi den mit, sau khi di choi tro
vé, phai roi dén pin theo nhiing 16i mon dé tim 1éu
ciia minh, da thiy trong 1éu, mung che mudi duoc
tha xudng twom tat, nhang mudi duoc dét trude cira
1éu dé ai mubn ngdi hong mat, ngam sao thi khong
bi mudi d6t... O day dién duoc thiét tri nhd anh
sang mat troi, nude dugc dan dén béng may bom,
ngudi ta mudn du khach sdng hoa hop véi thién
nhién, néu ai c6 6c tudng tuong cé thé nghi minh 1a
nguoi di thim hiém trong ring siu nai thim
vay.(Hinh 6 va 7)

Ciing doc theo dong song Ciru Long, t6i dugc dén &
2 dém trong mot lang dan qué, nhung dugc thiét tri
dé don du khach. Tat ca nhimg phong dc déu bang
cdy, mai l4. Bén canh la nha ctra cua nguoi dan, cat
theo kiéu nha san. Ho séng nhu din mién thuong,
dét vai, nuoi ga, vit, heo, tréng bau bi, cdy an trai
quanh nha... va rudng laa ké bén. Ho xin quan
xudng rudng trong lta cho du khach xem, diy trau
kéo cay, roi xudng song chai ludi...Cé nhitng dta
tré vira cdu ca trong rach nudc vura dua gidn, co
nhitng ba me vira dét vai, vira deo con trén lung vira
hat thudc 130... Du khach ngi trong 18u vai, chun ra
chun vo phéi kéo fermeture lai dé tranh mudi vao
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Luang Prabang con c6 nhitng con duong hién hoa
voi nhicu tiém an ngon, nhitng tiém ban quan 4o
Tuan Bdo Vé Vi | 9



bang to lya, nhiing tiém ban d ddc san lam qua luu
ni¢ém cho du khéch. Pac bi¢t 1a ngudi ban hang rat
hién va chan that, ho khong néi thach gia nhiéu nhu
nhirng thanh phd & cac qudc gia khac. Piéu lam t6i
ngac nhién 1a khi ngudi huéng din dua du khach
vao xem mot ctra hang, roi dan khach di ra, sang
mot ctra hang khac. T6i thic méc hoi nguoi hudng
dan : vao tiém xem du thir réi khong mua gi ca va
b6 di, nhu vay khong ngai nguoi ban hang phién
long sao ? Nguoi huéng dan tra 10i : khong sao, tu
nhién ma, ho khong gian dau ! That vy, toi thdy ho
van binh thuong vui vé. La that va t6i ddm ra mén
ho v6 cling vi ban tinh qua ddi hién lanh.

Ngoai ra, mt canh tugng dat biét khac ¢ Luang
Prabang 13 budi sang sém, troi vira rang dong
nhitng vi su sdi di khat thuc ngoai duong va ngudi
dan Lao sung dao chd don doan su sdi nay ¢ ven
duong dé kinh cin cung duong thic in. Co 18 vi
sting dao thuc su trong tim hon nén ban chat nguoi
dan & day hién lanh, dung 1a tin d6 Phat phap.

Sau 10 ngay ¢ Lao, toi sang Siem Reap du Dai Hoi
va lai duoc di viéng canh dep cuia P& Thién Dé
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Thich v6i nhitng dén dai xua c¢6 va dic biét 1a
nhirg diéu khic ti mi kéo dai hang 100 thudc trén
tuong da ghi lai nép séng, tuc 1€, huyén thoai cua
ngan nam trudc, that dang kham phuc.

Khi vao Pai Hoi, khach san that sang trong, tiép
d6n that niém no, thirc n da loai, mén nao cling
ngon, chua ké 12 Pai Hoi that Am cung, cam dong
va hoan hao.

Nam 2011, that 1a dang nhé dbi véi toi. Hinh nhu
c6 cai gi nhu da duoc sap dit san, dau d6 vao khuon
khd mot cach thir tu cho toi duoc di Dai Hoi va du
lich cting mot lac, cing mot thoi diém. Toi biét do
1a sy huyén diéu ciia Vo Vi va t6i chi biét tham cam
on Ptic Thay kinh yéu di cho toi hudng nhiing
ngay tuyét voi do.

Nam Mo A Di Pa Phat.

Phan Thi Thanh Van
Paris, ngay 8 thang giéng nam 2012
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 7 théng 7 nam 1973

Phc’)ng thau thau phéng tinh cluyén chuyén
Sic khi tuong sanh phép chuyén huyén
Thé suw da doan nang tién da’c
Quyét tam tu luyén phép phén huyén

Thé tinh tao phuéc tao duyén
Tu hanh ty stta néi lidn thien lzhéng
Phéng thau minh cdm héa cdng
Sanh rdi 1@,i diét theo vong chuyén luan
Di di lai lai nhon quin
Dao dien giénh givt mdi ting khac nhau
Tiéu tan phép thé nhiém mau
No6i tAm rbi 1oan lép tau d4u tranh
Miéng tu tdm chgng thuc hanh
Hon thua cai co lwu manh da bé
Phat khong t4i tuc huéng v
D4u tranh vu 101 béi be nhu nguoi
Tam ngai khong dong twoi cudi
Binh tam tu luyén ngudi ngudi cam tlluofng
MEt ngai sang t6 nhu guong
Tam ngai binh than moi dub’ng khai théng
Sbng trong tit éh'gti gial 12}16ng
Khéng quy dinh luat chuyén vong thé sanh
Tam ta ndi tiép thira hanh
Tu tu tu gidi két thanh mau ni
Hén thoi sdng subt uy nghi
Via thoi bdo dam than thi yén vui
Danh tan nhfrng phl’xc tap mui

Tu tu tu tién ren trui tién lan.

Luong ST tHang — VE Kien
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Bén Den Doc Sack

PIA NGUC DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Dao Mong Nam
Minh Gidi Lwong ST Hang

Hoi Bon Muoi Ba

DAO PIA NGUC NUONG TAY

Phat Séng Té Cong
Giang ngay 26 thang 11 nam Dinh Ti (1977)

Tho

Lanh thwong tan phdn tuyét ap mai
Vé tinh tué nguyét cap twong théi
D6 dao phong ha thanh song thii
Tinh dia khuyén tu dc ngoc béi.

Dich

Dinh niii toi boi tuyét phit mai

V0 tinh nam thang ctr tr6i hoai
Ném dao d6 té hai tay sach

Hdn dat khuyén tu chén ngoc moi.

Té Phat: Trén dinh ndi lanh hoa tuyét bay phat
phdi, ndm cung thang tan da to1, khuyén mon sinh
hdy quing dao dd té, chd tao thém ac nghiép moi.
Bita nay chuan bi dao am ty, Duong Sinh Ién dai
sen.

Dwong Sinh: Khi Troi qua lanh, con s¢ chiu khong
thau xin an su ban thudc tién, thua c6 duoc ching?
Té Phat: Chang qua do anh hudng tim 1y, tinh linh
do Troi pht ha lai so lanh sao? Con di ciu xin
thudc, tanh thﬁy lai vén rong lugng, vay cho con
vién thudc ndy udng mau di rdi 1én dudng.

Duong Sinh: Pa ta an su da ban thudc cing tha toi
mé chip cua con. Con di sin sang, moi an su 1én
duong....

Té Phat: Di t6i noi, mau xudng dai sen.

Dwong Sinh: Thua bira nay t61 tham nguc nao? Tai
sao chua thdy Nguc Quan ra don, chi thdy 4m binh
ap giai toi hon di di lai lai.
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Té Phat: Ching ta ging di thém mot doan dudng
nira s€ ro.

Duong Sinh: A thi ra phia trude 1a Dia Nguc Nong
Bong Nio N¢, lan trudce da thim qua bita nay lai toi
tham tiép?

Té Phat: Khong phai, hom nay ching ta t6i tham
Nguc Nuong Tay, mubn téi nguc nay phai bang qua
con dudng nhé nam bén canh Nguc Nong Bong Ao
Nao.

Dwong Sinh: Phia trudc hoi nong ludoc nguoi, lam
sao bang qua ndi? Va lai timg nghe duong do la
duong nong bong, chan con lai la chan pham di qua
tranh sao khdi bi phdng?

Té Phét: Con dung so, co ta di bén canh dat nong
s& hoa thanh dat mat.

Dwong Sinh: Kinh xin thiay hoa phép kéo khong
qua ndi, vi dudng nho phia trudc mau gach do ruc
nhu bi Itra nung.

Té Phat: Hiy nhin ta hoa phép, quat Phat quat mot
quat khién duong ltra do hoa thanh dudng mat mé
yén lanh dé dang vuot qua.

Dwong Sinh: Qua 1a phép Phat vo bién, con duong
do ruc dot nhién bién thanh con duong mat m¢. Co
mot s6 toi hon biang qua ma than thé chang hé han
gi, khién moi ngudi kinh ngac boi phan, ngo ngac
nhin bén phia cac toi hon bén Un in kéo qua.

Té Phét: Mau theo ta bang qua kéo tdi lic phép hét
hiéu nghiém con kho di qua...

Dwong Sinh: Bing minh theo 4n su da téi noi téi
chén, phia bén trai con dudng thdy c6 Nguc Quan
cung Tuéng Quan xép hang cho don.

Té Phat: Day 1a Nguc Quan cung Tudng Quan cua
Nguc Nuéng Tay, mau t6i chao ra mat.

Dwong Sinh: Kinh chao Nguc Quan cung chu vi
Tudng Quan, t61 12 Duong Thién Sinh thud¢c Thanh
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Hién Puong DPai Trung phung ménh theo thay Té
Phét t6i quy nguc thau luom nhirng bang chimg dé
viét sach khuyén rin giao hoa nguoi doi lam diéu
phudc thién, bira nay téi day xin duogc lanh gido
nhiéu diéu on ich.

Nguc Quan: Hoan nghénh hai vi t6i thdm ban
nguc, Pia Nguc Du Ky s€ dang tai nhitng 4n chung
cua ban nguc thuc qua la vinh hanh. Kinh moi hai
vi vao trong nguc tham quan.

Dwong Sinh: Xin da ta Nguc Quan da qua luu tam.
Hang chit Dia Nguc Nudng Tay thay xut hién trén
ctra nguc, hai bén c6 quan linh cdm khi gi6i canh
giit rit 1a nghiém ngit.

Nguc Quan: Moi hai vi vo trong.

Duwong Sinh: Pi nghe thiy tiéng khéc than budn
tham vang ran.

Té Phat: Cac nguc déu than khoc thé luong, nghe
nhu tiéng nguoi duong gian rén xiét lac 1am bénh,
sau tham tréng mong dugc ciru rdi.

Duwong Sinh: Cira nguc trang bi cuc ky tdi tdn khoa
hoc. Hai tay t0i hdn bi cdt chit vao truc xe béng sit
nong do co ltra chay ludn qua, hai tay toi hon bi
chay bong, mudn giyt ra ma chang dugc. Truc xe
bang sit strc nong qua ménh liét, thiéu strc co gidn
nén truyen nhiét rat le, t6i hon mong thoat nan
nhung ching thé giam dugc sitc néng cia lira nén té
lan ra, d6i tay nhu hai cuc than lira mubn quing di
ma chang dugc, mat mili md hoi nudc mat dam dia,
hai tay chay trui dau dén khoc ngat.

Nguc Quan: Ban nguc té€n goi 1a Nguc Nuodng Tay,
trude day dung ban ti néng Ui tay sau nay nhd phdi
hop duoc thu doan cao minh ctia nguoi do1 nén méi
cai tién hinh phat nay. Dé toi sai ap giai thém vai toi
hon nita ra day dé ching thuat rd lai nhitng hanh
dong phi phap cia chiing lic con tai thé.

Dwong Sinh: Am duong cing mét 18, qua 13 cao
nhan tit hitu cao nhan tri.

Nguc Quan: Tdi hon hiy nghe ta bao: Bita nay
Phat Séng Té Cong cing Duong Thién Sinh thudc
Thanh Hién Puong ¢ Pai Trung trén duong gian
xudng ban ngyc thu thap nhiing bang chung dé
khuyén rin nguoi doi, cac nguoi hdy thuat hét
nhitng hanh dong phi phap dé gido héa thé nhan.
Toi Hon: Toi lic sdng quen thoi choi boi phong
dang, thuong nip trong bong téi choc gheo lam
nhyc dan ba con gai qua duong, doi toi da pham o1
nay co6 t6i mudi may lan, sau khi chét bi xtr day tai
nguc nay dé chiu toi.

Nguc Quan: Vung tay dong loan phai chiu tdi ma
chudng nay.
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Toi Hon: Toi lic séng chuyén mén xti ngudi nay
ké no kién cao 1an nhau roi viét don kién cho ho dé
¢ gitra thu loi, ca doi to1 toan pham t01 nay, sau khi
chét Minh Vuong gian qua phan rang luc song toi
ham viét don kién cdo, d6i tay hai ngudi nén phai
ddt né di, do do toi bi day tai nguc nay chiu toi. Pau
dén cling cyc ma chiang mot ai biét toi, kinh xin
Phat Séng Té Cong ctru mang.

Té Phat: Nguoi da ranh v€ s¢ truong chuyén mén
¢ sao khong viét don kién Diém Vuong dé xin tha
to1.

Téi Hon: Diém Vuong mit sit vo tu, toi chang dam
tir chubc phién.

Té Phat: Di nhién 1a thé nhung cdu ctu ta ciing
chang khac hon.

Nguc Quan: Khong dugc tu tién van xin. Toi hon
thir ba mau mau cung khai.

Téi Hon: Toi lic séng md song bai, thuong bay tro
c¢ gian bac lan nén kiém duoc rit nhiéu tién, lic
séng vi c6 tién mot cach qua dé& dang nhu vay nén
doi song khé gia do d6 thuong hanh dong bat chinh
1am hai xd hoi. Sau khi chét méi hay Diém Vuong
qua gian phan day t61 ba muoi nam tai Nguc Nudng
Tay, hang ngay kh6 dau khong chiu thau.

Té Phat: Da mo song bai con to chirc cd gian bac
1an, t01 nguol qua tan ac, néu nhu man han tu tai
sanh 1am nguoi, hai tay chic han bi tan phé ding 1a
ac nghiép qua bao, hy vong ngudi doi mau tinh ngd
bo danh bai danh bac. Toi hon thit tw mau khai o
nhirng tdi da lam.

Toi Hon: Toi lac sdng thuong dung chi phiéu
khong tién bao chung dé lira gat ké khac 1ay tién,
sau khi chét bi day tai nguc nay. Lic séng chi nghi
cao bay xa chay 1a chii no chang biét dau ma doi,
ngd dau chét xudng am phi, Diém Vuong bat toi
day chiu hinh phat.

Nguc Quan: Thiéu ng nguoi dang 1y mi phai tra
song phang, trai lai mi con cb tinh luong gat cho
nén sau khi chét mi méi bi hinh phat nghiém ngat
tring tri, that chang oan udng chat nao.

Té Phat: Hién thoi ngudi doi dung chi phiéu khong
tién bao chimg rat nhiéu. Xuat chi phiéu ra roi trén
biét tdim nhu vay la ké luong gat, sau khi chét tat
nhién s& bi hinh phat nghiém khac. Kiép lai sinh s&
phai lam trdu 1am ngwa dé tra nghiép, c6 kim trong
ngoai chang mot ai c6 may man thoat khoi. Nhan
qua bdo ung mdt may 16ng, mot soi to cling khong
thé trén thoat, nguoi doi nén than trong.
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Nguc Quan: Toi hdn tht nam, sao mi lai mat hét ca
than khi vay? Hay mau khai rd nhimng t6i da pham
lac mi con sdng.

Téi Hon: Xin Nguc Quan chd mia mai toi, toi luc
sdng c6 chan trong mot dang bat lwong, thudng hay
sinh sy, pha r6i an ninh ngoai xa hoi, hé gip viéc
trai mat hay bat chot thiy ké nao nhin chim chu
minh, t6i lién gio tay danh lién, hanh hung ngudi
nhu vdy ma chang cho la quan trong gi. Sau khi
chét Minh Vuong sai quy dau triu mat ngua hanh
ha 6i r0i hoi t6i ¢6 chiu khudt phuc khoéng? Khién
t6i nhé lai hanh vi ma t6i da lam luc con sdng thi
khong thé nao ung dbi duoc.

Nguc Quan: Mi lic con la thanh nién, hoa khi
manh m& chuyén moén danh dép nguoi, pha hoai an
ninh x3 hoi, ndim tay cua mi da qué cung, hién tai
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t6t hon kéu mi dim vao truc xe gang thép dé cho né
tiéu hét hoa khi cuia mi di.

Té Phat: Thoi gid di toi, Duong Sinh mau tré lai
Thanh Hién Pudng.

Dwong Sinh: Ciao tor Nguc Quan cung chu vi
Tuéng Quan, xin da ta su tiép ddi cung chi gido
nong hau.

Nguc Quan: Khong c6 chi d6 chi 1a 1€ mon. Lénh
chu Tudng Quéan hang ngii chinh té dua tién.

Té Phat: Duong Sinh mau 1én dai sen.

Dwong Sinh: Thua con da stra soan xong kinh moi
an su trd lai Thanh Hién Puong.....

Té Phat: Di t6i Thanh Hién Puong, Duong Sinh
xudng dai sen, hon phach nhép thé xac.

(con tiép)
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