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Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Người thất nghiệp có thể tu thiền Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí 
hay không ? 
2) Người tu thiền cần phải thiền mấy giờ trong một ngày ? 
3) Cao tầng ở nơi nào ? 
4) Cuộc thế trên mặt đất đều thay đổi, từ sự thay đổi của tâm tư cho đến 
thiên cơ, có hữu ích gì cho nhân loại không ? 
5) Bé nghĩ sao về tin đồn tận thế ? 
6) Thế gian nam nữ đều có bệnh hết, tại sao ? 
7) Tình thương là gì ? 
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Ngày 28 tháng 2 năm 1993 
1) Hỏi :   Người thất nghiệp có thể tu thiền Pháp Lý Vô 
Vi Khoa Học Huyền Bí hay không ? 
Ðáp :  Thưa, rất thích hợp cho người thất nghiệp có cơ 
hội tự giải nghiệp tâm, bằng phương pháp niệm Phật và 
hành pháp, rất dễ đạt được sự thanh nhẹ của nội tâm. 
Kệ: 
 Siêng năng tu luyện tự khai tầm 
 Thức giác bình tâm hiểu lý thâm 
 Phát triển tâm linh quy một cội 
 Thực hành chơn pháp thức giao tầm. 
 

 

Ngày 1 tháng 3 năm 1993 
2) Hỏi :   Người tu thiền cần phải thiền mấy giờ trong 
một ngày ? 
Ðáp :  Thưa, người tu thiền cần thiền lâu tùy theo 
luồng điển rút thẳng từ trung tâm bộ đầu đi lên, bộ 
đầu nhẹ ngồi càng lâu, nếu ngồi cảm thấy nặng thì 
phải xả và đi qua đi lại rồi ngồi trở lại, nhiều lần như 
vậy nếu rảnh. Nếu vì sanh kế thì chỉ ngồi từ 11 giờ 
đêm trở đi tùy theo bộ đầu nặng hay nhẹ mà thiền, 
chứ không nên ép, cơ thể mệt nhọc có thể sanh ra 
bệnh mất ngủ, vì khối thần kinh chưa ổn định, cần 
Soi Hồn và Pháp Luân Thường Chuyển đứng đắn thì 
mới có kết quả tốt. 
Kệ: 
 Thực hành chơn pháp phải siêng năng 
 Giải quyết khó khăn tạo trí tầng 
 Thanh tịnh bộ đầu không ý động 
 Quy nguyên thanh nhẹ chuyển cao tầng. 

 
Ngày 2 tháng 3 năm 1993 
3) Hỏi :   Cao tầng ở nơi nào ? 
Ðáp :  Thưa, cao tầng ở nơi trung tim bộ đầu hòa hợp 
với điển giới, khai triển tới vô cùng tận, không bao giờ 
dao động bởi ngoại cảnh. 
Kệ: 
 Trí tuệ thông minh tự thực hành 
 Tâm minh trí sáng tiến thanh thanh 
 Hành trình khai triển tùy duyên thức 
 Khó khổ tự hành chuyển giới thanh. 
 
 

Ngày 3 tháng 3 năm 1993 
4) Hỏi :  Cuộc thế trên mặt đất đều thay đổi, từ sự 
thay đổi của tâm tư cho đến thiên cơ, có hữu ích gì 
cho nhân loại không ? 
Ðáp :  Thưa, rất hữu ích, cuộc diện độc tài của nhân 
sanh bắt buộc phải thay đổi, không nhiều thì ít, vì 
chúng sanh không ai ưa thích không khí ngột ngạt cả. 
Qua cơ hội khó khăn sẽ đồng thức và đồng tiến 
hướng về lãnh vực hòa bình và xậy dựng. 
Kệ: 
 Địa cầu thay đổi lí ngươn sinh 
 Mê tín dị đoan chẳng rõ mình 
 Sanh diệt tiến trình quy một mối 
 Cộng đồng vũ trụ lại càng minh. 
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Ngày 4 tháng 3 năm 1993 
5) Hỏi :    Bé nghĩ sao về tin đồn tận thế ? 
Ðáp :  Thưa, lúc nào cũng có tận thế cả. Xác của loài 
người sẽ thay đổi theo định luật sanh, trụ, hoại, diệt rồi 
hồi sinh, phần hồn mới có cơ hội tiến hóa. Xác phải 
thay đổi nhưng hồn bất diệt, phù hợp với nguyên lí vô 
sanh, thực hành tu thiền và cảm thức được nguyên lí thì 
loài người mới thật sự chấp nhận sự tiến hóa của tâm 
linh. Tâm lúc nào cũng ổn định, dù tiến hóa đến bất cứ 
vị trí nào cũng yên vui, tâm thức thoát tục sẽ không bao 
giờ còn khổ nữa. 
Kệ: 

Vui hành thanh tịnh tiến càng xa 
Chấp nhận an vui sống cảm hòa 
Trí tuệ khai minh càng thấm thía 
Bình tâm học hỏi thức chan hòa. 

. 
 

Ngày 5 tháng 3 năm 1993 
6) Hỏi :    Thế gian nam nữ đều có bệnh hết, tại sao ? 
Ðáp :  Thưa, thế gian trần trược u minh, làm người 
mà không biết được mình là ai? Từ đâu đến đây và sẽ 
về đâu? Tức là đã mang một cái bệnh vô minh, hướng 
ngoại tạo thành một cái bệnh bất lương, sanh ra tập 
quán hại mình mà không hay, tạo cho được cơ sở vật 
chất, bỏ quên cơ sở tâm linh, tự bước vào lãnh vực 
mê chấp mà không hay, thần kinh bất ổn, tiền bạc và 
địa vị hành hạ tâm xác, triền miên sống trong khổ, 
tưởng lầm là đã đạt thành. Khổ! Khổ! Khổ! Cho đến 
lúc nhắm mắt ra đi với hai bàn tay không. Tâm linh 
không có, thiếu minh mẫn, mất tất cả vị trí thanh tịnh 
của phần hồn, đành chịu cuống cuồng trong nghiệp 
chướng. 
Kệ: 
 Thông minh vắng mất chẳng thông tường 
 Lục đạo luân hồi nhớ nhớ thương 
 Khổ cảnh bao vây tâm khó tiến 
 Hành thông tự đạt thức trăm đường. 
 

Ngày 6 tháng 3 năm 1993 
7) Hỏi :    Tình thương là gì ? 
Ðáp :  Thưa, tình thương căn bản của nó là từ thanh tịnh mà ra, càng thanh tịnh lại càng phát triển từ bi. Người 
tu thiền càng thiền lại càng quý yêu Trời Phật, hiểu rõ gốc gác của tình thương hơn. Nhiều khi giữa con người 
và con người đem lòng thương nhớ nhưng không biết tại sao? 
Kệ: 
 Thương yêu nguyên lý nhiệm mầu 
 Khai triển tâm tự tiến sâu 
 Đạo đức hình thành tâm quy nhớ 
 Bình tâm học hỏi chẳng lo sầu. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
Ngoại Cảnh Tham Sân (tiếp theo) 
 
… 
Thầy: Thấy chưa? Thì lúc đó nó mới đi tới, mà đi 
tới thanh thản rồi, nó thấy nó yêu đời là nó thấy nó 
nhờ công năng công phu nó đạt được sự sung sướng 
nhẹ nhàng, nó muốn cho tất cả mọi người được nhẹ 
nhàng. Nó muốn mọi người là nó cho nên nó thực 
hiện từ bi vì lẽ đó, thấy không? Chớ con người đầy 
đủ quyền năng và đầy đủ cơ hội tiến hóa. Cho nên 
nếu chúng ta làm người mà không biết làm người. 
Khổ! Rồi trách cứ sự khổ rồi đi tự tử chết uổng lắm. 
Đừng sao, không sao chừng nào ai giết mình chết 
thì họ phải thọ lãnh cái đó, cái nghiệp đó. Còn mình 
chỉ cứ việc hành tới đói chết cũng không sao nhưng 
mình làm một ngày phải làm điều tốt. Bởi vì mình 
thực thi cái nhiệm vụ sáng suốt của càn khôn vũ trụ 
phải làm tốt cho mọi người và giúp đỡ mọi người, 
không nên nghĩ chuyện tư kỷ và đối xử xấu với mọi 
người. Đó, thì tự nhiên một người làm mẹ rồi mong 
muốn mình được đến cái tâm tốt đối với mọi người 
cũng như mình đã thương yêu tất cả con em của 
mình, thấy không? Thì mình phải thực thi sao cho 
tốt hơn để mọi người được dễ dãi hơn và mình kính 
mến mọi người như mọi người sẽ kính mến mình. 
Bạn đạo: Thưa ông Tám bên thế giới bên kia đó có 
những nghịch cảnh… 
Thầy: Đời đời hạnh phúc chứ gì nữa nhưng mà tại 
sao bây giờ cãi hai ba cái thì cái đầu óc nó lộn đi 
đâu mất hết, thấy không? Mình cãi nhau thì nó mất 
thú vị hết trọi, tại sao? Vì tới ngày giờ đó nó muốn 
dứt bỏ để nó đi nhưng mà nó tìm một cách khác, 
luôn luôn nó phải tìm một cái khác, bởi vì vay trả 
mà. Chúng ta tới đây vay trả rõ ràng, không có 
người nào không có thấy rõ là mình đang trả nợ, có 
con mình đang trả nợ.  
Cho nên tôi đã nói một cái lý thuyết chơi cho các 
bạn nghe rằng: Cái ông kia ông nuôi hai người ở 
như tôi đã thường nói. Mà một người ở kia nói 
mượn ông 100 lạng thì người kia mượn 50 lạng. Thì 
người mượn 50 lạng, nó ra nó ngồi, nó nói ông cả 
ngày ông bắt tôi nhổ ba cây cỏ làm hoài ăn hai bữa 
cơm, rồi chừng nào tôi mới trả được 50 lạng cho 
ông. Rồi nó nghĩ nó khóc, nó thấy nó khổ cực quá 
không biết chừng nào mới thanh toán được. Nó mới 
ra nó khóc lóc với ông chủ, nó nói: Dạ thưa ông, 

thôi ông cho con được tự do đi để kiếp sau con làm 
trâu làm ngựa, con trả lại ông. À! Rồi ông hỏi chứ 
mầy làm trâu làm ngựa làm sao trả được 50 lạng, 
mầy cắt nghĩa cái lý do mầy trả tao nghe coi. Thì 
ông kia ông nói nghĩa là: Dạ thưa ông, ông nuôi con 
năm chục phần trăm mà con phải làm năm chục 
phần trăm, con phải làm thì con mới ăn, mới trả cho 
ông được thì con trả hết kiếp con trâu con ngựa là 
con trả hết nợ cho ông rồi. Ông nghe có lý nói mầy 
phải nhớ tao trả tự do mầy, mầy phải nhớ. Rồi thằng 
kia nó nói tao xin được tự do rồi, nói cho thằng kia 
nghe. Thằng kia nó nói tao cũng lên tao xin. Tao 
cũng có cái giải pháp cắt nghĩa cho ông nghe rằng 
tao sẽ trả hết nợ cho ông. Thì lên nó cũng khóc lóc, 
ông nói nhà tao đã thiếu người dùng mà mầy còn 
lên khóc lóc cái gì đó nữa, nói thằng kia nó xin kiếp 
sau nó trả cho ông thì bây giờ con cũng xin kiếp sau 
con trả cho ông, mà con nói ra xin ông đừng có 
giận. Thì ông thấy nó cũng khóc tội nghiệp, ông nói 
thôi không giận đâu, thì con cứ nói đi. Nói bây giờ 
con thiếu ông 100 lạng kiếp sau con xin thề với Trời 
đất con làm cha ông. Mầy thiếu tiền tao mà mầy 
làm cha tao. Nói dạ thưa ông: Khi mà ông ra đời 
con lo một trăm phần trăm, tới lúc ông cưới vợ đi 
nữa con cũng lo cho cháu ông nữa, trả luôn tiền lời, 
(thầy cười) thấy không? Đó thì phận sự làm cha là 
trả nợ rõ ràng một trăm phần trăm, ông đau bụng 
con cũng không chịu, mà ông bị muỗi cắn con cũng 
không chịu, rồi lớn con còn cưới vợ cho ông, cháu 
nó tới con phải bánh quà cho cháu thì con trả luôn 
tiền lời không? Thằng kia nó trả có năm chục phần 
trăm thôi, nó ít hơn, con trả nhiều hơn. Ông nghe có 
lý thả nó về luôn. (thầy cười) 
Bây giờ, chúng ta ở trong nầy cũng nằm ở trong 
định luật vay trả mà thôi. Cái duyên nghiệp cũng 
nằm trong định luật vay trả mà thôi. Người chưa tu, 
chưa quân bình được tư tưởng đó thì nhiều khi nó 
thấy nó yêu người nầy và nó không thích người kia, 
cái nợ của nó phải trả. Nó thấy nó yêu cái anh đó 
tha thiết, không có anh đó tôi không có ăn được, 
không ngủ được, và không có cô đó thì tôi không ăn 
được và không ngủ được, tôi có thể nhảy xuống 
sông tôi tự tử chết, thấy chưa? Cái nợ nó phải trả, 
tiền kiếp nó hứa với nhau nó phải trả và phải cho nó 
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trả, rồi một thời gian nào đó trả hết nợ rồi thôi, nó 
cũng phải xa hà. Hồi đó, ông nói bà không nghe mà 
bà nói ông cũng chẳng nghe, cái đó nó lệch lạc rồi, 
nó xong rồi, nó dứt rồi.  
Cho nên, người tu về đạo nó khác, nó quân bình tư 
tưởng rồi thì thấy ai cũng vậy, nó thấy nợ còn nhiều 
hơn người tầm thường. Người tầm thường nó 
chuyển tới một phần đó thôi còn người tu nó thấy 
nợ cả càn khôn vũ trụ. Nó phải trả cho tất cả nhơn 
loại vạn linh. Cho nên, còn thì giờ ăn một chén cơm 
nó phải xứng đáng trong cái chén cơm nó ăn, và nó 
sẽ giải thích cho người ta biết để người ta tự giải 
thoát thì người tu nợ nhiều hơn người chưa tu, mà 
cái nợ người tu đó nó phải trả rất nhiều mà trả nhiều 
chừng nào nó được sáng suốt chừng nấy. Còn người 
đời trả có một phần, chỉ sáng suốt một phần thôi, 
người đạo trả nhiều lắm và sẽ được sáng suốt đời 
đời. 
Đó, như bây giờ tôi ở đây tôi nói tôi thiếu nợ các 
bạn quá nhiều. Tôi không có đi rủ các bạn mà các 
bạn cứ tới đây đòi nợ tôi hoài, tôi có ông Tám thấy 
tôi vui, tôi có ông Tám thấy tôi cũng như là ông 
Tám, tôi có ông Tám, tôi thấy tôi có tình thương đối 
với gia đình, tôi có ông Tám tôi thấy tất cả mọi 
người đều là tôi, thấy không? Nhưng mà ông Tám 
phải trả cái điều đó, ông Tám phải tu thiệt nhiều để 
ông Tám giải thích ngay trong tâm tư của các bạn 
và để hiểu ngay tâm tư các bạn để các bạn tự dẫn 
tiến các bạn thì cái trả về phần ông Tám trả là ông 
Tám mắc nợ càn khôn vũ trụ; về thanh điển thì ông 
Tám phải trả bằng thanh điển. Mà mỗi đêm ông 
Tám cũng hục hặc đi làm ăn, đi kiếm thanh điển về 
rồi bây giờ phải trả lại cho mọi người, thấy không? 
Đó, cho nên người tu chúng ta còn phải làm việc 
nhiều hơn thế nữa, làm việc cả càn khôn vũ trụ, đem 
cái tâm tư thanh suốt cho mọi người để mọi người 
tự nhận định sự sáng suốt và thương yêu nhau, gần 
gũi nhau tinh thần xây dựng cởi mở và tiến tới đời 
đời của phần hồn sáng suốt. Nhưng mà người trả đó 
là người truyền pháp phải sáng suốt hơn mới là 
chuyển được, cho nên phải tu nhiều hơn. Còn nếu 
tôi làm biếng tôi đâu có được cái nầy, tôi phải siêng 
năng hơn, tôi phải tinh tấn hơn, tôi phải nghiên cứu 
nhiều hơn, tôi phải thực hành nhiều hơn, thấy 
không? Đó, rồi cái sự sáng suốt đó là cái tình 
thương của các bạn. Mọi người chúng ta ai cũng có 
sự êm dịu trong nội tâm đó là tình thương. Mà thanh 
điển nó khêu gợi tâm hồn rúng động sự êm dịu của 
các bạn mọi người được hưởng như ta đã và đang 
hưởng, thấy không? Thì cái tình thương cao quý, 

tình thương đạo đức đời đời đó không có gì có thể 
cắt đứt được. Bởi vì mọi người đều có, con thú cũng 
có mà, nó biết thương yêu nhau nó biết làm tổ nuôi 
con nó, thấy chưa? Nó biết dìu dắt con nó trong lúc 
thơ ấu thì chúng ta cũng vậy, chúng ta người đạo thì 
phải dìu dắt người mới tu. Cho nên các bạn tới đây 
với tôi nhưng mà tôi phải tới với các bạn trong thâu 
đêm, nhưng mà mấy ai đã hiểu được, bởi vì người 
chưa được thanh nhẹ thì sự cực khổ đó tôi không có 
so tính với các bạn nhưng mà tôi vẫn làm. Tôi vẫn 
thấy tôi sung sướng và tôi thấy tôi càng sáng suốt 
hơn, nhiệm vụ tôi làm nhiều chừng nào tôi cởi mở 
chừng nấy. Tôi làm nhiều chừng nào tôi thấy con 
người tôi thông suốt chừng nấy và tôi thấy mọi 
người sẽ từ từ được chuyển an tâm hơn, thấy 
không? Là do sự công phu, sự cương quyết công 
phu hành đạo của tôi, tôi mới có được ngày nay. 
Còn nếu tôi lười biếng bê tha thì chắc là tôi ngồi 
ghế nầy chắc run hồi nãy giờ, không nói chuyện 
được, thấy không? Cái sự chân chánh giữa thần 
nhãn của các bạn đang chiếu tới tôi là phải đòi hỏi 
sự tinh tấn của tôi. Nếu các bạn đang chiếu đến tôi 
mà các bạn đâu có mong muốn tôi trở nên một 
người trần trược dơ dáy, thấy chưa? Muốn tôi có 
một sự thanh suốt để cho các bạn hưởng và các bạn 
tiến gần tới tôi nhiều hơn, thấy không? Cho nên 
người đạo phải mắc nợ nhiều hơn là lý do đó và 
phải trả nhiều hơn thì mới kêu là đóng góp cho càn 
khôn vũ trụ. Sáng suốt rồi, hiểu sự sai lầm và hiểu 
được cái nguyên năng của tham, sân, si, hỉ, nộ, ái, ố, 
dục và hiểu rõ chơn lý của tham, sân, si, hỉ, nộ, ái, 
ố, dục là người tự giác. Đúng! Huệ năng nói đúng. 
Đó, mình tự giác rồi là một vị Phật, con người hiểu 
được sai lầm minh tâm kiến tánh nó vậy. 
Còn xuất vía, xuất hồn chưa phải đạt pháp đâu, 
không phải đạt pháp đâu. Xuất vía, xuất hồn là đi 
phần nhẹ xuất ra vậy thôi nhưng mà coi nó đi ở giới 
nào hạ, trung, thượng ba giới. Rồi tu một thời gian 
mới dòm trở lại bên trong kêu bằng đi tới minh tâm 
kiến tánh, rồi hiểu cái chơn lý, hiểu cái tham, sân, 
si, hỉ, nộ, ái, ố, dục là gì? Tại sao chúng ta mọi 
người phải mang cái đó? Mà chúng ta ở trong cái 
lầm than là vì tham. Tham mà không biết tham, sân 
mà không biết sân, si không biết si, dục không biết 
dục, dục về tư kỷ thì không được mà tham vì tư kỷ 
cũng không xong, tham cho càn khôn vũ trụ, tham 
cho muôn loài vạn vật, chúng ta là tiến bộ. Sân đặt 
bàn đạp cho tất cả mọi người tiến hóa đó mới là 
đúng sân. 
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Đó, cho nên mọi người không hiểu tham mà chỉ 
tham cái eo hẹp thành ra tự mình phỉnh mình, tự 
mình hù nhát mình đó thôi, rồi tham sanh quý tử 
không biết cái quyền năng căn cội của ta mà đâm ra 
lộn xộn là vì vậy. 
Giải thoát là tiến hóa tới vô cùng tận đều có mặt 
phải và trái mới là giải thoát.  
Muốn cái thai cho tốt thì niệm Nam Mô A Di Đà 
Phật là đem sự sáng suốt chú ý chuyển vô trong thai 
thì sau nầy đứa bé nó tốt lắm và nó không có gây gổ 
ở gia đình không có bị khóc lóc. 
Mong sao chúng ta được tiến hóa lên cái trình độ đó 
để hưởng đời đời chỉ có bao nhiêu đó thôi, thấy 
không? Không có cái gì lợi dụng. Nếu các bạn nghe 
sai và làm sai về đời thì các bạn sẽ bị lợi dụng, hiểu 
chưa? Đằng nầy không chịu sự lợi dụng, không chịu 
sự mê tín, không chịu sự chấp mà chịu tình thương 
và đạo đức. 
Nhồi quả trong đau khổ, trong buồn bực đi tới hết 
lối thoát, đi tới vô cùng tận của sự đau khổ rồi thì 
chúng ta mới bước trong môi trường tiến hóa trở về 
căn bản của phần hồn. 
Cho nên những người đau khổ luôn luôn thích tu về 
Phật và hướng về Phật, về mọi sự thanh tịnh để tiến 
tới giải thoát. Mà mình có tâm từ bi để độ cho cửu 
huyền thất tổ thì mình phải nắm pháp đó để tu thêm, 
càng tu càng thanh càng nhẹ càng độ được nhiều 
nơi và nhiều giới. Cho nên con người khổ ở thế 
gian, khi chúng ta ý thức chúng ta xuống thế gian 
đây là để học hỏi và để tiến hóa. Mà chúng ta được 
nhồi quả trả nghiệp mau lẹ hơn thì phần hồn chúng 
ta sẽ được tiến hóa nhanh nhẹ hơn. Rồi giữ cái pháp 
để tu thì chúng ta sẽ được hưởng cái phước triền 
miên hơn. Cho nên, cái người đau khổ là môi 
trường tiến hóa của phần hồn. Mà có cơ hội nghe 
được cái âm thinh rúng động con tim để mình tự ý 
thức với mình và trở về căn bản vô cùng tận để tu 
trong triền miên thanh tịnh thì mọi người phải cố 
gắng tự hành mới được. 
Cho nên, khi mà ý thức được rồi ta tu nó rất dễ. 
Chúng ta thấy chúng ta vô cùng tận chưa? Hồi nào 
chúng ta là con gái sung sướng, nay có chồng bị 
khắc khe bị đủ thứ nhưng mà chúng ta vẫn qua để 
ngày ngộ được đạo pháp, thấy chúng ta vô cùng tận 
chưa? Đi tới một chương trình khó khăn hết sức 
nhưng mà chúng ta cũng ngộ được từ bi và đạo 

pháp thì từ đây đi chúng ta sẽ thực hiện từ bi và 
chuyển pháp cho mọi người hỏi cái vinh dự nào hay 
hơn. 
Cho nên, tôi khuyên nên cố gắng tu đi và giữ pháp 
nầy để tu và độ cho tất cả những người thân. Tu 
nhiều chừng nào thì sự liên quan đó sẽ được tăng 
trưởng và thăng hoa tốt đẹp hơn và cởi mở hơn, 
sáng suốt hơn. Hỏi: sự liên quan của chúng ta không 
bao giờ dứt, sự liên quan của mọi người hiện tại là 
liên quan của càn khôn vũ trụ. Mà mọi người ý thức 
được sự sáng suốt và ý thức rõ cái siêu nhiên mà tôi 
đã giải thích hồi nãy ở trong băng thì sự siêu nhiên 
đó mọi người đều có chớ không phải nơi ông sư có 
mà nơi ông Phật có, mà chính con người chịu hành 
mới có. Cho nên, các bạn có cơ duyên rất lành được 
gặp người thế gian chịu thực hành và đem lại sự 
thật cho các bạn và các bạn sẽ thấy các bạn trở về 
một vị Phật tự giác không có khó khăn. Bởi vì sao? 
Chúng ta không thấy thì chúng ta mới động mà ta 
thấy rồi thì chúng ta đâu có động. Như lá thư nói 
hồi nãy đây bạn muốn cầu xin cho ông nội nhưng 
mà không thấy ông nội là có ai cầu xin cho mình rồi 
mình cũng động, mình thực thi đi, mình tu đi để 
mình gặp ông nội và giải thoát cho ông nội thì 
chúng ta mới hết động. Nhưng mà các bạn từ trong 
động mà ra, đi trong động mà đạt tới cái tịnh, ở 
trong tăm tối mà tìm được cái ánh sáng. Cái đó mới 
là đời đời của các bạn. Còn nếu mà người khác đưa 
tay dắt các bạn đi rồi các bạn không chịu đi các bạn 
vẫn ở lại mãi mãi. Cho nên có ảnh hưởng rất tốt và 
Trời đất đã sắp đặt những cơ duyên nhồi quả cho 
mọi người để mọi người tiến hóa và ý thức mình và 
thấy rõ mình là vô cùng tận, thấy rõ mình tự hào sẽ 
đi tới mãi mãi đời đời không bị tiêu diệt, đó nói về 
phần hồn. Cho nên phần hồn căn bản của cửu huyền 
thất tổ của chúng ta cũng như chúng ta nhưng mà 
mê muội hay là sáng suốt đó thôi. Nếu chúng ta 
sáng suốt thì chúng ta có thể gởi tư tưởng lành đến 
những phần hồn đó còn hơn nhờ người khác cầu 
nguyện hay là người khác có khả năng đem đi nữa 
mình cũng không thấy, trong đó mình vẫn vọng 
động. Tôi khuyên các bạn muốn làm điều đó nên 
thực hành tu để tự đạt kết quả tốt, nhiên hậu đóng 
góp cho đời lẫn đạo. Vay pháp trả pháp, giúp cho 
mọi người họ tự thức giác, tự thấy hơn là mình đi 
làm thầy thiên hạ. 

 
(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 26/03/1978)  
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 

BÌNH AN TRONG KHỔ CẢNH 
 

Đi trong cảnh khổ 
Tánh trần nát tan 
Vô danh Phật Tám 
Tâm vẫn sống an. 

 
Các bạn hãy bình giảng câu kệ trên của Đức 

Thầy và cho biết ý nghĩa của nó muốn nêu lên điều 
gì để chúng ta cùng học hỏi. 

 
Một hành giả tu theo pháp môn Tịnh Độ nếu 

tâm hồn không tưởng nhớ thường xuyên đến một vị 
Phật nào đó để trì tâm khấn niệm, thì khó lòng về 
với xứ Tịnh Độ của Ngài. Một người tu thiền nếu 
dứt bỏ sự vấn vương trong tâm tư để tâm hồn trong 
lắng, khi không còn một ý niệm nào phát sanh dù đó 
là tư tưởng vãng sanh về Tây Phương Cực Lạc thì 
mới gọi là tâm vô nhứt vật hay tâm an lạc thanh 
tịnh. 

 
Khổ là thước đo trình độ nội tâm của mình 

trước ngoại cảnh, khi ta sanh ra đời với tiếng khóc 
nghẹn ngào là biết rằng nỗi khổ đã đi kèm với ta 
như một người bạn đồng hành không thể thiếu trong 
suốt đoạn đường trần. 

 
Rồi một ngày nào tâm hồn mình tan tác hết, 

đời đã lấy đi biết bao nhiêu ước vọng của mình, chỉ 
chừa lại niềm đau và tủi nhục, lúc đó mới phát hiện 
ra rằng cuộc đời vốn dĩ là một đoạn trường oan 
nghiệp luân hồi vay trả, cái gọi là gia đình hay ngay 
cả thân xác của ta cũng xuất thân từ một rừng duyên 

nghiệp, may mắn cho những ai hiểu được như thế 
và tìm con đường giải thoát. 

 
Thoát là nói lên sự giải thoát của linh hồn 

trước sự cám dỗ trói buộc của thất tình lục dục, mà 
hiển thị của nó là công danh sự nghiệp và tình yêu ở 
ngoài xã hội, và cái phiền não của gia cang; khi 
thoát được những phức tạp như thế là lúc ta cũng 
thoát khỏi những danh thơm là Phật là Tiên, do 
người đời ca tụng cho mình. Sự an lạc thật sự trở về 
trên đôi mắt long lanh hồn nhiên của hành giả, cái 
nhìn trong lúc này không chút dấy động lên một ý 
niệm nào mặc dù chuyện cuộc đời vẫn đang diễn ra 
vây quanh thân tâm thử thách, một tâm hồn như thế 
đó lồng trong một cái nhìn giác ngộ xuyên suốt 
cuộc sống ở thế gian mà không chút vướng bận, đó 
còn gọi là cái nhìn của chơn ngã. 

 
Thôi thì tất cả những chuyển biến xảy ra cho 

chúng ta đều đã được lập trình theo thiên ý, mà cội 
rễ phát sinh của nó là duyên nghiệp, đối với mình 
sự an lạc vẫn còn ở một nơi nào đó xa xôi vời vợi 
chẳng bao giờ tới được, cái hiện có là đang giữ đây 
một pháp môn thiền định thì cứ mượn nó làm chiếc 
gậy để đứng lên sau bấy lần gục ngã và bước lên 
trên nẻo đường Thiền Vô Vi còn lại là quý lắm rồi.  

 
Thường xuyên qua nẻo ta bà 

Xuôi về bến giác Phật Đà Nam Mô 
Thế gian đầy những nấm mồ 
Dòng đời có nẻo Hư Vô ta về. 

 
TG: TSP 

 
 

   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 17 tháng 3 năm 1973 
 
 

Duyên kiếp đáo đầu tạo khí sinh 
Chơn tâm bất nhứt khổ thân tình 
Minh minh yểu yểu hồn nan tiến 

Khắc phục tự tin giải sắc tình 
 

Thế gian tạp cảnh sanh linh 
Nơi nào cũng có chơn tình dựng xây 

Bên ngoài di chuyển hằng ngày 
Bên trong thức giác giải khuây nội tình 

Tập trung chơn điển thanh linh 
Minh tâm kiến tánh sửa mình tự tu 

Tu cho thoát khỏi mê mù 
Đích thân chứng kiến cảnh tù nơi nơi 

Hồn thời giam hãm chẳng rời 
Ngày đêm lận đận theo đời chuyển luân 

Khổ thông minh tánh quây quần 
Chạy theo diêu động tham sân suốt đời 

Bất minh thiên ý thoát lời 
Bất chân lường gạt tạo đời khổ tâm 

Tu hành gắng luyện gắng tầm 
Sai nơi khởi điểm tạo lầm tạo sai 

Mấy ai đã đạt đại tài? 
Mấy ai đã biết thân ngài Vô Vi? 

Làm sao tự sửa hợp thì? 
Chơn tình tự vượt những gì tham sân 

Hành thâu thanh trược tự phân 
Xa gần hợp nhứt mỗi tầng đều minh 

Lý lời phân cảnh tạm tình 
Gắng tu khắc phục tự minh chuyển hình. 

 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
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BBêênn  ĐĐèènn  ĐĐọọcc  SSáácchh  
 
 

ĐỊA  NGỤC  DU  KÝ (tiếp theo) 
của Thánh Hiền Đường 

 
Dịch Giả   Đào Mộng Nam 
Minh Giải   Lương Sĩ Hằng 
 

HHồồii  BBaa  MMưươơii  

DDẠẠOO  ĐĐỆỆ  NNGGŨŨ  ĐĐIIỆỆNN  TTHHĂĂMM  

VVỌỌNNGG  HHƯƯƠƠNNGG  ĐĐÀÀII  GGẶẶPP  GGỠỠ  SSÂÂMM  LLAA  VVƯƯƠƠNNGG  

 
Dương Tiển Tiên Sư  
Giáng ngày 13 tháng 4 năm Đinh Tị (1977)  
  
Thơ  
  
Địa phủ tầm u quá ngũ quan 
Trước thư khuyến hóa độ minh ngoan 
Đào chi chấn khởi tà ma phục 
Cảnh thế chung thanh hướng cửu hoàn.  
  
Dịch  
  
Năm cửa âm ty vượt tối tăm 
Khuyên răn viết sách độ ngu đần 
Cành đào vung phất tà ma sợ 
Chuông vọng khắp Trời gọi thế gian.  
  
Tiên Sư: Hôm nay vì Tế Phật bận việc, không thể 
dẫn Dương Sinh dạo âm phủ được. Ta phụng chỉ 
đức Ngọc Đế đặc biệt xuống Thánh Hiền Đường để 
hướng dẫn Dương Sinh dạo thăm âm phủ. Vì thời 
giờ đã trễ, chúng ta chuẩn bị khởi hành.  
 Dương Sinh: Bạch ân sư, bữa nay thầy đích thân 
dẫn đường, đội ơn thầy nhiều lắm, nhưng thầy lại 
mang theo con chó để làm chi vậy? Những lần trước 
ân sư Tế Phật đưa con đi thì đều ngồi tòa sen, không 
rõ hôm nay thầy dùng phương tiện di chuyển gì để 
đưa con đi.  
Tiên Sư: Tế Phật có đài sen còn ta không có, là vì 
Tiên và Phật có những pháp thuật khác nhau. Hôm 
nay mình cỡi con chó này.  

Dương Sinh: Chó chạy chậm lắm, trông nó lại 
hung dữ quá chừng, người ta tới gần sợ hết hồn, bị 
nó cắn hẳn là nát mình nát mẩy.  
Tiên Sư: Đây không phải là con chó phàm trần mà 
là chó Trời, là sức mạnh của chân ta. Đạo hạnh của 
nó không nhỏ, lẽ nào nó lại cắn con.  
Dương Sinh: Bởi lẽ chó chạy quá chậm, sợ ảnh 
hưởng đến cuộc hành trình.  
Tiên Sư: Dương Sinh cứ yên tâm, bốn chân của chó 
Trời nhanh như bốn bánh xe hơi ở cõi hồng trần 
vậy, tốc độ của nó còn lẹ hơn ngồi đài sen nữa.  
Dương Sinh: Con đã chuẩn bị kỹ càng, thầy ngồi 
phía trước xin hết sức cẩn thận, kẻo không con rớt 
xuống thì khổ lắm.  
Tiên Sư: Con nhắm hai mắt lại, không gặp tai họa 
đâu, cứ yên tâm.  
Dương Sinh: Chẳng hiểu cuộc hành trình bữa nay 
tới đâu?  
Tiên Sư: Hôm nay tới thăm Đệ Ngũ Điện ở âm 
phủ. Chớ hỏi nữa, thời giờ đã trễ, chúng ta khởi 
hành... Đã tới nơi, xuống mau.  
Tiên Sư: Tiên Phật cùng một nhà, cũng như người 
trên đời mua hai chiếc xe cùng là xe máy, nhưng 
nhãn hiệu khác nhau, đều tự cho là phẩm chất 
thượng thặng, không rõ trong ruột mới vội quyết 
định hơn thua. Lòng người giống như động cơ máy 
nổ, động cơ nếu như tốt lành hẳn giúp lòng người 
bình thản, chạy trên đường lớn hẳn sẽ không gặp trở 
ngại.  
Dương Sinh: Thầy nói rất có lý. Đám đông phía 
trước đang chen chúc tiến lên đài. Các nam nữ tội 
hồn đang bị âm binh áp giải tới, có một số không bị 
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sai áp, vẻ mặt tươi cười hớn hở. Không rõ đây là 
chốn nào?  
Tiên Sư: Đây là Đài Trông Quê (Vọng Hương Đài). 
Những tội hồn tới địa ngục bị giải qua Đệ Ngũ 
Điện, để lòng nghĩ tới Đài Trông Quê sẽ nhìn thấy 
con cháu ở dương gian. Họ không cầm nổi nước 
mắt nên khóc than không dứt. Những hồn không bị 
thụ hình cũng đến đài nhìn về quê hương để xem 
con cháu ra sao?  
Dương Sinh: Phía trước có một số người ngựa khí 
thế oai nghiêm, không rõ là thánh thần nào?  
Tiên Sư: Ngũ Điện Sâm La Vương và Điện nội văn 
võ bá quan đã xuống thềm để nghinh tiếp chúng ta, 
mau tới vái chào ra mắt.  
Dương Sinh: Tôi là Dương Sinh, môn đệ của 
Thánh Đế tại Thánh Hiền Đường thuộc Đài Trung 
phụng chỉ viết Địa Ngục Du Ký để làm sách khuyên 
đời. Bữa nay do Dương Tiển Tiên Sư hướng dẫn 
xuống âm ty, đến Đệ Ngũ Điện kính thỉnh Sâm La 
Vương giúp đỡ phương tiện để việc soạn sách được 
hoàn tất thuận lợi.  
Diêm Vương: Công đức của Thánh Hiền Đường 
thật là cao dày, mở nhà truyền giáo, viết sách dạy 
đạo cảm hoá được rất nhiều người. Ta hiện cai quản 
Đệ Ngũ Điện, rất nhiều vong hồn tại thế đã từng 
đọc sách của quý Thánh Hiền Đường, đã in kinh 
sách để ấn tống cho nên tội lỗi đã giảm bớt nhiều, vì 
Thánh Hiền Đường đã tích lũy nhiều âm công nên 
tôi đã phê cho họ sớm được siêu sinh hoặc căn cứ 
vào công lao mà chứng đạo cho họ.  
Dương Sinh: Đa tạ sự chiếu cố của Diêm Vương, 
chỉ có tự tạo công đức mới được ngài khoan thứ.  
Diêm Vương: Miễn lễ, hãy đứng lên. Nhị Lang 
Thần Quân cùng Dương Sinh hãy theo tôi vào điện 
nghỉ ngơi.  
Tiên Sư: Vì không thể kéo dài thời giờ, xin khất để 
lần khác. Bữa nay tôi xin dẫn Dương Sinh lên Đài 
Trông Quê xem xét.  
Diêm Vương: Muốn như vậy thì cũng được, để tôi 
đưa hai vị lên Đài Trông Quê.  
Dương Sinh: Đa tạ Minh Vương đã dẫn đường.  
Diêm Vương: Phàm những tội hồn đi tới Ngũ Điện 
đều phải qua Đài Trông Quê để nhìn lại con cháu ở 
dương gian. Nhưng đại đa số các vong hồn đều rất 
si tình cho nên đều quyến luyến con cháu cùng cảnh 
thế gian. Dù có tội hay không có tội đều được tới đó 
nhìn một lần.  
Dương Sinh: Nỗi lòng của con người quả là khó 
nguôi khuây. Phía trước âm binh lại áp giải tới một 

ông lão. Lúc ông ta nhìn đài này lệ đổ như mưa, 
không hiểu tại sao ông ta lại khóc lóc thảm thương?  
Diêm Vương: Vì lúc sinh tiền ông lão này phạm ác 
nghiệp, cho nên sau khi chết phải tới âm phủ thụ 
hình, đến nay hạn thụ hình vừa mãn, tới đây để nhìn 
lại con cháu, nhưng con cháu không hề thương cảm. 
Ông thấy kẻ thì ngồi xem truyền hình ở sảnh đường, 
kẻ thì nằm ở trong phòng, không một đứa nào nghĩ 
tới cha ông cả. Nghĩ lại lúc còn sống phải vất vả vì 
con cháu nên ông cảm thấy rất đau lòng.  
Tiên Sư: Lúc còn sống đã không chăm lo tu đạo, 
lúc chết còn mong con cháu khấn cầu siêu độ cho 
thì thật là khó khăn. Con cháu căn bản đã không tin 
có thần thánh cùng nhân quả thì làm sao chúng có 
thể tin nổi sự cầu siêu cho người quá cố. Cho nên 
hồn đến âm phủ giờ đây mới hối không kịp. Nếu 
còn đủ tinh khí thần mà chịu làm những việc thiện 
đức thì đấy chính là lo bảo hiểm về sau.  
Dương Sinh: Tại sao trên Đài Trông Quê tôi chỉ 
thấy trắng xóa, không một hình ảnh nào khác hiện 
ra cả?  
Tiên Sư: Mắt người là mắt thịt. Tuy Tế Phật trước 
kia đã từng đưa người đi tắm ao Thanh Tâm, nhưng 
bởi đã lâu cho nên bụi trần lại phủ đầy. Do đó mắt 
tục nhìn Đài Trông Quê mới chẳng thấy gì. Đó là 
một cơ quan ảo diệu biến hoá vô cùng.  
Diêm Vương: Nơi dương thế bụi trần quá nhiều nên 
hai mắt biến thành mắt cát, do đó nhìn vật không rõ. 
Văn Phán Quan hãy mau đem nước Tĩnh Thủy cho 
Dương Thiện Sinh rửa mắt.  
Văn Phán Quan: Tuân lệnh. Đã mang nước Tĩnh 
Thủy tới, xin Chúa Công định liệu.  
Minh Vương: Đưa đây cho ta. Dương Thiện Sinh 
hãy mở lớn hai mắt ra rồi dùng nước Tĩnh Thủy này 
mà rửa mắt cho sạch...  
Dương Sinh: Đa tạ Minh Vương đã ban cho nước 
Tĩnh Thủy, quả nhiên hai mắt trong sáng vô cùng.  
Minh Vương: Bây giờ Dương Thiện Sinh hãy nhìn 
lại Đài Trông Quê xem.  
Dương Sinh: A, thật là hay quá, mọi hình ảnh tại 
Thánh Hiền Đường lần lượt hiện trên đài, mắt nhìn 
thấy rõ mồn một. Môn đệ ngồi hai bên kiên trì thành 
tâm hộ giá, thân thể tôi đang ngồi trước sa bàn giữa 
chính điện. Ngọc Hư đồng tử dìu thân tôi chấn bút 
tại sa bàn mà chép lẹ. Những thư ký của Thánh 
Hiền Đường cũng chực sẵn hai bên ghi chép. Sư 
huynh Sa Sinh Lâm cũng đang đọc, chữ hiện ra như 
trên màn ảnh vậy.  
Diêm Vương: Đài Trông Quê ảo diệu không thể 
hình dung được, tại Thánh Hiền Đường có Ngọc Hư 
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đồng tử dùng pháp nhãn chân truyền giúp nhục thể 
Dương Sinh, cho nên khi Dương Sinh nhìn thấy sự 
việc gì ở cõi âm này thì sự nhìn thấy đó được hiện 
rõ lên sa bàn. Và Ngọc Hư đồng tử với hai mắt 
giống như ở Đài Trông Quê, đủ tuệ quang của âm 
dương phát ra nên đã nhìn thấu được vậy.  
Dương Sinh: Thiên địa tạo hoá không thể nghĩ bàn, 
phía trước lại có một vong hồn, hồn này không bị 
áp giải, âm binh chỉ dẫn đường thôi. Và không hiểu 
tại sao họ lại vui tươi hớn hở đến như vậy.  
Diêm Vương: Người này khi còn sống tâm tính 
lương thiện, lại nhập thánh môn tu đạo nhưng công 
quả không được lớn. Và vì mới chết nên nhìn thấy 
con cháu đang khấn khứa trước bài vị, lòng hiếu 
thảo của con cháu rất là mãnh liệt cho nên người 
này nhìn thấy thật rõ ràng. Tuy công đức không lớn 
nhưng tự biết là sinh tử không thể thoát được, vì 
không buồn thảm cho nên sẽ được vào tu luyện ở 
Sở Tu Thiện, sau này hy vọng được làm thần.  
Dương Sinh: Tôi có một điều xin hỏi Minh Vương, 
tại sao vong hồn mỗi khi tới Đài Trông Quê lại lập 
tức thấy ngay hình ảnh dương gian còn tôi thì lại 
chẳng thấy?  
Diêm Vương: Bởi ngươi còn là người trần, nên tính 
linh còn liên quan với nhục thể, dương khí chưa hết, 
cho nên không thể nhìn được toàn bộ cơ quan âm 
ty. Còn các vong hồn vì nhục thể đã chết, âm dương 
cách biệt, phương thức sinh hoạt cải biến cho nên 
vào cõi âm mà thấy được cõi dương. Tính linh ở cõi 
âm biến hoá muôn mặt, còn tính linh ở cõi trần thì 
không thể làm như vậy được.  
Tiên Sư: Thời giờ đã trễ, đa tạ Ngũ Điện Sâm La 
Vương cùng các quan viên, thầy trò chúng tôi xin 
phép chuẩn bị trở lại Thánh Hiền Đường.  

Dương Sinh: Cảm tạ Minh Vương cùng các Tiên 
Quan đã giúp đỡ chúng tôi phương tiện, giờ đây 
chúng tôi phải trở lại Thánh Hiền Đường. Ngày 
khác xin tới thụ giáo thêm.  
Minh Vương: Tướng Quân cùng quan viên hàng 
ngũ chỉnh tề để tiễn chân.  
Tiên Sư: Dương Sinh mau xuống đài.  
Dương Sinh: Dạ dạ. Không biết tại sao giữa hai 
chân mày nơi trán thầy lại có thêm một con mắt và 
có tác dụng gì không?  
Tiên Sư: Ta có thêm một mắt và mắt đó là mắt Trời 
(thiên nhãn) tam tài hiệp nhất, nhật nguyệt tinh cùng 
chiếu, công lực rất lớn, chuyên bắt những yêu ma 
quỷ quái ở cõi phàm. Bọn chúng nếu thấy ta thì hồn 
bay phách tán.  
Dương Sinh: Lợi hại tới mức đó thì thật quả đúng 
là mắt nhìn thấu muôn lòng.   
Tiên Sư: Nhà ngươi không được nhìn lén, kẻ có 
nhãn quang, ngẩng cao đầu, luôn luôn nhìn thần 
minh ở trên, kẻ lòng dạ xấu xa ác độc đâu dám làm 
như vậy.  
Dương Sinh: Mới gặp mặt thầy, có mắt mà chẳng 
nhìn thấy núi Thái Sơn, con hí ha hí hửng, chẳng 
quái gở lắm sao!  
Tiên Sư: Không quái gở, không quái gở. Mau cưỡi 
chó Trời, chuẩn bị trở lại Thánh Hiền Đường.  
Dương Sinh: Con đã sẵn sàng, mời thầy đi...  
Tiên Sư: Đã tới Thánh Hiền Đường, Dương Sinh 
xuống đi, hồn phách nhập thể xác.  

 
(còn tiếp) 

 
 

 


