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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot liéu thudc tri tim bénh va gidi toa uat khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu siu
ctia Muc Bé Tam. U6c mong céac ban thyc hanh dung dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tim linh.

Kinh bai,
Bé Tam

pA N

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Bé dang di trong thoi gian thay doi lién lién, tim trang cia Bé c6 cam
thdy thay d6i khong ?

2) Hom nay Bé dinh cvru nguoi nita a ?

3) Gia dinh nha giau hdu qud rdt ldm chuyén, tai sao ?

4) Bé dén Philippines da dwoc bon hém, Bé nghi sao vé nguoi dan & ddo
nay ?

5) Ngwoi citng ddu khdc hon nguoi thwong ché ndo ?

6) Tu thién c6 ich loi gi cho nguoi ciing ddau khong ?

7) Ngay 1é Gidng Sinh Bé c6 lam gi khong ?
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Ngay 19 thang 11 nam 1992
1) Héi : Bé dang di trong thoi gian thay doi lién lién,
tam trang cia Bé c6 cam thdy thay doi khéng ?
Dap : Thua, luc nao tam trang cia Bé cling khong co
khong gian va thoi gian, 6c sang l1a o6c lam viéc. Bé
nhin xem moi nguoi trén phi co déu mét moi va ngl
yén, B¢ lai hoc dugc ban chét tu nhién va hdn nhién
cua moi nguodi déu co. Nguoc lai, Bé khac hon moi
ngudi 1a Bé thirc trong lic moi ngudi ngl, van niém
Phat thuong xuyén. Bé khong can phan biét duong dai
hay ngén, B¢é mot myc hudng thuong nhu thuong nhut,
khong cam thdy mét, nhung cam thiy é dit vi ngdi lau,
tré qua tré lai 1a xong. Xac nguoi can giit 6c khoe va
thanh tinh 13 can thiét. Bé di phi co Bé rat it ngii nhung
tim van khoe.
Ké:

Chon tu thanh tinh tg hudng vé

V6 sanh sang 6c chang bdi bé

Quang chiéu tinh doi tam thirc dao

An vui tién héa chang con mé.

Ngay 20 thang 11 nam 1992
2) Héi : Hom nay Bé dinh ciru nguoi nita a ?
Ddp : Thua, Bé chi biét tiép tuc hoc hoi vo sanh va
bat diét cua phﬁn hon. Bé trot hira thim mot ban gia
90 tudi dang 1am bénh, Bé dd dat niém tin noi Troi
Phat di timg ctru duoc ngudi hién lwong. Hom nay
Bé phai din than 1am viéc nay. Bé cam thdy bo dau
ciia Bé rat dbi dao trong tinh than ctu giup vi ngudi
nay da lam phudc giip nhiing nguoi ty nan Viét
Nam, trong ltic 4y Bé ciing 13 ty nan tai Phi Luat Tan.
On 4y Bé khong bao gio dam quén, Bé rat quy trong
hanh dtrc ctia nguoi.
Ké:

B¢ quy Bé thuong ké ctru nguoi

Am tham tan do 6c sang tuoi

Diu nguoi qua canh Troi ban phudc

Quy trong thanh cao 18 ¥y nguoi.

Ngay 21 thang 11 nam 1992
3) Héi :  Gia dinh nha giau hdu qua rat lam chuyén,
tai sao ?
Ddp : Thua, tién nhu nudc, nudc nhidu thi no chay
manh theo luat nhan qua, o dong hay la tran ngép pha
v3 bo dé. Co dén c6 di tuy theo strc chua chuyen chay
theo nguyén 1y tyu tan cta phudc dirc. Lén thuyén thi
16n song, nhoi theo luat nhon qua ma két thic. Nha
giau ma biét duoc tu hoc thé thién hanh dao thi hau qua
phan hon s& duoc thanh nhe ¢ gio phat 1am chung. Coi
am s€ c¢o chu Tién don rudc vui vé, hanh dac duoc
thang hoa.
Ké:

Hudng thién than tam sdng an hoa

Dut thé binh tim tién tién xa

Tranh kho doi nay thiét thiét tha

Thuong dan thanh nhe tdm phan hoa.

Ngay 22 thang 11 nam 1992
4) Héi : Bé dén Philippines di dwoc bon hém, Bé
nghi sao vé nguwoi din & ddo nay ?
Ddp : Thua, Bé nhan thay nguoi dan ¢ xtr nay dang
song trong niém tin ddi voéi Chua, bang long song
trong moi sy kich dong cua thoi tiét thién co, van an
vui trong nghich canh, tinh Troi lic nao ciing chiéu
cb cho ho ¢6 cude song an vui. Dan ciia xtr nay chiu
Xuét ngoai tim vi¢c lam va hoc hoi thém. Nhiéu noi
duoc trang hoang nhu nudc ngoai, ap dung ngdn ngir
bang Anh Vin, chay theo da tién cua Tay Phuong, xe
cd day duong, tao 6 nhiém ma khéng hay, dua nhau
gianh ctia Troi, tudng 1am 1a Chua ban!
Ké:

Phan Hon vit va song khong an

Khép xu tranh dua tu bac ban

Méi loi gitta nguoi gay chan dong

Cam vui nhung kho van cau an.
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Ngay 23 thang 11 nam 1992

nao ?
Ddp : Thua, ngudi cimg dau hay da nghi va tu ai, cha
quan khong chiu phuc luy bat cir mot ai, giau tinh cam,
thudng bi nir gidi quyén ra, chiu thiét thoi, khong mudn
lan 4p ai ca, hoc bao nhiéu hay bay nhiéu, khong chip
nhén sy bit budc cla nguoi khac, thich lam viéc nghia
va bi ban be luong gat.
Ké:

Thich vui chang mudn tao tdm phién

Thich ghé dan anh thich sdng yén

Di lai trong vong ham tiéc cua

Kho tu khé tién khé tham thién.

5) Hoi :  Nguoi cimg ddu khéac hon nguoi thiwong cho

Ngay 24 thang 11 nam 1992
6) Hoi : Tu thién c6 ich loi gi cho nguoi cirng dau
khong ?
Ddp : Thua, tu thién rat c6 loi cho nguoi cting dau,
s& 6n dinh hon, hon xac phan minh, tu dep dugc sy
ham mudn bat chanh, cudc doi sé khong con lan dan
nira, hudng thién tu hoc, su nghi€p tdm linh cang
ngdy cang sang sudt, giai toa duoc tanh hu tat xiu,
chi ¢6 tién chir khong c6 1ui, ty kham phé duoc nhiéu
su thanh tinh tot dep.
Ké:

Giai mé pha chap chuyén hanh trinh

Khai théc tém linh tu thirc minh

cge 4.

Khoéng con mé loan ty phan trinh.

Ngay 25 thang 11 nam 1992
7) Hoi : Ngay lé Giang Sinh Bé co lam gi khong ?

bén trong cua B¢ ma thoi.

Ké:
Tu minh khai trién thtc sang toi
Tam dao khai minh rd chinh ng6i
Ai hudng tam linh tuy y thirc
An nhan thanh nhe séng khong tdi.

Ddp : Thua, Bé khong c6 tién bac nhu ngudi khac, Bé chi ¢6 tim tu huéng thién cau nguyén cho moi ngudi
som thirc tim, chung hudng hoa binh. Trong dip nay du loai nguoi mudn thanh dat moi sy t6t dep nhut trong
cudc doi sdng con trén mat dat. Tam hudng thuong duoc ban chiéu, cude vui chung hop gia dinh don tir quang
ctiia Chia trong ¥ niém thuong yéu va dep bo han thu, Bé khong lam chuyén bé ngoai, nhung Bé tu xdy dung
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Loi Vang Tieng Ngoc

Binh Thin M4u Ngo (tiép theo)

Pién thanh hoa hop hai mién
DPao doi dien tién dep phién mot bén

Pao doi dién tién, dién thanh hoa hop hai mién, doi
va dao ciing nhd dién thanh. Néu ma ching ta ¥
thirc duge phan dién thanh ching ta hoa hop hai
mién thi dao doi dién tién dep phién mot bén.
Chung ta dung cai thanh dién dé cho né tién hoa,
trugc cling c¢6 thanh du vé ma thanh cang thanh hon
thi cai phién n6 phai & mot bén.

Nguy nga trung gi6i sdn nén
Quén minh giup ho dép dén nghia an

“Nguy nga trung giéi”: O thé gian chung ta thiy
ngay trung tim cua ching ta la trung thién thé gisi
san nén sy sang sudt nd hoa giai. Néu cac ban tu thi
cac ban thiy. Con & bén trén kia ciing vy nita trung
thién thé gidi phan hon duoc tién 1én rdi thi cac ban
thdy sin sang lau dai nguy nga con tot dep hon thé
gian nira.

“Ouén minh givip ho”: Luc @6, chung ta chi tién
trong su thich thu tién giai coi mo dé phﬁn giai cho
moi nguoi duogc tién. “Pdp dén nghia on’: Boi vi,
chung ta 1 mang thé xac thé gian, 4n udng, dn mic
clia cac ban dang vay ca can khon vil try tir kiép nay
t61 kiép kia thi cac ban khong dén dap cai nghia on
d6 thi hoéi cac ban thua hon con thi nira.

Cho nén, chiing ta tu, chiing ta cang ngdy cang thay
thiéu no nhiéu, chung ta phai tra nhiéu hon I3 vay.
Vi ly do d6, cho nén nguoi tu nguoi ta chi lo trd hon
la vay thém. Cho nén, tir miéng tu 16 tai, tir cap mit
ctia cac ban nhiéu khi cac ban vay thém khong hay.
Nhung ma minh tu rdi thanh nhe minh phéng dién
ra thi minh chi tra ché khong vay. Cho nén, nhiéu
nguoi khong thyc hanh cai phap nay thi vay nhiéu
hon tra, 1a thiy cai gi cling muon, thay cai gi cling
thich, thdy cai gi ciing mudén chién thang ngudi ta.
Tir cai miéng néi bay néi ba dem cai khau nghiép
v0, rdi khinh khi dau nay, dau kia, diu no ma khong
biét, chinh minh d3 khinh khi minh, va minh da lam
kho khin cho minh ma khéng hiéu. Rdi sanh ra
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nhing cai su thic mac, git mic ¢ trong ndi tim lam
cho minh dau khé ma khong hay, r6i d6 thira nguoi
nay, nguoi kia, ngudi ng, chinh minh da lam. Cho
nén, t6i khuyén cac ban tu phai tir tir dé dong bat tat
ca nhiing hanh dong do, Tur cai miéng cua cac ban,
cap mit cac ban, 16 tai cac ban nghe cai chon chanh
dé hoc. Con cai ta dim dong loan d6 co thé nguy
hai téi ngudi khac, chiing ta khong nén lam diéu do.
La da nho, da giup cho cac ban mdi dém c6 soi hon,
phap luan, thién dinh 1a téng giai nhiing phan 6
trugc cua thé gian ¢ thé thau thap hang ngay bat ctr
gio phit nao 1am cho cac ban phién mudn. Do, cho
nén cai phap nay nd gitp dd mot phan rat 1on cho
cac ban, n6 l1a phuong ti€n cho cac ban tién hoa va
phuong tién dé cho cac ban di.

Mot nim dd qua, nim nao ciing qua chung ta thiy:
qua rdi chung ta thiy ta trugc, nim ngoai toi trugc
hon nam nay, thang truéc t6i xdu hon thang nay.
Tdi an nan toi sira. Toi stra dé toi trd vé thuc chat
sang sudt ctia toi. Toi & trong tdi toi hicu rd cai gia
tri cua toi, roi toi & trong sang to61 phai minh bach sy
sang. Do, lac d6 t61 mai 1a nguoi tu, td6i moi tim
hiéu cho tan cung, chd ding noi t61 y lai noi Troi
Phét, t6i nho Troi Phat, t61 phai tién gan sy thanh
cao ctia Troi Phat, toi tién gan sy sang sudt cua
muon loai van vat thi toi la ngudi van minh trong
tinh thé xay dung bt ctr ltc nao. Cho nén, cac ban
da co6 mot co hoi rat tot dep 1a chin b6t nhitng hanh
dong xdu xa cua cac ban tir 101 an tiéng noi va tu
tuong xau va ca tanh ac truoc lam diéu sai quiy bat
chap ké 16n nguoi nho. Do, nhitng cai phan d6 1a
cac ban ciing du hiéu liy trong thim tdm cta cac
ban r6i thi cac ban thay khong phai & kiép nay ma
cac ban gieo cho cac ban dau, nhiéu kiép roi. Su
hung hang cua céc ban rat nhiéu, su 4c trugc cua
cac ban rat nhiéu. Roi bay gio cac ban ngd rdi cac
ban thdy muon cai phap ndy ma dé giai tit ca di
ngin ma giai dugc nhiéu kiép cia ching ta. Cho
nén, chiing ta chi tra khong vay s& tién toi gan Phat
Tién va dinh luat sang sudt cua chan 1y va tao hoa.
Cho nén, cang ngay cang tu, r0i ddy cac ban sé&
thdy: sang nam day cac ban s& rang hon, tu hon. Khi
ma cac ban rang tu hon thi nhling céi nghich canh
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va nhitng cai khd ndo, nd s& téi véi cac ban. Ma ci
khé ndo d6 1a cai gi? La nhing bai hoc thich dang
dé cho con ngudi tién hoa. Mot bai hoc dé thir thach
bd 6c sdng tao cua cac ban va thir thach cai thanh
dién cta cc ban & dau, ai an Gi cac ban hon 1a ban
tu an ui.

Cho nén, chiing ta tu lyc canh sanh, ty hanh tu tién.
Cai phuong phap nay khéng v lai noi ai hét nhung
ma lo céng phu. Bit ctr hoan canh nao ciing phai
ding cai céng phu dé ap giai. Cac ban thiy rd roi,
cac ban soi hon 1am 6n dinh than kinh xudt phat
trugc khi, ma luu thanh dién ngay trung wong bo
dau, roi cac ban lam phap luan dem tit ca nhimng
thanh dién cta can khon vil tru tré lai loc mot lan
nita trong co tang cua cic ban. Lam nhidu chimg
nao thi cac ban dugc nhe chung néy, nhiéu churng
nao thi cac ban théy cac ban vuot khoi strc hut ciua
hdng tran dong loan, trude kia cac ban khong lam
phap luan khong thién dinh ai dung vi thi cac ban
xen vo lo au cho ho. Rdi cac ban thién trién mién
roi thi cac ban thay cai viéc d6 né xay ra, do chang
qua cai nghi¢p duyén cua ngudi do. Nhung ma cai
nghi€p nguoi do 1a sao, t01 ho sao? Khong tdi, ho
hoc dé ho tién, ho dang hoc trong chu trinh tién hoa

cua ho vi ho chua hoc qua bai nay ho phai hoc. Con
minh hoc bai nay xong rdi, minh phai di hoc bai
khéc nira. Hoc bai dong roi t&i hoc bai tinh, hoc bai
tinh rdi di t6i cuc thanh cuc tinh nira. D6, cho nén
ching ta luon ludn c6 bai hoc ngay trong gia cang,
ngay trong co thé, ngay trong tu tudng, ngay trong
mot tiéng On, tiéng vang cta bén ngoai ciing nhu
can khon vii try. Cang ngdy cac ban, 15 tai cic ban
s€ nghe r0 hon va xa hon. Céac ban di trong trung
tam can khon vii tru, cac ban mai théy tinh thuong
ring dong cua phan thanh dién V6 Vi dang trg gitp
ban va diu dit bdi cac ban va c¢di mé tdm hon cho
ban dé ban tu giac va ty giai toa moi sy u sau, ngo
nhan, thiéu kém, yéu hén né di thu hat nhing cai
chuyén bat chanh. Cho nén, chiing ta phai liy cai
khong 1am dich x6a bo tat ca nhimg sy thu han cua
noi tim ma dé dan phan hon tién hoa.

Cam on cac ban.

(con tiép)

(Trich tir bang giang ciia Pirc Thdy -- Sai gon ngay
05/02/1978)

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Thong Bao Ciia Ban Té Chirc Pai Hoi Du Hanh Pao Phap 2011

Ban T6 Chirc Du Hanh Pao Phap xin thong béo céc tin tic vé Dai Hoi Du Hanh Pao Phap va cac thong tin

khac nhu sau:

1.  Ghi danh Pai H6i Du Hanh Pao Phép 2011 tai Siem Reap:

Chung to1 xin thong bao cung quy ban dao thoi han ghi danh véi gia tién ghi trong Phiéu Ghi Danh s& 1a vao
cubi thang 7. Sau ngay nay gia tién c6 thé thay ddi tiiy theo sé phong khach san danh thém cho Ban T6 Churc.
Vi vy quy ban nao dy dinh tham du Dai Hoi xin vui long lién lac véi Ban T6 Chirc sém dé giit phong véi gia

tién trong Phiéu Ghi Danh.

Phiéu Ghi Danh Pai Ho6i Du Hanh Pao Phap 2011 dugc kém theo day hodc léy Xuéng tir website:

www.voviphatphap.org

2. Xin quy ban gitip chuyén email hodc thong béo cac thong tin nay dén cac ban dao ving minh.

Chan thanh cam on su luu y ctia quy ban dao.

Kinh tpu,
Ban T6 Chtrc Bai Hoi Du Hanh Pao Phap
voviduhanhdaophap@gmail.com
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HON PHAP

D ai tram thir bon bé
Nhé hon gido phép quay vé tinh tu
Du ai viwong dam mdy mu
Gdng vé gido phdp an du céi long.
Phap la thuyén nhé qua séng
Ciru minh vuot kho, khéi vong tram ludn.

Khi cac ban lam mdt bai tho ta vé mot chu dé nao do thi ban phai hoa nhép tdm hdn minh vao van tho
d6 thi méi c6 hon tho. Con khi ban nhan mot cai phap nao do dé hanh trién tu tAm stra tanh thi phai hét long voi
n6 thi méi ¢ cai hon phap; cho nén phap chi 1a mién dét htra cho nhing ai biét yéu quy va sdng chét vai no.

Cugc doi chung ta da gap qua nhiéu khé nan, cudc song tram bé lo toan, hét su kién nay t6i tinh hubng
khac, cai nao xay ra ciing thé, nhu nhiing con séng cudng nd dap vao con thuyén nho cua minh, néu ta chay
theo ngoai canh dé dbi pho véi nd ma quén hanh phap thi tm tri s& bat an, dong loan, ching khac nao budng
con thuyén ma ngup lin trong song gié duyén nghiép, tu khic sé& bj cubén tr61 theo theo dong song oan nghiét.

Chung ta khong nén d6 thira cho s ménh ma quén di sy phat trién dién quang, nghi¢p duyén ai ciing
phai c6 tr nguoi doi qua nguoi dao, cho nén khd nan ai ciing déu phai trai qua trong kiép song con nguoi, minh
khong thé néi ring mét méi qua, chan nan qua khong con tam tri dé cong phu luyén dao.

Chung ta suy nghi lai, Tu 1a phai luyén, Pao 1a phai ton tim dudng tanh, cong phu ham dudng phap luc
thi khi nan xay t&i, tw n6 s& bi héa giai mot phan, cong v6i sy manh mé ciia nguoi tu khi co long diing cam
hudng thugng thi ta méi yén lanh trong con sdc ctia duyén nghiép, ché thiéu 2 yéu té d6 thi ngudi tu ciing 1a
nguoi binh thuong khong khac, cling rén ri khoc than khi chudng nan téi.

Thai thi, co phap dé tu ciing 1a co duyén twong ngd voi Troi Phat, co thé cude doi con lai cua ching ta
s& ¢6 don vi giai nghiép thi lam gi con rén dam, rum beng, nhung minh ngim lai, c6 ai di ciing v6i minh dé qua
bén kia ctra tur dau, chi con gido phap la hanh trang ma chiing ta phai mang theo thoi.

T/G: TSP
Bx®

NIEM PHAT GIAI THICH THEO KHOA HOQC (tiép theo)

Tré lai vin dé Niém Phat, khi chung ta dung y niém cham rai, rd rét tung chit NAM MO A DI PA PHAT. Rung
dong cua luc ty nhu nhimg ma khoa tao thanh chan dong luc kich dong vao 6 luan xa trong ban thé, 1am cac
trung tdm sinh luc nay chuyén dong phat ra ning luong, gitip hanh gia dat dwoc luc tim thong tic siéu nang luc
hay siéu giac quan (phai day cong méi dat duoc).

Ni¢m Phat bang y, sobng 6c ndo s€ rung dong tuong ung cung v4i ngudn song sang sudt cia vil tru. Vi nhu DPai
Hoa Sen luén hudng 1én bau troi, néu dai tinh xdo va da h¢, n6 s€ thu dugc nhiéu tin hi¢u tir khap thé gidi va
bién d6i nhitng tin hi¢u nay thanh nhiing hinh 4nh va 4m thanh rd nét.

Nguoi niém Phat dat hiéu qua cao cling tuong ty nhu vay, dan dan sé hiéu dugc nhicu di€u mdi la bang tri tu¢
truc giac.

Neéu thyc hanh thuong xuyén, di, ding, nam, ngoi déu dung y niém, dat dén cho “Niém, thuong Niém, vo biét
Ni¢m” — Niém thuong xuyén, lién tuc khong gian doan, vi nhu hoi thd, lic nao cling tho.

Niém nhu vay khoi 6¢ ching ta s€ [udn ludn giao cam véi khoi sang suot cia vi try, dai tri s€ mo (tdm minh, tri
sang, hué giac) — khong hoc ma biét.
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Nho ¢6 tri tué sang sudt nén ludn tinh thirc, khong tao nghiép x4u, luon ludn dem hiéu biét ctia minh gitp ich
noi noi, cuc song ludn an vui thanh thoat. Nhu vay c6 khac gi dang song ¢ co1 Tay phuong dau ?

Phan chon tdm (linh hon) ciia ching ta 1a phan sang sudt thanh nhe ! Nhung vi bi strc hat trdn gian tri kéo, bi
giam nhdt & trong ban thé nang truoc, bi luc can luc tran khéng ché, nén su sang bi che am di. Nho Ni¢m Phat
chung ta tao mot duong day vo hinh, ndi 1ién hon voi khdi sang sudt & bén trén (Trung tim dinh dau két ndi véi
trung tam sinh luc can khon vii try)

Nho day cong hanh phap, phan hon thong qua khdi 6c sé thu nap nang luong ciia vii tru lién tuc cho dén khi tim
thirc bung sang — tirc 1a linh hon da thu nap du nang lugng, vuot dugce strc hit hong tran va ban thé, khi bo xac
tuc khac no s€ bay vé theo hudng da dinh, nhu luc hut cua tir trudng, ma khong can ai don rudce ca.

Nguoi tip phap mon thién ciing nén niém Phat dé hd tro thém cho viéc tap thién mau c6 két qua. Vi tu thién 1a
deé khai sang chinh minh, song v&i chon tdm va tri tu¢, hau dat dén cho gidi thoat. Phap mon ni€ém Phat ciing
khong di ngoai muc dich do, hai phap dong hanh bo sung cho nhau, nhu di xe hai banh thay vi mot banh.

Duc thay thuong noi : “Khéi 6c con ngudi 1 vo cing”. Khoa hoc hién nay di kham pha nhiéu vé khéi éc,
nhung van chua giai thich hét kha nang ctia no.

Ho cho biét — mic du ndng ¢6 1.500gram, khdi 6c con ngudi c6 10 ty té bao than kinh (NEUROL). Tt khi sinh
ra cho dén hét doi, con nguoi chi su dung mot phan nho ctia khoi oc.

Phai ching nho hanh Thién va niém Phat, chiing ta dan dan s& “danh thirc” nhiing té bao than kinh cao cip chua
st dung cua khoi 6c, giup n6 phat song manh me, giao tiép dugc voi khoi sang suot cua vii try, nho do dai tri sé
mo ?

Piéu nay dugc ching minh ¢ ngudi tu Thién va niém Phat : Dinh déu ho nit, 1dm hodc nhé 1én nho céc té bao
than kinh dugc kich hoat phat trién.

Theo kinh nghiém cua t6i, lic d4u niém Phat nén mo bang cua Théy dé c6 su hd trg vé Am thanh thanh dién.
Khi ngdi niém Phét quen rdi, thi di dimg ndm ngdi, 1am viéc déu nhé & bd dau ma niém (phai tap trung noi du
vi d6 la diém xuat phat cua song o6c¢ nédo). Nho niém nhiéu va niém lién tuc, khong gian doan — khoi oc s& ghi
vao bo nhé va ty dong niém. Khi ta n6i chuyén no Van phat song theo dung sy giao dong nhu khi dung y niém —

lac 4y tir khéi 6¢ cho dén ngii tang déu 4m vang tiéng niém Phat, ddy 1a niém bang tri nhd - ché khong ¢ niém
ra 101 (khau khai than khi tan).

Néu hiéu nhu chung t6i vira trinh bay, thi niém Phét nhin bang nhan quan khoa hoc, n6 khong phai la cua riéng
tin d6 Phat Gido. Tat ca moi nguol, khong phan biét ton gido, tu01 tac, qudc tich, déu thuc hanh duoc, néu mudn
mo tim tri dé c6 duoc cude séng an vui sang sudt, thanh tinh va vé 1au mé dugc sau ludn xa ciia minh.

Chznh Trung — Viét nim 2003

X @
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Thi Ca cua Dice Thay

Séigbn, ngay 17 théng 11 nim 1972

Dién théng khai trién huon chon tanh
Bat dong Vo Vi tu tién hanh
Khé nao bat tdn trf phét quang
Minh tam kién tinh moi sy thanh

Tu thei phéi tu thue hanh
Khai t}lf)ng chon dién phén ranh 16 rang
Biu troi thé gisi hai dang
Truge thanh d&i éao hai man khac nhau
Ban than thanh khi noi dau
Truoc th&i noi ran co cAu dau tranh
Chuyén lo thé su 11@ hanh
Khé ma tién t6i canh thanh ctia Troi
Tu thoi tu phéi luyén doi
Truoc thanh minh 13@011 thoat l&i chan ngén
Hbén khon théng tién truong ton
Than hen gid tam ngli ngdén tam thai
Bén trong tu 1uyén vuot doi
Bén ngoai cdm tGng chuyén noi thé tinh
Pi di lai lai mot minh
Céan nao qua niy thé tinh da doan
Uéc mong sém dvzqc quy hoan
Bong lai tien canh noi an muén doi
Tu hanh lien tuc chs rai
Hanh t}léng cac néo hofp 11 nha 12huyén
Hon ta ’théng tién trién mién

Tan noi Phé’c gidi sbng yén mudn doi.

Luong St ting ~ Vi Kien
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Bén Den Doc Sack

PIA NGUC DU KY (tiép theo)
ciia Thanh Hién Puong

Dich Gia Dao Mong Nam
Minh Gidi Lwong ST Hang

Ho6i Mudi Bay
DAO PIA NGUC DAO SAT DAO PONG LOC DA MAT

Phat Séng Té Cong
Giang ngay 29 thang 10 nam Binh Thin (1976)

Tho

Ddm phong bién bé thuwc kham thirong
T6i dc thao thién thang ho Zang

Ky ngit dirong gian tham sac boi

Cdi ddu hodn dién mac dieong cuéng.

Dich

Thoi dam tran ngép that 1a thuong

Toi ac 1oa Troi quéa ho lang

Nhin nht dwong gian phuong ham sic
Doi dau thay mit chd dién cudng.

Té Phat: Loi dao gian nan, nguoi tu dao bi ma quy thir thach khong ngumg, ai la ke thuén budm xudi giod téi cdi
Phat? Gitr viing niém tin dau chét chang roi, boi chét vi dao linh ching s& t6i cao. Gap nghich canh cang thém
n6 luc, can chit ring con so gi gidé quy mua ma day Troi. Thanh nhan d3 néi “Kién qudi bdt qudi, qudi tu
vong” (Thay sy ky quai ma khong cho 1a ky quai, su ky quai do tu tiéu tan). Puong dao gap chudng ngai can
trg, rat guwom tué chém tan to rdi, phai trai qua mot phen lanh thdu xuwong, méi mong hai dugc hoa mai ng,
huwong thom ngao ngat. Bita nay dao 4m phu sira soan 1én duong. Con hay 1én tinh than, phai cd gang di hét con
duong gian truan nay méi da goi dugc la tay hdo han kién tri vi dao.

Duong Sinh: Da ta an su di khuyén khich, con tu biét nghiép nang khong tu khé thoat khoéi ma nan tring tring.
Xin thay yén 10ng, con san sang theo thdy dao cdi am ty...

Té Phat: Da toi, mau xubng dai sen, bira nay thiy tro minh dao tham Dia Nguc Dao Sit Dao Pong Loc Da
Mat.

Duong Sinh: A! Nguc Quan cing Tuéng Quan di ra trudc nguc. Kinh lay ra mét chur vi Tién Quan, t6i 1a mén
sinh ctia Thanh D¢ tai Thanh Hién Puong, bita nay do Té Phat dan dudng xudng thim quy nguc dé viét sach
Pia Nguc Du Ky hau khuyén rian gido hoa ngudi doi dé ho hiéu rd nhitng hinh phat ma céc t6i pham phai chiu ¢
cac nguc noi Aam phu. kinh xin chu vi Tién Quan céap cho toi cac phuong tién dé tim hiéu.

Nguc Quan: Khong c6 chi, chd qua khach sdo. Thoéi dung quy, hay ding lén. Hoan nghénh Duong Sinh cung
Té Phat da t6i thim ban nguc, xin moi vao trong nguc tham quan.
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Twéng Quan: Ban nguc 1a Dia Nguc Dao Sit Dao Dong Loc Da Mit, chuyén xir phat nhitng ké pham nhan vo
liém si, chang biét yéu da mat. Moi hai vi vao trong.

Duong Sinh: Trude nguc &m binh ap giai biét bao t6i hon, ndo gai nao trai, tudi tac 16n c6 nho co, ké nao ké dy
guc dau, vé miat kinh hoang tan dom. Trudc tién dan toi cira nguc bién 1y dé lam thu tuc khai bao, sau d6 méi ap
giai vao trong nguc.

Té Phat: Chd c6 ngd 1au, mau theo Nguc Quan ciing Tuéng Quan tién vao trong nguc tham quan.

Dwong Sinh: Ai cha, tiéng kéu khoc tham thuong tir trong nguc vong ra... cac to1 pham bi troi vao nhitng ct
sat, quy binh dau trau mat ngwa dang hanh hinh bang cach dung dao ddng, dao sit 16c da mat toi nhén, giong y
hét d0 té 16c da heo & cac 10 heo. Cac t6i hon kéu khoc tham thuong, toan thay thit d6 mau roi, chi nghe tiéng la
ma khong nhan ra mat. Sau khi 16t da, dau bay nhay tro so do 10m, trong that tan nhan. Xin héi Nguc Quan, cic
t6i hon nay da pham toi gi ma téi ndi phai phat téi nguc nay dé chiu kho dau.

Nguc Quan: Mot 161 n6i kho hét, chang tha kéu mdy toi hon ra dé Thién Sinh héi cho to tudng.

Dwong Sinh: Viy thi tdt qud, c6 dugc chung cé cu thé.

Twong Quan: Nam t0i hdn kia mau ra day, hdi con séng lam 4c thé nao, ké hét sy thuc ra cho Duong Thién
Sinh nguoi & duong gian nghe.

Dwong Sinh: Xin hoi to1 hon, tai sao lai doa lac & nguc nay?

Toi Hon: Luc con sdng, cha me t6i mat som, t6i khong dugc gido duc, bi ngudi sai khién cam thay kho so. Toi
ben nghi ra ké d6i nghé lam an may, mdi nha néu cho mot dong, mot ngay chia tay xin mét tram nha cting du
song rdi, ¢6 tién tiéu lai do cuc. Nhung than thé toi trang kién, so rang chu khong cho nén méi an déi hai thang,
hang ngay chi an chut chao cung uéng nudce lanh, qua nhién than thé 6m o yéu dudi, lai con ldy bun dat boi mat
cho lem ludc, mic quan 4o rach rudi, chan gia qué, di khap noi kéu got long thuong x4t cua ngudi dé xin tlen
Gip ai ciing than thd hoan canh kho sé, than don chiée, chan tan phé, nhiéu nguoi nhin t61 thuong x6t cho tién.
C6 thang duoc toi bon, ndm ngan dong. Vé nha liy lam sung suéng 1am vi rat d& dang c6 tién, t6i dén mic do
moi, ra phd an udng no say hodc dén khu an choi dang diém truy lac, ciing thudng téi quan ruou say swa, nghe
nhac dam duc. V& sau vi muén lam giau, nén mdi 1an xin, xin tor muoi déng tr¢ 1én, nguoi ta cho hai ba déng
déu khong thém 13y, do d6 thudng bi nhimng ké ha tién chiri méng, khong thém ngé mit. Sau khi chét bj Diém
Vuong phan day ¢ nguc nay dé chiu hinh phat 10t da mat, dau dén vo cung, hdi han thi d3 tré roi.

Nguc Quan: Nghiép stc sanh, néi vé t6i hon nay, kiép trudc khong tu, sinh vao gia dinh bat hanh, khong nghi
12 minh tudi tré, strc luc cuong trang, cham chi lam viéc dé muu sinh, lai gia dang tan phé, mat dan may day di
an xin. Pham ké c6 huyét khi phai lan 16¢ cho t61 son cung thuy tan, chir dau lai cai dau, chia mat ngira tay in
xin. Da vay lai con dem tién xin dugc tiéu phi trong chén tiru séc, that qua la ngd nguoc, qua la vo dao. Lic con
song khong thuong da mat dé t6i ndi sau khi chét phai chiu hinh phat 16c da mit khién khong con mat mii nhin
ké khac. Mong nguoi doi dé cao canh giac. Tré lai nguc mau. Toi kéu mot toi hon nita ra &é Duong Thién Sinh
hoi tiép.

Duong Sinh: Pa ta Tudng Quan. Xin hoi tdi hon, toi thay toi hon chi méi khoang ngoai ba muoi tudi, tai sao
con tré ma da chét, lai con bi xu phat day ¢ nguc nay?

Toi Hon: Noi ra da xau hd, lai cang thém nhuc t6 tién. Nam mudi bay, mudi tim tudi, khi t6i con hoc & bac
trung hoc, thuong ru ré ban be to1 cong vién choi, gap con gai chay theo choc gheo, hodc tan tinh kiéu dau
duong x6 cho, thuong bi chii 1a “do lheu manh”, “do mat day”, “do mat day”. Cang bi chiri toi cang ldy lam
hanh dién khodi trd. Gap nhimg con dudng vang t6i thuong chay theo choc gheo dan ba, 6m dai eo con gai,
hodc lang xe tho tay quay pha than thé phu nit, c6 1an con dam ca gan cudng dam mot thiéu nir. Tuy lac séng
chua timg bi canh sat trimg tri, nhung c6 1an cdi xe tho tay mo bay, bi mot ¢o la to, t6i hoang kinh, xe lao xudng
vuc toi chét ngic. Minh Vuong gian dit la t6i 1a c6 tanh 4c ma khong chiu sira cho nén giam tudi tho cua toi
muoi ndm. Sau d6 phan day t6i vao nguc nay dé chiu hinh phat kho dau. Pén nay di hon nim nim, phai trén
mudi ba nim nira mai ra khoi nguc. Rdi lai con bi giao cho cac dién khac xir toi dé chiu hinh phat tiép, thuc
dang thuong. Mong ngudi nhan tir thay t6i xin voi Minh Vuong giam bot mot hai phan tdi ctia toi.

Nguc Quan: Khong dugc nhiéu 104, ai biéu mi luc sdng choi boi 16éu 1ong, khong biét giir 18 nghia liém si; dam
1a dau ctia moi toi ac, lam ti thi mang hoa. P thiéu hoc con 1am nhuc t6 tién, cha me. Lac con sdng khong
thwong mit ctia mi, chét di chiu qua bao vi tdi cudng dam. Sau khi thu hinh xong s& giao mi qua dién khac dé
tring phat tiép. Tudng Quan mau dem t6i hon nay tong giam vao nguc.
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Twéng Quan: Tuan [énh.

Té Phat: Thoi gid da tré, thiy tro ta chuan bj trd lai Thanh Hién Pudng. Duong Sinh mau rdi nguc.

Nguc Quan: Co diéu chi thit 1&, xin Té Phat cung Duong Sinh tha thu.

Duwong Sinh: Khong dam, da ta Nguc Quan cing Tuéng Quén di gitp d& dé hoan thanh trach nhiém viét sach.
Xin tir biét hai vi.

Té Phat: Mau 1én dai sen.

Duong Sinh: Con di sin sang, thay c6 thé tré lai Thanh Hién Duong.

Té Phat: Pa t6i Thanh Hién Pudng, Duong Sinh xudng dai sen, hdn phach nhap thé xac.

O3

LOI ONG TAM GIANG

O thé gian luon ludn tuong rang Troi Phat khong biét. Tuong hon chung ta chi mot kiép nay ma th6i cho nén
lam nhiing chuyén che dau loai nguoi, luoi biéng tir & trong xuong tuy ma ra r0i 4p dung hang ngay tu minh sa
doa khong hay cho nén tudi tré phai can tim con dudng tu. Tu dé lam gi? Tu dé khoi phuc lai su quan binh ma
dé cam thirc sy an d6 ctia Troi Phat da nudi dudng chung ta. Ching ta moi ngudi dang ng01 day ai cling co t01
vi qua khir khong biét, khong minh, khong hiéu, 1am sai; rdi bay gio ching ta an nan dé ching ta thiy toi ta.
Chtr khong phai noi - chta do co t01, to61 khong toi. Tét ca moi nguoi déu c6 t6i. Vi sao tao thanh toi, vi sy tdm
tbi khong hiéu biét nhung ma Troi van thuong, 36 cho moi ngudi c6 co hdi an nin 1a dé co dip tu, dé thuc tam,
dé trd lai v6i cai sy chon chanh thanh hién san co trong ndi thirc chung ta va lap lai quan binh nhién hau méi
chudc lai céi tdi cua qua khu nhiéu kiép da luan hoi tai thé hoc hoai, hoc méi ma hoc khong xong. Thi dam ra
nhiéu khi cac ban tu ngdi thién ciing vay nita cam thiy minh dong loan. D6 13 cai nghiép chudng con bao vay
trong cai tdm thirc ma chinh ta chua g& duoc cho nén phai day cong, 1am sao gd? Phai day cong trong kién nhan
tu hoc tri chi gitr niém tin bat diét d6 thi cac ban méi mong g& réi. Ciing nhu trong bong t6i ma thanh tinh thi tu
nhién né bat ra mot diém sang trong ndi tam. Phai tri chi mai dat toi diém d6 con néu ma ching ta nira ching
nghi dao nay nghi dao no thi chang cé cai dao nao thanh hét. Cac ban di khip thé giéi thiéu gi dao nhung ma c6
dao nao thanh. Pao nao cling noi giai thoat ma tam ta thiéu kién tri thi khong bao gio huong dugce cai chon phap
thé hién trong noi tim. Cho nén cac ban phai ¢ gang kién tri, tri chi cai kiép lam nguot la rat quy. Ngay hom
nay, chung ta dugc lam con ngudi tron lanh, dugc nghe thanh hién, dugc truy tam chon 1y dé tim hiéu con
duong phai ma tu di. Cho nén ngay hom nay chung ta hudng thién dé tim sy lac an trong ndi thiic ndi tim
ching ta thi ching ta phai day du nhin nhyc ngay qua ngay, ndm qua nam, thang qua thang nhung ma dom lai
thdy nhay mat toc bac mat 10, 16n tudi roi toi s& di ddu ma gid phut nay t6i lam con nguoi toi con chua an nan,
t61 con chua trd vé vai thue chét cua chinh t6i. Toi con chua thay r0 cai td1 trang cua to1 va toi an nan, hoi cai dé
t6i hi sinh cai tanh hu tat xiu dang 6m ap hang ngdy trong noi thirc cua t6i. Toi bé né di. Toi lia khoi nod di. Toi
tro vé voi sy thién giac ¢ bén trén thi nhién hiu t6i moi tim ra mot sy giai thoat rd rang cho chinh toi. Cho nén
moi nguot tu tu tu dic 1a vay. No 1a mot ky cong chd khong c6 Tién Phat than thanh nao giip minh hét. Pa giup
hét roi, gilp trong lic cac ban giang 1am xuodng thé gian cc ban c6 tay, chan, minh, dau, day di, co thuong
trung ha biét phé phan ca Troi Phét nira ¢6 sy thong minh day du nhung ma cac ban khong xir dung cai quyén
nang t6i hau dé stra minh trong chu trinh tién hoa 12 tha thir va thuong yéu thi luén ludn bi ket va khong c6 mo
duoc tri thong minh. Nhiéu ngudi néi 13 t6i ¢ 14 bua nay 1a t6i dugc roi. Nhidu ngudi noi 13 t6i ¢6 6ng su nay 1a
t6i dugc roi. Nhiéu nguoi noi 1a t6i ¢6 doc chii nay thi t6i khong c6 so ma, ma chinh minh da doc chtt ma khong
sira d6i tAm tanh ma quy, quy quyét ctia chinh minh thi minh 13 con ma ma bua chii c6 xai duoc dau! Cang doc
ma cang hién, cang doc nghiép cang kéo; chtr khong phai doc chu 1a hét nghiép dau. Chi ¢6 tu, dn nin hdi cai
méi hét nghiép. Cho nén nhiéu ban khong hiéu, 1iy cii dim tanh lam dau roi bay chuyén nay, bay chuyén kia,
chuyén no. Tu dugc chit xiu tuong 13 minh dic dao, ky that vo cung. Ptic Phat t6i ngdy hom nay thanh cong
ciing khong c6 n6i chuyén dic dao. Cau xin dugc dac dao ma théi, khong dam xung 1a ta dac dao vi con duong
dao 1a con dudng vo cung tin. Moi ngudi phai hoc phai tién né méi di t6i chd sang sudt. Cho nén nhiéu nguoi
khong hiéu ma nham 1an & chd do, roi bat chép Troi Phat, bat chép Than Thanh, Tién Phat, nudi long phan
nghich ty chon séng 1dy minh ma thoi. Cho nén nhitng hanh dong & thé gian, c6 tay, c6 chan, c6 mit, c6 may di
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dung hung hang voi thién ha roi mot ngay nao xudng Dia Nguc dé 16c da mit, mat may gom ghlec nhin ai
nhung ma dé 1a co hoi cudi cung ma Thugng Dé an ban cho moi nguoi thay 13, Hon cua nguoi chét xuéng 4m
phi1 bi giam, bi hanh hinh dé chi? D6 1a tinh thuong yéu ctia Thuong Dé vo cung tan dé do con ngai thirc tam.
Xubng ngd canh dau dén thirc tim moi c6 hdi sinh tré lai. Ngay hom nay chung ta dugc ngdi day tro lai lam
con ngudi, chung ta di trai qua cudc hanh ha dau dén d6. Bay gio, ching ta nghe toi su dau dén khd cuc do
10ng ta ciing cam dong. Nhung ma ching ta khong chiu thirc tim thi chimg nao chiing ta méi ctru rdi lay phan
hon cta ching ta. Cho nén céc ban tu dugc nhiéu tai liéu dé cac ban ¢6 co hoi thirc tim, c6 co hoi nhin lai cai
thuc chat cta chinh minh thi cac ban moi thiy rd rang -- tit ca thé gian 13 tam. T6i phai budng bo nhimng tanh
san si, tim tbi dé tro Ve v6i thyc chat tha thir va thuong yéu. Cang ngay cang ndi rong, thirc hoa dong cang ngay
cang rong dé khai trién khap noi, khip gioi dé chuyén tiép nhing cai thanh 101, nhitng cai nguyén ly cua Troi
Phat da an ban cho moi noi, moi gidi cd co hoi tu hoc, tu sta, tu tién.

(con tiép)
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