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Thua cac ban,

Muc Bé Tam, viét qua tam KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, n6
cling 1a mot liéu thudc tri tim bénh va gidi toa uat khi cua tim, gan va than.
Khong nén cit xén bt cu giai doan nao, c6 Pao Tam thi s& hiéu chiéu siu
ctia Muc Bé Tam. U6c mong céac ban thyc hanh dung dén, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cta tim linh.

Kinh bai,
Bé Tam

pA N

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Bé sap dén xir Anh, Bé ¢6 cam tuwong gi la khéng ?

2) Bé gap lai ban dao quy yéu cua Bé, Bé co vui khong ?

3) Bé dai binh an dén noi, khi Troi thanh nhe va mdt tot, Bé nghi sao vé
thoi tiét nay ?

4) Cujc song ciia con ngudi c6 gi ban rén nhirt ?

5) Xe hoi va mdy bay cang ngay cang phdt trién, cé thé lam 6 nhiém bau
troi khong ?

6) O thé gian thuong trung bay twong Phdt trong nha dé lam gi ?

7) Tai sao co sw mé lam nhu vay duoc ?

Copyright © Luwong St Hang - Vi Kién & VO VI. All rights reserved.
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Ngay 21 thang 05 nam 1992

1) Héi : Bé sdp dén xir Anh, Bé c6 cam tuong gi la
khong ?

Ddp : Thua, Bé thiy nguoi Anh rat cb ging cai tién
cudc sdng, thich hop véi tu nhién, chiu cong khai hoc
hoi bat cir tir ddu dua dén. Nhimg viéc hiru ich cua
cong dong, nguoi Anh bang 1ong ngdi lai voi nhau dé
nghién ctru va xay dung. Ho co6 tinh than bat vu loi
trong lac ban bac, cho nén cudc séng cta ho rat thoai
mai. Nhitng xr cham tién mudn c6 mot cude séng binh
an, nhung kich bac 13n nhau vi méi 1gi c4 nhan, danh
quén chon tam vi nhon loai, ty cam théy hep hoi va
thua 13, bién thé cua no 1a chdng bang va rat kho mang
lai sy hoa binh chung tién. Moi mot phong tuc déu khac
nhau, rat khé dem lai su théng nhét cho nhau.

Ngay 21 thang 05 nam 1992

2) Hoi : Beé gap lai ban dao quy yéu cua Bé, Bé co

vui khong ?

Ddp : Thua, lau ngay khong gap, nay gap lai, Bé
duoc nhin lai chi€éu sau hoan hi cia moi nguoi, vui

khi twrong ngo.
Ké:

Tam thanh nguyén niém Nam Mo gidi
Tudng niém tinh yéu chuyén bdi Troi
Thudng thirc tam thanh trong nhay mat

Tinh Troi song dong ¢ trén doi.

Ngay 22 thang 05 nam 1992
3) Héi : Bé da binh an dén noi, khi Troi thanh nhe va
mdt tot, Bé nghi sao vé thoi tiét nay ?
Ddp : Thua, rt tét va nhe nhang, moi nguoi déu vui,
chting minh c¢6 Troi do rat ro rét, di dén dau khi Troi
cling déu vui hoa ca. Bé khong cam thdy mét moi,
nguoc lai, c6 mot giéc ngu yén tinh, tuong nhd tinh
thuong cia Troi Phat, luc nao cling quang chiéu cho Bé
duoc binh an. Bé thién rat tot khi dén day.
Ké:

Nhé thuong ban dao mén Thay

Quy Phat quy Troi phat trién thay

Mui dao thanh cao cang mén quy

Binh tam hoc hdi thire vui say.

......

Ngay 23 thang 05 nam 1992

4) Hoi : Cugc song cua con nguoi co gi ban ron

nhuet?

Ddp : Thua chi c6 tdm tu cia c4 nhan ban ron nhut,

trong cudc song khong nghi viéc nay ciing nghi viéc

no, luc nao ciing co su kich dong va phan dong cua
mat mii tai miéng, dé cho phan hon sém thirc tim ma
tu n6 6n dinh. Nguoi tu thi phai hiéu rd diéu nay ma
tu lui vé su thanh tinh cua chinh né, nhién hau méi co

co hoi quan thong ldy chinh minh, hanh trinh hoc hoi

va tién hoa tir tdm 1an than, chi c6 bao nhiéu d6 thoi,
cling lam cho con nguodi gap phai sy kho khan tu

thire, chan dong noi khoa tam 1y tir gidy phut khac.

Cho nén lam nguoi rat dé bi sai 1am, chi cé sy nhin

nhuc t6i da thi méi c¢6 co hoi ty thirc va thing hoa.

Ké:
Nhin nhuyc thang hoa ty cdm hoa
Kho khan giai toa ty minh qua
Khai théng giéng mbi tam tu thirc
Hoc héi trién mién tu thang hoa.
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Ngay 24 thang 05 nam 1992
5) Hoi : Xe hoi va mdy bay cang ngdy cang phdat trién,
c6 thé lam é nhiém bdu troi khong ?
Ddp : Thua, chit dot cang ngay cang gia tang, may dé
tu hop thanh khoi nang mua bat thuong, su 6 nhiém
chuyén hoa trén mit dat, doc t6 tra an trong hoa qua.
Qua khoéng khi 6 nhiém, thyc phim cta loai ngudi va
siuc vat déu bi sy 6 nhiém hoa hoa sanh sanh, tao ra
nhi¢u thir bénh khéc thuong. Gidi y hoc tim di cach
nhung khong sao theo kip, chimg minh sy nay no cua
bénh hoan cang ngiy cang nhiéu, sy tham muon cua
loai ngudi cang ngdy cang gia tang. Chi biét sy séng 1a
quan trong, ma danh quén sy ra di nhe nhang cua phan
hén, cudng cudng trong sy ham mudn, mé say tinh doi,
kho dit khoat ma tu tién. Cho nén co nhleu nguoi tu
ntra ching thay d6i 1ap trudng, tu hudng vé su dong
loan, tao khd cho phﬁn hén ma khong hay, xen vao
chuyén ctia nguoi khac thay vi tiép tuc stra minh dé tién
hoa. Cho nén Bé thudng nhic, khong khi trong lanh rat
can cho su séng con cua loai nguoi va thu vat. Muu loi
ca nhan khong can thiét bang muu loi thanh nhe chung
cho qua dia cau. Nguoi tu thién that sy muu loi cho
chung, nhut quyét khong rude dong va tao dong nira.
Ké:

Nhut quyét tu thién tu gidi mo

Cam thong thién dia tién tir gio

Thién nhién canh dep Troi ban phudc

Thanh tinh binh tam rd phép co.

Ngay 25 thang 05 nam 1992

6) Hoi : O thé gian thuong trung bay twong Phdt
trong nha dé lam gi ?

Ddap : Thua, nhitng nguoi c6 tam niém Phat, hay 1a
nho su phu hd cta chu Phit ma dua nuong noi nhiing
my thudt do con nguoi khéo tay lam ra nhing hinh co6
tudng t6t udn nin theo my quang thanh nhe, de chung
sanh nhin thiy su cao dep d6 ma thich mua vé trimg
bay. Su thanh tinh va oai nghiém cta chu Phat ma dai
da sb nhon gian thuong ca tung, tao ra mdt y ni€ém
thién lanh ma thoéi, chr ky that dién nang thanh nhe
thi mai tron tria theo y mudn dugc. Thé gian tao canh
mé 1am, dua nhau bo tién ra mua Phat dé phung tho,
nhung bao gio that su gdp duoc Phat tai gia.

Ngay 25 thang 05 nam 1992
7) Hoi : Tai sao co sw mé lam nhuw vay dwoc ?

Ddp : Thua, doi nay truyén cho doi khéc, tao thanh phuong tién y lai ma thoi, cht ky that mdi mdi déu do tAm
ma ra, tdm con nguoi nhin nhan, 1a that; con tam cua con ngudi khong nhin nhén, n6 1a gia tao. Bién thanh
thwong mai, mua va ban mot cach tinh vi hon, phai bo tién ra méi ¢, nhung goi 13 thinh chir khong phai mua.
Loi tién nhung goi 1a phudc Phat ban, nhiéu loai tra hinh khac nhau. D6i véi nguoi tu thién thi phai thang than
nhin lai sy that cia tdim minh, nhién hau maéi truy tam ra su that, hfing hiru trong tam.

Ké:
Tham tu ty tién giai diéu thim
Béc 4i tu than chuyén rat can
Giai mo phan minh trinh d6 thirc
Phap tu thanh nhe ty minh phan.
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Loi Vang Tieng Ngoc

TU BI KHAI MO (tiép theo)

Thay: N6i nhu doi, noi nhu doi khong cé nghia ly
gi hét.

Ban dao: Nhiéu khi con thach, c6 sao con néi vay.
C6 nhiéu khi nguoi ta dua 6ng Tam 18n, t6i thiy toi
khong tin ... (nghe khong r3).

Thiy: Cho nén nhiéu nguoi tu xuat hon dé 1am cai
gi? Xuét hon 1a mot phan nhe thoi. Va phan nhe d6
chi, do luong tdm tanh cua minh. Sao bira nay toi
t6i t6i thdy 6ng Phat, ma mot chap toi thay ong d6
thanh quy ha, tAm t6i quy. Tam t6i quy toi thdy 6ng
d6 thanh quy. Ma tam t6i khong c6 quy thi toi thy
ong d6 dang hoang, thay chuwa? Mot chit 1a thiy cai
1an hup ctia minh chua gidi toa dugc. Cai sy lan hup
cua ndi tam nguoi tu thién chua gidi toa duogc, moi
thiy cai trinh trang d6. Con nguoi thién ma on dinh
1oi thi né thiy r6 rang lim. N6 thdy c6 su uy nghi
dang hoang. N6 thiy c6 hao quang dang hoang,

Cho nén, nhiéu khi t6i ciing c6 cho cac ban, ly cai
tay tlr & ngoai dua vo coi thir dung cai dién t6i & chd
nao. Ngdi & day c6 thé thir lién, tit quat may dung
thtr coi.

Ban dao: O trén ndy c6 ludng dién di hoc ... (nghe
khong 19).

Thay: N6 dau c6 gi, bai hoc méi 1a cho minh tién
hoéa. Tai vi minh théy cai bai hoc @6 la kho 1a minh
ché bai hoc d6 nira lam sao minh tién hoa.

Ban dao: Cai bai ma toi ldy cua 6ng Tam cho t6i
bai. Tu ma trong nghich canh, tu hoai tu khéng noi.
Thﬁy: Tai vi minh khong chiu hoc bai, khong chiu
tra bai thi cai bai n6 don dap. Do cai nay 1a cai bai
moi day, hiéu thir dung ¥ nd 1am cai gi, minh dua vé
cao siéu luan dam di. A ! Két qua 1a con minh tot.
Minh chi cin phan hon cho con minh théi. Con
minh hoc cai kho, sau cai khé 1a cai sudng, co co
hoi 161, thdy khong? Con minh & day dang hoc céi
kho, minh sau ndy ciing dat cai suéng. Kho hanh 1a
bd tat, ddu c6 mat mat. Con minh chu cha cai do
kho qua t6i khong chiu dugc. Minh lay cai gi dé
gitip con minh ¢ sau nay, thay khong? Liy cai gi
gitip cho né tién t6i ty gidc. Lay cai gi giup cho né
dugc tu hao sung sudéng hon. Minh khong cé kha
ning, thay khong? Boi vi, tai sao con toi nudi tir
nho t61 16n ma nguoi ta dem lam nhu vay. Dau phai
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t6i nudi, quan chiing ba tanh dong gop cho nd ngay
nay né cé cai 4o ban, c6 com an. N6 da lam hot laa
nao dau, minh dom minh thiy rd rdi. Ma nguyén
ning cua Troi dit d3 gitp con tdi c6 co hoi tién hoa
hoc hoi cling nhu t61 bay gio. Tai sao toi phai so
nita? Cho n6 tién héa, nd co co hoi, né khong mat
co hoi ctia nd. Cai kho 1a cai tién hoa cia gia dinh
t6i, rat tot, va tra nghi¢p mau hon hét, anh théy
khong?

Nhiéu khi anh bi nay kia, kia no, noi chu cha Troi
Phat cho con trd cho xong nghiép, con di. Nhung
ma cau xin thi ¢6 nhung ma mdi ¢6 mot hai viéc
thoi ma sg, khong cé céi gi dang s¢. Tai vi minh
th?mg hoc tro luodi, lam biéng, khong chiu hoc thoi.
Néu anh chiu hoc thi ¢ chd nao ciing ngon, anh thiy
khong? Con anh khong chiu hoc thi ngay & nha anh,
anh ciling 1on x6n. V¢ con, nghia la déu nghe 161 anh
ma héi anh mét 1én anh chiri n6 hét, anh thay chua?

Do cai ¢6 minh phai thiy, minh phai thiy 1a minh
khong phai xtmg dang mot hoc trd ciia quan chiing,
nhon loai. Bay gid minh phai hoc, hoc lai bai hoc
ctia nhon loai dé minh tién cho nhon loai théy va
dén on cho nhon loai. Minh nghi cai van d& d6 sau
rong hon, thiy khong? Khong sao hét. Bay gid, anh
n6i thoi di 1am vy n6 chét di. Thoi anh nudi di, anh
nudi thét & nha nd ciing chét ha, khong ai ban
khong ai dung, khong ai lam gi, khong co mudi cin,
rdi nd ciing chét. R6i hoi chd anh ciru con anh chd
nao? Anh phai ctru phan hén. Ma anh mudn ciru con
anh phan hon 1a anh phai tu nhiéu, n6 & trong ngudn
gbc clia anh ra, ma cai gbc ctia anh tdt thi cai cdy c6
két qua tot. Anh phai tu thiét nhiéu thay vi anh noi
chu cha, toi than thd vo ich. Toi, con toi di nhiéu toi
con phai thién nhiéu hon dé cho con t6i sang sudt dé
gitp doi, dang nguyén vong cua toéi. Con toi thuc
thi mot tinh thuong dao dtrc 18 rét cho quan chiing.
Toi phai tu nhiéu hon, stta tAm stra tanh, con tdi
mudn dugc binh an vui khoe sau khi né tap luyén
tr& vé gap toi. Ma t6i budn rau nghia 1a 1am cho con
t61 budn rau thém. Bai vi, ludng dién nd co quan hé
13n nhau, cha con nd c6 mat thiét 1am. Nhung ma
anh thanh nhe chung nao thi con anh dugc sung
suéng chimg ndy. Nhung ma né khong thiy diéu
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do, anh tudng anh lam céi banh con anh sung suéng
dau. Khong!

T6i dd no6i hoi thé anh nhe nhang 13 anh thdy anh
hanh phutc. D6 1a dién. Con anh duong ngdi nhu vay
ma no uét, né sim uét trong dau 6c, anh nang nguc,
anh ddu c6 sung suéng. Do 1a do dau dem dén ciing
khong hiéu.

A! Cho nén nhiéu ngudi hdi xwa di coi thdy boi néi:
Mi md 6ng ba cha me chon sai. D6 1a cai chuyén
khong lanh cta ngudi tién kiép ma dé lai cho ngudi
sau phai dong. Thi minh lam nguoi cha minh thanh
tinh thi con minh phai sung suong chd. Minh cho
n6 ca von doi 1an dao. Poi 14 anh nudi ndng nd tir
nho t6i 16n roi. ROi dao anh phai dem tdm tu thanh
dién cho no. Cai d6 né méi duge, anh thiy khong?
Con anh ndi anh muén giup con, giup cai gi bay
gio? Toi ndi anh nudi né trong nha rét cude nod ciing
chét ha, 1am sao ddy. Cho nén né khong hiéu cai
truong ciru va cai tam bg. Cai tam bg thi hai cai
minh ciing lam, hai cai déu 1a chan Iy hét. Minh
lam, minh lam 1a minh c6 phéan sy nguoi cha nudi
td1 muc do thoi. Nhung ma cai nuoi d6 minh y thirc
1a tat ca quan ching nhon loai da nudi, thiy khong?
Bay gid, quan chiing lai tiép tuc nudi nd, minh ciing
phai cho nguoi ta tiép tuc nudi dé dong gop cai luat
vay trd, minh phai dua tu tudéng lanh cho nd sang
sudt hon. Cai d6 1a phan gido duc cia minh. Nguoi
cha trach nhiém ning nhat 1a & chd d6. Piung c6
nghe no6i thang con ndi: Bay gid toi di linh ma 6ng
gia t6i budn rau 1am no mét tinh than. Khong duoc,
gy cai binh hoan cho no, thay khong? Thi minh
mot ngudi thit dic ché khong phai co duc, minh
hai cho con minh. Minh lic nao cling vui vé tdm tu
khuyén giai cho né hiéu céi sang sudt tinh thuong
va dao dtrc. N6 phai lam cai gi dung dé gitp doi. O
chd nao cling co hdi giup ngudi hét thay, nguoi voi
nguoi khong ma lam sao khong c6 co hoi giup
ngudi. Con nguoi thue thi ding thi cai gi n6 cling s€
t6t & chung quanh n6. Ma ngudi thuc thi sai quiy
thi cai gi tot cling trd nén xau, thay chua? Thi ca cai
dlem nao ciling c6 cai Xau va cai tt. Bay gio, minh
cd gang minh thuc thi tot nhiéu hon thi cai xdu nd
phai mat di, anh thdy khong? Cai d6 1a cai quan
trong. Néu ma nguoi tu khong hiéu cai d6, ma céi
d6 1a khi gidi sic bén nhat cua doi 1dn dao dé dua
nguoi téi tinh thuong va dao duc. Ma khong chiu
lam 13 khong dugc, ai 1am cho minh bay gio, thiy
khong?

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Ban dao: Thua ong Tam, Ngoc Hoang Thuong Dé
1a ding toan niang hay la phai lam viéc theo thién
CO.
Thiy: Khong c6. Y 1a déng toan ning, nhung ma y
lam viéc tir cac gioi, tit ca déu la y. Vua Diém
Vuong ciling 13 y, ma ong Tran ciing 13 y, mot cuc
cut cling la'y, 6 gi dau, thdy chua? Nhung nguoi ta
khong hiéu. Oi! Ngoc Hoang c6 mot, Cha Troi Me
Dit da no6i 16 hdi ndo toi gid cd bao nhidu do thoi.
Néu khong co v, khong lam sao ma bay ra viéc. Cai
bai ban va dong nhiéu cai tudng & thé gian nhu vy,
va tudng nao cing cO'y hét troi, khong c6 tudng nao
khong co vy, thiy chua? Co hét. Khi ma ching ta
hleu 10i, 10i ching ta tr& vé véi cai tiéu thién dia
nay thi tir diu chi chan déu c6 ta trong day hét, anh
thay chua?
Su sang sudt cua minh 1a Ngoc Hoang Thuong Dé
ctia tiéu thién dia ndy, chua té can khon nay. Tur 15
chan 16ng t6i mong chan déu c6 sy can du cia ong
hét, anh thay khong?
Do khi ma hiéu rat trd lai cai ndy, cai phan thi
nghiém nay thiy, théy cai can khon vii tru, thdy rd
nhu ban ngay, quyén nang cua ong. Bay gio cai
chan niy mudén bo xudng thi ong khong chiu bo thi
khong c6 1am gi bo duoc, thiy chua? A! Nhung ma
n6 déu sap dat trong cai co duyén thi gio khic sanh
déu co hét, nghich thuén c6 hét. Phan sang suét chi
giit cai cong bang ma thoi, gitr cai ludt cong bang,
thdy chua?
Hoi ché anh sang sudt nhu vy ma anh dé anh dau
bao tir hay la anh nhirc moi, vi du vy d6. Nhung
ma trong nay tai vi tui & trong ndy no cé phan sang
sudt gido duc nod, nhung ma sy doi hoéi nd qua nhiéu
thi n6 phai dung phai. N6 dung phai roi no gi? N6
chan ghét. Chan ghét roi né gi? N6 s& budng bo cai
tap quan do. Budng bo cai tdp quan do thi binh hoan
do khong c6 tai phat nira. Con mot ngay, mot gio nd
chua budng bo cai tdp quan d6 la cai bénh hoan n6
phai tai phat luon ludn, hiéu chua.
A! Cho nén cha nhon ong nim cai cong bang do,
nhung ma cho né hay réi ma né khong lam thi né
phai chiu. Ma n6 chiu rdi n6 cé tién héa khong? No
ciing tién h6a nhung ma cham hon. Con néu né chiu
lién thi né lai mau hon. C¢ hai 1€ 16i.
Cho nén, ctia chiing ta day, nhiéu ngudi ban tin ban
nghi, chuyén nay, chuyén kia, chuyén no ma khong
chiu xét 1dy minh. Cha! Ngoc Hoang 16n, 6ng Phat
16n du thir hét troi, ot cudc khong xét minh. Bay
g10, minh xét thuc cht ctia minh, minh 13 déng toan
ning ché gi nita. Vo cung tan 1a dang toan ning ché
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gi nira. Con khong chiu xét cai thuc chit ctia minh
thi minh thay minh eo hep va tu ghép minh vo trong
cai bong tdi. Con anh thdy thyc chat minh 1a vo

cung tan roi thi minh ctr viée tién ché c6 gi ddu ma
phai lo.

(Trich tir bang gidng cia Pirc Thdy -- Sai gon ngay
4/12/1977)

Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

DU HANH PAO PHAP (tiép theo)
(14-12 dén 26-12-2010)

14h30 chung toi vé t6i KS thoi gian khong c6
nhiéu nén ca doan tranh thu di thim cong trdi SaPa.
1 s6 anh em méi di Vé khong con sirc leo ndi nén
danh di dong dong ngam chg SaPa mua 1 vai thtr
lam qua cho nguoi than, roi tat ca tro vé KS tim
thudc bac. Lan dau tién t6i duge dam minh trong 1
thing thudc 16n nhu vay. Hoi néng va mui thom
ctia thude bdc 1én. O, sao ma phé qua ddi.

Hoang hon budng xudng, chiéu SaPa chi con lai
nhitng 4ng swong mu dii mau sac, khi trang, khi nga
nga xanh den bao phu khip moi noi, ngoai duong,
trén ca cac néc mai nha ngéi do6. Ngoi trong phong
t6i thdy nhitng hat swong day dic nho xudng khung
ctra kinh tao thanh nhitng giot nudc y nhu ngoai troi
c6 mua vay. Ma sao trong 1ong cam thiy 4m ap va
hanh phuc la thuong.

Sang 21-12 ngay thu 2 chung toi song trén dat
SaPa va cling la ngay chiing ti sap phai roi xa SaPa
roi. Sau khi diém tam budi sang xong tat ca chiing
t6i ngdi lai voi nhau dé dam dao do Giang Thanh
chu tri. Ching t6i trao doi kinh nghiém, cing cb
niém tin cho nhau gitip nhau vuot qua moi thir thach
trén con duong hanh phap dé trd vé& ngudn coi. Tat
ca déu thong nhat s& ra 1 cudn lich ngay trong xuan
nay mang day sac thai va tinh than Vo Vi.

14h30 ching toi tam biét SaPa mén yéu va tho
mong vé TP Lao Cai tham gia dinh chi Yén (BD
nguoi Hai Duong) méi 1én day 1ap nghiép. Du con
& nha thué nhung chi dén tiép chung toi rat chan
tinh. Bira com chiéu noi day sao ma ngon dén vay.
Xa chi rdi ma hinh anh va du Am cua budi chiéu
hém 4y vin con luu méi trong tdm tri ching toi.
Cam on chi, cdm on ngudi ban Vo Vi.

19h chia tay chi chung t6i 1én xe tré vé HN. Lai
mot dém nita chung t6i khong ngu. T6i cir md mét
thao 140 ngam nhin canh vat niii non hung vi ciia dat
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nudc minh. Noi nao cling giau va dep. Nhitng con
nguoi Viét nam ciing can cu chiu kho, dai nfmg,
dam swong trong cay trén ca nhimg ngon ddi, ngon
nai xanh ngit 1 mau cdy trai....Vang, chic chin
Viét Nam s€ 1a Thanh Dia cia ngan sau.

4h30 sang ngay 22-12 chung toi vé t6i tru so
Giac Thue HN Chung t6i 1én ng6i nha than yéu cua
minh mdt 14n nita trude khi tré vé MN. Troi HN
hém nay con lanh lam, thé ma cac BD HN di co
mit rat sém dé chuin bi bita sang va dd an cho
chung t6i mang theo nhu trimg ludc, trai cay...Oi
that 1a cam dong. Xin thanh that cam on céc ban.

Nén na mii t6i 7h20 ching t6i méi chiu roi xa
nhau trong tinh cdm nh¢ thuong vo han. Luc nay
anh Chién (TP.HCM) thay thé cho Vii Hung (¢ lai
HN). Nhu vay sb thanh vién trong doan van khong
thay doi. Pi 12 vé clng 12 va du dinh ciing di trong
12 ngay. Dung 1a Thap nhi nhan duyén dac biét cta
V6 Vi réi.

Trén xe chung t6i m& bai thuyét phap cua Thay
dé 1ay lai quan binh thanh tinh. Sau d6 “Cé gido
Tron” cho ca doan hoc bai “Sam tu hanh” cua Thﬁy
T6. Ching toi hoc rat nghiém tiac va thanh nhe.
Cang hoc cang thiy su siéu diéu cia T6 cua Thay
va clia bé trén. Ai ciing dugc nhitng 16i day bao cia
T6, Thay ding voi trinh do ctia minh. Tét ca déu coi
mo dé hoa, dé hoc hoi 14n nhau, xay dung cho nhau.
Dém d6 ching t61 nghi tai TP Ha Tinh.

L¢ ra sang nay chung t61 s€é khéi hanh tir 4h sang
dé tranh thu thim quan dong Thién Pudng & Quang
Binh, song ty nhién anh truéng doan ctua chung toi
bi tao théo dudi.

Thé 1a KH phai thay doi. Ping 1a dot nay Bé trén
cho ching t61 di lam viéc chir khong phai cho di
choi roi. Boi vy cir mdi khi cé y dinh vui choi dau
d6 1a gap trac tr lién. Va nhimg lic nhu vay ching
t6i déu tham hiéu va khong ai dam doi hoi gi thém
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nita. Boi thé 5h sang ching t6i moi tam biét Ha
Tinh 1én duong va 8h téi KS Thién Phu. Co chu
Anh Dio rat vui khi doan da giir dang 10i hira la
quay lai kiém tra viéc tu hoc gium c6 khi quay vé.
C6 dung 1a c6 duyén voi Vo Vi r6i, ¢6 da thuc hanh
phap moén va rat yéu quy no. Ching toi chia tay ¢
trong tinh thuong tran day htra hen.

8h chiing t6i toi nha anh Ba Tri & TP. Pa Nang
va tir ddy ching t6i rit vui dugc két nap thém 1
thanh vién nita. D6 1a nhac si Nhit Quynh anh moi
ngd phap cach day khong lau ma bita nay da nhét
tam budng bo tat ca dé vo TP anh Thoai tu tinh cho
mau tién. That hoan nghénh anh. C6 thé noi day l1a
diéu thanh cong 16n ctia anh Chién. Nhin dang anh:
mot ong chi thau rat phong do 18 ra gid nay anh
dang say sua hudng cac mon ngon vat la trong cac
nha hang KS. Nhung khéng! Anh da va dang xa roi
no, anh dang huong niém vui trong nhitng cau Lyc
Tu, niém vui trong dudng Pao clng chung ta dé tim
ra chan ly. Nho vay anh da cam hoa dugc nguoi ban
ctia minh 13 anh Nhat Quynh; mot lang tir da timg
tung hoanh ngang doc trong lang vin nghé si. Thé
1a doan chiing toi mdi ngay mot manh 1én, tinh than
vin nghé cang thém soi noi. T6i d6 chung toi dugc
thuong thirc mén mi quang rat ngon do chi Ba Tri
dao dién. Sau d6 chung t6i vé nghi tai KS Mango
gin bo bién, tiéng gié bién lai 1i rao bén tai nghe
that 1a ém diu tya nhu tiéng me ru con vay, di lam
cho chung t6i c6 mot dém ngu thiét 1a ngon.

6 h sang ching toi ra bién tam. Bién Nha Trang
da dep, bién Pa nang lai cang dep hon, bii cat rat
phiang va thoai déu, song vira phai va diu ém nén
chung toi ra dugc rat xa va c muén dugc ngam
minh véi bién lau hon nita.

Du rat thiét tha voi bién nhung chung t6i khong
thé ¢ 1au hon duoc nita. Ding 9h sang chung toi tra
phong va tam biét TP. Pa nang 1én duong. Trén xe
hém nay khong khi vui hin 1én vi doan co thém
méy ca si. Anh Chién, anh Lan c6 giong ngam rét
hay. Dic biét 1a anh Quynh dang tranh giai nhat nhi
voi anh Vigt. Khong khi qué vui l[am anh trudng
doan cua ching t6i cling hét bénh luén. Con chau
Hung dang cam ciing rang trd tai may bai chtr nhat
dinh khong chiu thua. Ai ciing thdy chuyén di nay
that 1a tuyét di¢u.

Puodng tir Pa ning vé Nha Trang rat xau va phai
qua nhiéu doan dudng quanh co ubn khuc. Thé ma
bac tai cua ching 61 lai rat si€u, chay lién tuc muoi
may tiéng, chay sudt budi i, quén ca blta an chiéu.
Con ca doan chung t6i an chiéu va in No en bang
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banh da trén xe. Ching t61 hat, chiing t61i ho toan
nhirng bai tho ca V6 Vi, vang dong ca khong trung
v6i nhimg tiéng vui dua rit hai hudc lam bac tai
cling khong nhin dugc cudi. Ping 1a mot ngay No
en dang nhd. 23h30 chung t6i vé toi KS Dai Duong
tai TP. Nha Trang va nghi dém tai do.

Sang ngay 25-12 ding 7h sang chung t6i lai tam
biét TP. bién Nha Trang di tiép. 11h doan dung lai
TP Minh Hiép Nhét ciia anh Hiép tinh Ninh Thuan.
Bita con ¢ HN anh dé goi DT tha thiét moi doan khi
vé rang ghé lai thim con dudng cic anh di lam
xong va nhan 101 cam on cuia dan lang. Qua dung
nhu vy, con dudng vao nha anh nay di khac han.
Dan lang ba con noi day da khong phu tim long cta
anh em, moi nguoi déd tap trung cong sirc lam nén
con duong nhanh rat dep. That khong ngd véi so
tién nho nhoi nhu vdy ma doan di mang lai niém
vui cho biét bao ngudi dan noi day. Anh Quynh va
chdu Hung vui qua thi nhau quay phim chup hinh
con duong nay.

Hop roi lai tan, 12h chung toi chia tay anh chi
tiép tuc lén duong. Thoi gian khong con nhiéu
khong con bao tleng ddng ho nira chung t61 sap phai
chia tay nhau dé vé voi gia dinh dé tiép tuc 1am tron
nhiém vu doi dao ctia minh. Mobi chung t61 moi
ngudi déu cd nhimg tinh cam, nhiing cam nhan
riéng ctia minh vé& chuyén di xuyén Viét lan nay.
Ciing c6 nhimg lac chang t6i chua that hiéu va
thong cam véi nhau. Song cang vé nhiing ngay cubi
chung toi da that sy hiéu va thong cam vdi nhau,
thuong yéu va xay dung cho nhau. Boi vay ai ai
cling cam thay rat vui va luu luyén mong doi s& co
nhiéu chuyén di hanh phtic nhu vay.

Nguoi chia tay v6i doan dau tién 13 anh Lan, anh
la nguoi 1én xe sau chot va cling 1a nguoi roi xe
trudc tién. Nhin anh véi dang di€u cua mot nguoi tu
khd hanh, tu chon chanh, chung t61 vd cung cam
dong. Han trong anh con nhiéu diéu tran tré chua
thé néi hét. Chung toi s& ludn bén anh va chia s¢ voi
anh tat ca nhitng gi c6 thé.

18h30 doan vé téi Viing Tau - qué huong cua chi
Tron, cia anh Hai DPong va Hung nho. Chi Hai
Pong dd ndu 1 ndi chdo ngon tuyét dé dén ong xa
va anh em chung t6i. Anh Hai ndm nay da xém tudi
tht tudn thé ma xuyén sudt 1 hanh trinh dai nhu
vdy, anh van la ngudi khée manh, anh hoi it néi
nhung rat khiém nhudng cic ban a. Phai ching d6
chinh 1a hanh d&c cua ngudi tu. Vang, anh ding la
anh hai cta cac em rdi. Tam biét anh chj chung toi
tré vé KS Anh Quén gan bd bién dé nghi. Tir Ninh
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Thuén vé day chung t6i da liéng d6 lanh vao 1 goc
r6i. Boi vay chung toi mo tung cura s6 dé thuong
thirc nhitng con gi6 tir bién thdi vao. Oi méi dé chiu
1am sao. Pung 14 Viing Tau bién hat.

Sang nay ngi day ching tdi phai thuong thic
mot budi tim that phé. Bung Ia Bé Trén da thuong
cho chung toi roi. Trude khi tam biét Ving Tau
chung t6i dd ghé tham gia dinh chi Tron va hoi
hudng cho 6ng xa cia chi dugc vé noi thanh nhe.
Nhin chi ¢6 ai biét duoc chi da séng mdt minh 1an
16i nudi con nhoé va hét minh phung dudng Cha Me
chéng da 22 nam roi do. bung, chi da tu, chi dang
tu, va chi 1a nguoi dang hanh phuc nhat. Chiing t6i
rit cam phuc chi. Chua xa duoc Viing Tau chung
t6i con di tiép toi tham nha Tuén (mot BD nguoi
HN) méi tau 1 can nha rat dep ma cuc ré. Co 1€ bé
trén thiu hiéu duoc tAm long rong mé cua em nén
da chuyén cho em gip may man d6. Tudn ndi tir nay
BD c6 vé& TP bién VT cir vé nha em nghi khong né
ha gi ca, em rat vui khi dugc BD ghé nha...Cam on
em da hét minh vi moi ngudi, vi Pao phap.

Da dén dat Long Thanh va diy rdi, mot biét thy
tuyét dep, d6 chinh 1a ngbi gia cua anh Ba Tuén.
Puogc han hanh moi vo nha chung toi tha hd ma
quiy pha anh. Oi, nha anh dep qua, ~dung 1a Thién
dang tai thé roi. Anh ciing khong tiéc _chung t61 gi
¢4, ¢6 bao nhiéu trai mit chin anh hai hét xuong phat
cho anh em. Phai ching, tim ngudi tu 1a thé day.

Chia tay anh ching t6i lai tiép tuc di thang vé
Binh Duong tra anh truéng ban to chic va 2 chi
nudi vé vé6i gia dinh, lic nay da 1a 15h, chung t6i
moi duge an trua va chi Tam da dai ching t61 mot
bira com thi¢t ngon 1r6i méi chiu vé.

Cudi cung chi con lai 6 anh em ching t6i tré vé
TP la anh Tu, anh Viét, anh Chién anh Quynh,
Hung nho va té1. Day la diém xuat phat va cling la
noi vé sau chot. Cudc vui nao roi cling co lic tan,
hanh trinh nao i ciing phai c6 diém dimg va két
thiic. Didu quan trong 1a chuyén xuyén Viét lan nay
ctia chung t6i dd thanh cong tét dep trong niém vui
han hoan ciia moi nguoi. Tat ca cac thanh vién déu
da hoan thanh tét cong viéc cua minh ma bé trén da
giao pho va khée manh binh an vé dén nha, c6
nhitng ngudi 1am trong thim ling nao cé ai hay.
Pung 1a mot chuyén du hanh Pao phap that siéu
diéu. Chi c6 nhiing ai di trong doan méi duogc
ching kién va thiu hiéu diéu d6. Con trén trang
gidy co khuon khé nay lam sao dién ta hét duoc
bang 16i. Mot 1an nita ching t61 nhimg nguoi di
trong doan vo cung cam on bé trén, cam on cac BD
Pic Qudc di tao cho chung t6i co mot chuyén di
day ¥ nghia va bd ich nhu vay.

NAM MO A DI DA PHAT - VAN VAT THAI BINH

TP.HCM ngay 30-12-2010
Thanh Diing kinh bai

%@

XUAN HY VONG
Tac gia : TSP.

Trén moi con duong, dong nguoi xudi nguoc qua lai, héi ha voi tung giot md héi co dong trén vang tran han
ndi suy tu cing thing trong nhip song cua nguoi dén thanh thi; va moi goc phé mot s6 nguoi nhom tu budn ban
nhoé nhitng canh hoa mai that 1an gia, chen chit nhau trong bau khong khi tan man cia mua xuén va nhu thé

xuan lai tr¢ ve trén khap moi mién dat nudce !

Trén duong minh chot nghe tiéng hat thoang thoang nhur thé nay:

Don xudn nay anh nhé xudn xuwa
Hen cung em khi gio giao mua...

ROi mot giong ca kinh dién vang 1én theo 4m nhac duong phd:

Ro6i mua xudn nao chua bo ngo
Don em di trong do quan tai...
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Khong biét minh nghe cé dung hay khong, ché bai hat nay c6 du 4m sao ma ring ron qua.

Nhung su that 1a vay, cho du xuan co dén hay di, du dong ngudi c6 con don dao xudi nguoc hay khong, thi
duong pho van dan troi theo tiéng vong cua thoi gian trén dong doi sinh ly tr biét.

Minh nhé lai trong doan biang Quang Vinh Thanh Nhe, Prc Thay c6 giang:
“Khong co Tet Noel, Tét Tay hay Tet Ta gi hét, chi ¢o cdi Tam ma thoi. Néu Tam cua cac ban thanh nhe
thi ngay nao cting la ngay Téet.”

Oi Chan 1y thi bao la 16n rong, nhung gom gon lai vao cai Tam ma thoi !

Gido phap Théy trao 1a phuong phap tu vé Pién Quang cho nén minh phai ¢d ging cong nang ham dudng
gom tu dién quang, moi dya vao d6 lam nén tang soi roi lai tim hon dé tu stra, ché khong c6 dién luc thi biét cai
tam & dau dé nhin ma ndi ?

Song 1a phai hy vong va luon luén hy vong, r6i mdt ngay nao doé trén tién trinh hanh huong kho nhoc vé
nguon cdi dang dang xa x0i, trong s6 nhitng ngudi mudn mang cudi cung budc vao ngudng ctra VO Vi cd ching
ta trong do.

Hay dung ddy long an vui hy vong
Puong xudn ndy con nhia song Vo Vi
Tham tién 1én theo dnh séng tir bi
Xuyén céi thé timg buéce di dinh ménh.

k@

Huong Tam

Kinh Théng Bzo: Xin cic ban dao vui 10ng hudng tdm cau nguyén cho dao hiru TRUONG CHIEU (ttic bac
hai Kim Lgi), sinh nim 1942, mét lac 17h10° ngay 22/01/2011 (nham ngay 19 thiang Chap nim Canh Dan),
huong tho 69 tudi. Linh ctru s& dugc hoa tang tai Pa Phuéc, huyén Binh Chanh vao lac 07h00° ngay
26/01/2011 (nham ngay 23 thang Chap nim Canh Dén).

Kinh chtc linh hdn bac Kim Loi duge siéu thang vé& mién thanh nhe.

Tang gia dong cam ta.
VN. 24-01-2011(TD. PN. Kinh bdo)

A £% on
Kinh Thong Bao: Xin quy ban dao huéng tam cau nguyén cho than phu cua ban dao Bui Cong — 14 Bac Bui
Hiru Tri, sinh ngay 7 thang 6 nam 1933, mat ngay 25 thang 1 nam 2011 duong lich, tai phuong Binh Tri Dong
B, Quan Tan Binh, TPHCM, hudng tho 78 tudi — sém dugc si€u thang tinh do.

Xin chan thanh cam on quy ban dao.
Thién Puong Linh Tam — Calgary - Canada

35 £ 28
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Tink Thay Tan D6

PAN, HAT
Tac gia: Khuong buu Vo

Khodng ndm 1990, buc Thay day t6i tip thé duc bing cach dwa hai tay truéc ngue roi dang ra khi t61 dang
& thién vién Vi Kién, Cedarpines Park, CA. Day la cach Dirc Thay thuong tap khi tim trong hd boi, kéo hai tay
ra, vo.

Céach tap nay gitp lam thang lung. Chuyén lung cong cua t61 chic da c6 nhiéu ban dao than phién véi Pirc
Thay, nén hom nay Bic Thay moi truyen cho tuyét chiéu nay. Anh Dao Phat, cling bi cong lung, dang theo lam
vé si cho Purc Thiy, chi ¥ rat ki dé vé tap!

Pén buodi trua, ban dao chung t6i hop nhau & phong thién nam ca hat, c6 Pirc Thay ngdi ké bén. Toi dém guitar,
anh Tran va vai ban dao hat bai O Hé mé dau. Khi cac ban bat dau hat thi téi cam thay truwgce dién ao at tran
vao nguoi toi.

T6i biét 1a Ptrc Thay 1am gi d6 dé day t6i 12 khi b dau c6 nhiéu thanh dién thi khong nén dan hay ca hat
truwdc dam dong.

Luc d6, thién duong Culver City cta chiing t6i sang tac dwoc kha nhiéu ban nhac. Bing nhac hat thir khong thua
gi bang nhac thu thir cia Mai An (tr Houston sang choi).

Sau bai hoc “dang tay l}(‘)t trugc” ndy, t6i du luén bang nhac 3 bai hat thu thir va chAm dut chuong trinh sang
tac chung véi anh Nguyén hoang Long.

Tuy nhién, cling c6 mét bai (ban Budc Lén Bac Thang) dugc cd6 BEé nhd mdt nhac s stra lai cho chuong trinh
thién ca.

Giai thich: Ban dao c6 thé dan hat lic méi vao tu. Tuy nhién khi c6 nhiéu thanh dién thi can bot lai.

KHONG CO SONG CHET
Khi gip Ptrc Thay tai thién vién Vi Kién khoang nam 1989, Pirc Thay hoi toi:
- Co6 Hai luc nay khoe khong?
To61 dap:
- C6 Hai ciia con mdt mdy ndm roi.
T61 chot hoi lai:
- Chdc Pire Thdy c¢é gdp ba phdi khéng?
Puc Thay dap:
- Déi véi téi khéng c6 song chét gi ca.
Trude dé, toi cu ngu & thién dudng Culver City, c6 1an cing anh Nguyén hoang Long an tiéc Giang Sinh & nha

anh Tran ve, nhin hinh ti€u thién dia cia Luc T6 dan trén véch, t6i chot thay mot vien xanh luc (green) bao
quanh bén ngoai. T6i s¢o qua bén go ra dot, va ho lua trén vach.

Trong budi thién tdi, t6i dugc biét d6 1a C6 Hai ctia t6i, nguoi da cho téi muon sach Téi Tam Pao do cac ban &
thién duong Culver City xuat ban dé tap thién Vo6 Vi. Ba c6 quen Buc To6 Su khi con song. Khi Puc Thay dén
tham gia dinh t61 ndm 1981/1982, ba ciling c6 dén nghe giang.

Chac Durc Thay da giap dat linh hon ciia ba di Con Lon Son nhu bac Thanh (thién duong Culver City) trude
day.
Rk@E
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 18 théng 06 nam 1972

Tam tinh tu tién minh thé &ao
Thép cao cao thép chuyén ra vao
Pién thanh xét truge cung thanh 1}?
Dic phép tu phén 1}’7 thép cao

Tu hanh xét théy nhiém mau
Pién dau lqi 6 két tau tién than
Ty minh méi p}luéfc mbi phén
Tang cao tang t}lép t 1an tién tu
Tu lo xay clu.’ng étép b
Tién cin sai lgc stta tu tién an
Gidp cho hdn via tbi cin
Quy nguyén chon canh tranh p}lén hdi luan
Nguyén theo éténg gop héng tudn
Khai théng thanh dién vugt ’céng truoc 6
Tinh ddi cao rong hu vo
Tanh nguoi eo hep Lflp md chéon than
Thé gian tao canh phuéc phin
Twu rdi tan ra chgng man duoc chi
Vi sanh vi it tam ghi
Thé tinh 14 vay 6 gi phai lo
Sanh ra tam bq bs go
Dén khi b x4c so do chgng con
Mong rang thien ha vuong tron
Séng sao hoa hofp khi con nhw di
Tinh thuong vin giit géng ghi
Gitip minh giai thoat & di mot long
Thién &éng (ﬁa nguc chuyén vong
Sanh sanh héa héa tu phbng chuyén than.

luong St tang - Vi Kien
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