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MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Thế gian tâm phản trắc và lường gạt quá nhiều thì phải làm sao đây ? 
2) Những người mở miệng nói yêu nước quý dân có ích cho chính họ 
không? 
3) Khuyến khích làm giàu có tốt không ? 
4) Đi về đâu ? 
5) Muốn lập lại trật tự và lập lại một chế độ tốt cho loài người cọng hưởng 
thì phải làm sao ? 
6) Đã nói tâm linh làm gì có sự vay trả ? 
7) Thâm tình là gì ? 
8) Tại sao lại biến mất ? 
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Ngày 08 tháng 05 năm 1992 
1) Hỏi :  Thế gian tâm phản trắc và lường gạt quá 
nhiều thì phải làm sao đây ? 
Ðáp :   Thưa, tình đời là vậy, ai ai cũng tham sống sợ 
chết, thủ lợi cho cá nhân, tình thế bắt buộc phải phản 
trắc là vậy, chỉ có người tu chịu hy sinh quyền lợi tạm 
bợ này thì tâm mới yên, cũng là cơ hội hướng tâm về 
con đường giải thoát, lo thiền giải thoát thì mới khôi 
phục được vốn riêng giải thoát về Trời, vàng vòng chỉ 
tạm bợ thôi, chứ còn tâm thức là chánh, điển rút bộ đầu 
chứng minh là hành giả đã có đường đi, không nuôi 
dưỡng sự tham lam, hận thù mà khổ nữa, chỉ lo giải 
tiến mà đắc pháp. 
Kệ : 
 Tu hành chơn thức đạt tâm an 
 Chẳng có đấu tranh khỏi phải bàn 
 Phật pháp đành rành tâm tự đạt 
 Tham thiền nhập định chẳng cầu an. 
 

Ngày 9 tháng 05 năm 1992 
2) Hỏi :   Những người mở miệng nói yêu nước quý 
dân có ích cho chính họ không ? 
Ðáp :  Thưa, rất ích cho người nói, tức điện năng 
khối óc của họ hướng về lãnh vực bác ái cứu độ quần 
sinh, nguyên ý tốt đẹp. Nhưng người nói ra có thật sự 
quyết tâm không? Nếu thật sự quyết tâm thì sẽ có cơ 
hội phác họa được những chương trình tốt đẹp phục 
vụ quần sanh ở tương lai. Mỗi mỗi xuất phát từ điện 
năng khối óc mà hình thành, chúng sanh mê lầm 
ngoại cảnh, đành quên sự phát triển từ trung tâm khối 
óc mà tự thức. 
Kệ: 
 Khai thông chuyển chạy khắp hoàn cầu 
 Lợi ích chung vui rất nhiệm mầu 
 Tự tại an nhiên tình thắm thiết 
 Trí tâm thanh nhẹ chẳng ôm sầu. 

 

Ngày 10 tháng 05 năm 1992 
3) Hỏi :   Khuyến khích làm giàu có tốt không ? 
Ðáp :  Thưa, khuyến khích làm giàu mà không lương 
thiện là tạo ra một cuộc giàu có cướp giựt, ngược lại nó 
là cái khổ ở tương lai! Thảm hại cho phần hồn vì của 
không có lối thoát. Phải hiểu rõ của thiên trả địa, kể cả 
cái xác của con người là đại diện cho đất nước nhưng 
cuối cùng cũng phải chôn vùi trong lòng đất, chứng 
minh mưu mô giàu mạnh cho cách mấy đi nữa cũng 
phải chịu luật tuần hoàn của thiên trả địa, tuân theo luật 
tiến hóa mà ra đi. 
 

Ngày 10 tháng 05 năm 1992 
4) Hỏi :  Đi về đâu ? 
Ðáp :   Thưa, buông xuôi ra đi với hai bàn tay không, 
tâm làm thân chịu tùy theo trình độ thăng hoa mà tự 
thức. 
 

Ngày 10 tháng 05 năm 1992 
5) Hỏi :   Muốn lập lại trật tự và lập lại một chế độ tốt 
cho loài người cọng hưởng thì phải làm sao ? 
Ðáp :   Thưa, muốn có sự cộng hưởng hòa bình, thì 
phải dành riêng cho mỗi người một cơ hội tự thức về 
luật vay trả của tâm linh. 
 

Ngày 10 tháng 05 năm 1992 
6) Hỏi :   Đã nói tâm linh làm gì có sự vay trả ? 
Ðáp :  Thưa, vay mượn xác này mà sống thì phải có 
ngày trả lại trọn vẹn cho lòng đất, thì phần tâm linh 
mới cảm thức được vị trí tiến hóa ở tương lai, tức là 
phần hồn phải lìa xác sau những chuỗi ngày thực tập 
cuộc sống tại mặt đất, không phải tiền là chánh, 
nhưng tâm là chánh, dụng tâm từ bi khai triển, thì 
mới thấy được loài người là ánh sáng trên mặt đất, có 
khả năng khai thác những gì người đã hiểu, tận dụng 
nguồn sống thiêng liêng của tâm linh, thì nó mới chịu 
dứt khoát cuộc sống tranh chấp tạm bợ của trường 
đời. 
Kệ: 
 Thức tâm giải mở cõi hồng trần 
 Tiến hóa tâm thân tụ xét phân 
 Đời đạo bao lần tâm tự xét 
 Giải mê phá chấp sửa chuyên cần. 
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Ngày 11 tháng 05 năm 1992 
7) Hỏi :    Thâm tình là gì ? 
Ðáp :   Thưa, thâm tình chuyện đã có từ lâu cho đến 
bây giờ, tức là sự thanh tịnh của nội tâm, ai ai cũng có 
cả. 
 

Ngày 11 tháng 05 năm 1992 
8) Hỏi :   Tại sao lại biến mất ? 
Ðáp :  Thưa, sự thanh tịnh đã và đang bị che lấp bởi 
sự động loạn từ bên ngoài đưa đến, dồn dập như sóng 
nhồi mất cả tâm linh là vậy. Cho nên nhiều người 
khỏe mạnh đành quên vị trí tâm linh của chính mình, 
biết thưởng thức mùi vị nhưng chẳng cần biết tâm 
linh là chánh gốc, mùi vị là hành trình tiến hóa của 
vạn linh, vượt qua cơ cấu sách lược của tâm linh mà 
không hay biết gì, biến thể của nó là tạo loạn. Cho 
nên khối óc thần kinh không ổn định, khó tu khó hòa, 
khả năng cảm thức càng ngày càng yếu đi. 
Kệ: 
 Tự mình tiến tới sân si động 
 Khó khổ do tâm tạo một vòng 
 Thuyên chuyển không ngừng vì trí hẹp 
 Kích bác sân si vẫn tham tòng. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 

Di Chúc Của Đức Thầy Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 
 
Đây cũng như lời di chúc, nếu tôi không tái ngộ các 
bạn. Các bạn phải giữ cuốn băng này để sống 
chung, sẽ tiếp tục xây dựng sự sáng suốt cho tương 
lai. 
 
Vì việc làm tôi luôn luôn phải liên tục, Thượng Đế 
cho tôi làm việc và Thượng Đế sẽ chuyển tôi đi đâu 
bất cứ lúc nào. Các bạn không nên ôm tôi, nhưng 
mà phải giữ lấy sự quân bình của các bạn để sống. 
Còn việc mưu sinh của chúng ta cũng có sự an bài, 
không lo, không nên để ý nhiều. Khi tôi nói là tôi có 
trách nhiệm. Tôi nói là tôi đã lo trước, mọi việc đều 
có cho các bạn, các bạn khỏi lo, lo tu, rồi tôi sẽ sắp 
đặt.  
 
Thượng Đế luôn luôn chiếu cố các bạn, nếu các bạn 
biết vun bồi tâm thức đó, chắc tôi sẽ có cơ hội tái 
ngộ các bạn. Còn bằng không, Thượng Đế sẽ sử 
dụng tôi ở nơi khác. Điều đó không phải là điều 
đáng tiếc, điều đó là các bạn nên đáng mừng, không 
nên đáng tiếc. 
 
Từ ngày họp mặt hôm nay là một điểm son để cho 
chúng ta chung sống từ tâm lẫn thân đối với 
Thượng Đế. Chúng ta không còn ham muốn tranh 
đua ngoại cảnh, nhưng mà chúng ta xây dựng trong 
chiều hướng thực tế của Thượng Đế đã ân ban trong 
đường lối siêu nhiên đã và đang sắp đặt cho mọi 
tâm linh tiến hóa. 
 
Mong rằng buổi họp mặt hôm nay là một buổi lưu 
niệm cho những người có sự hiện diện nơi đây, nên 
cố gắng tạo lấy niềm tin của chính mình để tiến tới 
một bước nữa, nhiên hậu thấy tôi đóng góp người 
khác. Đại nguyện của tôi, tôi mong rằng sẽ có kẻ 
tiếp tục để thực hiện càng ngày càng tốt hơn. Chính 
bản thân tôi không kể ngày đêm làm việc, cõi thiêng 
liêng như cõi phàm, nhưng mà trình độ của thế gian 
chưa hiểu thấu. Các bạn cố gắng tu, để giữ lấy 
những gì các bạn đã đạt được và tiến tới, sau này 
chúng ta sẽ có cơ hội tốt hơn nữa.  
 
Dù xác thân tôi không có sự hiện diện tại thế gian, 
nhưng phần thiêng liêng vẫn làm việc với các bạn. 

Tin nơi đó ! Như tôi đã và đang làm việc với ông 
Tư, với Thượng Đế. Nói ra bên ngoài, họ cho chúng 
ta là khùng điên và mê muội, nhưng mà những 
người đã thực hành nên giữ lấy cuốn băng này để 
nghe, không cần phổ biến ở bên ngoài. Vì chúng ta 
đã hiểu Thượng Đế, chúng ta phải thực hiện rồi 
ngày nào đó các bạn sắp ra đi, các bạn cũng sẽ lưu 
lại những lời di chúc như tôi đã lưu lại cho các bạn 
ngày hôm nay. 
 
Cố gắng giữ lấy niềm tin sẵn có và khả năng của 
chúng ta. Chúng ta không bao giờ bị diệt, bị chết, bị 
mất. Hồn chúng ta không bao giờ diệt. Các bạn nên 
tin các bạn là còn có Thượng Đế, đất nước ta còn có 
Thượng Đế. Đủ rồi ! Các bạn sẽ có nhiều tiền hơn, 
các bạn có điển là có tiền, bạn sẽ giàu vô cùng. Các 
bạn sẽ ban rải tất cả Càn Khôn Vũ Trụ chứ không 
phải trong cái lý luận eo hẹp của người đời mê 
chấp. Tội nghiệp cho chúng sanh còn trong sự sai 
lầm. Nay, tôi chỉ có bao nhiêu lời đó và ước mong 
sự sáng suốt đón nhận. Cảm ơn sự hiện diện của các 
bạn ngày hôm nay. 
       
Việc đó như tôi đã nói bên trên rồi, mọi sự do 
Thượng Đế an bài. Chúng ta đã tin nơi Thượng Đế, 
và phải xây dựng niềm tin đó, lúc nào Ngài cũng 
thương con Ngài, nếu con Ngài chịu xây dựng, Bề 
Trên sẽ hỗ trợ. 
 
Kỳ vừa rồi ở Honolulu, tôi cũng thấy rằng dứt 
khoát, nhưng rồi, sự cầu nguyện của tất cả bạn đạo 
năm châu, Bề Trên cũng cảm động và lưu tôi lại. 
 
Nhưng đây là lời dặn dò rõ rệt hơn để mọi người 
chúng ta phải thực hiện được chơn tâm để đo thanh 
khí điển. Còn chuyện quyết định đi hay là ở, bạn 
nên tin quyền của Thượng Đế, bạn phải thành tâm 
tin tưởng nơi Thượng Đế, mọi sự sẽ được tốt lành. 
Vì sự dứt khoát và địa điểm để cho thể xác này an 
nghỉ cũng có rồi, nhưng mà giờ phút đó, Thượng Đế 
chuyển hồi, tôi thấy rằng vẫn có hiệu lực nếu mọi 
người có tâm tu. 
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Tôi đã nói rằng tôi chỉ sống với Thượng Đế, không 
có sống với người phàm. Mong rằng những người 
cần đến Thượng Đế và hiểu Thượng Đế nên thực 
hiện xây dựng niềm tin đó với Thượng Đế, càng 
mãnh liệt hơn, thì việc đó không có khó khăn. Cho 
nên những cơn bệnh trong tôi có thể tắc nghẽn trong 
những ngày nguy hiểm đó cũng đã vượt qua. 
 
Ngài đang sử dụng tôi đi làm một việc nào đó, tôi 
không thể cãi lời Bề Trên, và tùy nơi sự quyết định 
của Bề Trên. Không phải tôi có quyền năng và 
muốn là được. Không! Ngài là làm việc cho quảng 
đại quần chúng, luôn luôn phải gặp, phải có những 
sự trở ngại của trần trược. 
 
Sự kích động của ngoại cảnh, nhưng Thượng Đế đã 
dốc lòng bảo vệ thì việc đó chắc cũng có thể thành 
tựu. Luôn luôn chúng ta cứ nghĩ làm việc cho 
Thượng Đế là xong. Khỏi cần phải lo ! Vì Ngài 
chứng tâm và điểm tâm mọi người tùy nơi sự thực 
hiện của các bạn. Cố gắng lên đi, rồi sẽ thấy sự 
huyền diệu khác của Ngài ân ban. Cứ việc giữ tâm, 
giữ lòng tin thì sẽ thành đạt, không có gì đâu. 
 
Thượng Đế nhiều khi nói (như) vầy, nhưng nhiều 
việc nhu cầu thì Ngài phải cần. Cái đó, tôi đã làm 
việc ở cõi vô hình rất nhiều, câu chuyện cấp bách 
phải về, phải làm việc tùy theo trường hợp. Chuyện 
đó, khi Thượng Đế dùng thì có vất vả đi đến mấy đi 
nữa, Thượng Đế cũng bồi dưỡng lại. Cho nên 
Thanh Truyền đã thấy rõ chuyện lây lất làm việc 
suốt ngày suốt đêm, nhưng rồi cũng đắp bù đủ. Cho 
nên y lý vô cùng, Thượng Đế nắm trọn. 
 
Nhiều khi Thanh Truyền đã thốt ra những câu nói : 
“Bệnh của Thầy chỉ có Cha trị mà thôi”. Tôi thấy 
cũng đúng. Khi tới ngày nay cũng chưa tuân theo 
lệnh bất cứ bác sĩ nào uống thuốc, tất cả những loại 
thuốc đều tự lường, tự uống, rồi nó cũng qua. Thấy 
cái chuyện của Thượng Đế rất rõ ràng, cho nên các 
bạn tu, nên tin nơi Ngài nhiều hơn thì sự lưu giữ đó 
chắc có cơ hội. 
 
Sự phát tâm của một linh căn phải chuyển nhiều 
kiếp trong thực hành. Mọi người đã ý thức rõ những 
gì tôi đã nói, những gì tôi đã lưu lại. Biết mình là 
một linh căn, phải vun bồi kịp thời mới có cái cuộc 
hội ngộ hòa tan trong Trời đất. Chán chường vật 
chất, chán chường tình thương giả tạo, chán chường 
mọi sự sảo trá của chính mình mới trở về với hư 

không đại định, có cơ hội hòa tan. Đó là cảnh đời 
đời. 
 
Cho nên, rất may mắn, đại phước đức, chúng ta 
được một số người nhỏ sống trong sự tương thân 
của tâm thức. Đó là điều quý, điều không bao giờ 
xa, phải nghĩ, phải hướng thượng về đó mới là đúng 
người tu. Giữ sự thanh tịnh và sáng suốt. 
 
Sự hiện diện của tôi để cho hành giả thấy trong tâm 
thức. Sự hằng hữu để cho hành giả nhận diện trong 
tâm thức mình là đúng. Cho nên hành giả phải hành 
trong thanh tịnh và sáng suốt, mới thấy được sự 
hằng hữu của tôi. 
 
Thế gian chỉ vun bồi ca tụng sự tốt đẹp vì thiếu thực 
hành. Nhưng chúng ta đã thực hành, chúng ta phải 
xây dựng tâm thức, hòa tan với tâm thức siêu nhiên 
để tha hồ sáng suốt, tha hồ khai triển, tha hồ hưởng 
lạc trong thượng ngươn Di Lạc. 
 
Chúng ta đã chung sống từ lâu, nhưng sự đó liên kết 
không bao giờ ngừng nghỉ, ngày nay chúng ta mới 
có dịp tái ngộ. Chúng ta phải tiếp tục thực hành và ý 
chí không bao giờ phai lạt, vì tâm ngộ được kiếp 
này thì bất cứ kiếp nào cũng có thể ngộ được. Ngộ 
trong sự thanh tịnh và sáng suốt, không phải lời nói 
động loạn mà không thăng tiến. Cho nên giữ, đó là 
mật pháp. 
 
Xây dựng niềm tin, xây dựng đức tin, vạn sự sẽ đạt 
thành. 
 
Bề Trên đã thử thách các con nhiều. [Đức Thầy 
khóc.] 

Đã thử thách các con nhiều, để cho các con hiểu... 

Tin lành đã đem đến các con, phải giữ lấy niềm tin 
đó. Bề Trên đã soạn bài bắt buộc các con phải học, 
các con phải học nhẫn, học chịu đựng, học thực 
hiện tình thương và đạo đức. Chỉ có một đường lối 
mà thôi, phải giữ lấy. Nói rất nhiều, đồng hành với 
các con rất nhiều. Những chuyện không ngờ, 
Thượng Đế đã sắp đặt thời gian ngắn ngủi, chúng ta 
có cơ hội tái ngộ, có vui, có buồn để chúng ta 
học chân lý, để chúng ta học tha thứ lẫn nhau, chiều 
chuộng lẫn nhau để học. Chúng ta phải học vô cùng 
và đạt tới vô cùng, sau bao nhiêu cơn khảo đảo, trên 
dưới giáo dục. 
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Các con quá khác, các con phải giữ niềm tin đó, các 
con đều thương thầy cũng như các con biết thương 
các con. Bề Trên vẫn chứng tâm hết, giữ lấy thanh 
tịnh và sáng suốt là điều duy nhất sau một cơn biến 
chuyển của quả địa cầu. Nếu chúng ta thiếu thanh 
tịnh và sáng suốt. Vô phương cứu chữa ! Muốn có 
thanh tịnh và sáng suốt phải biết tha thứ và thương 
yêu. Con là huynh đệ tỉ muội một nhà, một nguồn 
cội, một Đạo của Cha, các con thương Cha [Đức 
Thầy khóc.], con thương, các con thương các con. 
Tất cả Thượng Đế sẽ quyết định. 
 
Xác này đã hành khổ nó nhiều, các con đã thấy 
hành khổ nó rất nhiều. Nó đã hy sinh quá tuổi chết 
của nó rồi. Tu, Thượng Đế bù thêm hai năm. 
( …không nghe rõ). 
 
Phải biết niềm tin, như người đời được cơ hội này, 
họ phải thụ hưởng, nhưng mà xác này nó không thụ 
hưởng được.  
Con lo tu, không nên bê trễ nữa ! 
 
Muốn thể xác này đã nhồi quả rất nhiều, các con 
thấy con phải chịu đựng những sự nhồi quả của 
tương lai.  
Không dư có giờ giấc được nghỉ, các con thấy xác 
này đâu còn có giờ giấc ngừng nghỉ. Có đêm, suốt 
cả đêm không ngủ, một tiếng hai tiếng nhưng mà nó 
phải chịu đựng vì sự gánh vác của chúng sanh. 
 
Những chơn lý và thiên lý không bao giờ thay đổi. 
Cố gắng tu, chúng sanh khôn nên cố gắng tu mới 

giải nghiệp được, không tu không bao giờ giải 
nghiệp.  
 
Tình thương của Đấng CHA LÀNH phải chịu khổ 
nhục rất nhiều, ngay cả ĐỨC KIM THÂN ở Việt 
Nam. 
Nhiều linh căn hiện tại cũng phải chịu khổ nhục. Có 
điều gì xẩy ra, các con đừng buồn phiền thiên hạ, 
Thầy chỉ cầu mong bao nhiêu đó. Con phải tu cho 
kịp. Con phải lo tu cho kịp giờ, giữ thầy ở lại, các 
con phải dụng chí tu. Mở lượng, phải mở lượng hải 
hà Thầy mới có chỗ ngự. Các con không mở lượng, 
Thầy không có chỗ ngự đâu các con... 
 
Thôi, chấm dứt mọi sự việc. Ta đồng niệm : 
 
Nam Mô Ngọc Hoàng Thượng Đế Vô Cực Đại 
Thiên Tôn. 
Nam Mô Ngọc Hoàng Thượng Đế Vô Cực Đại 
Thiên Tôn. 
Nam Mô Ngọc Hoàng Thượng Đế Vô Cực Đại 
Thiên Tôn. 
 
Chúng con nguyện theo một đường triệt để. Bất cứ 
trở ngại gì xẩy đến, chúng con vẫn giữ thanh tịnh và 
sáng suốt mãi mãi, tha thứ và thương yêu là điều 
duy nhất.  
 
Nam Mô A Di Đà Phật. 
Nam Mô A Di Đà Phật. 
Nam Mô A Di Đà Phật. 

 
(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Montreal, 
Canada ngày 22 tháng 09 năm 1982)  

 
 
 
 
• Các bạn có thể nghe Di Chúc của Đức Thầy trên website sau: 
 
http://www.voviphatphap.org/video/index.html 
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SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
 

Thông Báo Của Ban Tổ Chức Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2011 
 
Ban Tổ Chức Du Hành Đạo Pháp xin kính chúc quý bạn đạo và gia quyến một Năm Mới an vui thanh nhẹ. 
Chúng tôi xin gửi đến quý bạn bài thơ của đức Thầy cho Đại Hội Du Hành Đạo Pháp: 
 

ĐĐạạii  HHộộii  DDuu  HHàànnhh  ĐĐạạoo  PPhháápp  
 

Đại La xoay chuyển khắp năm châu 
Pháp Lý Vô Vi rất nhiệm mầu 

Xây dựng vô cùng trong Đạo Pháp 
Quý tưởng Trời cao tâm hành triển 

Học hỏi vô cùng tâm tự tiến 
Phục vụ thành tâm, tâm tự giác 
Quyết định tự tu chẳng đổi dời 
Quy y Phật Pháp thành tâm tiến 

Hướng về Trời Phật óc sáng choang 
Dẹp bỏ thị phi tâm tánh hiền 

Thực hành Chánh Pháp tự đạt duyên 
 

San Diego, ngày 9 tháng 1 năm 2009 
Lương Sĩ Hằng – Vĩ Kiên 

 
 

Thân kính, 
BTC Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2011 
 
Đính kèm: Phiếu ghi danh Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2011. 

 
 

   
 
 

PHÁP  
 

Pháp : là phương thức hỗ trợ cho người tu dễ dàng hơn khi tìm lại chính mình. 
 
Pháp : là phương tiện như một con đò chở mình qua bên kia sông. 
 
Pháp : vốn không cao thấp, nhưng trình độ người tu đã sẵn có khi gặp duyên để tiếp nhận pháp nên vô tình 
pháp sinh ra cao thấp. 
 
Người tu :  
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- Nếu biết sử dụng pháp hợp lý với duyên nghiệp cá nhân mình thì ưu tiên học hỏi trong chu trình tự 
thức ổn định tâm lý. 

- Nếu khéo léo : bớt gặp tác động của luật nhân quả vì ít gây duyên nghiệp. 
- Nếu biết lợi dụng cái khổ của bản thân mà vượt lên chính mình, can đảm công phu luyện đạo khử 

trược lưu thanh, tiếp nhận sự kết nối giữa Trời và Người sẽ giải tỏa bớt sự phiền não sái quấy thì dĩ nhiên AN 
LẠC, THANH TỊNH tự động đến tạm gọi là đắc pháp. 

 
Thôi thì, đường dài mới biết tài ngựa giỏi, tuy có pháp hay nhưng mình không có nghị lực cũng như 

sự sáng suốt tương đối trong tiến trình sử dụng pháp thì cũng như có con thuyền tốt mà không biết chèo lái hay 
lái sang bến khác. 

 
Trong cõi vô thường pháp chuyển khai 
Tùy theo duyên số nhận pháp hay 
Kiên trì mới biết hồn chơn pháp 
Một kiếp phù sanh chẳng quá dài. 

 
Tác giả : TSP. 
 

   
 
 

NIỀM VUI TU HỌC 
 
     -25/12/2010 bạn đạo Cà Mau có tổ chức buổi sinh hoạt tại nhà Phúc Tâm để tưởng nhớ thầy. 11h trưa bạn 
đạo đến dự khá đông. Trước đó Phúc Tâm có mời chị An, bạn Hùng, Đông từ Cần Thơ xuống dự. Tổng cộng có 
38 bạn đạo đến dự ( Có vài bạn đạo vắng mặt vì bận chuyện gia đình. Rất tiếc...) 
 
     -11h15' bạn Phúc Tâm phát biểu khai mạc buổi sinh hoạt. Đến phần tôi đọc lên bài thơ và hát bài "thiền pháp 
ca" để tướng nhớ tới thầy Tổ. Xong buổi khai mạc tất cả cùng duy thiền. Đến 12h30 cùng nhau ăn trưa, gỏi 
cuốn, lẩu bát bửu, bánh ngọt và trái cây ( do bạn đạo đóng góp). Xong buổi ăn trưa chúng tôi cùng tham gia 
chương trình tham gia văn nghệ, hò, hát, ca vọng cổ, là hay ý đạo rất cởi mở lại hồn nhiên. 
 
     -Đến 15h tôi về lo chuyện gia đình có vài bạn đạo ở lại trao đổi với Chị An về đường tu học. 17h30' tôi cùng 
Hưng, Điệu, đưa Chị An, Hùng, Đông sang thăm nhà chú Năm Tùng, Gia đình đều tu theo pháp lý vô vi và 
trường chay. 20' sau, chúng tôi qua nhà chị Mai và dùng bữa cơm tối: Mỗi người một hộp cơm Dương Châu. Có 
khoảng 8 bạn đạo. Phải nói gia đình chị Mai rất hiếu khách nhất là Bác Hai ( Má chị Mai) gần 80 tuổi nhưng lúc 
nào cũng hướng về tu học. Đến 8h tối chúng tôi đi dạo quanh chợ đến thành phố Cà Mau vào công viên bên bờ 
hồ, uống cafe đàm đạo. Đến 21h lại chia tay, chị An, Hùng, Đông, có chị Hoàng ở lại chung thiền đêm đó ở nhà 
chị Mai. 8h sáng hôm sau chúng tôi cùng đi ăn sáng ở quán bạn Điệu sau đó lại đi uống cafe (quán Chuông 
Gió). Có Bác Hai chị Sáu Thu, Bạn Phúc, Phước, Lộc, Hưng cùng 3 bạn đạo Cần Thơ. Đến 11h trưa ghé nhà 
chị Hoàng tự tay làm. Sau đó đàm đạo đến 14h30' xe đến rước chúng tôi đành phải chia tay. Chị An, Hùng, 
Đông rất tiếc chúng tôi không quay phim, chụp ảnh để lưu niệm, 
làm tôi nhớ đến bài hát "Nối vòng tay lớn": 
"Về đây, mau về đây,  
cùng chung tiến về ta dựng xây" … 
 
Cà Mau, 29/12/2010 
Văn Phong 

 
   
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TTììnnhh  TThhầầyy  TTậậnn  ĐĐộộ  
 
 
ĐẦU TÓC GIẢ 
Tác giả: Khương bửu Võ 
 
Khoảng năm 1988, Đức Thầy đội đầu tóc giả ra gặp bạn đạo ở phòng thiền nam của thiền viện Vĩ Kiên, 
Cedarpines Park, CA. Đức Thầy trông giống một anh hề rất nổi tiếng của Mỹ thời đó. Vì bạn đạo cười quá nên 
một lát sau Đức Thầy vào cất đầu tóc giả. 
 
Đây là lúc các bạn đạo Nam Cali tu ở thiền viện Nhẫn Hoà, Olympia, WA, trở về. Ba người đã mua đầu tóc 
giả (tóc nam giá $11, tóc nữ mắc hơn chút) để chuẩn bị tìm việc làm. Đội đầu tóc giả ít ai để ý, chỉ khi nào ngứa 
quá, vô ý kéo “da đầu” lên để gãi bên dưới! 
 
Công việc của tôi không tiếp xúc với khách hàng nên chỉ vài tháng sau là cất được đầu tóc giả, đưa đầu trọc ra, 
chủ không hề đuổi. Tôi đội đầu tóc giả tìm việc ba lần, được Đức Thầy hỗ trợ thanh điển nên rất dễ dàng đạt kết 
quả. Đến lần thứ tư, năm 2004, thì ngược lại bị mất điển, tuy chuẩn bị kỹ càng nhưng không được việc. Sau đó 
tôi không tìm việc làm nữa, chỉ chờ lãnh tiền hưu. 
 
Đây không phải là lần đầu tiên Đức Thầy đội đầu tóc giả ra gặp bạn đạo. Khoảng năm 1983, Đức Thầy cũng 
đeo tóc giả đến thiền đường Fountain Valley, Nam California. Bạn đạo đang ngồi chờ, nhưng không ai nhận 
ra Đức Thầy. Ý nghĩa của bài học này là sự có mặt vô hình của Đức Thầy. 
 
Xuống tóc là gia tốc tu học, để tóc lại là bớt ga tu chậm lại, nhưng đội đầu tóc giả thì giống như một hành động 
lừa gạt. Tuy là tạm thời, nhưng vẫn cần được Đức Thầy cho phép. 
 

 
   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 20 tháng 5 năm 1972 
 
 

Chuyển bước thân hành tu tịnh tiến 
Tóm thâu chơn điển ứng tâm truyền 
Huyền cơ tạo hóa phân thanh trược 

Duyên kiếp giác hành hướng Phật Tiên 
 

Đường đi Tiên Phật chẳng riêng 
Cũng như nhân loại thân hiền sửa tu 

Chứng minh hồn vía bị tù 
Tạm giam cơ thể mây mù phủ che 

Lắm khi hành động gớm ghê 
Chẳng sao biết được sẽ về nơi nao!!! 

Hồn thời lận đận lao đao 
Vía thời phụ trách hoa đào thế sanh 

Chăm lo diện sắc tranh giành 
Mỗi ngôi mỗi vị mỗi thành quả riêng 

Bày ra sự thế giao liên 
Tiền căn quên hết theo tiền chuyển luân 

Tạo ra khốn cảnh quây quần 
Ngoại thân bất toại nội tình oán ân 

Đến khi hồn tịnh xét cân 
Việc đà lỡ dở1 phải cần tự tu 

Tu cho sáng suốt hết mù 
Đường chơn tiến bước thoát tù thế gian 

Hồn ta giao tiếp thiên đàng 
Ngày đêm học tập phá màng lưới mê 

Phật Tiên dẫn dắt hướng về 
Tiền căn nhân quả đôi bề giải thông 
Minh tâm tránh cảnh phập phồng 
Chánh tâm chân lý tự tòng tiến tu. 

 
Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 

 

                                                 
1 Lỡ dở: Dở dang. 
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