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Tuan nay :

e Muc Bé Tam
Thua cac ban,

e Loi Vang Tiéng Ngoc
e Sinh Hoat Ban Pao Muc Bé Tam, viét qua tim KHONG, lién hé véi tir quang cua Pai Bi, né
« Tinh Thiy Tan Do cling 1a mot liéu thudc tri tdm bénh va giai toa uat khi cua tim, gan va than.

Khong nén cat xén bat ctr giai doan nao, c6 Pao Tam thi s€ hi€u chiéu sau
Thi Ca cua Diic Thay ctia Muc Bé Tam. U6c mong céac ban thye hanh dung dan, thi s& cam thong
chiéu hudng phat trién cua tam linh.

Kinh bai,
Bé Tam

pA N

Phan cau hoi danh cho bubi sinh hoat “Muc Bé Tam”:

1) Lam sao maoi co tuw bi ?

2) Nguoi tu muén diéu khién ngueoi tu thi sao ?

3) Tu theo Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phép cé nén doc kinh
hay la cau nguyén khéng ?

4) Giac minh la sao ?

5) Chon thurc la gi ?

6) Y chon hanh la sao ?

7) Nguoi tu thién la nhitng nguoi muon sung swéng hay khéng ?
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Ngay 27 thang 04 nam 1992
1) Hoi : Lam sao moi co tue bi ?
Dap : Thua, nhin nhuc t8i da thi méi tao duoc nén tang
tir bi, tham thién nhap dinh thi méi biét thvong minh,
nhin nhuc trAm lang trong thanh tinh thi tdm tu bi tir tr
s€ dugc bdc phat, hy sinh tu hoc bd thi chon ngon, tuc
la chinh minh thyc hanh gat hai dugc chiing nghiém rd
rét, thi moi that sy dan dudng cho moi nguoi khac, mot
1ong tin yéu va khai trién, quy thuong tit ca moi nguoi,
chon hanh minh giai.
Ké:

Tt bi tan dO nhon sanh tién

Binh déng tuong giao chang cam phién

Ai nh¢ ai thuong tuy y thue

Binh tam tan d¢ lai cang yén.

Ngay 28 thang 04 nam 1992
2) Héi : Nguoi tu muon diéu khién nguoi tu thi sao?
Ddp : Thua, nguoi tu mudn didu khién nguoi tu 1a
sai. Ba noi téi chit tu 1a ty dut khoat nhiing chuyén
bén ngoai tai, chuyén lo stra tdm, gidi nghi¢p, tan tinh
tu hoc, khong nén 6m mdt 1y luan nao tir bén ngoai
dua dén, nhung chi gom gon thanh nhe, khéi phuc
nén tang tir bi boc phat tir chon tim thuc hanh ma
phat trién, y luc tron ddy, bat ¢ & hoan canh nao
cling c6 thé ban bd anh sang tir bi sin ¢ cua chinh
minh, tdm hon thanh nhe thoat pham, dut khoat
khong hudng ngoai, nhién hdu mdi c6 co hoi tu
thanh. Tu thién nhiéu gid tirc 1a thwong chinh minh
duoc nhiéu gi0, sy thanh tinh rit can thiét cho than
kinh khdi éc.
Ké:

Thién lanh huéng thuong that 1a trong

Y luc cao siéu tu thirc tong

Hoa giai tran tAm ting ¥ luc

Thuc hanh chon phéap chang cau mong.

Ngay 29 thang 04 nam 1992

3) Hoi :  Tu theo Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phdt Phép cé nén doc kinh hay la cau nguyén khong ?
Ddp : Thua, tu theo Chon Ly Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phap, thi nén hanh thién hon 1a doc
kinh hay 1a cAu nguyén, thuong xuyén niém Phat dé
khai thong ngii kinh ngii tang, nhién hadu mdéi ¢ co hdi
minh tdm kién tanh. Sau khi minh tdm kién tanh thi
truc tiép doc kinh V6 Tu Chon Kinh, tic 1a khong chir
khong 101, tu thirc tdm va minh dao. Chinh phﬁn hon
phai hoc thi méi co tién than, can tham thién nhap dinh
nhiéu gid trong ngay, tiiy theo hoan canh ma tién than.
C6 thuc hanh thi méi ¢6 co hoi tién hoa thanh nhe, cam
thirc khdi 6c mod rong, tdm tir bi sang choang, khong
con mé chip va thirc hoa ddng khai md, gio phat khic
nao ciing tinh tdo va 6n dinh.

Ngay 30 thang 04 nam 1992

4) Hoi: Giac minh la sao ?

Dap : Thua, tu hiéu duoc mot cach rd rét goi la giac
minh. Khi biét r5 dwoc mdi mdi trong co tang cua
chinh minh, duong nhién hiéu 3 duoc Khoa Hoc
Huyén Bi 12 gi? Lién h¢ v6i Troi Dat phat trién khong
ngumg nghi tiy theo kha ning sin c¢6 ctia chon thirc.

Ké:
Minh tdm kién tanh 13 hanh trinh
Tri tu¢ an vui phap phép minh
Khai hué¢ binh tam trong y thurc
Giac minh tam dao tu khai trinh.
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Ngay 30 thang 04 nam 1992
5) Hoi : Chon thuc la gi ?
Dap : Thua, chon thuc tuc hiéu dugc su that cua chinh
minh, diing chi tran day thuc hanh démg dén, chang bi
troi bude bdi ngoai canh.
Ké:

Tu minh khai trién tri y thanh

Chéng c6 ai mua chang giut gianh

Chon phép gieo duyén nguoi tan do

Tri tam thanh nhe ¥ chon hanh.

Ngay 01 thang 05 nam 1992
6) Hoi : Y chon hanh I sao ?
Ddp : Thua, y chon hanh la luc nao ciing ¥ tudng
dén giai thoat hudéng vé x(r Phat, quan thong nguyén
Iy Nam M6 A Di Pa Phat, ty quan thong chinh minh,
cam thirc mdi mdi ciing vé khong thi tir quang cua
chon tdim mdi boc khoi, v lyc thanh nhe, cam thic
dao mui cang ngdy cang 16n rong, 6n dinh thi khong
con dinh dép dén tién tai danh vong nira, trugc khi va
su mé 1am khong con ¢6 co hoi phd chon tam. Mot
long mdt da khai thac chon ly ctia chinh minh, lién hé
voi Troi Phat, vui trong thanh tinh, séng trong tu
nhién va hdn nhién, v luc gidi tda moi sy nan gidi cua
chon tam, khong con bi su 161 cudn cua héng tran,
xac than thanh nhe, luc nao ciing vo tu, nén tang tur bi
song day, nudi dudng su thuong yéu va tan do.
Ké:

Tt bi khai mé tu tién vo

Giai téa phién wu giai nAm md

Pau kho ching con tim séng dong

Ty tu ty giai ni€ém Nam MO.

Ngay 02 thang 05 nam 1992

7) Héi :  Nguoi tu thién la nhitng nguoi muon sung swéng hay khong ?

Ddp : Thua, nhimg nguoi bang long tu thién 14 nguoi di ¥ thie duge cude doi trAm ludn trong khd canh va
muon giai thoat tr¢' v€ can ban cua moi sinh, tirc 1a trudc khi chiu luat hoa hoa sanh sanh, tic la tro vé voi
nguyén 1y vo sanh, thanh tinh Phat Phéap, hoc nhin nhuc, dén than trong chu trinh tién hoa, chan 1y s€ dugc vién
min va tron dy, dong gop trong su that hoa tan voi cac gidi, hay dé twong hanh, khai thong doi dao, tu dap tit

nguén ltra san si, thire hon thanh tinh.
Ké:
Hon vui dat thirc sanh ton giai
Co mét tdi tim uyén chuyén hoai
Thirc giac tran tdm nay dep bo
Quén doi minh dao ching 1am sai.

Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Tudn Béo Vo Vi ‘ 3




Loi Vang Tieng Ngoc

Duyén Lanh Ngo Pao (tiép theo)

Thiy: Trong ta ciing 13 hu khong ma ngoai ta cling
hu khong, chinh ta cling hu khdng méi 1a yén on, dé
thién nira. Boi vi nguyén 1y anh thiy rd khong? Hoi
thd cua anh ¢ dau? Ma hoi thd ciia anh la mot
chuyén kéu bang can khén vii try hop tac anh méi
c6 duogc cai vu do, dau co phai eo hep ¢ trong nay,
an t61 co hoi tho dau? Nhung an no t61 c6 hoi tho,
toi chun v6 khap t6i day lai, t61 dau cé tho duoc,
phai lién két cai hoi tho ciia can khon vii tru tir nhip
tim mot.

Cho nén, céi dinh mang moi nguoi déu co. Tai gio
ma trén kia ngudi ta rat s6 thi minh phai di, 6 nhu
vay, su that n6 vdy. Con minh con hoi thé 1a minh
phai biét cai on, minh da huong cai hong an cua
Troi dat rd rang, minh phai hiéu cai d6 & ma minh
tlen Con minh khéng hiéu cai do minh khoéng co6
tién. Minh con nudi cai sy tam t6i, 4c trugc trong
noi tAm 1am sao minh tién. Cai d6 1a phan thap,
chap 1a phan thap, ma hoa dong 1a phan cao, phan
nhe.

Cho nén, khi cac ban thién rdi nd 1am gi 1on xon. Ta
1a hu khong, hu khong 14 ta. Tat ca déu 1a hu khong
chd co cai gi dau. Cai nay ma nd khong co khong
khi no ciing khong cé tot nita, ding c6 noi cai té
bao cua ching ta.

Cho nén, cang tu cang hiéu cang thay, cai huyén vi
ctia Troi dat dang bao vay chung ta ma trong ta ma
ra nira, moi théy rd0 chon ly, méi tu gidi dugc thi
chang co cai gi dang dong hét, thay khong? Cai d6
1a chanh phap. Chd dimg noi t6i xuit hon toi thay
nay thiy kia thdy no la dao chua c6 dao duoc.
Chinh ban thé anh con dong, con san, con nghich,
con chua thong cam ndi lam sao biét dao 1a cai gi?
Cho nén, no6i xuat hdn ma dic dao, cai do chua co,
phai tré vé hao quang khong dong nita méi thay rd
muon loai van vat 1a minh, minh 14 muén loai van
vét lic d6 méi thay nhe. Thi ¢ dau cling an toa, luc
anh di anh cling an toa, di ma voi tat ca, ngdi ciing
v6i tit ca ma thién ciing voi tat ca ch khong phai 1a
eo hep nira, khong con su eo hep so do nira, thi ltc
d6 nguoi d6 khong can gi thé gian nhung ma né co.
Con nguoi kia néi: Oi! Chu cha téi tu nhu vay sau
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nay, nay kia, kia no, nguoi nay ddn tiéng, nguoi kia
don tiéng, nd vong dong 1a chwa co dugc. Minh lay
cai hu khong do luong cai tam trang va budce tién tu
hanh ctia minh. Con néu chung ta khong lay cai hu
khong thi chung ta khong thé do ndi mirc tién cua
ching ta. By gio, cai nhé hing ngiy, trong toi
cling khong, ngoai téi cling khong, chinh t6i cling
khong, ma tai sao nguoi ta dung mot chut toi gian.
Cai d6 t6i chua tién, t6i phai tu nita, toi phai giai
nira trong d6 nhiéu co tang tham, sén, si, hi, n, ai,
b, duc, nhiéu co tang lim. T6i phai giai nd va toi
phai co6 trach nhiém gidi nd. Thi céi gidi d6 n6 phai
tir tir theo gid gidc tu hanh cua t6i, téi ddu mudn 1a
duoc dau.

Cho nén, nhiéu nguoi mubn ghé 1dm, bi lvra. Téi
ong su, ong su néi thay cho con cai bua dé 6n dinh,
nhung ma ong su khong phai la lam hai n6, ong su
dé cho n6 co6 niém tin dwoc cai bua nay va dé cho
n6 vé no tin ldy né6 ma tu. Nhung ma nguoc lai né y
lai noi cai bua thi nd ty lira 1dy no roi. Cai bua nay &
trong minh t6i 1a khéng co thing nio dam ti.
Nhung ma nguoi ta ra vo 40 a0 ma n6 dau co thiy,
thiy chua?

Do, cho nén chinh né gidi téa duogc roi thi nd méi
thdy nguoi ta xdm chiém tu tuéng nd bang cach nao
va nguoi ta xdy dung né bang cach nao. Con néu
khong, khong bao gid khong biét dugc cai hu khong
thi trong mé tin, thiy rd rang trong cai mé tin y lai
noi cai bua roi hu. Roi sau nay khong thanh cong
roi trach téi ong su. Bo, ma rot cudce tai sao ho & thé
gian ho lai lam nhu vay, ho lai cho bua cho phép
nay kia kia ng. Do, ddi véi phén cham tién. Cai
phan ha tri banh truéng cham tién, né6 méi dung cai
do. Con cai nguoi thugng tri ai dung. Nguoi khong
tu nguoi ta con khong dung cai d6 nita. Boi vi
chang qua 1a mot sy y lai ma thoi, thay khong?

Cho nén, minh tu ¢ day 1a thanh loc thanh dién, né
¢6 hoi khé khan. Nhung ma c6 cai khé khin gi bang
su kién quyét ctia chiing ta. Tudi tac chung ta khong
c6 cho doi chung ta, ching ta phai lam cho ky duoc,
sira minh dé tién, chd khong sira minh khong bao
gid tién dugc. Bay gio, 1am cai gi di nita t6i Iy
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thuyét trong chinh tri kinh té, quan sy 1am cai gi di
nira cling la cai nguoi lam viéc do phai biét stra
minh, cai co cdu d6 méi t6t. Thi bay gio chinh ta
day ta noi vé tu dao dtrc nay kia, kia no ma khong
chiu stra minh 1am sao c6 t6t, phai sira minh dé tién
hoa, phai stra minh dé hiéu voi tat ca, cai d6 1a cai
quan trong.
D6, cho nén mdi cai hanh dong gi nd dua téi, cho
nén nhiéu ban chua c¢6 thanh tinh chép nhan. Puoc,
khong sao. Nhung ma mot thoi gian rdi, ban tu
thanh tinh ban thiy ban x4u, chi mong thiy minh
xau thoi. Toi da noi toi tu to1 ngay nay, t61 khong
thdy chd nao toi t6t het Cai nao toi cling xau, to1
phai loc mdi dém, mdi ngay, mdi gid, mdi phut dé
t6i hoc thém va t6i tién hoa. Con néu ma toi bo, toi
khong bao gio toi tién duoc, toi cho to1 la t6t, toi dai
giac r0i, t6i hét muc, 61 dau co tién thi t6i lam
biéng t6i dau c6 tu, thiy khong? Nhimg nguoi that
bai la ho tu déc, tu cao cho minh la tdt va cho minh
ddc phap. Cho nén bi cai chd do, 1ap cai ngdi 1a bi.
Con mdi chung ta day khong cé bi cai do, moi
chung ta day 1a hoc tro cua tit ca. Con rudi né ciing
¢ thé hach toi minh, néu minh lam sai. Minh biét
hanh dong n6, minh biét tién kiép minh ¢ ddu? No
nhiéu, mot cai di dong chut xiu ma minh thanh tinh
r6i minh thy tit ca4 minh chua hoc duogc céi gi hét.
Minh thay con sai nhiéu 1am phai hoc nhiéu.
Cho nén, mdt ngay mot gio cac ban dugc c6 co hdi
nghe dugc am thinh cta thé gian. Cac ban c6 con
mat dom nhimg sy di dong cua thé gian va cac ban
c6 thé xuat phat nhimg 4m thinh dé hoa giai véi thé
gian. D6 14 mot co hdi cho cac ban hoc duogc tién
héa. Ma thanh tinh nita, thanh tinh ching nao thi
hoc nhiéu chung néy, thanh tinh chung nao hoc
nhiéu chimg ndy. Hoc cho dén ndi minh minh cam
tat ca déu 1a tham, san, si, hi, nd, ai, 6, duc, minh
lap nguoc lai n6 1a chon 1y, khong co gi hét thi
minh méi dé dai véi nguoi ta dugce.
Cho nén, cai khoa d6, ndé hoi kho khan. Ma khoé
khin Vo Vi n6 khong phai sach vo va bat ban niém
cai gi, nhung ma bt ban tu dé roéi ngdy mai ban
phai gdp nhitng cai chuyén do6. Trong luc nay, ban
c6 linh tanh, t6i tu sdng t6i nghi viéc do, toi co viee
d6. Nhung ma, qua bita sau t6i mudn nghi cai do
khong co nira, 1a khong phai 1a t6i mat dau. Bai vi,
cai phan hon ma tién héa 1én, nam dugc viée dé lam
va tién hoa. Hoc, dat duoc cai diing roi cai via nd
khong c6 phuc vu nita. Céi via phuc vu 1a su yéu
hen, s¢ sét, né bdo cdo chuyén nay, chuyén kia,
chuyén no. Ma khi, cai hon chu tri dugc roi. Khong!
Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

N6 hoc cai diing 161, n6 khong can biét nhitng cai gi
chung quanh né, nhung ma nd chi biét nod, day né
dé tién thoi.
Cho nén, cac ban tu rdi cac ban théy 1o cai hon va
cai via. Cai via 12 né gay cho cac ban nhiéu chuyén
ac truoc, dé nghi nhitng chuyén xau. Do, va giy ac
cam cho moi gidi 1a cai via ma thoi. Con cai hon khi
ma dat roi thi cai via khong c6 bao cao nita, hét roi.
Cho nén, nhiéu ban ban dau tui né & tui nghi 6ng
Tam co toi khong, nghi trang. Nhung ma sau nay
mubn nita ciing khong c6 dung, cai hén n6 viing rdi,
c6 dén hay khong dén ciing khong an thua gi, thay
khong? Téi 1a hu khong thi tat ca nhiing cai gi thanh
cao 1a hu khong, hoa hop véi toi, t6i dau c6 can gi
nita ma dén véi khong, thiy chua? Di toi d6 méi 1a
16t rao thi cai via nd khong con dong loan nita va
cai hon khong c6 hanh cai via lam viéc nhiéu. Dé
cho no tru tri, n6 theo né tru vé chon 1y.
Do, cho nén ban tanh moi ngudi, cac ban day rdi sé
thy, 1an 1an thdy, t6i noi trudc, ¢ nhiéu nguoi nam
sau nim sau moi thay 1a co, thdy khong? Roi ¢o
nhleu nguoi tu hai ba nam r0i, noi toi tu t6i ba nim
r01, t6i tu t6i sdu ndm rdi gio toi thay toi cling so,
t6i cling budn nay kia, kia no 1a ho dau co tu gi bao
nhiéu, cong lai khong c6 bao nhiéu gio. Nhiéu
ngudi mang tiéng tu va thiéu tu d6 thoi, chic chin
n6 nhu vdy. Minh kiém diém lay minh roi minh
cling thay do, ctr htra hen, t6i nay ng01 duoc, vo
ngdi téi mubn ng01 t6i sang. ROi ng6i dau duoc ba
chuc phut, ngd xuéng, noi thoi dé tdi mai. Co cai
hira hen khong 4, t6i thiy c6 cai hira hen khong.
Ché con theo t61 ¢ trong kinh nghiém co hdi 61 tu,
co thé c6 mét moi hai ba tiéng dong hd nhao xudng
nam cling phai bat niém Phat. Téi di ticu, di tiéu
cling bit niém Phat, khong bao gio t6i cho né
ngung, ngung 1a né ludi biéng. Minh biét ban tanh
ludi biéng cta minh hoi chua tu. Bay gid, minh phai
kém cho no hét, cho n6 thong phong chuyén dién ¢
trén nay roi. Thi ludn ludn toi néi chuyén véi cac
ban van niém ludn ludn, van sang sudt o trén dau,
moéi noéi duge, méi thuyét duoc, théy chua?
Do thi phai qua cai hanh trinh niém, thuong ni€ém
roi méi t6i vo biét niém. Do cho nén, cic ban phai
cd ging tu. Boi vi, t& bao, ngil tang chung ta né
nhiéu viéc 1dm. Boi vi, hdi nao t6i gi0 minh 1a chua
nhon 6ng minh dem sy tim t6i cho né, minh cho la
sang sudt. Bay gio, minh thirc gidc, minh thiy cai
nay sang sudt hon minh nén truyén ba cho toan thé
co tang cua chung ta déu hoc nhut loat nhu vay. Khi
ma niém cho no khai thong réi diing mudi hai gio
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thi trong d6 minh nghe n6 niém day Troi hét rdi,
minh méi thitc ddy. Minh lai ha tién cai dong ho.
Ma cir v lai noi cai dong hd hoai, minh lam sao
minh tu. R6i minh ldy cai niém d6 dé minh thay rd
13 minh d3 truyén khap noi. Ding gid 13 thay né
niém rd hét, minh day. Hoi t6i méi tu 13 vy, niém
déu hét t6i day 1a ding mudi hai gio khong sai,
cung la cai tap quan xay dung ma thoi.

Cho nén, cac ban nhiéu khi con y téi cai dong ho
cling chua c6 duoc nita. Sau nay khong c6 dong hd
ma ddy 1a trang phoc muoi hai gio. Do, cai d6 né
moi hay. Cho nén, phai c¢d tam dé sua minh va
luyén. Mubn 1am mét cai gi phai lam cho tdt, lam
cho tron. Ma cai nguoi ta da di trude va ta da co
kinh nghiém nhu vay, ta git hai duoc su sang sudt,
ta n6i cho minh nghe, minh thtr nghién ctru thir n6
gidng khong? Né ding nhu vay khong? C6 nhiéu
nguoi cling nghe ni¢m dau hai, ba ngay bé khong co
niém nira, t6i biét nhicu 1am, khong c6 niém, noi
bay noi hon 1a gidi, cling néi dao ma ndi bay noi
hon khéng, nhiéu lam. bay roi 1an 1an cac ban,
nhiéu nguoi nd xa toi, toi thiy né niém Phat nhiéu.
Nhidu ngudi n6 xa dat nude nay, no di chd khac no
thay n6 ¢o 1ap. N6 thay khong con ai thuong né nira
bang né thuong no.

Cho nén, no6 ¢ ging né tu nd niém dé dat cai gi
sang sudt hon nhimng ngudi & cai chd nudi nang nod,
khinh thi n6. Thi né thay nd lam sao cé céi sang
sudt dé n6 don minh tién hoa thi né tu d& hon nhiing
ngudi ¢ day. N6 thay no tii nhyc, no thiy né du
thir, n6 chi c6 niém thoi.

Cho nén, biét dugc cai phap rdi, ma ngudi ta co
khinh dé minh nay kia, kia no minh giit cai d6 1a du
roi. Minh tra lai cho ho, ho khinh minh 1a ho khinh
ho, ho ghét minh 1a ho ghét ho, ho thuong minh la
ho thuong hg, minh vay thoi, minh ctr viéc ni€ém
Nam Mo A Di Da Phat dé tra lai.
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Cho nén, t6i néi cai phap d6 hay lim va d& dan tién
lam. Chinh ban than t6i, t6i kho 13m trong luc toi &
trong gia dinh. T6i ngdi khong yén, nguoi nay di ra,
di vo, n6 mua miéng thit heo, n6 néi cai nay nau gi
ngon an sudng hon, ai dai gi ma an trai ca, no cling
choc minh nira, théy khong? R6i nd ndi moc, ndi
moéc du thtr nhung ma chi cé ni€ém Phét, ché léy cai
gi ma tra lai cho ho, khong Iy nao minh tu minh
chtri ta sao, minh tu minh di cai voi ta sao, minh chi
niém Phat d¢ trd lai cho ho, rdi 1an lan ho hiéu.
Chinh ngay trong gia dinh t6i, t6i niém dén ndi ma
n6 nhay cai dau t6i, niém Phat khong ma no ciing
giut cai dau vay, giut dir vay do, toi niém déu hét,
ctr viéc bat niém. Bai vi, cai gi xam chiém t6i, toi
chi niém Nam M6 A Di Pa Phét tra thoi, khong co
lam cai gi hon hét. Minh nguoi tu trong xay dung,
ma cai do 1a cai huyén Vi cao ca nhit dé xiy dung
loai nguoi. Do 1a sang sudt.

Nam la Itra. M6 la khong khi. A 1a nudc. Di 1a phat
trién. Pa 1a mau sic. Phat 13 linh cam thi cai gi nd
s& hiéu lay n6, hon 1a minh dé tim hiéu nguoi ta.
Néu minh dé tdm hiéu nguoi ta minh thudc loai
dong, san, dé no hiéu no, roi lac d6 nd sé téi gén
minh, thi minh méi chuyén héa cho né, thiy khong?
Vé phan thanh r6i, né hiéu né 12 n6 c6 thanh. Ngudi
nao hiéu hanh dong sai 1am ctia minh va chap nhan
cai t0i trang cia minh 1a minh tr& vé thanh, nhe
nhang. Con nguoi nao ma chua hleu liy toi trang
ma gidu giém d6, né niang hoai. Tro vé voi minh né
méi thanh, chua chiu tré vé véi minh 13 truoc mai
mai. Ning, no liy cai bong tdi dé che day cai gi d6
lam sao no tién héa duoc.

(con tiép)

(Trich tir bing gidng ciia Pirc Thdy -- Sai gon ngay
27/11/1977)
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Sink Hoat Ban Dao Thé Gidi

Mot Chuyén Viéng Thim Thanh Phd Siem Reap, Cambodia
17-11-2010

Tir bén xe Saigon vao luc 5 gio 15 sang chung t6i gdm 5 ngudi truc chi toi Trang Bang dung 6 gio 15
vao nha hang an sang. Tai day chung t61 dugc gidi thiéu mon Banh canh Trang Bang n6i tiéng nhat noi day vira
ngon viura dam da tinh qué huong, nhirng mleng banh trang moéng dugc bay ban tai tiém that hip dan. T6i VOl
mua vai mén banh phdng tom, banh trang sita d¢ nham nhi trén xe, khoang 30 phut sau chiing t6i trd 1én xe tiép
tuc toi bién gidi Viét — Mién lic 7 gio 45. Trong thoi gian ngdi trén xe buyt ching t6i duge anh lo xe yéu cau
dua gidy thong hanh cho anh dé anh di dong déu va moi nguoi dong $24.00 USA 1am Visa vao nudc Cambodia.
Chung t6i ciing nhic cc ban 1a nhing ai tir nuéc ngoai vé VN khi mua vé may bay thi nh¢ déng Visa Multiple
dé khoi phai dong 1an thir 2 khi tré lai VN, con nhiing ai 15 quén thi khi vé VN phai 1am lién vi phai mit 1 tuan
18 méi lam xong Visa. Chiing t6i xudng xe di bd téi tram kiém soat ngdi chd khoang 1 tiéng dong hd thi duoc
goi tén ting ngudi 1én 1y va di qua tram kiém soat 1én xe tré lai di t6i Phnom Penh (Nam Vang). Trudc khi t6i
Nam Vang ching ta di qua 1 con pha co tén la Neak Loeung, pha nay quy ban ctr viéc ngoi trén xe dé thuong
thirc nhiing trai soai cat rat don va ngot lim rat ré chi c6 2. .5 d6 1 mam gom 10 trai quy ban a.

Tir Saigon t6i Nam Vang khoang 248 Km phai mét 4 tiéng dong hd 1ai xe vi thé quy ban ctr tha hd niém
Phét va nhin 2 bén vé duong dong séng Cuu Long chay dai va nhimg hang cay dura, cay cau cao vt that tho
mong, xa xa nhitng ngdi nha san dugc dung 1én theo kiéu mién thuong du, doi sbng noi ddy that thanh than va
nhan ha, khong khi trong lanh, con nguoi that tha va chat phac.

Tir Nam Vang t6i Siem Reap khoang 314 km 6 tiéng lai xe, néu quy ban di may bay thi mat 1 tiéng
dong ho tir Saigon — Siem Reap. Nhung noi that véi quy ban néu cho t6i chon giita may bay va di xe thi toi
chon di xe thil vi hon minh ngdi trén xe vira ni¢m Phat vua hit khong khi trong lanh hudng vé trung tdm sinh
luc can khon va tham cam on Thuong Dé, Pic T6, Puc Thﬁy dé ban cho minh 1 phuong phap that quy bau va
siéu diéu 12 Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap de gid day minh méi biét cam nhan duoc sy huyén
bi cua vii try, sy twoi mat cua dong séng Curu Long phat xuét tir nudc Tay Tang 1 1 nudc nhidu ngudi tu hanh
chay dai xuéng nudc VN va nude VN duoc hudng tron nhitng tinh ty cta rimg ni thién nhién hing vi nay.

T&i Nam Vang chung t6i duoc din dén nha hang dé an trua tai dy, nha hang rit 16n co thé chira ca ngan
ngudi, c6 hang trim mon an quéc t& quy ban tha hd lira chon theo kiéu buffet nhung ching toi chi c6 1 tiéng
ddng hd cho nén phai chon mén nao thich nhét chtr khong du thoi gian dau quy ban.

Sau 6 tiéng 1ai xe chung toi toi Siem Reap vao lac 8 gio tdi va lai duoc an t6i trude khi dén Khach san.
Khach san Angkor Miracle 5 sao duoc toa lac trén dudng chinh cta thanh phd 13 noi du khach hang sang toi
day nghi mat, 2 bén duong nhimg ngdi biét thu va khach san sang trong dugc xay cét theo kiéu Au chau nhung
dic biét ¢ thanh phd nay cho du cat cao nhung khong dugc cao hon 2 ngdi dén Angkor Wat va Angkor Thom vi
day 1a noi tho phuong ctia nuéc Cambodia. Chung tdi vao khach san vira ngdi xuéng cho lay chia khéa phong
thi cac c6 gai Cambodia bung nhitng ly nu6e ¢6 mui thom hoa lai moi chung t6i uéng day la phong tuc rat hiéu
khach ctia ngudi ban xtr. Phong hop trong khach san ¢ thé chira duge 500 ngudi va duge thiét ké giébng nhu
MGM GRAND & Las Vegas rong rai va thoang mat. Lobby trdn nha rat cao va rong chung quanh con c6 nhiing
phong nho dé nghe nhac duong cam that d& thuong va nhiing twong Phat that 1on trong uy nghi nhung rat hién
tir thanh thoat that ding voi tam trang cua nguoi tu VO Vi. Sau khi lam thu tuc va liy chia khoa chung t6i dugce
dan 1én phong ngu. Phong t6i gobm ¢6 3 chiéc giuvong, m01 giuong 16n hon giudng don cho nén nam rat thodi
mai, san nha dugc lot go do rat min va sang trong, nhiing tAm ném vira mem vira cing duoc phi 1én 1 tim khan
mau tring con hoi mui vai méi, phong tim c6 2 chd tam, 1 bdn tim va 1 tim dimg cac ban khoi phai chd doi
néu minh & phong 2 ngudi hodc 3 ngudi. Khach san con c6 hd boi, phong sauna (tim hoi) thi hoi nho va Wifi
internet timg phong hoan toan mién phi. Sau khi quan sat tit ca cac phong chung t6i chuan bi ngdi thién va ngu
1 gidc yén lanh sau 1 ngay dai.
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Sang sém khoang 6:30 an diém tam & 1au 1 c6 trén 100 mén an duge trung bay rat dep mit theo kiéu
buffet gdm c6 du cac loai chao, hu tiu, ph¢ .....va nhimg moén an My, Mé, Phap ...... nhiéu nhiéu lam khong ké
hét dugc cac ban a. Budi an trua va toi cung theo kiéu buffet nhung thirc an chinh nhiéu hon va t6i dugc nghe
néi modi phan an nhu vay khoang 22 d6 1 phan.

Bubi an t6i chiing t6i dugc thudng thirc nhitng vii didu dan tdc ctia cac cd cdu Cambodia mia that déo,
nhirng ngon tay dugc dan vao nhau theo hinh bong sen tugng trung cho xur Phat, nhiing chiéc xa rong mau sic
ruc r& dugc quan chung quanh nguoi con gai that xinh dep. Day 1a phong tuc cia ngudi ban xi. An tbi xong
chung t6i tham quan thanh pho bang xe tlc thc, xe tic tic gibng nhu xe Honda nhung dugc gin 2 bang ghe phia
sau cho duoc 4 nguoi gia tién thi rat ré khoang chimng 10 d6 la cho 4 nguoi co the di hét thanh phd ngim nhin
quang canh vé dém cua thanh phd nay. Troi vao mua thu nén khi hau rit 6n hoa néu vao cubi thang 9 c6 18 hoi
néng nhung quy ban nén dem theo 40 khoac mong vi vé dém troi hoi lanh.

Ngay thtr 2 chiing t6i dugc thap ting ra phi trudng dé tham do tuyén dudng tir phi trudng t6i khach san
khoang 5 phut lai xe, néu quy ban t6i phi trudng khong mudn chd doi 1au thi co thé di xe tac tuc khoang 5 do la
1 nguoi vi xe nhd nén chi vira du hanh ly cho 1 nguoi.

Ngay thtr 3 chung toi chudn bi ra bén xe dé trd vé Saigon. Trén tuyén duong tir Siem Reap téi Nam
Vang 6 tiéng dong hd 1ai xe chiing t6i ai ndy im ling co ludi ring ké ring niém Phat t6i Nam Vang lac nao ciling
khong ai biét. Toi day lic 3 gio chiéu nghi ngoi 30 phat va xe tiép tuc lin banh tdi bién giéi Mién — Viét dung
7gio 30 phut anh lo xe lai dua gidy thong hanh déng ddu va cho goi tén minh tré 1én xe qua VN déng dau lan
nira, tai ddy quy ban phai lay hanh ly xuéng dé di qua may kiém soét va chd bo hanh 1y 1én xe vé VN. Trén xe
anh lo xe s€ goi tén tung nguoi va tra lai s6 thong hanh cho quy ban. Toi bén xe Saigon lic 9 gior toi va ching
t6i chia tay nhau ai ndy don xe taxi vé nha. Moi nguoi rat vui va thim cam on Thuong Dé, Puc To, Dirc Thay
da khong ngimg quang chiéu cho chiing con duoc moi su tot dep, riéng toi thi khi nghi dén ngay dai hoi long toi
non nao, vui vui va khong quén mét lan nita cam on cac ban da cho phép chung t6i ¢6 co hdi phuc vu quy ban
trong nhitng ngay sap t4i.

Kinh chao cac ban va hen gap tai dai hoi Du Hanh Pao Phap 2011 Siem Reap, Cambodia.

Viét tai Thién Pwong Thanh Hoa San Diego ngay 14 thang 12 nam 2010.
k@&

Danh Sich Ban Pao Phat TAm An Tong Kinh Sach

1. OngBaLao STKy $50 USD
2. Hung & Thanh (Qué Huong 4 Mua) $20 USD
3. Thién Vién “Hgi Tu Tam Linh Ciing Tién Téi” $100 USD
4. Nguyén Minh Thuan $100 USD
5. Nguyén Ctru Quynh Trang $5,000 USD

Thanh that cam on sy dong gop cua quy ban.

Kinh Thu,
Ban Kinh Sach
kinhsachvovi@gmail.com

k@
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VUOQT KHO

Hay dé y xem, luc nao budn phién buc bdi, minh hay tim céi gi d6 dé xa stress, thuong la hay muon ruou bia,
co bac, sac duc dé giai sau.

Khi 14m vao tinh hudng d6, ludng dién sa sut ghé 1im, tAm trang bat an d& néng gidn ma tao nghiép, nhiéu khi
xung dot vé tinh doi nghia dao, tam tri mong lung, hoang mang cho con duong tu cua minh sé€ di vé dau !!!

Ché c6 lo ling khi ¢ su thay doi tAm trang nay, ¢ doi ai ciing 6 lac nhu thé, con duong dao thi thanh truge
lién hoi, cho nén minh phai c6 mot cai nhin hét sirc phong khoang, nhe nhang vé mat tam ly do, dung ngai
ngung khi cong phu hanh phap tro lai, chang co gi phai x4u ho ca, vi minh 14 con nguoi thi chuyén sai 1am hay
bé tac tam 1y 1a hét strc binh thudng va trudc tién :

- Sinh hoat nhuw thuwong ngay; THAY KE NO.

Sau d6 néu tm trang qua doi hoi sic duc hay dam mé mét cai gi d6 thi minh chiu theo mot phan nao d6 thoi,
trong pham vi cho phép, nhuwng dirng quén di dirng nam ngoi niém Phat.

- Tin vao nghj lwc vugt kho ciia chinh minh, khong lo s¢ nhitng tap niém chdn nan hay chong déi xay ra
trong dau, ma kién tri hanh phap, dugc bao nhi€u hay bay nhiéu, d6 la da tha thur cho chinh minh.

Chéc chan chi cAn mot thoi gian rat ngén thi su binh an s& tré lai véi tim hon, cai nét thanh thoat nhe nhang dé
tha tht 1an luot khoi phuc theo ludng dién lang lang huéng thuong va dic biét 1a khong con ¥ tham ddm sic
duc.

Tanh duc nguwoi doi dé xay ra

Buén thuong odn hdn biét bao la

Hiéu minh vuwot khé long thanh than

Nghiép chudng vo tinh ciing sé qua.

Tac gia: TSP

2@

Tink Thay Tan D6

DAY DO HON ViA
Tac gia: Khuong buu Vo

1. Ching t6i, gém 4 ban‘ dao cua thién duong Culver City (Long, Tu, Dung, Du) va 2 ban dao dia phuong 1a anh
Nha va t61, moi Puc Thay va ba Tam di an trua tai cho Tau Los Angeles.

C6 hinh chup chung ¢ thién dudng vira rira xong, Purc Thay viét cac bai tho ngén 4 cau phia sau cho mdi ngudi.
Tai cling dugc mot bai tho viet phia sau hinh chup chung véi Buc Thay. Thuc ra 1a 2 bai, bai dau cé 3 cau:
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Duyén lanh dwa dén ciing chung tién
RO canh ro nguoi tam tu nguyén
Hy xa twr bi ngo phap duyén...

Dutrc Thay x6a 3 cau nay, viét lai 4 cau khac:

Duyén lanh dwa dén ciing chung tién
R6 canh ré ngueoi ti tién xuyén
Bén chi viing tam nang ngo dao

Scic khéng khéng sdc ngé tién duyén

Culver City ngay 31-7-1981
Luong si Hang (ky tén) .
(Pai y 2 bai tho: Bo thi tién bac khong bang di tu)

Gi4 tién bita an trwa hon phan nira thé tin dung nho cia toi.

2. Mot tuan sau, ching t6i lai dén tiém an cii dé an chiéu. Ban dao c¢6 thém anh chi Hai-Cuac, c6 Cham va vai
ban dao khac (Ha tu Hién, anh Truc...). Puc Thay hdi 1a ai s€ tra tién bitra an chiéu nay? T6i trd 101 1a to1 s€ tra.
buc Thay goi nhiéu mén man: bo, heo, ga.

Bita an chiéu ddi dao nay vuot qua gioi han the tin dung cua t6i vi tién an tudn trudc con chua thanh toan véi
ngan hang. Nguoi b01 ban goi t6i dén chd tinh tién va tra thé tin dung lai. Ho giai thich nhung t61 khong nghe rd
tai sao. Dtrc Thay ngdi tai ban nhung hiéu rd va héi toi tai sao. T6i dp ung thi Puc Thay ray 16n tiéng:

- “Ndi lao!”

T6i khong rd 1 minh néi 1ao diéu gi? Thi ra 1a ciu néi toi s& tra tién chiéu nay! Cac ban tu lau noi d6 14 cach
Duc Thay day thang cho phan hon, phai néi 16n dé xé 16p trugce dién bao phi phan hon.

3. Trong mot dip tham viéng Puc Thay ¢ San Jose (Bac California), Ptic Thay 16n tiéng la hai ban dao thudc
thién duong Culver City, mot anh 1a “Puwra thi tw ai”, mot chi 1a “Pira thi tw ai’ ”, hai nguoi khoc bu lu bu loa.
Céc ban khac ngoi dua mat ra doi, nhung Puc Thay khong c6 ray ai nira.

Riéng t61, Dirc Thﬁy nhin vao rén cua t6i, khong néi gi. Ty nhién t6i cam théy khong con thich mdt chi ban hoc
gioi tu hay, ma thay chi lam tho rat do! (Tinh cam cua t61 xoay 180 d¢). Két qua ky di€¢u nay lam t6i nhé hai
cau tho trong bai tho day dao Ptrc Thay cho t6i:

“Hon kia gdy t6i bat minh
Via kia tw doa tao tinh truwoc 6”
nén toi két luan 1a Bic Thay da day thang cho phan hon cua hai ban kia, va cho phan via cua toi.
Trong cac nim dau thap nién 1980 nay, Pirc Thay ndi “cac ban tré tu mot naim Vo Vi bang 30 nam cac phap

khac”.

X @

"' Ty ai: Tu bi ai, hay cau nhau cAu nhéu, ty ty mdc cam.
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Thi Ca cua Dice Thay

Saigon, ngay 7 théng 5 nam 1972

Ha sa dém dém xoay luan chuyén
Xody 6c té té dién ndi lidn
Tam &1111’1 an thin mé c6 tinh

Thién mén thanh tinh phép p]’lén huyén

Céng phu ngd uin khai thién
Bo dau thanh dién néi lidn dién thanh
M3t tran 1211ép kin thita hanh
Phat quang trung gigi tam thanh hiéu hoa
Ban than chgng khéc can nha
Biét lo (lqn (le_:p vui hoa yén vui
Thé gian ngoai canh phén mui
Bao vay trf 6¢, tham, vii léy than
L&m khi chgng xét xa gan
Chqy theo Et(f)ng 1(_)an b4t cin gén xa
L&m khi c6 mit nhu loa
(6 tai nhu diéc chon ta chzﬁng phén
Trf tam rbi 1ogn cdc tang
Miéng thoi cam lai bin thin bit an
Bi &ué’ng tu xét 1u$1n ban
Chi tu giai thoat méi an than nay
Hén ta quyét dinh lam théy
Day cho vi clai ngdy ngly tién tu
Luc trdn gidi téa tAm mu
Phan minh doi (iqo cttu ti thoat than
Dién thanh chiéu dieu c4c tang
Tham cao doi étgo tu lin tién tu
Vot qua nh&ng dam may mu
Chon tu hofp phép dép b cong phu.

luong St tHing - Vi Kien
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