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MMụụcc  BBéé  TTáámm  
Copyright by Lương Sĩ Hằng-Vĩ Kiên. All rights reserved. 

 
 
Thưa các bạn, 
 
Mục Bé Tám, viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Ðại Bi, nó 
cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim, gan và thận. 
Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Ðạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu 
của Mục Bé Tám. Ước mong các bạn thực hành đúng đắn, thì sẽ cảm thông 
chiều hướng phát triển của tâm linh.  
 
Kính bái,  
Bé Tám 
 

 
 

 
 

Phần câu hỏi dành cho buổi sinh hoạt “Mục Bé Tám”:  
 
1) Người đàn bà thông minh đối với gia đình và xã hội thì phải làm sao ? 
2) Còn đàn ông thì sao ? 
3) Những người nhớ dai thích phê phán việc này việc nọ để tìm ra phương 
châm để hiểu sự việc thì sao ? 
4) Thế gian vô nan sự, tại sao sanh ra làm người, ai ai cũng lo cả ? 
5) Hôm nay là ngày thứ bảy của lần thanh lọc chót, Bé có thấy mệt không 
trong lúc nhịn ăn bảy ngày ? 
6) Những người suy tư quá nhiều cuối cùng sẽ đi về đâu ? 
7) Tu thiền cần phải đến thiền đường hay thiền viện để thiền mới có kết 
quả hay không ? 
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Ngày 18 tháng 03 năm 1992 
1) Hỏi :   Người đàn bà thông minh đối với gia đình và 
xã hội thì phải làm sao ? 
Ðáp :  Thưa, làm một người hiền thê, hiền mẫu, thì 
phải biết nhịn nhục, thật thà và rõ rệt, không giấu giếm, 
bất cứ việc nhỏ cho đến việc lớn, tâm thức công khai, 
tạo hào khí cho gia cang bình an và khỏe mạnh. Ngược 
lại, mưu mô ích kỷ, nhỏ nhen, thị phi, ăn cơm Trời nói 
chuyện thiên hạ, tạo thành không khí xung quanh bị ô 
nhiễm, tâm thức bất an, gia cang bất ổn, là người đàn 
bà cố chấp, thiếu văn minh, tức là không chịu nghe và 
nhận lời chỉ trích của người xung quanh để làm phương 
châm tiến thân, thì cuối cùng chỉ chuộc lấy sự khổ tâm 
khó tiến vì sự hậu quả một việc đang gò bó tâm lẫn 
thân, sanh ra tự ái. Đời phải xong thì đạo mới xong, hòa 
khí của gia cang rất cần thiết, nếu không có hòa khí thì 
không có tài vận hỗ trợ cho gia đình tiến tới tốt đẹp. 
Người đàn bà khôn khéo thì phải tùy duyên trợ hành, 
hòa khí tràn ngập, lớn nhỏ đều vui với chính mình, thì 
sự bằng an sẽ hỗ trợ cho tâm thân ổn định, tu thiền sẽ 
được tiến hóa nhanh hơn, phần hồn ổn định. 
Kệ: 
 Thế gian sướng khổ phân minh giải 
 Tận độ nhơn sanh tự tiến hoài 
 Nguyên lý từ bi không dập tắt 
 Khéo khôn khôn khéo chẳng tranh tài. 
 

 

Ngày 19 tháng 03 năm 1992 
2) Hỏi :   Còn đàn ông thì sao ? 
Ðáp :   Thưa, đàn ông thì phải nhận lấy trách nhiệm, 
nghiêm trang tạo hòa khí cho gia cang, đại trượng 
phu không nói chuyện xấu tốt của người khác, cần sự 
thực hành từ việc nhỏ cho đến việc lớn, đều phải có 
thứ tự và ngăn nắp, luôn luôn nuôi dưỡng sự thực 
hành trong lãnh vực tình thương và đạo đức, ảnh 
hưởng vợ con cùng tiến thì sự hòa khí sẽ tràn ngập 
trong gia cang. Người tu phải nhìn gương lành tận độ, 
thì chư vị thiêng liêng sẽ giúp đỡ. Ngược lại, sự gắt 
gao và mất trật tự sẽ đem lại trược khí cho gia cang 
bất ổn. Hành động không tốt thì Thổ Thần và Thổ Địa 
sẽ ghi chép, đồng thời sẽ tạo nghịch cảnh càng ngày 
càng nhiều, thân tâm bất ổn, bệnh hoạn bất thường, 
cảm thấy khổ nhưng không hiểu do đâu mà ra, cứ lẩn 
quẩn trong vòng lộn xộn, bỏ mất chơn tâm, hòa khí 
không thành tựu, sân si buồn tủi dẫy đầy, khó tiến tới 
con đường tu học, để tự giải thoát phần hồn, trách 
móc đủ thứ lại càng tạo thêm khẩu nghiệp, bị tiền tình 
lôi cuốn, càng ngày càng lún sâu mà không hay, than 
thở đủ chuyện nhưng chẳng biết được chơn tâm đang 
đứng vào vị trí nào? 
Kệ:  
 Quên tâm khổ trí chẳng ra sao 
 Ham dục bỏ tâm tự bước vào 
 Tranh chấp đạo đời không thông suốt 
 Khổ hành lại tiến giải càng mau. 

Ngày 20 tháng 03 năm 1992 
3) Hỏi :   Những người nhớ dai thích phê phán việc này 
việc nọ để tìm ra phương châm để hiểu sự việc thì sao ?
Ðáp :  Thưa, sự phê phán câu chuyện xa xưa cho đến 
ngày nay, để tìm phương châm, chỉ có lý luận mà thôi, 
còn sự thực hành để tự sửa đổi thì khác, chính mình 
phải làm việc cho mình, tức là tu để tự hiểu, nhiên hậu 
mới chịu nhịn nhục, đem lại hòa khí cho mọi người ở 
tương lai là điều cần thiết nhứt. Dù cho nhớ bao nhiêu 
chuyện đã qua cũng không bằng tự giải quyết câu 
chuyện hiện tại của chính mình. Vị trí và giá trị của sự 
hiện diện trên mặt đất này, đã và đang làm việc gì hữu 
ích cho tâm linh, đã tận dụng ánh sáng từ bi, tự cảm 
thông nguyên lý vô sanh của chính mình chưa? Cho 
nên Bé thường nói con người là một khả năng trong vũ 
trụ, phải tự biết tôn trọng lẫn nhau, nhiên hậu mới tạo 
được cuộc sống an vui cho chung. Còn người tu mà 
không khắc phục chính mình, thì sự đòi hỏi càng ngày 
sẽ càng gia tăng, tạo động thêm, thì cuộc sống chẳng có 
ích gì cho quần sanh ở tương lai. Bé thấy mỗi người 
đều được trang bị bằng khối óc tinh vi, nhưng không 

Ngày 21 tháng 03 năm 1992 
4) Hỏi :   Thế gian vô nan sự, tại sao sanh ra làm 
người, ai ai cũng lo cả ? 
Ðáp :  Thưa, sự đua đòi có có không không tạo cho 
con người tự thức, mà lo tu học tiến hóa kịp kỳ, tùy 
duyên của hành giả tại mặt đất này, mỗi năm đều có 
sự hi vọng và muốn được tốt hơn, cứ vậy mà theo dõi 
cho đến cuối cùng mới được tự thức một phần nào 
thôi, còn con đường thức giác giải mê phá chấp mà tự 
đi, thì lúc nào cũng rút ngắn gọn, hướng về phần hồn 
để nhận định rõ rệt hơn, chẳng còn bơ vơ và ỷ lại nữa. 
Kệ: 
 Tự mình khai triển chuyển khai thông 
 Chuyển gọn minh tâm chẳng khó tòng 
 Lớn rộng tình Trời sanh hóa độ 
 Ý thức vô sanh tâm tự tiến 
 Chẳng còn mê chấp chẳng hàm hồ. 
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biết khai thông và sử dụng nó thì rất uổng cho một kiếp 
làm người, nếu tự khai thông khối óc thì mới thật sự 
tôn trọng lẫn nhau, và sẽ phát giác được lãnh vực thanh 
tịnh của chính mình là tha thứ và thương yêu đối với 
mọi người tập trung ý lực hướng thượng giải thoát thì 
mới cảm thấy được thời nào cũng như nhau. Cần phải 
câm mồm tự thức là điều quan trọng nhứt cho hồn lẫn 
xác, bằng lòng thực thi điều trong lành nhứt của Trời 
Đất đã ân ban, thì mới tạo được niềm tin an vui cho 
chính mình và ảnh hưởng người khác. 
Kệ: 
 Tu tâm dưỡng tánh đạo chung hành 
 Cảm thức trần gian trí nghĩa ân 
 Giải mở tu hành đồng cảm thức 
 Khai thông trí tuệ hướng về thanh. 
Ngày 22 tháng 03 năm 1992 
5) Hỏi :   Hôm nay là ngày thứ bảy của lần thanh lọc 
chót, Bé có thấy mệt không trong lúc nhịn ăn bảy ngày?
Ðáp :  Thưa, trọn bảy ngày không có ngày nào mệt cả, 
Bé chỉ cảm thấy khỏe thêm, bộ đầu rất thanh nhẹ, tạm 
ngưng uống thuốc máu cao, máu còn 140/80. Bé cảm 
thấy sự thanh nhẹ rất hữu ích, cũng do ý chí và sự thanh 
lọc của chính Bé là quan trọng, ý thức rõ việc làm hữu 
ích cho bản thân, thì lúc nào cũng vui và chấp nhận, 
không còn sự sống chết hăm dọa nữa, xác thân là một 
tiểu thiên địa được lọc sạch, thì phần hồn cảm thấy 
thoải mái, có tự thanh lọc thì mới biết giá trị xây dựng 
ý chí rõ rệt hơn, có dấn thân thực hành, thì mới cảm 
thấy an vui, đêm đêm tham thiền và nhập định tốt, điện 
năng khối óc càng dồi dào hơn xưa. 
Kệ: 
 Thành tâm sửa chữa khỏe hơn xưa 
 Ngũ tạng cơ năng phát triển vừa 
 Thể xác cộng đồng quy một mối 
 Về không thanh nhẹ chẳng còn thưa. 
 

Ngày 23 tháng 03 năm 1992 
6) Hỏi :   Những người suy tư quá nhiều cuối cùng sẽ 
đi về đâu ? 
Ðáp :  Thưa, người suy tư nhiều về tiền tình duyên 
nghiệp, chỉ tạo khổ cho chính họ mà thôi, tâm thân 
không được yên ổn, khó ăn khó ngủ, hậu quả của sự 
ràng buộc này chỉ đưa phần hồn đến cõi bơ vơ bất ổn, 
ngược lại, chịu tu chịu hòa thì mọi việc sẽ được êm 
xuôi, luật nhơn quả đành rành, đâu sẽ vào đó, trật tự 
của càn khôn vũ trụ lúc nào cũng an nhiên tự tại và an 
xử mọi điều dở hay, luật công bằng của Trời Đất là 
tâm làm thì thân phải chịu, chẳng có một ai có thể 
gánh vác giùm mình, chính mình phải tự lo liệu, nếu 
mình không chịu tự tu, thì chẳng có ai có quyền tu 
giùm. Những người đi trước đã lưu lại câu: “Bản thân 
bất độ hà thân độ”, chính mình không lo cho mình 
làm sao lo cho người khác? Cho nên Vô Vi là không 
làm điều sái quấy, tự tu tự tiến là vậy, ngoài xác thân 
ra lại có phần hồn, phải tu thì mới thức tỉnh được. 
Kệ: 
 Tâm linh khai tự mình minh 
 Nguyên lý vô sanh rõ tiến trình 
 Quên khổ quên đời tâm thức đạo 
 Khai thông khối óc sống thanh bình. 
 

Ngày 24 tháng 03 năm 1992 
7) Hỏi :   Tu thiền cần phải đến thiền đường hay thiền viện để thiền mới có kết quả hay không ? 
Ðáp :  Thưa, tu thiền là tự khôi phục tâm thức tròn trịa, thành thật với chính mình, chứ không phải là một sự 
hiếu kỳ, thích là đến còn không thích thì thôi, mỗi mỗi đều do tâm người tu thiền tự ý thức việc của mình phải 
làm cho chính mình, thực hành quân bình để tự giải nghiệp tâm. Còn một giây phút sống trong xác phàm thì 
phải nung nấu ý thiền tự giải, thì mới có kết quả ở tương lai, còn về việc đến thiền viện hay thiền đường cũng là 
cơ hội khuyến khích cho nhau, sau sự gặt hái kết quả thiện lành mà thôi, điều cần thiết là ở nhà chịu tự tu tự giải 
là quan trọng. 
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LLờờii  VVàànngg  TTiiếếnngg  NNggọọcc  
 
Lý Trời Diễn Tiến 
 
 
Lý Trời diễn tiến trong tiến hóa 
Tự tin hòa hợp chẳng bao xa 
Bình tâm hành pháp trong thức giác 
Khứ trược lưu thanh lý trí hòa 
 
“Lý Trời diễn tiến trong tiến hóa”: Bây giờ, chúng 
ta nói ở thế gian thường thường người ta nói thiên 
cơ, đó là lý Trời. Có nóng, có lạnh, có chuyển hóa, 
có thay đổi tâm người có thay đổi tiến trong tiến 
hóa. 
“Tự tin hòa hợp chẳng bao xa”: Con người được 
điêu luyện, được sửa chữa, được ở trong cái cảnh 
khổ và tiến hóa thì không bao xa thì đi tới sự tha thứ 
và thương yêu. 
“Bình tâm hành pháp trong thức giác”: Chúng ta 
giữ yên đi, biết được lý Trời thì chúng ta ở trong 
khung cảnh của Trời đất thì chúng ta nên bình tâm 
hành pháp, chớ đừng lo động chuyện ngoài nữa. 
Trong thức giác trong cái giờ thiền đó các bạn sẽ 
lĩnh hội cái sự sung sướng hạnh phúc trong nội tâm 
ổn định. 
“Khứ trược lưu thanh lý trí hòa”: Bạn đã có cái 
pháp rồi thì cái pháp đó là chuyên môn cho các bạn 
mỗi đêm, mỗi ngày, mỗi giờ, rất rảnh soi hồn, pháp 
luân, thiền định là khứ trược lưu thanh lý trí hòa. 
Nó có sự thanh thì cái lý trí của bạn không có bao 
giờ động loạn nữa, không có bao giờ nghi ngờ cái 
chuyện sái quấy, nhưng mà các bạn xét sự sáng suốt 
càng ngày càng sáng suốt thêm. 
 
Trí hòa Thiên cảnh nơi ta 
Hợp hòa các giới tâm tà tan hoang 
 
Cái trí chúng ta hòa Thiên cảnh. Thiên cảnh là cái 
chỗ nới rộng bao la quảng đại nơi ta, ta xuất pháp 
về cái hướng đi lên trên thì lúc nào nó cũng quảng 
đại và nới rộng. 
“Hợp hòa các giới tâm tà tan hoang”: Mình hợp 
hòa hết thảy thì cái tà tâm đâu có còn nữa. Nghi kỵ, 
che dấu, ích kỷ, tự ái, tự tôn, đó là tà tâm. Còn đây 
chúng ta không còn nữa, chúng ta hòa với các giới 
thì cái tâm tà nó tan hoang. 
 

Khai thông mỗi lối mỗi đàng 
Thanh cao đắc pháp miễn bàn trược ô 
 
Nó khai thông mỗi lối mỗi đàng trong đầu óc của 
các bạn, thần kinh nẻo hóc đều được mở thì ngũ 
tạng cũng vậy cũng đều được mở. 
Thanh cao đắc pháp, sự sáng suốt bên trên càng 
sáng suốt thêm kêu bằng đắc pháp là hiểu rõ mình. 
Miễn bàn sự trược ô, đâu có gì trược ô nữa đều là 
chơn lý cả. 
 
Giành cho ác trược nấm mồ 
Quy y thấu đáo cơ đồ dựng xây 
 
Đó, mình giành cho ác trược, sự ác trược chúng ta 
bây giờ bỏ nó rồi không nuôi dưỡng sự ác trược, ai 
cũng qua được giai đoạn ác trược rồi, chúng ta thấy 
thôi chôn lấp nó đi, không có nên nuôi dưỡng nó và 
không có nên vun bồi nó nữa. 
“Quy y thấu đáo cơ đồ dựng xây”: Chúng ta quy y 
thấu đáo cái tiền căn của chúng ta và sự quảng đại 
của quần chúng cũng như Trời đất đã ban bố chúng 
ta, chúng ta phải dựng xây cơ đồ vững tiến trong 
tinh thần sáng suốt. 
 
Sửa sai tự tiến hằng ngày 
Cùng Trời cùng đất an bài sửa sang 
 
Mình sửa sai tự tiến hằng ngày. Mỗi người chúng ta 
đều sửa sai và tự tiến hằng ngày. 
Cùng Trời cùng đất hòa hợp với tất cả, an bài sửa 
sang càng ngày đâu đó nó có trật tự. 
 
Minh tâm hưởng cảnh huy hoàng 
An vui tu tịnh mở đàng tiến thân 
 
Chúng ta minh tâm hưởng cảnh huy hoàng. Minh 
tâm là hiểu ta là hiểu tất cả càn khôn vũ trụ thì 
hưởng cảnh huy hoàng sự sáng suốt sung sướng ở 
bên trong chúng ta nhận thấy, mỗi dung điểm đều 
có sự sáng suốt thì chúng ta mới thấy có cái cảnh 
huy hoàng. 
An vui tu tịnh là chúng ta chấp nhận mà để sửa 
mình tới ổn định. Mở đàng tiến thân là chúng ta tiến 
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tới dễ dãi đi tới đâu cũng có người kính mến thương 
yêu chớ không có người ta ghét. 
 
Chuyên lo hành pháp tối cần 
Cân phân đời đạo nhơn quần yêu thương 
 
Chúng ta phải lo tu, lo hành pháp cái đó là cái quan 
trọng. 
Cân phân đời đạo, đời cũng như đạo chúng ta hiểu 
nhơn quần yêu thương, phải lấy cái tình thương đi 
trước để giúp đỡ mọi người. Nhiều người, nhiều 
người tu đến cái cơn thử thách yếu lòng tất cả. Sự 
sai lầm của chính mình mà không hiểu đặt sự sai 
lầm đó cho người khác, rồi làm cho nó động loạn. 
Cái đời bị bế tắc cái đạo đâu có tiến hóa được. Cho 
nên chúng ta người tu vô vi phải ngồi gần với nhau, 
có gì thắc mắc phải nên gần với nhau để đàm đạo và 
tìm hiểu. Chớ không nên tự đặt cái tự ái, tự tôn rồi 
nó phản trắc lấy mình làm cho mình đau khổ, làm 
cho mình tối tăm, làm cho mình từ vĩ đại mà tiến về 
sự eo hẹp, không có biết yêu thương và không có 
biết gần nhau để học hỏi và tiến hóa và không chịu 
tự dẹp cái bản tánh sân si của mình. Bản tánh tự tôn, 
tự ái đó, nó làm cho các bạn càng ngày càng động 
loạn thêm và không phải dễ có được một giấc ngủ 
an lành vì bạn đã làm cho bạn bế tắc. 
 
Thương nhau hòa giải đường gương 
Duyên lành Trời Phật tạo đường tiến tu 
 
“Thương nhau hòa giải đường gương”: Mình 
thương nhau, mình biết tu. Chúng ta xuống thế gian 
đây là mọi người đều học tập để tiến hóa, để cho 
phần hồn được nhẹ nhàng thì chúng ta phải thương 
nhau dìu dắt nhau hòa giải đường gương. Cái đường 
tốt của các vị tiền bối đã đi trước và chúng ta tiếp 
tục đi theo sau. 
“Duyên lành Trời Phật tạo đường tiến tu”: Trời 
Phật đã sáng suốt và tiến trong sáng suốt. Chớ 
không Trời phật nào mà đi xuống vô chỗ tối tăm hết 
và không có nhập vô trong sự tham sân si nữa. Trời 
Phật tạo đường tiến tu để cho con người tự giải và 
tự tiến. 
 
Tình đời kẻ sáng người ngu 
Dìu nhau tiến hóa trùng tu mở màng 
 
Cái tình đời thế gian kẻ sáng người ngu cho nên 
phải hòa hợp thường thường tôi nói các bạn phải 
ngồi với nhau để nói chuyện. Bạn có sự bực tức 

nghi ngờ người khác bạn nên ngồi xuống đàm đạo, 
rồi nó sẽ mở, không có cái gì mà quan trọng hết 
trọi. 
Mà dìu nhau tiến hóa trùng tu mở màng. Chúng ta 
phải dìu với nhau, ngồi với nhau là dìu với nhau 
phần sáng suốt nó phải đánh đổ sự tăm tối, rồi tiến 
hóa trùng tu mở màng, mở cái đường tiến. 
 
Ngộ hồn ngộ vía thiên đàng 
Quy y chơn pháp trấn an muôn bề 
 
Chúng ta thấy được sự sáng suốt của chúng ta và 
thấy sự sai lầm của chúng ta là chúng ta biết chúng 
ta là ngộ hồn ngộ vía. Lần lần chúng ta càng tỉnh thì 
chúng ta mới thấy sự sai lầm của chính mình tạo ra 
thì mới thấy được thiên đàng và sự thanh tịnh hòa 
giải. 
“Quy y chơn pháp trấn an muôn bề”: Chúng ta quy 
y chơn pháp trở về cái con đường chánh đáng để 
được mọi giới bình thản dễ tu hơn. 
 
Thành công tiến thẳng về quê 
Mê trần chẳng có muôn bề khai thông 
 
Chúng ta tiến tới đó thanh tịnh rồi là thành công tiến 
thẳng về quê, về chỗ thanh tịnh vô sanh vô tử. 
“Mê trần chẳng có muôn bề khai thông”: Nếu 
chúng ta mê trần không còn mê trần nữa. Trở về 
quê thì mê trần chẳng có muôn bề khai thông, 
không có sự mê trần nữa thì muôn bề được khai 
thông. 
 
Ngọc Hoàng luận xét thế công 
 
Ở bên trên sự công bằng của đấng tạo hóa luôn luôn 
luận xét thế gian công tác của mọi người tiến tới sự 
bác ái trong đường lối bi trí dũng hay là không? Lúc 
đó Ngọc Hoàng luận xét, luận xét và chứng minh 
cho mọi người được tiến hóa. 
 
Chứng cho tiến hóa trong vòng thượng căn 
 
Mỗi người đều có căn hết trọi, cái rễ cây cỏ ở thế 
gian nó còn có rễ mà huống hồ gì chúng ta con 
người mà không có căn. Tôi đã thường nói: 
 
Thiên sanh nhơn hà nhơn vô lộc 
Địa sanh thảo hà thảo vô căn 
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Rồi bây giờ tiền căn của người tu thì ở thượng giới 
chớ đâu ở dưới nầy. Mà các bạn không có nâng cao 
lên cái luồng thanh điển để tu tiến giải về bên trên 
để hưởng cái cực thanh cực tịnh ở bên trên và hiểu 
rõ sự công bằng của tạo hóa trời đất làm sao có sự 
chứng minh cho các bạn tiến hóa được. Các bạn cứ 
so đo chuyện thế gian, nghi kỵ sự sai lầm người nầy 
người kia, người nọ mà không biết xét sự sai lầm 
xuất phát trong nội tâm của chúng ta. Rồi không 
chịu hòa đồng với người nầy, người kia, người nọ 
để tìm hiểu sự sai lầm của mình rồi đâm ra đặt sự tự 
ái cũng như trước mặt chúng ta đặt cái khổ trước cái 
khổ, rồi làm sao các bạn tiến được. 
Cho nên, cái tu nầy khuyên các bạn phải tu nhiều, 
thiền nhiều hơn là nói nhiều và nghi nhiều và nghĩ 
sai nhiều. Các bạn bỏ được cái đó. Mục đích các 
bạn tu là dẹp bản tánh tham, sân, si, hỉ, nộ, ái, ố, 
dục. Nhưng mà các bạn còn nghi ngờ chuyện nầy 
chuyện kia, chuyện nọ là bạn nghi cho bạn thôi. Đó, 
rồi làm sao các bạn tiến, đóng cửa rồi tự ái, tự tôn, 
rồi đóng cửa làm sao các bạn tiến. Các bạn phải cởi 
mở ra, mở rộng ra. Người đó có làm sai thì người 
đó hiểu, tôi không làm sai là thôi, luôn luôn tôi ở 
trong cái căn bản tình thương và đạo đức thì tự 
nhiên tôi được tiến giải và nhẹ nhàng. Không nên 
đặt những chuyện xấu cho người khác mà phải có 
tâm dìu dắt và giúp đỡ họ từ giờ từ khắc. Không nên 
làm những điều mà không có mà đặt cho họ làm 
cho họ đau khổ, cái đó không nên. Nhưng mà nhiều 
người tu còn yếu chưa qua được những cái truông 
thử thách thì nhiều khi nghi kỵ đặt tầm bậy tầm bạ 
làm cho tâm hồn mình bấn loạn, đó là tại người. Tôi 
đã nói khởi điểm các bạn tốt thì kết quả các bạn tốt. 
Mà khởi điểm của các bạn xấu thì thế nào các bạn 
cũng gặt hái sự phản động là cái xấu làm cho các 
bạn buồn bực, tâm tư không được yên ổn vì lý do 
khởi điểm chúng ta xấu mà thôi. Luôn luôn chúng ta 
nung nấu cái khởi điểm tốt, chúng ta gần mọi người 
với cái khởi điểm tốt bởi tinh thần cởi mở, xây dựng 
và giúp đỡ. Cái đó là cái quan trọng. 
Cho nên, chúng ta tu ở đây, nằm ở trong thiên ý và 
phải hiểu cái thiên lý. Bản thể của các bạn ở thế 
gian, không ai muốn tạo ra tạo ra bạn là được đâu? 
Không! Nó ở trong cái huyền vi cấu tạo, ở trong cái 
bí mật của Trời đất mà khối óc con người chỉ truyền 
từ từ, từ từ đi tới và hiểu lần lần tất cả. 
Bây giờ, chúng ta xét một trăm năm về trước và một 
trăm năm về sau của con người đã hiểu rất nhiều 
chưa, hiểu rất nhiều đã mở và đã tiến hóa. Rồi hỏi 
một trăm năm sau chúng ta còn tiến hóa không? 

Càng tiến hóa nữa. Bây giờ chúng ta tu cái pháp nầy 
tại sao chúng ta tiến hóa hơn người thường. Chúng 
ta đạt được sự thanh tịnh và có thể hiểu trước một 
phần nào, là do cái công năng công phu và cố gắng 
tự sửa mình để linh động còn mau hơn hồi trước, 
cũng như tự giày xéo mở tất cả những cái nẻo hóc ở 
bên trong giải tỏa những sự lố bịch ở bên trong thì 
tự nhiên trở nên sự sáng suốt. Và cũng do sự thông 
minh của loài người, mà sự thông minh đó ở đâu? 
Của Trời đất cấu tạo cho chúng ta có sự sáng suốt 
bây giờ. 
Cho nên, chúng ta tìm ra cái pháp để tu, để sửa, để 
giải, để tiến, để hiểu mình và hiểu tất cả, có bao 
nhiêu đó thôi. Mà nhiều người chưa có tu chưa 
được gì hết muốn hiểu người ta rồi làm sao hiểu tất 
cả được, rồi đi làm thầy bói ăn, gây nợ gây nghiệp 
thêm. Mà hiểu mình rồi thì hiểu tất cả, có bao nhiêu 
đó mà không chịu làm. Rồi nói tôi bây giờ biết 
chuyện nầy, chuyện kia, chuyện nọ rồi tôi đặt vấn 
đề nầy, vấn đề kia, vấn đề nọ, nghi chuyện nầy, 
nghi chuyện kia, nghi chuyện nọ, rồi rốt cuộc nghi 
kỵ mình. Tại sao tôi nghi chừng nào tôi thấy tâm tôi 
càng ngày càng tối. Mà tôi giải tỏa tôi không nghi, 
tôi tha thứ, tôi dùng tình thương để tiến hóa trong 
cái bi trí dũng từ bi bác ái thì tôi thấy con người tôi 
càng ngày càng sung sướng và tôi thấy hạnh phúc 
của loài người. Nếu người nào mà tiến như vậy thì 
chúng ta thấy rõ cái hạnh phúc và cái niềm thương 
yêu vững chắc của mỗi người trong quần chúng 
nhơn loại đều ở trong tình thương tiến hóa thiên 
đàng trước mắt. Tại sao không thực thi cái đó, 
nhưng mà cứ thực thi những sự eo hẹp, ngộ nhận 
lẫn nhau, rồi đem ra sự đau khổ cho mình mà thôi. 
Rước sự đau khổ vô kềm kẹp mình làm cho mình 
chậm tiến, ngũ tạng không an, thần kinh không ổn 
làm sao các bạn tu. 
Cho nên, tôi chỉ khuyên các bạn tu trở về với bạn 
hiểu bạn là đủ rồi chỉ có bao nhiêu đó thôi. Tôi 
thường thường nói tôi tu tới ngày nay tôi sai chẳng 
có ai sai. 
Cho nên, các bạn luôn luôn là thầy của chúng tôi, 
tôi học nơi các bạn. Chớ không dám xưng làm thầy 
các bạn. Tôi cần nhiều sự phê bình để nghiên cứu 
và tự sửa, tự tiến luôn luôn tôi học, học hằng tuần, 
hằng giờ, hằng phút. Ý niệm của các bạn bộc phát 
cái gì thì trong tuần tôi đã phát giải hết để tôi học. 
Tôi học ngay trong ý niệm tâm tư của chúng ta của 
những người tu đang thắc mắc. Rồi tôi hóa giải đó 
là tôi học. Nói hồi nãy giờ là tôi cũng vẫn học của 
các bạn. Nếu không có các bạn tôi nói cái nầy để 
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làm gì, cho ai đây là nhờ các bạn mà tôi học, mà có 
các bạn tôi mới nói. Đó chúng ta đồng hành và đồng 
tiến. 
Cho nên, chúng ta đi trong cái luật công bằng của 
Trời đất, trong công bằng của đạo pháp, công bằng 
của nhân loại đang khao khát trong càn khôn vũ trụ. 
Cho nên, chúng ta phải tiến về sự công bằng căn 
bản của nội tâm của mọi người thì lúc đó các bạn 
mới thấy cái nhu cầu cần thiết của các bạn là thanh 
điển thôi, không phải vật chất, không phải quyền lợi 
ở thế gian. Nhưng là sự thanh kiết tinh tấn của bạn 
đó là sự cao quý cho phần hồn và hạnh phúc và 
nhân quần đang chờ đợi, càn khôn vũ trụ đang chờ 

đợi sự thoi thóp tiến hóa của các bạn để hòa hợp với 
đại hồn trong cộng đồng vũ trụ, chớ không phải 
rằng vô ích đâu. 
Bạn trở về với bạn đi rồi bạn sẽ thấy bạn sẽ kết tập 
phước, kết nạp cái phần hồn đại hồn ở bên trên 
không có khó khăn. Rồi sự sáng suốt là có thanh 
tịnh mới đón được, không thanh tịnh không bao giờ 
đón được sự sáng suốt.  
Cảm ơn các bạn. 

(còn tiếp) 
 

(Trích từ băng giảng của Đức Thầy -- Sài gòn ngày 
13/11/1977)  

 
 

SSiinnhh  HHooạạtt  BBạạnn  ĐĐạạoo  TThhếế  GGiiớớii  
 
 

Thông Báo Ghi Danh Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” 
“Lễ Tưởng Niệm Đức Thầy” 

Siem Reap – Cambodia 
 

  Kính thưa toàn thể quý bạn đạo, 
 
     Sau 2 kỳ tổ chức Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp”, Ban Tổ Chức (BTC) cùng tất cả các bạn đạo tham dự đã 
phải đối đầu với nhiều nghịch cảnh từ đời cho tới đạo, cộng thêm thời điểm tổ chức Đại Hội lại nhằm trong chu 
kỳ thiên tai bão táp theo thiên tượng cho biết. Tuy đại hội “Du Hành Đạo Pháp” không được tổ chức ở trong 
giai đoạn thuận duyên theo thiên thời, địa lợi, nhân hòa, nhưng với tấm lòng tận trung với đạo, hiếu với Thầy 
Tổ đã được Bề Trên điểm tâm chứng nhận, nên tất cả mọi khó khăn trong giờ phút cuối đã trở nên thành công 
viên mãn một cách lạ thường.  
 
     Mặc dù Đại Hội Du Thuyền được tổ chức trong mùa giông bão, nhưng cuộc hải trình lại phẳng lặng bình an. 
Bình an đến mức độ bạn đạo có thể hình dung như đã được chuẩn bị hay sắp xếp che chở từ một bàn tay vô hình 
nào đó mỗi khi du thuyền có thể bị đe dọa bởi những trận cuồng phong trên biển cả. Tất cả những dữ kiện đó đã 
xảy ra và bằng chứng cho thấy là giông bão luôn luôn xuất hiện một vài ngày trước khi tàu khởi hành hay là bắt 
đầu sau khi tàu đã trở về bến an toàn.  Sự đến cũng như ra đi một cách trật tự, trong hồn nhiên siêu diệu của 
phong ba bão táp như nhắc nhở với toàn thể quý bạn đạo có mặt trên chuyến du thuyền về sự hiện diện trực tiếp 
làm việc của Bề Trên, của Đức Ông Tư và của Đức Thầy trong những ngày đại hội. Nhờ có những sự diễn biến 
kỳ diệu này, bạn đạo đã có thêm niềm tin, một lòng hướng thượng, quay vào bên trong để tận hưởng tất cả tình 
thương cũng như thanh quang điển lành mà Bề Trên đã ban bố cho đại hội “Du Hành Đạo Pháp”. 
 
     Nhìn lại những sự kiện ly kỳ siêu diệu đã xảy ra trong 2 kỳ đại hội “Du Hành Đạo Pháp” và gần nhất là đại 
hội trong tháng 9 vừa qua; lần đầu tiên, trong ngày khai mạc cũng như “Tưởng Niệm Một Năm Ra Đi Của 
Đức Thầy Kính Yêu” trong bầu không khí thanh tịnh trang nghiêm, bạn đạo với nước mắt tràn đầy đã hạnh 
phúc tiếp nhận lời Di Chúc vô giá được gởi tặng từ Đức Thầy như là một món quà tâm linh trong dịp đầu Xuân 
Vô Vi mà Đức Thầy đã chuẩn bị trước cho bạn đạo, cho đại hội trong thời gian gần 30 năm qua.  
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      Ngoài những giây phút thiêng liêng tuyệt vời đó, bạn đạo ngày đêm chung sống quây quần, san sẻ với nhau 
những kinh nghiệm tu học được pha lẫn với những mẫu chuyện “Tình Thầy Tận Độ” chan chứa đậm đà hương 
vị vui buồn của nước mắt, của nụ cười đã mang bạn đạo lại cận kề bên nhau một cách thân mật. Để rồi anh em 
trên dưới đồng lòng thực hiện theo lời di chúc của Đức Thầy, cùng nhau học nhẫn nhịn, học chiều chuộng, học 
thương yêu tha thứ, cùng nhau cố gắng duy trì ngọn đuốc tâm linh, tiếp tục con đường “Du Hành Đạo Pháp” 
mà Đức Thầy đã sáng lập và đứng đầu của tổ chức (Trưởng Ban Tổ Chức của Đại Hội Du Hành Đạo Pháp). 
 
     Chính nhờ có sự đồng lòng cộng với một niềm tin tưởng tuyệt đối nơi Đức Thầy, BTC đã cùng với toàn thể 
bạn đạo có mặt trong hội trường đồng tâm đứng lên, trang nghiêm chấp tay thành  kính trình lên Bề Trên, Đức 
Ông Tư cùng Đức Thầy, cho phép Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” được tổ chức tại Siem Reap Cambodia 
theo tinh thần dân chủ chánh trực của đại đa số bạn đạo. 
 
     Viết đến đây, chúng tôi nhận thấy đại hội được thành công viên mãn là hoàn toàn nhờ vào tấm lòng thành 
kính, đong đầy niềm tin tưởng tuyệt đối của BTC, của bạn đạo đối với Bề Trên, đối với Đức Ông Tư và đối với 
Đức Thầy. Cho dù con đường sau này có gian nan vất vả, bài học khảo nghiệm tâm linh có khó khăn hơn, 
nhưng với sự thành tâm thiết tha cầu đạo, chúng tôi tin tưởng “Du Hành Đạo Pháp” luôn luôn được sự hỗ trợ 
và quang chiếu của Thầy Tổ và Bề Trên.  
 
     Với niềm tin tưởng như trên, BTC chúng tôi xin trân trọng kính trình đến toàn thể quý bạn đạo trên thế giới 
chương trình đại hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” cùng với lễ  “Tưởng Niệm Đức Thầy” sẽ được tổ chức tại 
Khách Sạn 5 Sao - Angkor Miracle  Resort and Spas, Thành Phố Siem Reap, Vương Quốc Cambodia vào 
ngày 20 tháng 9 năm 2011 cho tới ngày 24 tháng 9 năm 2011. Chúng tôi ước mong quý bạn đạo hãy vượt qua 
tất cả những trở ngại của cá nhân, cùng nhau hợp tác tham gia, tiếp tục dũng hành con đường Vô Vi đạo pháp 
mà Đức Thầy đã vạch ra.  
    
     Chúng con xin chân thành cám ơn Bề Trên, Đức Ông Tư và Đức Thầy đã thương yêu, soi sáng cũng như cho 
phép Đại Hội “Du Hành Đạo Pháp 2011” được tổ chức tại Cambodia, tạo duyên lành cho huynh đệ Vô Vi có 
cơ hội cùng nhau tương phùng trong tinh thần thương yêu xây dựng.  
 
Kính Thư, 
 
BTC Đại Hội Du Hành Đạo Pháp 2011 
 

   
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HHưướớnngg  TTââmm  
 
 

Kính Thông Báo: BĐ Nguyễn Thanh Mỹ, có Anh Ruột là Ông Nguyễn Thanh Hòa, đã từ trần lúc 4 giờ 15', 
ngày 14-10-2010 (Nhằm ngày 07-09 - Năm Canh Dần), tại  Số: 593, Hiệp Bình Phước, Thủ Đức, Tp. HCM. 
Hưởng thọ 70 tuổi. Gia Đình và BĐ Thanh Mỹ, kính mong BĐ Năm Châu: "Hướng Tâm Cầu Nguyện" cho  
Linh Hồn Ông: NGUYỄN THANH HÒA  được " Siêu Thăng Tiịnh Độ "  
 
Thành Kính biết ơn 

 
   

 
 

Kính Thông Báo: Xin Quý Bạn Đạo hướng tâm cầu nguyện cho chị của Bạn Đạo Nguyễn Văn Quan và 
Nguyễn Thị Yến là Cô Nguyễn Thị Hoàng, sinh ngày 26.10.1941 mất ngày 22.10.2010 tức ngày 15.09.2010 âm 
lịch tại Phường 3, Quận Bình Thạnh, Sài Gòn Việt Nam được Siêu Thăng Tịnh Độ. 
 
Thành Tâm cảm ơn Quý Bạn Đạo! 
Hội Ái Hữu Vô Vi  Đức Quốc. 

 
   
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TThhii  CCaa  ccủủaa  ĐĐứứcc  TThhầầyy  
 

Sàigòn, ngày 19 tháng 3 năm 1972 
 
 

Hào quang chiếu diệu tâm khoan khoái 
Vũ trụ không gian chuyển tiếp đài 

Dẫn tiến linh hồn nơi giác thế 
Chánh tâm tưởng Phật tự dồi mài 

 
Cảnh thanh cảnh trược phân hai 

Bên ngoài là trược trung đài là thanh 
Tự lo suy xét tự hành 

Tiến lên thanh cảnh đã dành cho ta 
Đến nơi sẽ được vui hòa 

Bình tâm lĩnh hội Di Đà giáo khoa 
Phân ra thế cảnh chơn tà 

Từ bi tự tiến tự hòa chung vui 
Nơi nao cũng sắc với mùi 

Sanh rồi lại diệt tự trui lấy lòng 
Chuyện đời thử thách lòng vòng 

Luôn luôn thay đổi phải tòng phải theo 
Có khi biến thể chó mèo 

Có khi biến thể tự treo án hình 
Thiên đàng, địa ngục, pháp đình 

Nơi nao cũng xử phân tình giả chơn 
Đụng rồi tự sửa khuyên lơn 

Đờn cao thanh giọng gây đờn đứt dây 
Tu theo pháp Phật hằng ngày 

Chẳng hay chẳng dở chẳng thầy chẳng ta 
Không không chủ thuyết mới là 

Tránh xa động chạm tự hòa tiến tu 
Phân minh kẻ sáng người mù 

Thân tâm an lạc đắp bù tình thương. 
 

Lương Sĩ Hằng - Vĩ Kiên 
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   
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   
 


